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CUVANT INAINTE DE MARCI SHIMOFF

Unul din lucrurile absolut remarcabile care s-au pro-
dus in anii din urma este faptul ca Legea Atractiei a devenit
un subiect dezbatut pretutindeni in lume. Desi se vorbeste
foarte mult despre el, am remarcat totusi cd foarte multi
oameni nu obtin rezultatele pe care si le doresc. De aceea,
momentul este ideal pentru aparitia unei cdrti precum cea
de fata, care si clarifice si mai mult acest mecanism fun-
damental pentru a avea o viatd implinita.

Atunci cand am fost invitatd sd apar in filmul Secre-
tul, in urma cu cativa ani, aceasta a fost implinirea unui
vis al meu. Oportunitatea de a-mi iImpdrtisi cunoaste-
rea care md pasiona cu o audientd la nivel global m-a
umplut de incantare. Unul din numeroasele beneficii
pe care le-am obtinut in urma acestei experiente a fost
cunoasterea altor oameni ce apar in film, de care auzi-
sem si pe care i admiram foarte mult. Printre favoritii
mei se numdrd Bob Doyle.

Sunt multi cei care predau cu succes principiile Legii
Atractiei, dar putini dintre ei pun cu adevdrat in prac-
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ticd aceste principii in viata lor, predandu-le nu doar prin
cuvintele lor, ci si prin exemplul lor personal. Unul din-
tre acestia este Bob, care le pune in practicd in proportie
de sutd la sutd. L-am cunoscut pe Bob la Conferinta Glo-
balid a Celor Opt de la Manzanillo, in Mexic, unde eram
amandoi invitati sd tinem o conferintd. Subiectul meu
era ,,Fericirea si Legea Atractiei”; al lui Bob era ,,Bogitie
dincolo de ratiune”.

Inci din primul moment in care l-am cunoscut,
mi-am dat seama de autenticitatea absolutd a lui Bob.
Cine 1l cunoaste nu se poate indoi de el. Mie mi s-a parut
plin de cdldurad sufleteascd, de afectiune si gata si ma
sprijine oricand pe mine si tot ceea ce fac. Un alt lucru
care m-a impresionat foarte tare era capacitatea lui de a
spune intreaga poveste a Legii Atractiei Intr-o manierd
pragmaticd, accesibild si usor de inteles.

De atunci, am rdmas prietend cu Bob. Am partici-
pat impreund la tele-seminare, interviuri si conferinte,
si ori de cate ori l-am auzit vorbind, nu am putut decat
sa apreciez o datd in plus perspectiva lui corectd asupra
Legii Atractiei, viziunea lui autentica si pragmatica, dar
si profunzimea cu care intelege aceasta Lege.

Ori de cate ori Bob spune ceva, eu il ascult cu cea
mai mare atentie, cici am incredere cd tot ceea ce spune
reprezintd un adevdr pe care si l-a confirmat prin pro-
pria sa experienta de viatd. De aceea, am fost incantata sd
constat cd Bob limpezeste in aceasta carte diferite aspecte
ale Legii Atractiei, clarificind inclusiv numeroasele nein-
telegeri legate de aceasta. De-a lungul calatoriilor pe care
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le-am efectuat prin lume in anii care au urmat aparitiei fil-
mului Secretul, care a cipdtat o popularitate enorma, am
asistat personal la succesul si la implinirea pe care le-au
cunoscut multi oameni care au inteles aceste principii, dar
si la frustrarea altora, care nu au obtinut succesul scontat
din cauza intelegerii gresite a Legii Atractiei si a miturilor
asociate cu aceasta pe care le-au auzit si pe care au incer-
cat sd le puna in practicd, dar care nu s-au adeverit.

In cartea Urmeazd-ti pasiunea, Bob afirma limpede
cd Legea nu este un instrument de dezvoltare personala
care poate fi folosit corect sau incorect, ci un mecanism
profund prin care opereazd energia in intregul Univers.
El explicd rolul critic pe care il joacd in viata noastrd
sistemul convingerilor noastre si ne invatd cum putem
dizolva rezistenta nadscutd din convingerile noastre limi-
tatoare. Mai mult, ne ajutd si ne clarificdim viziunea
astfel Tncat sd ne simtim inspirati si aliniati cu energia
creatoare a Universului.

Unul din lucrurile asupra cdrora insistd Bob in carte
este necesitatea de a te conecta cu puterea pasiunilor tale.
Daca vei da frau liber pasiunilor tale si daca iti vei limita
rezistenta interioard, vei putea folosi Legea Atractiei pen-
tru a obtine beneficii maxime, fapt care te va ajuta sa iti
implinesti visele si sa trdiesti intr-o abundenta autentica.

Un alt element al succesului in aplicarea Legii Atrac-
tiei pe care il vei invdta in aceastd carte este ascultarea
propriei intuitii. Bob te va invidta cum sa iti asculti intu-
itia si cum sd te lasi cdliuzit de aceasta cdtre cele mai
inspirate actiuni.
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Am folosit eu insimi aceste principii de-a lungul
vietii mele. Cred cu convingere in ele, cidci au functio-
nat perfect in cazul meu. Ori de cate ori imi transcend
convingerile limitatoare, imi ascult intuitia si Tmi urmez
pasiunile, viata mea se deruleaza intr-o manierd magica.

Unul din lucrurile care mi-au plicut cel mai mult
citind cartea lui Bob este intelegerea sa profunda in ceea
ce priveste corelatia dintre fericire si Legea Atractiei. Asa
cum obisnuim s3 spunem noi, cei care lucrdm in industria
dezvoltirii personale: succesul nu aduce intotdeauna feri-
cirea, dar fericirea conduce intotdeauna la succes. Atunci
cand faci ceea ce te pasioneaza cu adevirat, te simti auto-
mat mai fericit si inviti practic succesul in viata ta.

Fa aceastd cildtorie aldturi de Bob. Te asigur cd iti
va plicea si ci vei invita multe din ea. Intelegerea Legii
imuabile a Atractiei reprezinta cheia succesului tiu — dar
va trebui sa folosesti corect aceastd cheie. Cartea de fata
te va invita cum sd faci acest lucru.



INTRODUCERE

In luna mai a anului 2005 mi aflam intr-o cameri
de hotel din Austin, Texas, cind am primit un telefon de
la o femeie care mi s-a prezentat sub numele de Rhonda
Byrne, o producdtoare de televiziune australiand, care
mi-a spus cd lucreazd la proiectul unui film despre Legea
Atractiel.

La acea vreme predam de trei ani Legea Atractiei
intr-un program pe Internet intitulat ,,Bogatie dincolo de
ratiune”, si aveam o oarecare reputatie pentru predarea
acestor principii intr-o manierd directd si pragmatica.
Doamna Byrne mi-a spus cd era extrem de impresionata
de maniera in care predam principiile Legii Atractiei in
cadrul programului meu si dorea si ma invite sd particip
la filmul ei, pe care urma sa il intituleze Secretul.

Pand atunci fusesem abordat de mai multe persoane
care doreau sd ma convingd sd particip la diferitele lor
proiecte ambitioase de filme sau de televiziune, dar niciu-
nul nu fusese dus vreodata la bun sfarsit, asa cd eram
deja sceptic atunci cand auzeam de alte astfel de pro-
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iecte. Prim urmare, am ascultat-o politicos pe doamna
Byrne, dar nu am crezut cu prea multd convingere ci
acest proiect va vedea vreodatd lumina zilei. Cel putin
pand cand mi-a sugerat sd intru pe Internet si sd pri-
vesc reclama pe care o concepuse pentru filmul pe care il
pregdtea. [-am rdspuns cid de-abia asteptam sd fac acest
lucru.

Mi asteptam la o prezentare cu diapozitive de genul
celor pe care le mai vizusem pand atunci, dar spre
surpriza mea, am vazut trailer-ul unui film de calitate
hollywoodiand, cu o coloand sonori si cu producitori
de prim rang.

Pe scurt, m-am convins ¢ proiectul acestei femei era
unul real... asa cd mi-am dorit imediat si particip la el!

Doi ani mai tarziu a apdrut Secretul, care a avut un
succes fabulos, rispandindu-se mai intii pe Internet,
apoi pe DVD si in sfarsit sub formd de carte. Prezentat
nu o datd, ci de doud ori la emisiunea de televiziune a
lui Oprah Winfrey, Secretul a devenit principalul subiect
de discutie in intreaga lume, iar Legea Atractiei a deve-
nit subiectul cel mai abordat din industria dezvoltarii
personale.

Desi fenomenul mi s-a parut pozitiv din multe puncte
de vedere, el a produs si o serie de efecte secundare nedo-
rite. Foarte multi oameni s-au repezit sa explice Legea
Atractiei, etichetandu-se drept experti si lansand produse
si programe bazate pe principiile cele mai elementare
ale acestei Legi. Expresii precum ,,principiile similare se
atrag” sau ,realitatea asupra cireia te focalizezi se dilatd”
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au devenit definitii populare ale Legii Atractiei. Desi repre-
zintd intr-adevdr maniere prin care se poate manifesta
Legea Atractiei, ele nu descriu nici pe departe intregul
mecanism al acesteia. In ultimi instanti, aceastd neintele-
gere a conceptelor si principiilor Legii Atractiei i-a condus
pe foarte multi oameni la frustrare si la dezamagire.

Desi filmul Secretul a fost intampinat in general cu
entuziasm in cercurile specializate in ,,dezvoltare prin
efort personal”, nu toatd lumea s-a gribit si imbrati-
seze principiile explicate in film. In parte, acest lucru s-a
datorat faptului cd filmul nu dureaza decat 90 de minute,
timp insuficient pentru a explica pe larg toate principiile
asociate cu acest concept extrem de complex. Asa se face
cd In timp ce anumiti oameni au trdit veritabile revelatii
privind filmul Secretul, punandu-le in practica si schim-
bandu-si rapid si eficient viata in bine, altii nu au obtinut
cine stie ce rezultate. Nu putini au fost cei care au respins
de la bun inceput ideea cid ,noi ne putem crea viata pe
care ne-o dorim, asa cum ne-o dorim”.

Nu a durat mult pana cand luna de miere s-a sfarsit,
asa cad m-am vdzut nevoit sd creez din ce in ce mai multe
materiale pentru a elucida afirmatiile gresite din Secretul,
in loc sd elaborez materiale explicative noi. Cred totusi
cd acesta este un lucru bun. Nu ma surprinde deloc fap-
tul cd atdt de multi oameni resping ideile prezentate in
film. La urma urmelor, sunt extrem de putini cei care
»fac, sunt si au” cu adevdrat tot ceea ce isi doresc. De
fapt, pentru cei mai multi dintre ei realitatea este exact
pe dos.
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Existd insd o explicatie rationald si stiintifici pentru
acest lucru. Ironia sortii face ca aceeasi Lege a Atractiei
sd explice de ce oameni care nu cred in ea descoperd
rapid in propria lor viatd dovezi care le demonstreaza ca
Legea Atractiei nu functioneaza!

Au trecut sase ani de la publicarea primei mele carti,
Bogadtie dincolo de ratiune, si trei ani de la aparitia fil-
mului Secretul. Dat fiind ca filmul s-a dovedit a fi un
fenomen, iar dupd aparitia lui piata a fost rapid inva-
datd de nenumadrate materiale legate de Legea Atractiei
— din care marea majoritate nu descriu exhaustiv meca-
nismul de functionare al acesteia, dovedindu-se astfel
ineficiente in schimbarea vietii celor care aplicd aceste
principii —, foarte multi oameni au inceput s se plicti-
seascd de acest subiect.

Ei au incercat diferite programe asociate cu Legea
Atractiei, dar nu au obtinut niciun rezultat. Unii dintre
ei si-au Inrdutdtit chiar situatia initiald. Asa cum spu-
neam, existd un motiv pentru care apar astfel de efecte
negative, dar pentru cei care nu detin toate informatiile,
intreaga poveste poate parea confuza si ii poate umple de
frustrare. In aceste conditii, nu este de mirare ci foarte
multi dintre ei ajung la concluzia cd Legea Atractiei nu
functioneaza si nu este reala.

Unul din obiectivele acestei cdrti este acela de a aborda
si de a explica obiectiile, intrebdrile si comentariile care
au apdrut in urma filmului Secretul. Nu am scris aceastd
carte cu scopul de a justifica filmul sau Legea Atractiei,
cdci acestea pur si simplu nu au nevoie de justificari.
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Doresc insd sd raspund la intrebdrile perfect legitime pe
care si le pun in mod natural oamenii atunci cand aud
pentru prima datd de acest concept atat de nou si radical
diferit de tot ceea ce credeau pand acum!

Predarea adevirului legat de Legea Atractiei ma
pasioneaza ca putine alte lucruri, cdci aceastd lege mi-a
schimbat dramatic viata si am vizut-o ficand acelasi
lucru pentru foarte multi oameni care au aplicat-o de-a
lungul anilor. Dorinta mea cea mai arzitoare este sd vad
un numdr cat mai mare de oameni care trdiesc in abun-
dentd si in prosperitate, dand frau liber pasiunilor lor,
si am convingerea ci intelegerea corectd a Legii Atrac-
tiei le poate facilita acest lucru. Este absolut necesar
sd Intelegi Legea Atractiei pentru a trdi o viatd care sd
te implineasca si sd te satisfacd pe deplin? Nici vorba.
Existd destui oameni care trdiesc vietl minunate si satis-
facidtoare fird sd aibd habar cum functioneazd energia
Universului, cat de mare este puterea gandurilor lor si
in ce constd Legea Atractiei. Existd o explicatie inclusiv
pentru acest lucru.

Cartea de fatd iti oferd rdaspunsuri pentru cele mai
comune intrebdri legate de Legea Atractiei si de modela-
rea propriei vieti asa cum iti doresti. Speranta mea este cd
toti cei care citesc aceastd carte, indiferent de pregitirea
si educatia lor, vor reusi sd inteleaga limpede principiile
acestei Legi, si ceea ce este mai important, cd vor reusi sa
implementeze ceea ce au invdtat in viata lor, ldsandu-se
astfel inspirati sd treacd la fapte si sd isi indeplineasca
visele.
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Asa este: actiunea este absolut necesard. Noi suntem
angrenati intr-un dans energetic cu restul Universului
din care facem parte integranti. Legea Atractiei ope-
reazd Intotdeauna, iar noi interactiondm intotdeauna cu
restul Universului la nivel energetic. Fiecare gand pe care
il emitem produce un anumit impact. Totusi, cele care
pun cu adevarat lucrurile in miscare sunt actiunile noas-
tre. De aceea, imi doresc ca actiunea citirii acestei cirti
sa fie primul tdu pas citre intelegerea corectd a miraco-
lului experientei umane. Incepe chiar acum si iti creezi
din propria viatd capodopera care este aceasta menita si
devina!



Capitolul 1

Introducere
in Legea Atractiel
s1 a Rezistentel

CuM A INTRAT LEGEA
ATRACTIEI iN VIATA MEA

Doresc sa clarific de la bun inceput ¢d nu sunt fizi-
cian sau om de stiintd cu o pregdtire oficiald. De altfel,
nimeni nu trebuie sd aibd o astfel de pregdtire pentru
a aplica In mod corect principiile Legii Atractiei. Desi
mad bazez in tot ceea ce spun pe explicatii stiintifice, nu
doresc sd joc rolul unui fizician cuantic. De altfel, de-a
lungul timpului am constatat ¢a atunci cand explicatiile
mele legate de Legea Atractiei devin prea sofisticate, cei
care ma ascultd isi pierd puterea de concentrare. La urma
urmelor, dacd am avea nevoie de un doctorat in mate-
maticd pentru ne putea modela viata asa cum dorim,
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intregul proces si-ar pierde probabil interesul pentru cei
mai multi dintre noi.

Cu toate acestea, intelegerea elementara a fizicii Legii
Atractiei este absolut esentiald pentru integrarea majorita-
tii ideilor explicate In aceastd carte. Speranta mea este cad
vei gasi cele mai multe dintre aceste idei fascinante, si nu
complicate, astfel incat lectura lor sd ti se pard interesanta
si sd te inspire sd le pui in aplicare, asa cum procedez eu.

Atunci cand am inceput sd explorez pentru prima
datd conceptul de ,creare a realititii” (asa cum l-am
numit atunci cand am inceput sa il studiez pe la incepu-
tul anilor 90), ideea cd avem un control mult mai mare
asupra realitdtii pe care o experimentim decat suntem
tentati sd credem m-a umplut de entuziasm.

Nu voi uita niciodatd momentul dramatic din seara
zilei de 26 decembrie 1990, cind m-am minunat impre-
und cu un prieten de miracolul tehnic al unei hartii
»holografice” in care imi fusese ambalat un produs pe
care il cumpdrasem dintr-un magazin. In functie de cum
cddea lumina pe ea, hartia prezenta un evantai incredi-
bil de culori in trei dimensiuni, ca si cum ar fi fost ope-
ratd electronic din interiorul ei. M-am minunat atunci
de spectacolul de lumini pe care l-a creat stiinta si care
in urmd cu un deceniu ar fi costat mii de dolari, in timp
ce acum era disponibil pentru numai cativa centi, fiind
folosit pentru diferite maruntisuri ce pot fi procurate de
la orice benzinirie.

In aceasti stare de spirit, in care ,,totul mi se pirea
posibil”, am primit un ,,mesaj” de la Univers, o revelatie
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care a intrecut in importantd toate momentele revela-
toare trdite de mine anterior. Am inteles atunci cd Totul
Este Energie.

Asa cum spuneam, nu am primit niciun fel de educa-
tie stiintificd cu exceptia celei din liceu, dar informatia
pe care am primit-o in acel moment a fost o cunoastere
purd. Am inteles atunci mai limpede ca oricand natura
energeticd a Universului si felul in care toate lucrurile
se leagd intre ele, influentandu-le la randul lor pe toate
celelalte, chiar dacd nu ne putem da intotdeauna seama
de acest lucru cu ajutorul celor cinci simturi cu care sun-
tem obisnuiti si percepem realitatea din jurul nostru.

Revelatia pe care am trdit-o in acel moment m-a
impresionat atat de tare incat mi-am petrecut urmatorii
12 ani incercand sd 1i inteleg semnificatia astfel incat sa
o pot pune in practici. In acest scop, am citit numeroase
carti, dar mai presus de toate am lucrat cu mine insumi.
Astfel, am invidtat si meditez, am studiat hipnoza si am
devenit absolut fascinat de fizica cuanticd, de conceptul
de energie si de puterea mintii umane.

Acest studiu de lungd duratd mi-a permis si ajung la
o intelegere intelectuald profunda a faptului cd modela-
rea realitdtii noastre asa cum ne dorim este in intregime
posibild, iar oamenii care trdiesc vieti de succes aplicd
mai mult sau mai putin constient acest mecanism. Imi
lipsea totusi o piesd principald a puzzle-ului. Desi citisem
mai multe carti stiintifice, existau Incd goluri pe care nu
reuseam sa le umplu. Am inteles astfel ca desi intelegerea
la nivel constient si intelectual a faptului ¢ ,,orice este
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posibil” reprezintd un bun inceput, existd totusi un alt
nivel de intelegere si de credintd de care as avea nevoie
pentru a integra plenar ideea cd mi-as putea modela in
mod constient realitatea asa cum 1mi doresc.

Marea revelatie s-a produs abia in luna octombrie a
anului 2002. In luna ianuarie a aceluiasi an am renuntat
la slujba mea corporativa, cdci nu mai puteam suporta
sd md duc zi de zi la un serviciu care nu imi spunea
nimic si care nu ma pasiona in niciun fel. De altfel,
desi salariul era bun, reusisem si acumulez datorii in
valoare de 60.000 de dolari. Oricat de multe mariri de
salariu as fi primit (iar cAind mi-am dat demisia aveam
deja venituri de aproape 100.000 de dolari pe an), situ-
atia mea financiard continua sd se deterioreze de la o
luni la alta.

Mult mai important decat situatia mea financiara
era sentimentul acut c¢d mi risipeam inutil viata. La fel
ca marea majoritate a oamenilor, imi doream si eu sid
am o carierd care sa ma pasioneze $i prin care sa ma
pot exprima in mod plenar si creativ. Biroul firi ferestre
in care lucram la un software pentru resurse umane nu
indeplinea aceste criterii, asa cd am fost nevoit sd renunt
de bundvoie la cariera de angajat la patron, in pofida
dificultitilor economice prin care treceam.

Intentia mea era sa ma implic plenar in activitatea
de vorbitor si sd 1i invdt pe oameni si isi creeze pro-
pria realitate folosindu-ma de informatiile pe care le-am
acumulat de-a lungul a mai bine de un deceniu. Singura
problemd era cd nu md simgeam eu insumi un exemplu
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viu al invatdturilor pe care doream s le transmit mai
departe. Cu toate acestea, am continuat si merg pe calea
pe care mi-am asumat-o. Am creat programe audio pe
aceastd temd si am incercat (de cele mai multe ori fird
succes) sd organizez seminare in silile de hotel in care
sd vorbesc si sa Tmi vand CD-urile, cdci asta credeam
la acea vreme cd trebuie sd fac pentru a ma integra in
industria dezvoltdrii personale.

Am studiat marketingul ca si cum intreaga mea viata
ar fi depins de aceastd cunoastere (lucru pe care il cre-
deam de asemenea la acea vreme) si am incercat din
greu sd ,,ma vand” si sd 1i conving pe oameni ¢d stiam
despre ce vorbeam. Nu ma simteam deloc necinstit, cici
credeam cu toatd convingerea in tot ceea ce predam. Si
totusi, imi lipsea ceva.

Indiferent cat de mult as fi muncit, cate informatii
legate de marketing as fi acumulat si cat de bune erau
intentiile mele, nimic nu s-a schimbat In viata mea,
exceptand faptul cd problemele mele financiare au conti-
nuat sa se inrautateasca.

La un moment dat, am ajuns intr-o crizd financiara
atat de profundd incit sotia mea s-a vizut nevoitd si
isi caute din nou o slujbd. A fost o loviturd durd pen-
tru egoul meu, cdci imi luase ani intregi sd o conving
sa renunte la slujba care o ficea sd se simtd mizerabil.
La urma urmelor, slujba mea corporatistd era suficient
de bine platitd pentru a-mi permite sd imi intretin fami-
lia (md pricepeam de minune sd ignor adevarul legat de
situatia noastra financiard). In cele din urm4, sotia mea
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si-a dat demisia si a rdmas acasd pentru a se ocupa de
copiii nostri, care erau mici la acea vreme.

Dupd ce am insistat atata timp ca ne permitem
renuntarea la slujba ei, intoarcerea sotiei mele in campul
muncii a reprezentat un semnal serios de alarma pentru
mine, care m-a ajutat si ma trezesc la realitate. Mi-am
dat subit seama cd ,,munca” pe care o prestam nu ma
conducea nicdieri. Oricat de mult incercam sd imi dau
seama ,,ce nu era in reguld”, nu reuseam sd gdsesc niciun
raspuns. In cele din urmi, m-am decis si fac un pas ina-
poi si s devin in sfarsit adeptul propriei mele invataturi.

Acest lucru presupunea sd imi consacru intregul timp
unei puteri infinit mai inteligente decat mine.

Unul din principalele aspecte pe care le invitasem
de-a lungul anilor a fost acela cd dacd ai o viziune clara
si te focalizezi asupra ei, Universul iti oferd rdspunsu-
rile si resursele necesare pentru a o pune in practicd.
De reguld, aceste rdspunsuri iti parvin prin intermediul
intuitiei. In cazul meu, de-a lungul celor noud luni de
dupd renuntarea la slujba corporatistd, vocea intuitiei
mele a fost acoperitd in totalitate de lamentarile egoului
si intelectului meu. Sosise in sfarsit timpul sd reduc la
tdcere acest zgomot si sd ascult ceea ce imi spunea vocea
interioara.

Am adoptat o strategie noud: sd imi limuresc cat mai
clar ce anume imi doream de la viatd (o carierd care sa
ma pasioneze); sd devin constient de ceea ce imi oferea
viata; si sd actionez ferm la fiecare pas, indiferent daca
ceea ce ficeam mi se pdrea sau nu logic in momentul
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respectiv. Sincer sd fiu, asta este cam tot ceea ce trebuie
sd stii pentru a te folosi cu succes de Legea Atractiei.
Transpunerea ei in fapt este ingreunatd doar de Energia
care circuld in interiorul fiintei noastre, pe nivele foarte
profunde, de care nu suntem constienti. De aceea, cheia
succesului pe care l-am obtinut mai tarziu a fost aflarea
mai multor informatii legate de aceastd Energie.

Pentru a sintetiza ceea ce mi s-a intamplat in sdp-
tdmanile care au urmat, md voi limita si spun cd am
inceput sd devin mai atent la lucrurile pe care pand nu
demult le-as fi considerat irelevante pentru scopurile
mele. De pildd, conversatiile cu oamenii (inclusiv cu
necunoscutii) mi-au oferit oportunitatea de a explora
diferite resurse pe care nu le-as fi descoperit niciodatd
dacd m-as fi multumit s caut toate raspunsurile numai
in interiorul intelectului meu. O serie de intalniri intam-
platoare m-au condus in cele din urma la descoperirea
unei carti intitulate Un buzunar fericit si plin de bani,
semnatd de David Cameron.

Aceastd carte a fost cea care mi-a schimbat in sfarsit
destinul, clarificaindu-mi mai bine o parte din principiile
pe care le invdtasem deja. Cea mai importantd distinc-
tie a fost descoperirea importantei iesite din comun a
sistemului de convingeri, indeosebi a celor limitatoare
legate de bani si de succes (in cazul meu). Cartea dom-
nului Cameron mi-a explicat fizica gandurilor noastre,
ajutandu-ma sd inteleg cd acestea nu sunt simple idei
latente care plutesc in interiorul creierului nostru, ci sunt
alcdtuite din Energie, la fel ca tot ceea ce exista in Uni-
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vers. De aceea, ele au un efect direct asupra realitdtii pe
care o experimentam!

Asadar, in ce constau convingerile mele limitatoare?
Am crescut fard tatd, alituri de o mama careia 1i dis-
plicea profund slujba ei de profesoard de gimnaziu.
De aceea, lipsa banilor a fost o constantd permanentd
in familia noastrd. Am Invitat de mic cd banii se obtin
greu, cd datoriile sunt cvasi-permanente si ¢i nu con-
teazd prea mult dacd iti place sau nu ce faci, atat timp
cat esti platit pentru munca ta. Ceea ce conteazd este sd
obtii bani pentru a-ti plati facturile si celelalte cheltuieli.

De indatd ce am inteles in ce constau convingerile
care mi-au guvernat pand recent viata, am realizat cu
usurintd de ce au dat gres toate incercirile mele de a
produce venituri printr-o afacere personald sau prin alte
mijloace. Sistemul convingerilor mele pur si simplu nu
sustinea succesul meu financiar!

Aceastd revelatie a marcat un prag important in viata
mea. Incepand din acel moment, am inteles ci princi-
pala mea prioritate de acum inainte era lucrul cu con-
vingerile mele si cd in loc sd imi mai fac griji legate de
bani, cizand pradad temerilor mele, ceea ce trebuia si fac
era sd descopdr modalitdti prin care sd imi saturez pana
la refuz subconstientul cu sentimentul abundentei. Am
inteles 1n sfarsit cd nu conta cat de mult imi doream la
nivel constient o alta situatie. Atat timp cat sistemul con-
vingerilor mele nu se afla la unison cu succesul pe care
mi-l doream, imi era pur si simplu imposibil sd experi-
mentez acest succes. Vei intelege mai bine cum functio-
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neazd acest mecanism cand vom explora conceptul de
X

»rezistentd” si maniera in care opereaza de fapt Legea
Atractiel.

Daca ai vazut filmul Secretul, ai aflat cu siguranta
despre Panourile Viziunii. Acestea pot lua multe forme,
dar in esentd reprezintd colaje vizuale ale lucrurilor pe
care doresti sd le atragi in viata ta. Voi vorbi mai ama-
nuntit despre Panourile Viziunii si despre alte tehnici
concrete mai tarziu in aceastd carte, dar pand atunci
doresc sd precizez cd am inceput sd aplic imediat aceasta
metodd. Dat fiind ¢d imi petreceam atat de mult timp in
fata calculatorului, m-am decis sa ma folosesc de deskto-
pul acestuia ca de un Panou al Vizuinii mele. Am inceput
prin a obtine o imagine a extrasului meu de cont bancar
pe care mi-am descircat-o de pe Internet si am folosit un
program de editare a imaginilor pentru a modifica toate
numerele din acesta (care erau dureros de mici la acea
vreme), inlocuindu-le cu numere foarte mari, pe care nu
le vazusem vreodatd in extrasul meu de cont. De buni
seamd, la inceput aceste numere mi s-au parut complet
nerealiste, fiind mult prea mari pentru a considera cd vor
deveni vreodatd reale. Totusi, dupa cateva zile in care
le-am contemplat in calculator, aceastd reactie emotio-
nali excesiva a disparut din constiinta mea, iar mintea
mea a acceptat aceste numere ca pe ceva normal.

Am reusit astfel si imi largesc zona de confort ener-
getic referitoare la contul meu bancar. Asa cum vei vedea
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mai departe, acest lucru este absolut esential dacad doresti
sd iti schimbi in bine situatia financiara.

Au apdrut banii in mod magic in contul meu ban-
car pentru simplul motiv ¢d am practicat acest exercitiu?
Evident cd nu! M-am simtit insd mai inspirat si mai cre-
ativ in privinta actiunilor pe care le puteam intreprinde
pentru a obtine mai multi bani. Invitasem deja s nu mai
imi judec propriile idei si inspiratii, ci sd actionez imediat
pentru transpunerea lor in practicd, fird si ma gandesc
prea mult daci voi avea succes sau nu. In cazul de fati,
am primit inspiratia de a crea un program pe Internet in
care sd Impdrtdsesc tot ce am Invitat vreodatd. Am inti-
tulat acest program: ,,Bogdtie dincolo de ratiune”, iar
crearea lui a marcat inceputul unei noi vieti pentru mine.

Un alt lucru pe care l-am facut a jucat un rol decisiv,
fiind atat de important incat ma voi referi frecvent la el
in aceastd carte. In loc si intru in lumea virtuald a dez-
voltirii personale cu o atitudine de genul: ,,Intr-o buni
z1 vol avea succes” sau ,,mai devreme sau mai tarziu, voi
avea un succes la fel de mare ca si cutare sau cutare, care
fac de mult timp acest lucru”, mi-am luat angajamen-
tul de a f1 deja cel care aspiram sd devin. Din punct de
vedere energetic (respectiv, al gdndurilor pe care le emi-
tem), existd o diferentd uriasd intre a-ti ,,dori” sa devii
cineva sau ceva si ,a fi deja” ceea ce iti doresti sa fii.

Nu pot continua cu povestea vietii mele fird a intra
intr-o explicatie mai aprofundatd a naturii energetice a
Universului in care trdim si fard a oferi ceea ce eu con-
sider a fi cea mai corectd explicatie si definitie a felului
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in care opereaza Legea Atractiei. De aceea, iti propun sa
intrdm chiar acum in aceste amanunte.

ADEVARUL DESPRE
LEGEA ATRACTIEI

Una dintre cele mai mari neintelegeri legate de Legea
Atractiei este aceea cd aceastd lege ar fi un fel de teh-
nicd de dezvoltare personald inventatd recent. Datoritd
succesului pe care l-a avut filmul Secretul si multitudinii
de programe bazate pe Legea Atractiei care au invadat
piata ulterior, oamenii au ajuns sd creada cd aceasta lege
este un fel de ,,truc” sau o tehnicd miraculoasi, de unde
si concluzia cd ea poate functiona sau nu in functie de
»corectitudinea” cu care este aplicata.

Ideea cd Legea Atractiei poate fi ,aplicati” sau
»activatd” reprezintd o neintelegere care 1i face pe multi
oameni sd renunte la folosirea principiilor sale pentru
a-si modela viata.

De aceea, doresc s afirm de la bun inceput: Legea
Atractiei NU este un instrument sau o tehnicd, si nu are
nimic de-a face cu ,,obtinerea de bunuri materiale”. Ea
este o lege universald ce explicd comportamentul Ener-
giei si are implicatii infinit mai vaste decat modelarea
realititii personale de cdtre oameni.

Retine: tot ceea ce existd este Energie. Stiinta afirma
acest lucru fard echivoc. Tot ce existd in universul tan-
gibil si in cel invizibil este alcituit din Energie in diferite
forme, care vibreazi pe diferite frecvente.
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Spre exemplu, ceea ce noi experimentim ca reali-
tate fizica este doar interpretarea datd de creierul nostru
Energiei percepute prin intermediul simgurilor. Noi expe-
rimentdm diferite lucruri si le considerdm ,,fizice” numai
in mdsura in care acestea intrd intr-un anumit interval de
frecvente. Pe frecventele superioare, lucrurile devin mai
putin ,,vizibile” pentru noi. De pilda, gandurile vibreaza
pe o frecventd mult mai inaltd decat un scaun, nefiind
vizibile pentru ochiul liber. Cu toate acestea, este evident
cd ele exista.

S4 ludm un alt exemplu: existd culori pe care ochiul
uman nu le poate detecta, dar care pot fi vizute de un
sarpe. Cainii pot auzi frecvente sonore (o altd forma
de Energie) pe care noi nu le percepem. Aceste energii
vibreaza pur si simplu pe frecvente superioare gamei pe
care o putem percepe noi prin simturile noastre.

Asadar, noi suntem inainte de toate fiinte energetice.
Energia care ne alcituieste vibreazd intotdeauna pe o
anumitd frecventd sau pe o serie de frecvente, pe care le
numim global: ,,vibratia” noastra.

Daca dorim sd lucrdm cu aceste principii, conceptul
cel mai important pe care trebuie sd il intelegem este cel

X

de ,rezonanta”. Frecventele de vibratie care se afld in
rezonantd se atrag reciproc. Opusul rezonantei este diso-
nanta. Daci frecventele de vibratie sunt disonante, ele se
resping reciproc.

De aceea, eu nu sunt intru totul de acord cu definirea
Legii Atractiei prin fraza: ,,principiile similare se atrag”.
Desi acest lucru poate fi adevdrat in anumite cazuri,
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NU ACEASTA este definitia Legii Atractiei, si oricum,
aceastd frazd nu explicd integral comportamentul Ener-
giei. De pildd, multi se vor grabi sd dea contraexemplul
polarititilor opuse ale unui magnet, care se atrag. Ce sa
mai vorbim de domnul si doamna Jones, care nu sea-
mand deloc unul cu celdlalt, dar care sunt extrem de
indragostiti si foarte atrasi unul de celalalt?

Asadar, nu este vorba neaparat de frecvente de vibra-
tie similare. Procesul atractiei este determinat de ceea ce
noi numim rezonantd.

Poate cd ai auzit pe cineva spunandu-ti cd rezoneaza
cu 0 anumitd persoand, cu o idee sau cu un anumit gen de
muzica. Aceastd rezonantd se referd la o armonie vibra-
tionald care se produce pe un nivel invizibil al energiei si
care conduce la 0 anumitd stare emotionala. Spre exem-
plu, dacd rezonezi cu 0 anumitd bucatd muzicala, starea
ta de spirit se va schimba ori de cate ori o vei asculta,
facandu-te sd iti doresti sa o reasculti si sd o savurezi din
nou si din nou. Nu este absolut necesar ca sentimentele
pe care le simti sd fie intotdeauna pozitive. Este posibil
sd asculti o bucatd muzicald tristd si sd rezonezi cu ea,
schimbandu-ti starea de spirit in mod corespunzator.

Disonanta opereazd in mod diferit. Dacd iti este
imposibil sd asculti 0 anumitd bucatd muzicald dintr-un
motiv sau altul, explicatia este un proces de disonanta
energeticd. Nu numai cd nu te simti atras de energia
muzicii respective, dar dimpotrivd, o respingi.

Intelegerea conceptelor de rezonantd si disonanti
este marele secret al lucrului cu Legea Atractiei, cici
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trebuie intotdeauna sid te asiguri cd te afli intr-o rezo-
nantd perfectd cu realitatea pe care doresti sd o atragi
in viata ta. Desi, asa cum spuneam, efectele Legii Atrac-
tiei depasesc cu mult sfera experientei umane, noi putem
aplica aceastd lege pentru a ne modela realitatea asa cum
dorim, scop in care trebuie si intelegem urmatorul lucru:

Noi atragem in experienta noastrd
acele lucruri cu care rezondm
din punct de vedere energetic.

Am precizat deja cd ideea cd Legea Atractiei poate
fi ,activatd” sau ,blocatd” reprezinti o neintelegere
majord. Ea functioneazd intotdeauna si reactioneazi
inevitabil la vibratia ta energeticd, atrdgand in viata ta
lucrurile cu care te afli intr-o stare de rezonantd. Nu con-
teazd dacd intentionezi sau nu sa le atragi. Atat timp cat
te afli in rezonantd cu ele, tu le atragi oricum. Marea
majoritate a oamenilor atrag fird sd vrea (inconstient)
realitatea cu care se confrunta.

Pe de altd parte, este foarte important sd intelegem
plenar rolul emotiilor atunci cand lucrdm cu Legea
Atractiei. Acestea sunt principalul factor care determina
frecventa noastrd de vibratie si ele descriu vibratia pe
care o emitem intr-un moment sau altul.

Cei care predau Legea Atractiei sunt criticati frecvent
de oamenii care nu cred cd noi atragem singuri experien-
tele pe care le trdim in viata noastrd. Acestia fac referire
la diferite situatii care se petrec in lume si care — afirma



Introducere in Legea Atractiei si a Rezistentei 15

ei — nu ar putea fi atrase de locuitorii zonelor respective,
cum ar fi dezastrele naturale, atacurile teroriste, defec-
tele din nastere etc. Pornind de la astfel de argumente,
acesti oameni sustin ¢d noi nu atragem toate aspectele
realitdtii noastre si cd unele lucruri se petrec pur si sim-
plu, fird nicio explicatie.

Aceasta criticd deriva dintr-o altd neintelegere foarte
larg raspandita: ca intregul proces al atractiei are la baza
gandurile noastre constiente. Cu alte cuvinte, pentru
ca o anumitd realitate si apard in viata unei persoane,
aceasta trebuie sd o fi ,,invitat” in mod constient si rati-
onal. Personal, nu cred nicio clipd ci asa se petrec lucru-
rile (desi existd sustindtori ai Legii Atractiei care cred cu
toatd convingerea 1n acest scenariu). Asa cum spuneam,
Legea Atractiei nu este pur si simplu un ,instrument”
care le permite oamenilor sd manifeste realitatea pe care
si-o doresc. Ea este mult mai mult decat atat.

Daci ni se intampla ceva, nu inseamnd cd ne-am dorit
respectivul lucru in viata noastrd, ca l-am vizualizat, ca
ne-am creat un panou al viziunii sau cd l-am invitat sa
devini real printr-o meditatie. Inseamni pur si simplu
cd, dintr-un motiv sau altul, am rezonat cu frecventa
de vibratie a energiei sale. De cele mai multe ori, este
imposibil sd intelegem din perspectiva lumii exterioare
cum a intrat cineva in rezonantd cu un anumit eveniment
din viata sa pe care noi il considerdm rdu, negativ sau
tragic. Uneori ne putem face o anumita idee sau putem
emite o anumitd teorie, dar realitatea este cd vibratiile
noastre personale sunt extrem de complexe, fiind conse-
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cinta unei vieti intregi de experiente acumulate acasa si
la scoald, a interactiunilor cu prietenii, a emisiunilor de
televiziune vizionate, a cartilor citite etc. Toate experien-
tele pe care le traim la nivel constient si subconstient au
o bazd energeticd, iar vibratia noastrd personald repre-
zintd rezultanta tuturor acestor energii.

Tindnd cont de aceastd complexitate a vibratiilor,
este practic imposibil sd privim o situatie si sd stim cu
sigurantd cum a atras-o cineva, cu exceptia cazurilor in
care acest lucru este foarte evident.

O altd intrebare pe care meritd si ne-o punem, cu
conotatii mai filozofice de data aceasta, este urmaitoa-
rea: cine este cel care trdieste aceastd experientd? Ce se
intampld atunci cand privim o tragedie si reactiondm in
fata ei? Noi trdim experienta contempldrii experientei
unei alte persoane sau a unui grup de persoane. La nivel
cuantic, Energia care alcdtuieste fiinta ta si sistemul tdu
senzorial interpreteazd un alt cluster de Energii intr-o
manierd care ifi convinge mintea ca experienta pe care
o contempli si pe care o consideri tragicd este trditd de
»altcineva”. Asadar, tot ce poti spune cu sigurantd este
cd trdiesti experienta interpretdrii experientei unei alte
persoane. Pare ametitor, dar aceasta este realitatea.

Marea majoritate a experientelor pe care le traiesti
in stare de veghe par si fie reale. Asa am fost invitati sd
credem. Acesta este insd doar un sistem de convingeri
care functioneazd in cazul nostru. Dacd intelegi insa ca
fiecare experientd emotionald pe care o triiesti este con-
secinta unel interpretari invdtate, vei Incepe sa accepti



Introducere in Legea Atractiei si a Rezistentei 17

cd tu ai de ales, putand interpreta orice situatie asa cum
doresti, chiar dacd acest lucru ti se pare absolut nenatu-
ral, dat fiind c3 te-ai obisnuit s reactionezi intr-un anu-
mit fel in anumite circumstante.

Este suficient s privim religia pentru a constata cat
de divizatd a ajuns umanitatea in privinta ideilor legate
de bine si de riu, de adevir si minciund etc. In cadrul
fiecdrei religii existd oameni care nu vad mai departe de
propria lor versiune a adevdrului si care resping orice
altd perspectivd. Nu putem sd ii judecdm, spunand cid au
dreptate sau gresesc, dar putem afirma ci ei vor atrage
exact ceea ce se intampld la nivel energetic in sistemul
convingerilor lor (respectiv, in functie de ceea ce cred ei
in esenta lor, si nu de ceea ce afirmd in mod dogmatic ca
ar crede).

In aceste conditii, incercarea de a interpreta adevirul
unei situatii prin care trece altcineva este cel mai adesea
un act inutil si o folosire gresitd a propriei noastre Energii.
In ultimi instantd, experienta noastrd de viati luati in
ansamblu depinde de vibratia noastrad personald si de ceea
ce permitem sd patrundd in ,,spatiul” nostru personal.

De aceea, noi trebuie sd intelegem cum ne putem
schimba vibratia personald astfel incat sd intrdm in rezo-
nantd cu realitatea pe care ne-o dorim. Numai in acest
fel o vom putea atrage, in loc sd ne focalizim atentia
si emotiile asupra unor lucruri pe care nu ni le dorim.
Trebuie de asemenea sd intelegem ce energii circuld
pe nivelele mai profunde ale fiintei noastre, impiedi-
cand atragerea realitdtii pe care ne-o dorim. Trebuie s
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invitdm sd elimindm aceste tipare, astfel incat energia
pe vibratiile dorite sa circule liber prin noi, fird niciun
fel de obstructii. Vom discuta imediat despre diferitele
maniere in care reactioneaza Universul la ,solicitarile”
noastre energetice si cum trebuie ficute aceste solicitari,
dar pana atunci este esential sd intelegem mai bine forta
care poate incetini sau bloca procesul atractiei. Aceastd
fortd este ceea ce noi numim: rezistenta.

REZISTENTA

Daci existd un subiect asupra cdruia filmul Secretul
ar fi putut insista mai mult, acesta este cu sigurantd con-
ceptul de ,rezistentd”. Fard intelegerea lui si fird exa-
minarea metodelor prin care putem contracara aceastd
rezistentd, lucrul cu Legea Atractiei va conduce la rezul-
tate precare, in cel mai bun caz.

Rezistenta explicd de ce unii oameni fac aceleasi
lucruri ca altii, dar obtin rezultate diferite. Ea explica de
ce oricat de mult am medita, am vizualiza si am lucra cu
panouri ale viziunii sau cu alte tehnici asociate cu Legea
Atractiei, nu vom obtine rezultatele dorite, ba de multe
ori le vom obtine exact pe cele opuse.

In capitolul anterior am vorbit despre rezonanti si
disonanti. Disonanta este intotdeauna rezultatul rezis-
tentei. Din perspectiva Legii Atractiei, rezistenta poate
fi definitd ca ,orice sistem energetic care NU se afla
in rezonantd cu realitatea pe care incercim si o atra-
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gem” si are o legaturad directd cu sistemul convingerilor
noastre.

Spre exemplu, dacad doresti sd te bucuri de bundastare
financiard, dar sistemul convingerilor tale include idei de
genul: ,Banii sunt greu de obtinut”, ,,Banii sunt ceva
rdu” sau ,,Chiar dacd voi face rost de bani, ii voi pierde
si mai devreme sau mai tarziu lucrurile se vor inrdutdti
si mai tare in viata mea”, gandurile tale emit o frecventa
de vibratie care nu se afli in rezonanti cu ideea .,Imi
doresc sd am foarte multi bani”. In aceste conditii, pro-
cesul atractiei pur si simplu nu se poate petrece. Este o
imposibilitate stiintifica.

fnseamni acest lucru automat ci nu vei avea nicio-
datd bani? Nu. De pild4, in perioada in care am lucrat
in lumea corporatistd, eu am trdit ceea ce multi ar con-
sidera o viatd foarte bund. Un salariu cu sase cifre este
visul foarte multor oameni. Eu l-am avut, dar in mod
paradoxal, nu aveam niciodatd bani. De ce? Deoarece
sistemul convingerilor mele legate de bani imi spunea ca
banii nu ajung niciodata si c¢d datoriile sunt inevitabile.
In consecinti, intreaga mea viati rezona la unison cu
aceasta Energie.

Ai auzit probabil de oameni care castigd sume uriase la
loterie, dar le pierd in cativa ani, sau uneori chiar in cateva
luni. Desi reusesc intr-un fel sau altul s3 intre in rezonanta
cu castigarea unei sume mari de bani, convingerile lor
legate de bundstare nu se ridica la inidltimea averii doban-
dite, asa cd ei sfarsesc prin a o pierde. Rezistenta pe care
o opun conceptului de bundstare determina in mod auto-
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mat pierderea banilor castigati prin diferite evenimente
sau actiuni care sunt mai congruente cu convingerile lor.
Tie nu ti s-a intAmplat niciodata si te apropii foarte
mult de indeplinirea unui vis, pentru ca in ultimul
moment si se petreacd ceva care s te readuca de unde ai
plecat? Nu recunosti niciodata tipare care iti saboteaza
indeplinirea obiectivelor in anumite domenii de viata?
Ori de cate ori descoperi un astfel de tipar, acesta
indicd un program energetic ce ruleaza in subconstientul
tdu. Tu esti programat literalmente sd te comporti intr-un
anumit fel de-a lungul progresului tiu sau sa atragi anu-
mite circumstante care iti blocheazd complet acest pro-
gres. La baza acestei programdri stau anumite tipare
energetice. Universul reactioneazi intotdeauna la fiecare
vibratie pe care o emiti, dar cele pe care le experimentezi
cel mai frecvent sunt intotdeauna vibratiile tale predomi-
nante. Dacd ai un sistem al convingerilor adanc inradaci-
nat in subconstientul tdu si care iti spune cd nu poti avea
ceea ce iti doresti, inseamnd cd rezonezi cu incapacitatea
de a-ti indeplini obiectivul, cdci sistemul convingerilor
tale rezoneazd mai degraba cu esecul decat cu succesul.
Cum a aparut aceasta rezistenta? In esentd, orice om
are un anumit nivel de rezistentd acumulat de-a lungul
anilor in urma diferitor surse de influenti. In primii ani
de viatd, noi avem tendinta sd asimilim o mare parte
din sistemul convingerilor parintilor nostri. Neavand
niciun criteriu de comparatie, mintea noastrd imaturd ia
aceste convingeri drept adevaruri absolute. Dacad parin-
tii nostri afirma si demonstreaza prin insdsi viata lor ca
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banii se obtin greu, asa cum a fost cazul meu, noi avem
tendinta de a integra aceste convingeri, cidci nu vedem
nicio altd alternativd. Dupd ce devenim adulti, chiar
dacd percepem cu alti ochi lumea si asistim de multe ori
la dovezi care infirmd convingerile noastre initiale, noua
ne vine adeseori greu sd renuntdm la ele, cdci acestea
sunt incrustate adanc in subconstientul nostru, fiindu-ne
implementate in primii ani de viatd, formandu-ne practic
mintea si sistemul convingerilor.

Nu doar pdrintii ne transmit insd astfel de convin-
geri. Noi suntem la fel de influentati de profesorii nostri,
de guvernanti, de preoti si de societate in ansamblul ei.

In realitate, nu existd un adevir universal care spune
cd banii sunt greu de obtinut, sau ca toti oamenii sunt
niste ticdlosi, ori ca te-ai ,ndscut fird noroc in viatd”.
Din pacate, o convingere puternicd in aceste afirmatii
creeazd in interiorul tiu o anumitd stare emotionald care
genereazd o frecventd de vibratie ce rezoneaza cu circum-
stantele care o confirmi. In acest fel, tu obtii toate dove-
zile necesare ca sistemul convingerilor tale este corect.

Pe de altd parte, existd nenumdrati oameni care NU
impdrtdsesc aceste convingeri. Starea lor emotionald
legata de aceste chestiuni este complet diferitd de a ta, iar
ei atrag in viata lor circumstante care le confirma propri-
ile convingeri.

Practic, orice om are ,,dreptate” in privinta convin-
gerilor sale. Adeviarul (absolut minunat) este cd noi ne
putem alege convingerile, schimband astfel dovezile pe
care le primim cd acestea sunt corecte!
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Din picate, rezistenta opereazd de multe ori pe nivele
foarte profunde ale constiintei noastre. La urma urmelor,
dacd esti adult, Inseamnd ca ai trdit foarte multi ani in
care ai operat aceste sisteme energetice. De aceea, nu este
de mirare cd ele au devenit atat de puternice in cazul tau.
In aceste conditii, simpla intelegere intelectuald a proce-
sului si dorinta de a-ti schimba convingerile nu sunt sufi-
ciente pentru a rescrie aceste programe. Totusi, dorinta
sincerd de a face acest lucru reprezintd intotdeauna pri-
mul pas necesar pentru a obtine succesul.

Cel mai adesea, rezistenta pe care o opunem schim-
barii sistemului de convingeri pe care I-am avut intreaga
viatd este foarte mare, chiar daci stim cd acesta nu ne
mai este de folos. De aceea, este foarte important si
patrundem adanc in convingerile fundamentale care sus-
tin acest sistem. Foarte multi oameni afirma ci 1si doresc
sd dobandeascid o mare bogdtie, cici la nivel constient
inteleg cad aceasta le va face viata mai usoard din multe
puncte de vedere. Ce se iIntampld insa dacd la un nivel
mai profund al constiintei lor ei cred cd banii sunt ceva
rdu sau ca familia lor 1i va respinge dacd vor avea prea
multi bani, ori ¢d nu se descurcd si isi gestioneze banii,
asa cd chiar daca 1i obtin, 1i cheltuiesc sau pierd la fel
de usor, sfarsind inevitabil prin a o duce mai rdu decat
inainte?

O chestiune incd si mai greu de rezolvat este identifi-
carea acestor oameni cu problemele lor. Aceasta este atat
de plenara incat lor le vine greu sd isi imagineze o viatd
diferitd. In aceste conditii, daci obtin subit o sum mare
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de bani, acesti oameni simt cd isi pierd propria identitate
sl nu mai stiu cine sunt.

Marea majoritate a oamenilor se tem instinctiv de
astfel de crize de identitate, sabotandu-si inconstient
propriile eforturi de a acumula bogitie, astfel incat sd
isi pastreze identitatea de care se cramponeaza. Cel care
functioneazd in acest fel este Egoul lor. Egoul detestd
schimbarea si are o influentd foarte puternici asupra
actiunilor noastre, pentru cd de cele mai multe ori noi nu
suntem constienti de mecanismul sdu de functionare. Pur
si simplu simtim o stare de teamd si preferdm sd nu ne
apropiem de ea. In acest fel, Egoul nostru se simte satis-
ficut, dar viata noastra nu se schimbd... iar sufletul nos-
tru continud s simtd dorinta de a deveni ceva mai mult.

Dat fiind ca backgroundul fieciruia dintre noi este
diferit, noi avem tipuri si nivele diferite de rezistentd. Am
folosit mai sus exemplul banilor, dar pentru alti oameni
principala rezistentd care le limiteazd convingerile acti-
oneazi in domeniul relatiilor, sau al sinatitii. Totul
depinde de experientele noastre din trecut, indeosebi de
cele din copilarie.

Un alt lucru pe care este important sd il intelegem
este ca de indatd ce incepe sa se formeze, sistemul con-
vingerilor noastre ne influenteazd intr-o masurd din ce in
ce mai mare frecventa personald de vibratie, iar noi ince-
pem sd atragem din ce in ce mai multe dovezi ci ceea ce
credem este adevdrat. Atat timp cat convingerile noastre
ne slujesc si promoveaza expresia creatoare, pretuirea de
sine si abundenta, este foarte bine ca realitatea pe care
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o atragem le corespunde! Pe de altid parte, dacd trdim in
lipsuri, inhibitii si rusine, atragerea intr-o masura din ce
in ce mai mare a acestor vibratii ne poate face nefericiti
si ne poate umple de amdraciune.

Te invit acum sd reflectezi la circumstantele curente
ale vietii tale si s declari cu o onestitate dezarmantd daca
acestea iti reflectd sau nu convingerile. Nu vorbesc aici
despre ceea ce ai vrea si crezi, despre ceea ce consideri cd
ar trebui si crezi sau chiar despre ceea ce afirmi ci crezi.
Vorbesc despre convingerile tale cele mai intime.

Este posibil ca nici médcar s nu fii constient de con-
vingerile tale cele mai intime, fiind convins cd ceea ce
afirmi reprezintd ceea ce crezi cu adevdrat. Dacd reali-
tatea ta imediatd nu corespunde acestor convingeri, te
asigur cd pe un anumit nivel al constiintei tale existd o
rezistentd pe care va trebui sd o corectezi daca doresti sa
schimbi situatia cu care te confrunti.

Asa cum spuneam mai devreme, rezistenta nu este o
realitate culturald. Noi suntem literalmente bombardati
cu mesaje negative, care ne reamintesc in permanenta
cd suntem fiinte umane limitate. Aceste mesaje ne sunt
repetate incontinuu de citre oameni care fie cred ei insisi
in aceste limitiri, fie doresc sd ne controleze prin inter-
mediul lor. Acest control poate fi guvernamental, socie-
tal, religios, parental, sau poate lua alte forme.

Este foarte important si intelegi ca orice perceptie a
limitdrii reprezintd o iluzie, indiferent cat de reald ni se
pare si cat de profund credem in ea. Noi trdim intr-un
Univers al posibilititilor infinite, si ficind parte inte-
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grantd din el, avem un acces direct la o putere uriasa care
ne poate transforma in profunzime viata. Noi ne-am
nascut cu aceastd capacitate. Ea reprezintd un dar de la
inteligenta creatoare care sustine acest Univers.

A sosit timpul sd Invdtdim cum ne putem elibera de
acele idei limitatoare care ne-au fost impuse de nenuma-
rate generatii si cum ne putem deschide canalele energe-
tice pentru a avea parte de tot ceea ce ne dorim.

Procesul incepe inevitabil cu stabilirea unei viziuni
foarte clare asupra lucrurilor pe care ti le doresti cu ade-
vdrat de la viatd, lucru care nu este intotdeauna atat de
usor cum pare la prima vedere. Uneori ne este limpede
ce anume ne pasioneaza si cum ne-am dori s3 arate viata
noastrd. Alteori doar credem cid stim ce ne dorim, dar
in realitate urmarim sa indeplinim visele pe care ni le-a
implementat altcineva, pornind de la ceea ce credea el ca
ar trebui sd ne dorim. Noi putem fi deconectati de ade-
varatele noastre pasiuni din diferite motive, dintre care
vom explora cateva mai tarziu in aceastd carte. Pand
atunci insd, vom ardta care sunt modalititile prin care
putem restabili aceastd conexiune.






Capitolul 2

Tu ce viziune ai1?

SUSTINE-TI VIZIUNEA

Probabil cid ai mai auzit fraza: ,,Sustine-ti viziu-
nea”, dar eu doresc sd iti prezint o perspectiva diferitd
asupra el.

Cuvantul ,,a sustine” poate fi interpretat in mai multe
feluri.

O perspectivd ar fi aceea a efortului de a-ti sustine
viziunea, ca si cum dacd nu ai face acest lucru, aceasta
ti-ar putea aluneca printre degete.

Auzim adeseori expresii precum ,,a-ti sustine viata”,
»tine-te sau vei cidea” ori ,,ce te retine!”?

Niciuna din aceste expresii nu are conotatii emotio-
nale tocmai plicute. De aceea, oamenii interpreteaza cel
mai adesea expresia ,,Sustine-ti viziunea” prin necesita-

! Toate aceste expresii folosesc acelasi verb in limba englezi: to hold up.
In limba romani sunt derivate ale verbului a tine. (n. tr.)

27
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tea unui act de vointa, si nu prin aceea de a se deschide
in fata inspiratiei.

S4 vedem acum ce alte conotatii mai au derivatele
verbului a tine:

A te tine de mana.

Tine-ma.

A tine un copil sau un citelus in brate.

Hm, oare cum ar fi daca ti-ai sustine viziunea ca si
cum ai tine in brate un copil? Cu iubire, cu afectiune si
cu dorinta absoluta de a o proteja cu orice chip? Cum ar
fi dacd ti-ai sustine viziunea alimentand-o cu iubire si cu
alte emotii pozitive?

Viziunea ta este insdsi viata ta.
Ea determind calea pe care mergi.

Adora-ti viziunea si tine-o aproape de tine, dar nu
te agdta de ea ca de ceva care ti-ar putea fi luat. Tine-o
aproape de tine pentru simplul motiv cd iti permite sd
patrunzi intr-un spatiu al iubirii, al pasiunii si al inspi-
ratiei... al acelei inspiratii care te invitd sd actionezi pe
calea aleasa de tine.

Scopul acestei sectiuni este de a te convinge ca tre-
buie sd iti creezi o viziune clard precum ca un cristal
asupra lucrurilor pe care doresti sa le atragi in viata ta,
bazandu-te pe menirea ta autenticd si pe lucrurile care te
pasioneaza cu adevdrat. Este infinit mai usor sd ramai pe
calea aleasd de tine atunci cand stii cu o sigurantd abso-
lutd de ce ti-ai ales un anumit scop.
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Inainte de a merge mai departe, doresc si insist asu-
pra unor principii pe care le-am amintit in capitolul 1 si
care sunt extrem de importante pentru buna intelegere a
acestor lucruri.

Asa cum spuneam atunci, Legea Atractiei nu este un
»instrument” sau o tehnicd de dezvoltare personala.

Ea este un principiu al fizicii care explicd in ce fel
functioneazd Energia, sau mai bine zis care sunt resor-
turile mecanismului de ,atractie” si de ,,respingere” in
plan energetic.

Universul in care trdim este alcdtuit din Energie. Asta
inseamnd cd eu, tu, un caine sau gandurile noastre nu
sunt altceva decat Energie.

Din acest punct de vedere, este o iluzie si credem ca
noi suntem separati unii de ceilalti, cici noi suntem uniti
de insasi Energia noastra.

Acest ,cluster” energetic pe care il numim ,eul”
nostru (corpul, spiritul etc.) este astfel configurat incat
ne permite sd interpretim Energia prin darul simturilor
noastre. Noi putem auzi, gusta, vedea, simti si mirosi
Energia in diferitele forme pe care le ia aceasta in cadrul
realitdtii pe care o percepem.

Mai mult, noi putem manipula aceastd Energie ast-
fel incat ni se pare cd suntem o entitate separatd care
interactiondm cu Universul fizic. In realitate, aceasta
este doar o interpretare a semnalelor electrice pe care
le receptdm, respectiv a Energiei. Pe scurt, noi ne credm
clipa de clipa realitatea in care trdim in functie de felul in
care interpretam jocul Energiei.
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Ceea ce nu am stiut pand recent a fost cat de mare
este controlul pe care il putem avea asupra interactiunii
noastre cu Energia.

Imagineaza-ti cd tot ceea ce existd in lumea ta este o
hologramai, o proiectie a luminii care imitd atat de per-
fect ,realitatea” incat ajungi sd o confunzi cu ea.

Chiar asa functioneazd ,realitatea” noastrd perso-
nala. Tot ceea ce percepem ca fiind lumea fizicd este in
esentd Energie sau spatiu. Simturile noastre interpre-
teazd insd aceastd Energie dandu-i aparenta unei ,rea-
litdti exterioare”, de pildd a unei canapele, a unui citel
Chihuahua, a unui instrument ukulele etc.

Fac toate aceste preciziri cu scopul de a-ti clarifica
intr-o mai mare mdsurd natura noastrd energetica reala.
Atunci cand vei intelege plenar ci tu si tot ceea ce existd
in jurul tdu sunteti Energie, vei aprecia cu alti ochi vasta
inteligentd care std la baza existentei noastre si a tuturor
lucrurilor pe care le putem face.

Desi ne aflim intr-o etapd in care abia dacd incepem
sa devenim constienti de imensul potential al omului, eu
cred cd avem deja acces la anumite capacititi extraor-
dinare, pe care le folosim rareori, dar care ne-ar putea
modela viata ca si cum am scrie scenariul unui film.

Astfel, noi avem capacitatea de a crea lucruri care nu
fac incd parte integrantd din experienta noastrd curentd
prin puterea imaginatiei noastre, a dorintelor si a viselor
noastre.

De ce crezi cd avem astfel de trdiri imaginative? Toc-
mai pentru a le experimenta!
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O inteligentd uimitoare a creat fiinta umand cu
intreaga sa gamd de emotii, din care unele sunt mai plai-
cute decat altele. Noi suntem calduziti in mod natural
catre acele ganduri care ne fac sd ne simtim mai bine, iar
atunci cand le dim curs, ne conectim cu pasiunea si cu
menirea noastra.

Noi suntem special conceputi
pentru a ne urma pasiunile.

Toate reactiile corpului nostru ne spun ¢ viata tradita
la unison cu ceea ce ne pasioneazi este Buni. In mod
paradoxal, societatea ne invatd incd din primii ani de
viatd sd ne opunem acestei tendinte naturale. Noud ni
se spune de mici ce este bine si ce este rdu, ce este posi-
bil si ce este imposibil, ce este corect si ce este gresit.
Daci lucrurile care ne pasioneazd nu intrd in categoria
celor acceptate de societate sau de cei care ne educd, noi
suntem siliti sd ne indepartim de ele incd de la cea mai
frageda varstd si incepem sd ne credm o altd cale, care nu
are nicio semnificatie reald pentru noi.

[ti reamintesc in aceastd directie ci Legea Atractiei
reactioneazd intotdeauna in fata emotiilor noastre, ofe-
rindu-ne acele lucruri care rezoneaza din punct de vedere
energetic cu frecventa noastrd de vibratie.

Corpul nostru reactioneazd din punct de vedere ener-
getic si chimic la fiecare gand si la fiecare emotie pe care
le avem. Spre exemplu, dacd substantele secretate de
corp ne fac s ne simgim tristi intr-o anumitd imprejurare,



32 Urmeaza-ti pasiunea, descoperi-ti puterea

vibratia noastrd de ansamblu se modificd pe frecventa
tristetii, iar noi incepem sd rezondm cu toate lucrurile
capabile si ne intristeze, in loc sd ne faca fericiti.

De aceea, atat timp cat nu se intimpld nimic care sa
ne modifice aceastd vibratie, va fi aproape imposibil si
atragem lucruri pozitive si plicute in viata noastra.

Simpla constientizare a puterii gandurilor iti poate
schimba dramatic viata. Dacd devii constient de faptul
ca gandurile negative nu rezoneazd decat cu situatiile
negative si ca cu cat te cramponezi mai tare de ele, cu
atat mai multe lucruri negative vei atrage in viata ta, tu ai
posibilitatea sd faci o alegere constientd de a-ti schimba
aceste ganduri si emotiile asociate cu ele.

De bund seamd, schimbarea stirii de spirit de la una
negativd la una pozitivd nu este intotdeauna usoara si
poate pdrea chiar nenaturald dacid incerci si o fortezi
incercand sa fii fericit cu orice pret. Existd totusi nume-
roase metode de schimbare a stirii emotionale de spirit
fard ca aceasta sa pard fortatd sau neautentica.

De pilda, tu te poti angrena intr-o activitate care iti
va schimba in mod natural starea de spirit. Foarte multe
activitati pot face acest lucru: plimbarea, cantatul la un
instrument muzical, mangaierea unui animal de casi etc.
Practic orice activitate creativd poate avea un efect pozi-
tiv asupra vibratiei tale.

Alte modalitidti extrem de eficiente de a-ti schimba
dramatic starea de spirit constd in incercarea de a-ti
transpune in fapt visele si in eliminarea sentimentelor
negative asociate cu vibratia cu care te identifici si a con-
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vingerilor limitatoare acumulate de-a lungul zecilor de
ani. Mai tarziu in aceastd carte vom invita anumite teh-
nici specifice pentru a face acest lucru.

Frumusetea cunoasterii si aplicdrii Legii Atractiei
consta in revelarea capacititii de a deveni fiintele cre-
atoare care am fost dintotdeauna predestinati sa fim.
Daci intelegem cum functioneazd Legea Atractiei si cum
este influentatd aceasta de gandurile si de sentimentele
noastre cele mai profunde, noi putem aduce efectiv in
realitatea fizicd lucruri care nu erau decat simple seminte
plantate in imaginatia noastra.

Numerosi oameni petrec foarte mult timp incercand
sd ,pund in aplicare” Legea Atractiei in viata lor, dar
obtin rezultate amestecate.

Acest lucru se datoreaza in principal faptului cd nu
inteleg cat de puternici este rezistenta pe care o opun
pe nivelele profunde ale subconstientului lor. Rezistenta
subconstientd joacd un rol extrem de important, influ-
entand decisiv realitatea pe care incercim sd o atragem
prin folosirea intentionatd a Legii Atractiei. Dacd in
constiinta noastra existd o energie care ruleazd anumite
programe subconstiente, acestea vor afecta capacitatea
noastrd de a intra in rezonantd cu lucrurile pe care ni le
dorim la nivel constient, cidci cele doud tipuri de energie
se bat cap in cap si se neutralizeazd reciproc. Pe scurt,
rezistenta actioneazd ca un camp de fortd ce se impotri-
veste dorintelor noastre constiente.

In cartea de fati vei invita anumite instrumente care
te pot ajuta sd elimini aceastd rezistenta si sd scapi astfel
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de blocajele energetice care te impiedicd sa trdiesti viata
pe care ti-o doresti.

Interesant este faptul cd atunci cand iti urmezi pasi-
unile si menirea in viatd, Legea Atractiei actioneazd in
favoarea ta fird niciun efort personal si fird nicio impli-
care constientd. Am folosit sintagma ,,in favoarea ta”
deoarece Legea Atractiei actioneaza INTOTDEAUNA,
dar in cazul in care IntAmpind o anumitd rezistentd in
diferite domenii de viatd, ea poate conduce la rezultate
pe care nu ti le doresti.

Viata trditd cu pasiune te pune automat la unison (in
rezonantd energeticd) cu ceea ce iti doresti... asa ca nici
madcar nu trebuie sd te gdndesti la Legea Atractiei pen-
tru a obtine realitatea doritd. Asa se explicd de ce foarte
multi oameni trdiesc vieti uimitor de armonioase fard sa
stie absolut nimic despre Legea Atractiei. Ei isi petrec
majoritatea timpului intr-o stare de vibratie care atrage
tot ce este mai bun in viata lor. Pe de alta parte, daca te
simti blocat si intelegi mecanismul de functionare al Legii
Atractiei si al rezistentei subconstiente, tu poti folosi in
mod deliberat aceste principii pentru a elimina blocajul
din viata ta si pentru a te apropia din nou de implinirea
viselor tale.



Capitolul 3

Noi1 avem
cu adevarat de ales

In ultims instantd, calea pe care o urmezi in viata este
propria ta creatie. Tu o determini prin rezonantele tale
energetice, constiente sau inconstiente.

La modul ideal, ar fi de preferat sd faci acest lucru
in mod constient, respectiv sd iti modelezi destinul ast-
fel incat viata ta sd se alinieze cu lucrurile care 1ti tre-
zesc pasiunea si entuziasmul. Te rog sd remarci faptul ca
am folosit pluralul atunci cand am vorbit despre aceste
lucruri. Insist asupra acestui fapt deoarece secretul reusi-
tei in cazul de fatd nu constd in incercarea de a identifica
,marea pasiune sau menire a vietii tale”. Te asigur ca
de-a lungul anilor multe lucruri iti vor trezi pasiunea si
entuziasmul.

Eu cred cd cei care petrec ani de zile cidutandu-si

~»

»menirea in viatd” isi pierd timpul, cdci nimeni nu pri-

35
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meste o singurd sansd, pe care daci o rateazd, isi rateaza
practic viata, indiferent in ce constd aceasta ,,sansd”.

Daca acest lucru ar fi adevarat, omul ar fi conceput
cu totul altfel, atat din punct de vedere intelectual cat si
din punct de vedere creativ. Dacd ne-ar fi dat sd facem
un singur lucru, acesta ne-ar fi extrem de clar la nivel
instinctiv, astfel incat nu am mai trdi aceastd stare de
confuzie si de suferintd din cauza negdsirii sale. Dim-
potrivd, l-am face in mod automat, la fel cum albinele
polenizeaza florile. Aceasta este menirea lor si ele nu au
de ales. De aceea, nicio albind nu reflecteazd la destinul
ei, ci este pur si simplu una cu el.

Noi, oamenii, avem insa de ales. De aceea, foarte
multi oameni se simt confuzi!

In realitate, singurul motiv pentru care ne simgim
indoiti in ceea ce priveste pasiunile si menirea noastra in
viatd este convingerea noastrd ci acestea ar trebui si ne
fie extrem de clare.

De ce conteaza atat de mult acest lucru pentru noi?

De ce nu putem face ceva pur si simplu pentru cd ne
face placere? De ce trebuie si identificim o activitate cu
»,menirea” noastrd pentru a-i atribui o valoare deose-
bitd, angrenandu-ne timpul si energia in ea?

Indiferent 1n ce constd viziunea sau visul tdu, acestea
iti vor fi revelate mult mai usor daca faci cu placere ceea
ce faci. In acest fel, totul ti se va pirea mai amuzant. Mai
mult, actiunile tale vor genera rezultate mult mai semni-
ficative, vei fi inconjurat de oameni care te vor sprijini si
te vel bucura mai mult ca oricand de viata.
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Ceea ce ne propunem in acest capitol este s credm
un punct de plecare, o viziune care si te inspire si sd te
faca sd actionezi.

Scopul este si iti creezi o viziune care si te inspire sa
iti realizezi propria maretie personald, transformandu-te
astfel intr-o sursd generatoare de valori pentru aceasta
lume. Daci vei face acest lucru, Universul te va rasplati
oferindu-ti toate lucrurile de care ai nevoie pentru a per-
petua aceasta experienta.

Ai deja o viziune foarte clard asupra vietii pe care ti-o
doresti? Foarte bine! Chiar si in acest caz, doresc s o
abordezi la fel ca cei care nu stiu la fel de clar cum doresc
sd arate viata lor. De ce? Deoarece dorim sd ne asiguram
cd aceastd viziune este intr-adevar a ta.

Am lucrat cu nenumadrati oameni care aveau dificul-
tdti in a atrage ceea ce isi doreau pentru simplul motiv
cd viziunea lor asupra vietii pe care si-o doreau nu le
apartinea lor, ci altor persoane.

Multora dintre ei li s-a inoculat incd din primii ani
de viatd ideea cd 1si doresc sd fie medici... sau sotie cas-
nicd... sau orice altceva! Fird si verifice vreodata ce
anume 1i pasioneazd cu adevdrat, ei si-au creat o educa-
tie si o0 experientd de viatd care nu avea nimic de-a face
cu dorintele reale ale sufletului lor.

Foarte multi oameni se afld in aceastd situatie si se
trezesc intr-o bund zi simgindu-se pierduti si incapabili
sa se bucure de propria lor viatd. La modul ideal, noi ar
trebui sd ne bucurdm in fiecare moment de ceea ce sun-
tem... dar acest lucru se intimpla foarte rar. De cele mai
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multe ori, noi ne gandim tot timpul la ceea ce nu suntem
si la ceea ce nu facem bine.

Acest lucru se datoreazd procesului de conditionare
la care ne-a supus societatea. Ideea cd ,,nu suntem sufi-
cient de buni asa cum suntem” a fost creatd de anumite
persoane care doreau ca oamenii aflati in sfera lor de
influentd si ,,isi cunoascd locul”. Pentru ca cineva si isi
poatd pastra puterea, cei din jurul lui trebuie sd perceapa
existenta acestei puteri si faptul cd unii o pot avea, iar
altii nu. Intotdeauna se vor gasi oameni care sd isi invete
semenii ¢d au o naturd limitatd, nu una nelimitatd. De
aceea este atat de prevalentd la ora actuald mentalitatea
de tip ,,nu pot”.

Desi nu trece o zi fard sd descoperim lucruri noi des-
pre natura infinitd a Universului si despre miracolul vietii,
noi continudm sa ne focalizim asupra limitirilor noas-
tre, in loc sd acceptim magia care ne std la dispozitie.

Adevdrul este cd noi ne putem
alege singuri calea.

Acest lucru nu este intotdeauna usor, mai ales la ince-
put, cici aceastd abordare a vietii diferd de tot ce am fost
invitati vreodatd. In esentd, ea afirmi ci: ,,Noi putem
face absolut orice daci ne dorim cu adevarat acest lucru.”

Crearea cdii personale poate fi extrem de dificila.
Ea ne obligd si gandim la o scard mai mare decit am
facut-o vreodatd pand acum si sd ne focalizim mai mult
decat am fi crezut vreodatd ca este posibil.
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Atunci cand incepi sa iti creezi aceastd cale, convinge-
rile limitatoare si gandurile negative se vor repezi asupra
ta, coplesindu-te — dacd aceastd viziune nu rezoneaza cu
respectivele convingeri. Nu trebuie sd te lupti cu aceste
sentimente. Ceea ce trebuie si faci este si le recunosti ca
atare: simple reactii invatate la adresa unui gand. Cu cat
vei incerca sd te lupti mai abitir cu aceste sentimente, cu
atat mai puternice vor deveni ele.

Ori de cate ori auzi in mintea ta voci care iti spun ca:
»Nu poti face acest lucru”, ,,Cum crezi ci vei reusi asa
ceva?” sau ,Problema asta te depadseste”, incearcd sa te
detasezi pentru o clipd de emotiile declansate de aceste
cuvinte si intreabd-te care este originea lor.

Ti-a spus vreodatd un pdrinte, un profesor sau o alta
persoand autoritard ci ,,nu poti”? Dacd da, ai crezut cu
sigurantd acest lucru. La urma urmelor, de ce nu ai fi
facut-o? Gandeste-te insd: cum ar putea cineva care nu
este una cu tine sd stie de ce esti sau nu esti capabil #u?
Nimeni nu te cunoaste in proportie de sutd la sutd. Este
greu sd ne cunoastem noi insine in proportie de sutd la
surd, deci cum ar putea sti o persoand aflatd intr-o pozi-
tie de autoritate sa stie in locul nostru ce putem si ce nu
putem face in viitor?

Raspunsul evident este cd nicio persoana aflatad intr-o
pozitie de autoritate nu ar putea sti vreodatd aceste
lucruri. Cu toate acestea, pare de necrezut cat de usor
acceptim noi convingerile altor oameni legate de noi
ingine. Le integrdm apoi pe un nivel atat de profund incat
nici nu mai par ,,convingeri”, ci realitatea asa cum este.
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Atunci cand aceste convingeri conduc la o viata lip-
sitd de pasiune si de inspiratie si la un potential limitat,
sau chiar la o viatd cu un potential foarte mare, in con-
ditiile in care te simti insd blocat si incapabil sd mergi
mai departe, este greu sa asculti pe cineva ca mine care
iti spune ca poti ,crea orice”. Pur si simplu iti lipsesc
dovezile care si te convingd de adevarul acestei afirmatii.

In realitate, cel care nu a permis acestor dovezi si
devind parte integrantd din experienta ta este sistemul
convingerilor tale.

Din fericire, tu poti schimba aceasta stare de lucruri.
Schimbarea este insd dramaticd, si pentru a o putea rea-
liza, ai nevoie de un stimulent extrem de puternic. Exact
acesta este rolul pe care urmeaza sd il joace viziunea des-
pre care vorbim si pe care trebuie si ti-o creezi.

Inainte de a incepe, doresc si subliniez doud
lucruri:

1. Nu-ti compara niciodatd viziunea / visele
cu cele ale altor persoane. Viata nu este o
competitie pentru a afla cine are cele mai
marete, cele mai indrdznete si cele mai ono-
rabile aspiratii. Tu te afli aici pentru a-ti trai
propria viatd. Cum doresti sd fie aceasta?

2. Viziunea ta nu trebuie sd te inspire decat
pe tine. Nimeni din jurul tdu nu trebuie s
fie ,,de acord” cu tine pentru a putea merge
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mai departe. Oamenii care te pot sprijini vor
apdrea pe mdsurd ce vei avansa pe calea
aleasd de tine.

CE INSEAMNA SA DEVII UNA
CU IMPLINIREA VIZIUNII TALE

Am afirmat ceva mai devreme in aceastd carte ci
atunci cand am decis sd Imi schimb radical viata, m-am
hotdrat sd fiu ceea ce imi doream si devin, nu doar sa
aspir la viata pe care mi-as fi dorit sd o trdiesc candva.

Este foarte important sa intelegi in ce consta distinc-
tia. Decizia de a fi efectiv cel care doresti sd devii are o
cu totul altd Energie decat speranta / incercarea / dorinta
de a deveni o astfel de persoana.

Legea Atractiei afirmd cd tu atragi intotdeauna in
viata ta acele lucruri cu care te afli in stare de rezonanta
energeticd. De aceea, atat timp cat doar ,speri” sd devii
»intr-o bund zi” altcineva, realitatea pe care o atragi
in viata ta rdmane proiectatd de-a pururi intr-un viitor
incert, cici cu aceasta realitate te afli tu in rezonanta!

Majoritatea oamenilor incep prin a ,aspira” citre o
anumitd viatd sau devenire, si abia dupd ce trece sufici-
ent timp (in care fac eforturi consistente) isi permit ei sd
devind una cu realitatea pe care si-o doresc, atrdgand
astfel schimbdrile reale in viata lor. Altii nu fac niciodatd
aceastd tranzitie, rimanand blocati in vibratia lui ,,va
veni o zi in care ceea ce Imi doresc se va intampla, daca
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vol munci din greu in aceastd directie sau dacid voi fi
suficient de bun.”

De aceea existd atat de multi muzicieni, artisti, actori
sau chiar antreprenori care nu reusesc niciodata s3 atinga
succesul pe care si-1 doresc. Pur si simplu ei nu se iden-
tificd cu acest succes, proiectandu-l intotdeauna intr-un
viitor incert. Pana atunci, ei raman ancorati in convinge-
rea lor profundd ci artistii trebuie sd sufere pentru arta
lor si cd au nevoie de noroc, iar adeseori de ani de zile,
pentru a putea avea succes.

Cu cat vei trece mai rapid de la ,incercarea de a
deveni” la ,,devenirea” propriu-zisd, cu atat mai rapid
iti vei vedea dorintele indeplinite. Numai atunci cand te
simti deja una cu persoana care doresti sd devii rezonezi
tu cu Energia necesard pentru a atrage aceastd experi-
entd in realitatea ta curentd.

Atunci cand am inceput sd lucrez cu aceste principii
m-am jucat foarte mult cu ele, inainte de a le putea inte-
gra pe deplin in viata mea.

Am relatat in cartea mea anterioard, Bogdtie dincolo
de ratiune, o poveste pe care doresc sd o repet aici, intru-
cat consider cd meritd. Staiteam odatd in bucitirie si ma
intrebam cum m-as simti dacd as fi intr-adevar milionar
si dacd nu as mai avea vreodatd probleme financiare.
Imi amintesc distinct momentul in care am trecut de la
sentimentul: ,,Ce bine ar fi dacd...” la senzatia ca ,Ma
bucur de acest lucru chiar acum”, iar aceasta tranzitie
m-a facut s ma simt incredibil de puternic. Am inceput
efectiv sd gandesc ca o persoand care nu mai are niciun
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fel de griji financiare, iar aceste ganduri au generat in
mine nu sentiment pe care nu l-am mai trdit vreodata
pand atunci. Niciodatd pand atunci nu am perceput o
senzatie pe care sd o asociez atat de plenar cu conceptul
de ,abundenta”.

Dupd ce am devenit constient de acel sentiment,
m-am agdtat de el si am Incercat si #rdiesc in interiorul
lui. De indatd ce am reusit acest lucru, experientele mele
legate de bani s-au schimbat dramatic.

Singura posibilitate de a te convinge de acest lucru
constd In a iIncerca tu Insuti aceeasi metodd. Asta
inseamnd sd mergi pe propria ta cale.

Tot ce trebuie sd faci in acest scop este sd trdiesti
foarte clar sentimentul pe care l-ai trdi dacd viziunea ta
s-ar adeveri, devenind parte integrantd din realitatea ta
curentd. Mentinerea acestui sentiment joacd nu rol chin-
tesential, schimbandu-ti rezonanta energetica si atragand
astfel in viata ta realitatea pe care ti-o doresti.

CLARIFICA-TI CE ANUME
TE PASIONEAZA CU ADEVARAT

Dacai iti este foarte clar ce anume te pasioneazd cu
adevdrat, inseamnd cd esti pregdtit sd iti creezi propria
viziune si sd te lasi inspirat de ea.

Dar dacd nu 1ti este clar?

Daca faci si tu parte din numerosii oameni care nu
au nicio idee ce anume 1i pasioneaza. Personal, cunosc
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foarte multi astfel de oameni. Ce se intampla dacd cineva
te roaga sa 1i descrii cum percepi tu ,,viata ideald” si con-
stati ¢d nu ai nici cea mai micd idee?

Mai intai de toate, trebuie s intelegi ca aceastd apa-
rentd ,ignorantd” nu este altceva decat o altd forma de
rezistenta.

De multe ori, noi refuzdm s3 ne mai acordim atentia
lucrurilor care ne pasioneaza incd din primii ani de viata.
Sistemul traditional al educatiei tinde sa 1i orienteze pe
copii pe cdl pentru care acestia nu au nici cea mai mica
inclinatie.

Daci tot ce ai invitat despre pasiunile tale este ca
acestea ,,pot fi hobby-uri drigute, dar in niciun caz nu iti
permit sa iti castigi traiul” sau ceva de genul acesta, nu
este de mirare cd te-ai rupt de simtul pasiunii tale. Ar fi
prea dureros sa trdiesti dorindu-ti sd faci ceva ce stii cd
nu poti face. De aceea, iti creezi singur o poveste si incepi
sd crezi ¢ ,,nu stil ce anume te pasioneaza”.

Nu vreau sa spun cu asta cd acest mecanism este rati-
onal si intentionat. De cele mai multe ori nu este. Este
pur si simplu un mecanism de autoapdrare emotionala.
Daci pornesti de la premisa cd nu stii ce anume te pasi-
oneazd, iti este mult mai usor sd nu iti asumi responsa-
bilitatea pentru faptul c¢d nu trdiesti la unison cu aceste
lucruri. ,,O”, ajungi sa iti spui, ,dacd as sti ce anume ma
pasioneazd, as putea pune la lucru Legea Atractiei, iar
viata mea s-ar schimba imediat.” Aceastd poveste devine
din ce in ce mai reald pentru tine, panad cand ajungi s
crezi sincer ¢d nu te pasioneazd nimic cu adevarat.



Noi avem cu adevirat de ales 45

In acest fel, nu te mai simti atat de riu. Te simti doar
amortit.

Cu sigurantd, amorteala nu conferd niciun fel de
putere. Singurul lucru pe care il poti atrage atunci cand
te simti amortit este 0 amorteald si mai mare. In lume
existd foarte multi oameni complet amortiti atunci cand
vine vorba de lucrurile care 1i pasioneazi, privindu-se
astfel singuri (dar si pe ceilalti oameni) de darurile pe
care le-ar putea aduce acestei lumi.

Chiar dacd pe moment ti se pare reald, ideea cd nu
stii ce anume te pasioneaza este falsa si trebuie sd renunti
la ea, daca doresti sd incepi sd trdiesti o viatd mai satis-
facatoare. Toti oamenii se afld in aceastd lume cu unicul
scop de a-si trdi pasiunile. De aceea, daci nu faci deja
acest lucru, a sosit timpul sa treci la treaba!

[atd cateva intrebdri la care meritd si reflectezi pen-
tru a-ti regdsi simtul pierdut al pasiunii:

La ce obisnuiesti sa visezi cu ochii deschisi in timpul zilei?
Ori de cate ori mintea ta incepe sd ratdceascd, existd un
motiv pentru care face acest lucru. De multe ori, reveriile
diurne reprezintd maniera prin care subconstientul nos-
tru ne aratd ce fel de viatd am putea trdi.

Ce ai face daca ai putea face orice si daca ai dispune de
o suma nelimitata de bani? Aceastd intrebare este foarte
comund si te poate ajuta sd te conectezi cu pasiunile tale.
Prin generarea sentimentului ci esti eliberat din punct de
vedere financiar tu te poti gandi la ceea ce ti-ar plicea sa
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faci cu adevdrat. Nu trebuie sd te gandesti insd din per-
spectiva intrebdrii: ,,Ma va ajuta acest lucru sd fac rost
de mai multi bani?”, cici in acest fel nu faci decat si te
amagesti singur.

Nu-ti evalua niciodata pasiunile in functie de convin-
gerile tale legate de capacitatea lor de a produce bani.
Daca iti vei trdi plenar pasiunile, fird si le opui nicio
rezistentd si cu o ddruire totald, Universul te va ajuta sa
obtii toti banii de care ai nevoie (in masura in care abun-
denta financiara face parte integranta din viziunea ta).

Este interesant de remarcat cd foarte multi oameni
raspund la intrebarea: ,,Ce ai face daci ai putea face
absolut orice?” prin: ,,Nimic! Nu as face absolut nimic
toatd ziua.” Acest raspuns este la fel de valabil ca oricare
altul, dar doresc sd ii invit pe acesti oameni s3 vizuali-
zeze ce Inseamnd sd iti petreci o zi intreagd fard a face
absolut nimic si s vadd unde conduce in mod natural
aceastd viziune. Mai devreme sau mai tarziu, acest exer-
citiu de imaginatie ii va conduce citre lucrurile care ii
pasioneaza...

Ce sau cine te inspird? Dacad nu-ti vine In minte niciun
lucru care sd te pasioneze cu adevirat, gandeste-te la
cineva sau la ceva care te inspird... si intreaba-te de ce.
Tu poti invdta foarte multe lucruri despre tine insuti
daci reflectezi asupra felului in care interpretezi diferite
situatii si viata altor oameni. Dacd cineva te inspird prin
actiunile sale, acest lucru ti-ar putea spune ceva despre
lucrurile pe care ti-ar plicea si le faci la randul tdiu.
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Spre exemplu, dacd esti inspirat de 0 anumita expre-
sie creatoare, cum ar fi muzica, arta, filmele sau teatrul,
intreaba-te ce anume te inspird la aceste experiente. Fap-
tul cd arta te inspird nu Inseamnd neapdrat ci esti pre-
destinat sd devii un mare artist.

Lucrurile care ne inspird nu reflectd automat destinul
sau menirea noastrd. Totusi, ele deschid o poartd citre
esenta noastrd si ne spun ceva despre aceasta.

Cu prima ocazie in care te simti inspirat de ceva sau
de cineva, meritd sd te intrebi de ce te simti atat de inspi-
rat. Ce aspect al tdu este activat in acest moment? Ce
actiune te simti inspirat sa intreprinzi, fie ea majora sau
minora?

Existd cursuri intregi menite sd te ajute sd descoperi
ce anume te pasioneazd, dar eu cred cd daca vei rdspunde
cu onestitate la ele, aceste cateva intrebdri te pot ajuta sd
iti faci o parere destul de exactd referitoare la menirea ta
pe acest pamant.

O expertd recunoscutd in domeniul pasiunii este
Janet Bray Attwood, autoarea cartii Testul pasiunii:
calea lipsitd de efort pentru a-ti descoperi destinul. Janet
isi Impdrtdseste in ea gandurile si experienta personald
legatad de puterea pasiunii, i prezintd un exercitiu extrem
de simplu pe care il poti face chiar acum si care te poate
ajuta si te reconectezi cu menirea si cu pasiunile care te
inspira.
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SECRETUL TRAIRII

UNEI VIETI PASIONALE
Din perspectiva lui Janet Bray Attwood

Ti s-a intAmplat vreodatd sd lucrezi intr-un loc de
muncd pe care sd nu il suporti? Personal, am lucrat
intr-un astfel de loc ani la rand. In biroul meu lucrau spe-
cialisti in recrutarea de personal care castigau lunar zeci
de mii de dolari. Ori de cate ori angajau un alt geniu al
informaticii, primeau o prima consistentd. Eu nu am pri-
mit niciodatd una, fapt care md umplea de insatisfactie.

Intr-o zi, am vizut un afis care prezenta un seminar
despre succes si care m-a tentat.

A doua zi am sunat la serviciu si le-am spus colegilor
mei c¢d sunt bolnava, dupa care am plecat catre locul in
care se tinea seminarul, aflat la o ord si jumatate de mers
cu masina.

M-am asezat cat mai in fatd si am ascultat o femeie
frumoasd si inteligentd vorbind despre cat de usor poate
fi s te bucuri de succes. Ea a declarat ¢ tot ce trebuie
sd faci In acest scop este sd descoperi acele lucruri care
par sd aprindd o lumind in interiorul tiu: lucrurile care
te pasioneaza.

In timp ce o ascultam pe aceastd femeie remarcabili,
m-am simgit cuprinsd de entuziasm. Asta era pasiunea
vietii mele, menirea pentru care m-am nascut in aceastd
lume: doream sa vorbesc in public, la fel ca si ea.

,» Voi descoperi o cale prin care sd o conving si ma
angajeze”, mi-am spus in sinea mea, ,,chiar daci va tre-
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bui si o urmez in intreaga tard si sa particip la toate
seminarele sale.”

A doua zi i-am rdspuns plind de entuziasm unei
prietene care m-a intrebat ce mai fac: ,, Tocmai mi-am
gdsit menirea in viatd! Doresc si devin conferentiar
[motivational].”

[-am spus prietenei mele de intentia mea de a urma
aceastd femeie prin intreaga tard pand cand nu va mai
avea de ales si ma va angaja. Singura problemd era ci
nu dispuneam de banii necesari. ,,Stiu insd ¢d ma voi
descurca intr-un fel sau altul. Pur si simplu stiu acest
lucru.”

A doua zi m-am dus la centrul local al Meditatiei
Transcendentale si am ficut o meditatie. La un moment
dat am simtit ¢a imi cad in cap niste bucati de hartie. Am
deschis ochii si am vizut-o pe prietena mea presirand
deasupra mea zece bancnote de cate o sutd de dolari.
Mi-a spus razand: ,,Craciun fericit! Du-te si trdieste-ti
visul.” Am rdmas socatd, dar povestea este cat se poate
de autentica.

Asa cum mi-am propus, am cdldtorit prin intreaga
tard, iar la un moment dat femeia pe care o admiram
atat de mult m-a angajat. La ora actuala, ea este una din
cele mai bune prietene ale mele, iar eu Tmi trdiesc efec-
tiv visul: tin conferinte si organizez seminare si cursuri
motivationale.

Drumul pana aici nu a fost usor, iar de-a lungul lui
am invditat secretul trdirii unei vieti fericite, implinite si
satisficatoare:
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,,Ori de cate ori ai de ales atunci cand
trebuie sd iei o decizie sau sd urmezi
o oportunitate, alege in favoarea
lucrurilor care te pasioneazd.”

In acest scop, trebuie si incepi prin a-ti limpezi ce
anume te pasioneazd, ce conteazd cel mai mult in viata
ta. Acesta este motivul pentru care am scris impreund
cu partenerul meu Chris Attwood cartea Testul Pasiunii:
calea lipsitd de efort prin care iti poti descoperi destinul.
Testul Pasiunii este o modalitate simpld, dar eficientd de
a-ti clarifica principalele lucruri care te pasioneazd in
viatd. Ori de cate ori imi aduc aminte de acel moment
in care prietena mea a presirat deasupra mea mai multe
bancnote de o sutd de dolari redevin constientd de fap-
tul cd ceea ce conteazd cu adevirat nu este raspunsul la
intrebarea ,,cum?”, ci cel la intrebarea ,,ce?”. Asa cum
declardm noi in cartea noastra, Testul Pasiumnii:

»Atunci cand iti este foarte limpede ce anume iti
doresti de la viatd, aceste lucruri vor apdrea in mod natu-
ral in viata ta, dar numai in masura in care stii cu adeva-
rat ce anume 1iti doresti.” Daca stii pentru ,,ce” optezi in
viata ta, vei descoperi cu sigurantd ,,cum” sd iti transpui
in practicd dorintele, de cele mai multe ori cand te vei
astepta mai putin, asa cum s-a intimplat in cazul meu cu
prietena mea care a presdrat asupra mea acei bani.

Al doilea aspect la fel de important al trdirii unei
vieti pasionale este alegerea in favoarea lucrurilor care
te pasioneazd si care conteazd cel mai mult in viata ta.
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Daci vei tine cont de acest principiu in toate deciziile pe
care le vei lua, vei trdi in mod garantat o viata pasionala.

Stewart Emery, Mark Thompson si Jerry Porras
au scris o carte fabuloasa intitulatd Succesul menit sa
dureze: crearea unei vieti semnificative. Autorii au inter-
vievat peste 300 de oameni care s-au bucurat de un suc-
ces durabil timp de mai bine de 20 de ani, precum fostii
presedinti Jimmy Carter si Bill Clinton, senatorul John
McCain, Michael Dell, Bill Gates, Lance Armstrong,
Maya Angelou si foarte multi altii.

S-a dovedit ca toti acesti oameni de succes au Impar-
tdsit o caracteristicd comund: ori de cate ori trebuiau sa
ia o decizie importantd in viatd, ei au optat intotdeauna
pentru acea decizie care li se pdrea cea mai semnifica-
tivd. Asta inseamna sa alegi in favoarea lucrurilor care te
pasioneazad. Urmarea pasiunilor tale este cheia succesu-
lui de lunga durata.

Meritd sd compardm aceastd concluzie cu realitatea
curentd din Statele Unite. In anul 2003, institutul Harris
Interactive a publicat un studiu care a ajuns la conclu-
zia c¢d numai 20% dintre americanii cu un loc de munca
sunt pasionati de ceea ce fac. Asta inseamnd cd 80% din
populatia activa a tdrii trdieste cu iluzia cd urmarea pasi-
unilor reprezintd un lux greu de pus in practica.

In aceastd lume din ce in ce mai competitivi, munca
pasionald a devenit o necesitate pentru a putea supravie-
tui. La ora actuald, Jill Smith din Miami nu mai afld in
competitie pentru slujba ei doar cu oamenii din regiunea
sa locald, ci cu cei din intreaga lume.
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Asa cum declard Larry Bossidy, fost presedinte execu-
tiv al companiei Honeywell and Allied Signal si autor al
cartii Executia: disciplina indeplinirii sarcinilor: ,,Acesta
este un imperativ al competitiei: numai cei cdrora le
place ceea ce fac pot face mai mult si mai bine decat cei-
lalti oameni care lucreazd in acelasi domeniu de activi-
tate [multi dintre ei aflati in partea opusd a lumii]. Daca
nu iti place ceea ce faci, cu sigurantd se va gisi cineva
cdruia 11 place aceastd activitate si care se va descurca
mai bine decat tine.”

Vestea cea bund este c¢a dacd iti place ceea ce faci si
dacd te angajezi ferm si iti pui intreaga viatd la unison
cu ceea ce te pasioneazd, o Intreaga magie Incepe sa ope-
reze. Ceea ce inainte ti se pdarea imposibil devine acum
posibil, iar in fata ta se deschid tot felul de porti.”

Daca asculti toate sfaturile disponibile pe piatd refe-
ritoare la ceea ce trebuie sd faci pentru a-ti crea o viata
fericitd, implinitd si satisficitoare, te poti simti profund
coplesit. De aceea, incepe intotdeauna prin a-ti clarifica
lucrurile care te pasioneazd, iar apoi opteaza in favoarea
lor. Vei descoperi astfel cd viata ta o apucd in directii
neasteptate, inedite si care te vor umple de entuziasm.

Ce se intampld insd daca nu iti este clar ce anume te
pasioneaza, dacd circumstantele din viata ta ti-au creat o
stare de spirit care te face sd crezi cd pentru tine nu mai
existd nicio speranta?

[atd un exercitiu pe care obisnuiesc sa il recomand
celor cu care lucrez. Este un exercitiu simplu, dar ulu-
itor de eficient, care iti va schimba dramatic percep-
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tia, ficandu-te sd nu te mai gandesti la circumstantele
curente care nu te pasioneaza si sa iti investesti energia
in activitati care te inspira.

Pune-ti urmatoarea intrebare: ,,Ce anume sper si nu
se mai intample niciodata in viata mea?”

Noteazd cat mai detaliat rdspunsul la aceasta
intrebare.

Scrie apoi pe partea opusd a foii de hartie ce anume
ti-ai dori sd se intample in viata ta!

Pare extrem de simplu, dar fi totusi acest exercitiu!

Spre exemplu, am tinut odatd o conferintd in fata
unor oameni fird adidpost si le-am pus intrebarea: ,,Ce
anume va doriti sd nu vi se mai intample niciodata?”
Una dintre persoanele din sald mi-a raspuns (probabil
cd foarte multe altele gandeau la fel): ,,Nu mai doresc sa
trdiesc niciodatd pe strada.”

Le-am cerut apoi celor prezenti sd afirme opusul pri-
mei declaratii: ,,Doresc sd trdiesc intr-o casd frumoasa.”
Atmosfera din sald a devenit dintr-odata electrizanta.

Daca nu stii ce anume te pasioneaza, incearca acest
exercitiu. Vel rimane uimit de valul inspiratiei care te va
cuprinde si vei descoperi o directie noud in viatd, in care
te vei putea indrepta imediat!

Nu-ti pot garanta cd iti va ploua in cap cu bancnote
de o sutd de dolari, dar iti pot garanta ci viata ta te va
satisface in maniere greu de imaginat la ora actuala.






Capitolul 4

Tehnici de eliminare

REDUCEREA INTENSITATII
CAMPULUI ENERGETIC DE FORTA

Inainte de a-ti schimba in mod intentionat frecventa
de vibratie astfel incat sd incepi sd rezonezi cu viata pe
care o visezi, trebuie sa fii pregatit si contracarezi rezis-
tenta care se va manifesta cu sigurantd in constiinta ta.

Necunoasterea acestor instrumente explicd practic
toate esecurile celor care lucreaza cu tehnici si programe
asociate cu Legea Atractiei. Desi majoritatea conferenti-
arilor vorbesc despre necesitatea si importanta ,,elimina-
rii atasamentelor”, permitandu-i astfel Universului sa iti
livreze ceea ce iti doresti, multi dintre ei nu oferd instruc-
tiuni specifice in aceasta directie, limitandu-se in cel mai
bun caz la anumite directive vagi.

O serie de descoperiri incredibile ficute recent in
domeniul sistemului energetic uman au permis crearea

55
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unor instrumente extrem de puternice de contracarare a
rezistentei subconstiente. Aceasta nu este altceva decat
o energie care vibreazd pe o frecventd care nu se afld
in rezonantd cu ceea ce ne dorim. De aceea, ea poate fi
contracarati prin schimbarea vibratiei acestei energii. In
acest scop au fost create o serie de tehnici foarte eficiente
de eliminare.

Tehnicile pe care le voi oferi in continuare sunt
extrem de usor de aplicat si trebuie folosite in clipa in
care devii constient cd ceva din fiinta ta opune rezistenta
ideilor-forta cu care lucrezi. Aceastd rezistentd se mani-
festd prin ganduri si emotii negative. Orice gand care
pare sa iti reducd entuziasmul fatd de viziunea pe care
o cultivi este 0 dovada a acestel rezistente interioare. De
indatd ce devii constient de el, momentul este ideal pen-
tru a aplica una din aceste tehnici de eliminare.

Cu alte cuvinte, tehnicile de eliminare devin cu ade-
varat eficiente atunci cand le aplici in momentul in care
te simti supdrat sau tulburat dintr-un motiv sau altul.
Daci le aplici ulterior acestor momente, eficacitatea lor
scade dramatic. Asadar, secretul eficientei acestor tehnici
este acordarea lor cu emotia de care doresti s te elibe-
rezi. Lucrul cu aceste emotii mai tarziu nu este nici pe
departe la fel de eficace ca cel efectuat in momentul in
care emotia se afld la apogeu.

Scopul pe care ni-l propunem este acela de a ne eli-
bera in mod spontan de rezistentd in orice moment in
care aceasta devine manifestd. Aceastd capacitate vine
cu practica. Cu cat vei experimenta mai des eliminarea
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rezistentei, cu atat mai usor iti va fi sa faci in mod spon-
tan acest lucru. La fel ca intuitia sau capacitatea de a ne
manifesta realitatea doritd, eliminarea energiei negative
ne este inerentd. Chiar dacd nu ne invatd nimeni cum
sd o realizim, noi o putem practica in mod natural. Pe
de altd parte, la fel ca in cazul oricirei alte capacitati,
cu cat o vom practica mai des, cu atat mai eficienti vom
deveni.

Imagineazid-ti cum ar fi dacd te-ai putea elibera
instantaneu de o stare de manie. Cum ar arita viata ta
dacd invidia, ura, indoiala, teama irationala si grijile ar
deveni simple momente efemere de-a lungul zilei, si nu o
povard emotionald insuportabild care iti afecteaza capa-
citatea de a te bucura de viata?

Prin definitie, rezistenta este unicul lucru care te
impiedicd sd te bucuri de implinirea dorintelor tale chiar
in acest moment. De aceea, Invidtarea tehnicilor de elimi-
nare iti pune la dispozitie un instrument dintre cele mai
eficiente pentru cultivarea capacitatii tale naturale de a-ti
modela viata pe care ti-o doresti.

TeuHNICI DE ELIBERARE EMOTIONALA

Printre cele mai eficiente tehnici pe care le folosesc si
le recomand personal sunt Tehnicile de Eliberare Emoti-
onald create de Gary Craig.

Desi existd numeroase forme particulare pe care
le poate lua aceasta tehnicd de ,ciocdanire a anumitor
puncte de pe meridianele energetice ale corpului”, una
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din primele metode pe care le-am utilizat personal cu un
succes foarte mare este asa-numita tehnica EFT2.

Cand vei citi prima dati de aceastd tehnicd, este
foarte posibil sd ramai sceptic, asa cum mi s-a intamplat
mie. La urma urmelor, intregul proces presupune cioca-
nirea anumitor parti corporale in timp ce vorbesti cu tine
insuti. In cazul meu, a durat aproape un an si pun in
aplicare aceastd tehnicd dupd ce am aflat de ea, cici pur
si simplu nu puteam intelege din punct de vedere intelec-
tual cum functioneazi ea.

Din fericire, un coleg m-a convins la un moment dat
sd o folosesc cu prima ocazie in care mad simt suparat
dintr-un motiv sau altul. De indatd ce am realizat pro-
cesul, mi-am dat seama ce impact dramatic ar putea
avea asupra ascultdtorilor mei integrarea tehnicii EFT in
seminarele mele legate de Legea Atractiei.

De atunci am cunoscut foarte multi practicanti ai
EFT, fiecare cu stilul sdu unic, dar toti foarte eficienti.

Dat fiind cd sunt mai degrabad un entuziast decat un
practicant al EFT, mi-am propus sd las explicarea pro-
cesului si a implementdrii sale pe seama unui maestru
autentic al acestei practici. In acest scop, am optat pen-
tru prietena mea Carol Look, pe care o voi ldsa sd te
cilduzeascd in aceastd directie, prezentandu-ti istoria si
procesul corect de aplicare a acestei tehnici uluitor de
puternice, pe care personal o aplic in orice situatie care
necesitd eliminarea unor emotii si ganduri negative.

2 Acronim pentru cuvintele Emotional Freedom Techniques — Tehnici de
Eliberare Emotionali. (n. tr.)



Tehnici de eliminare 59

Tehnici de Eliberare Emotionald prezentate
de Carol Look, psiholog specializat in EFT

EFT este o formd de tratament psihologic prin acu-
presurd ce foloseste o tehnicd de ciocdnire usoard in
locul acelor cu scopul de a stimula anumite puncte din
acupunctura traditionald chinezi situate pe meridianele
energetice ale corpului. Aceastd tehnica de autoperfecti-
onare si de autovindecare deriva din teoria specificd acu-
puncturii potrivit cireia energia se blocheazd in anumite
puncte situate de-a lungul acestor circuite electrice, gene-
rand simptome emotionale si fizice.

Punctul

Jloviturii

de karate”
Baza spréncenei

= @ —=_ Latura

@\ (@ @ exterioara
O a ochiului

!\ Sub ochi
=)
Crestetul @ Sub nas
capului -
™

O

Clavicula

Subsuoara
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Ciocdnirea usoard a acestor puncte poate elimina
blocajele energetice, la fel cum acele de acupuncturi eli-
mind dezechilibrele corpului.

Creatd de inginerul si antrenorul personal de imbu-
natdtire a performantei Gary Craig, actualmente dece-
dat, EFT este consideratd a fi una dintre cele mai simple
si mai eficiente ,terapii energetice”. Metoda contine
aceleasi ingrediente ca si predecesoarea sa TFT, prima
»terapie prin ciocdnire”, creatd de dr. Roger Callahan
prin anii 80, dar este mai usor de aplicat personal sau
pe altii.

Tratamentul include un proces de concentrare si repe-
tare a anumitor afirmatii, dublate de ciocinirea puncte-
lor de pe meridiane. Atunci cand pacientul se pune la
unison cu o problemd emotionald cu care se confrunta,
el trebuie sd 1si ciocaneascd punctele de acupuncturd
desemnate de pe fatd sau de pe corp, in timp ce repetd o
frazd ce descrie problema identificatd.

Combinarea acestor ingrediente ale tehnicii EFT -
focalizare, verbalizare si ciocdnire — pare sa echilibreze
sistemul energetic al fiintei si sd elimine stresul emotional
si durerea fizicd asociate cu dezechilibrele de dinainte.
Restabilirea echilibrului sistemului energetic permite
corpului si mintii sa isi activeze capacitatea naturald de
vindecare. EFT este o metoda simpla, usor de aplicat si
neinvazivd, folositd cu succes pentru tratarea urmatoa-
relor probleme:
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Reactii severe la stres
Insomnie
Anxietate asociatd cu performanta

Alergii

HoFK O O O

Convingeri limitatoare / Blocaje in calea
atingerii succesului si realizarii abundentei

Sindromul stresului post-traumatic
Traume rdmase din copilirie
Eliminarea durerii

Anxietate moderatd sau severa (inclusiv fobii)

K K K ¥

Dependente si pofte alimentare, dorinta de a
consuma zahdr, de a fuma si alte dependente de
substante chimice

# Si multe altele...

Am invdtat mai multe ,tehnici de ciocdnire” ince-
pand din anul 1997 si continui sd fiu uimita de succesele
fantastice pe care le avem eu, clientii mei si participantii
la seminarele mele in urma folosirii EFT.

EFT poate fi consideratd un fel de ,,retetd” care con-
tine mai multe ingrediente principale. Desi ingredientele
de baza sunt simple si nu au mai fost modificate de doua
decenii, practicantii care au invitat si alte modalitati le
combind cu succes pe acestea cu EFT si cu alte tehnici.
[atd o modificare usoara ficutd de mine protocolului ori-
ginal al tratamentului.
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In esenti, pentru ca tehnica EFT si fie eficienti,
trebuie:

1. Saiti alegi o tintd clar stabilita.

2. Sa aplici tratamentul EFT cu aceastd tinta in
minte, si

3. Sd continui sd aplici ciocadniturile pentru orice
aspect suplimentar asociat cu problema initiald
ce apare pe parcurs.

»Tinta” este problema pe care doresti sd o rezolvi
prin tehnica EFT. Ea poate fi o convingere, o emotie, un
eveniment, o poftd sau o durere corporala. latd cateva
exemple de tinte specifice care pot fi corectate prin EFT:

1. Convingere: ,,Nu am calitdtile necesare pentru a
avea succes.”

2. Emotie: ,,Md simt atat de nervos la gandul sedin-
tei de luni.”

3. Eveniment: ,, Momentul in care tata m-a umilit in

public.”

4. Pofta: ,,Am intotdeauna poftd de ceva dulce
seara.”

S. Durere: ,,Am o durere acutd in zona lombard.”
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Si iatd acum ingredientele de bazi ale retetei EFT:

Afirmatia de Baza: dupd ce am ales tinta asupra
cdreia dorim sd lucrdm, incepem sd rostim Afirmatia de
Bazd (precizarea problemei combinatd cu o afirmatie
generald). O Afirmatie de Baza sund astfel:

»Desi trdiesc o stare de anxietate legatd de intalnirea
cu seful meu, md iubesc si md accept in totalitate pe mine
insumi.”

Afirmatia de Baza trebuie repetatd de trei ori cu voce
tare In timp ce iti ciocdnesti in mod repetat punctul lovi-
turii de karate (LK - vezi diagrama de mai sus). Existd
zeci de variante ale acestei ,,afirmatii de bazi”. Impor-
tant este ca ea si ne focalizeze in mod direct atentia
asupra tintei alese, inspirindu-ne in acelasi timp sd ne
acceptdm pe noi insine.

Fraza care ne reaminteste Afirmatia de Baza (cuvinte
pe care trebuie sd le repetdim cu voce tare atunci cand
ciocanim suita punctelor) sund astfel:

»Anxietatea legatd de intalnire cu seful.”

Aceastd frazd trebuie repetatd atunci cand ciocdnim
suita punctelor de acupuncturd. Ea ne ajutd sd rimanem
focalizati asupra problemei pe care dorim si o tratam.

Runda ciocaniturilor asociate cu aspectul negativ al
problemei (runda nr. 1): constd in ciocidnirea suitei celor
opt ,,puncte de putere” EFT in timp ce te focalizezi asu-
pra problemei pe care doresti sd o rezolvi, repetand cu
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voce tare Fraza de Reamintire (ramanand astfel focalizat
asupra problemei).

Incepe si ciocdnesti suita punctelor de acupuncturi
(vezi mai jos) de sapte pand la zece ori, incepand cu
punctul de la baza sprancenei, in timp ce repeti fraza de
reamintire negativd.

Suita Punctelor EFT ce trebuie ciocanite (vezi
diagrama):

# Baza sprancenei (BS)

Latura exterioard a ochiului (LEO)
Sub ochi (SO)

Sub nas (SN)

Barbie (B)

Claviculi (C)

Subsuoari (S)

RO K K K ¥ ¥

Crestetul capului (CC)

In acest fel, iti focalizezi mintea asupra tiparelor men-
tale negative care iti blocheaza capacitatea de a-ti realiza
scopurile (de a te simti calm, de a atrage abundenta in
viata ta sau de a scdpa de pofte) si ii permiti tehnicii EFT
sd le neutralizeze.

Runda ciocaniturilor asociate cu aspectul pozitiv
(rezolvarea problemei — runda nr. 2): ciocdneste din nou
suita celor opt puncte EFT, dar de aceasta data focali-
zeazd-te asupra unei solutii prin repetarea cu voce tare a
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preferintelor, alegerilor si alternativelor pozitive pe care
le doresti. Incepe si de aceastd datd cu punctul de la baza
sprancenei si ciocdneste fiecare din cele opt punte de
7-10 ori, in timp ce repeti frazele pozitive alese de tine.

fn acest fel, vei implementa in tiparele tale mentale
si In viata ta ce ai prefera sd experimentezi din punct de
vedere emotional.

Respiratia profunda: incheie fiecare exercitiu cu o
respiratie profunda si lentd, pentru a facilita deplasarea
prin corpul tdu a energiei astfel eliberate.

Sinteza:

Principalele etape ale tehnicii EFT:
#* Alege un sentiment, o convingere sau o durere

pe care doresti sd o tratezi prin tehnica EFT.

% Evalueazd intensitatea emotiei pe care o trdiesti
atunci cand te gandesti la problema care te preo-
cupd, pe o scard de la zero la zece.

#* Concepe Afirmatia de Baza.

*

Gandeste-te la Fraza de Reamintire.

#* Incepe si ciocdnesti suita celor opt puncte de
acupuncturd, focalizandu-te asupra problemei
pe care doresti sd o rezolvi.

#* Continud sa ciocdnesti suita celor opt puncte de
acupuncturd, focalizandu-te insd asupra solutiei
pentru problema in cauzd.

#* Respird profund.
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#* Evalueaza din nou intensitatea emotiei pe care o
trdiesti atunci cand te gandesti la problema care
te preocupd, pe o scara de la zero la zece.

#*¥ Dacd emotia este incd destul de intensd, conti-
nud sd aplici tehnica ciocaniturilor pana la redu-
cerea intensitdtii sale pe nivelul dorit de tine.

Scala Intensitatii de la Zero la Zece: reprezintd un
instrument de mdasurare de la zero la zece, unde zero
reprezintd lipsa oricdrui disconfort, iar zece reprezintd
un disconfort emotional maxim atunci cand te gandesti
la problema pe care ai identificat-o ca tintd pentru a
lucra asupra ei prin EFT.

Practicantii fac aceste mdsurdtori inainte si dupa fie-
care rundd EFT. Scala mai poate fi numita si ,,Balanta
supdrdrii” sau ,,Ruleta adevarului”. Oricum i-am spune,
ideea este ca folosirea Scalei Intensitdtii ne permite sd
evaludm progresul ficut prin aplicarea EFT, respectiv sd
masurdm rezultatele ,,inainte si dupa” aplicarea tehnicii.

Scala Intensitdtii poate fi folositd pentru mdsurarea
mai multor tipuri de reactii:

*¥ Cat de adevdratd pare o convingere pe o scald
de la zero la zece?

#* Cat de intens este un disconfort pe o scald de la
zero la zece?

*¥ Cat de adevdratd pare o afirmatie pe o scald de
la zero la zece?
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* Cat de supdrat te simti dupd cutare eveniment?

*¥ Cat de anxios te simti In aceastd privinta?

Personal, le cer intotdeauna clientilor mei si fisi
mdsoare instinctiv aceste sentimente, nu dintr-o perspec-
tivd intelectuald. Doresc s aflu cat de ridicatd sau de
joasd este valoarea unui sentiment pe aceastd scald, nu
cum considera clientul c¢d ar trebui si se simta.

Punctele care trebuie ciocdnite in cadrul EFT
Exemplu de exercitiu EFT

Evalueazi intensitatea acestei temeri pe scala de la
zero la zece. Ciocdneste usor punctul Loviturii de Karate
(LK) al unei palme si repeta de trei ori urmatoarea Afir-
matie de Baza:

Desi ma tem de succes, ma iubesc si ma accept in
totalitate pe mine insumi.

Ciocdneste suita celor opt puncte in timp ce repeti
Fraza de Reamintire a Problemei Negative: ,,Ma tem de
succes.” Poti folosi si alte fraze cu o semnificatie mai
mult sau mai putin similard, la fel ca in exemplele de
mai jos. Ambele variante sunt la fel de acceptabile si de
eficiente.

M3 tem de succes.
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Runda nr. 1: Runda ciocdniturilor asociate
cu aspectul negativ al problemei

(Baza sprancenei) Aceastd teamd profunda
de succes...

(Latura exterioard a ochiului) M4 tem de succes...

(Sub ochi) M3 tem ci alti oameni m3

vor rdni dacd voi avea

succes...

(Sub nas) M43 tem de succes...

(Barbie) Am o teamd profundi
de succes...

(Claviculi) M43 tem de succes...

(Subsuoari) Am de mult timp aceasta
teamd...

(Crestetul capului) M43 tem de succes...

In continuare, realizeazi Suita ciociniturilor pozitive
(runda nr. 2), folosind cuvinte pozitive care sa reflecte
rezultatul dorit de tine. Repeta fiecare frazd pentru fie-
care din cele opt puncte de acupuncturd, de la cel de la
Baza Sprancenei (BS) si pand la Crestetul Capului (CC).
La fel ca mai inainte, poti repeta aceeasi frazd sau o poti
alterna cu alte variante ale ei.
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Runda nr. 2: Runda ciocdniturilor asociate

cu aspectul pozitiv

(Baza sprancenei)

(Latura exterioard a ochiului)

(Sub ochi)

(Sub nas)

(Barbie)

(Claviculi)

(Subsuoari)

(Crestetul capului)

Imi place si stiu cd md pot
elibera de aceastd team3...

Optez pentru a mi elibera
de acest conflict legat de

succes...

Mi se pare corect sa ma
simt bine in legdturd cu succe-
sul meu...

Apreciez cd succesul este
ideal pentru noi toti...

Imi place s3 stiu cd sunt in
sigurantd atunci cand am
succes...

Optez pentru a ma elibera de
acest conflict legat de succes...

Mi se pare just si mi elibe-
rez de acest conflict
interior...

Ador sd atrag abundenta si
sd am succes.

Evalueazi din nou intensitatea sentimentelor tale pe

scala de la zero la zece.

Daca este necesar, repetd incd o datd tehnica EFT.

Carol Look, psiholog specializat in EFT

www.AttractingAbundance.com
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Carol Look este o antrenoare personald in domeniul
succesului si al abundentei, specializatd in psihologie si
in tehnicile energetice. Ea isi inspird clientii sd atragd
succesul in viata lor prin tehnicile EFT de ciocidnire a
punctelor de pe meridiane, dar si prin folosirea Legii
Atractiei pentru eliminarea rezistentei generate de con-
vingerile lor limitatoare si prin cultivarea unei ,,consti-
inte a prosperititii”. Inainte de a deveni instructor EFT,
Carol a fost lucrdtor social clinic si si-a luat doctoratul
in hipnoterapie clinici.

Pionierda si liderd in comunitatea EFT, Carol este
binecunoscutd ca moderatoare a unei emisiuni de radio
pe Internet si ca autoare a unor cdrti extrem de popu-
lare, cum ar fi Atragerea abundentei prin EFT si Imbu-
ndtdteste-ti vederea prin EFT. A creat mai multe CD-uri
audio si mai multe programe de atragere a abundentei,
de slibire, de eliminare a lucrurilor inutile sau a fricii de
vorbit in public, care pot fi descircate de pe Internet, pre-
cum si mai multe DVD-uri pe tema atragerii abundentei
si pentru vindecarea anumitor dureri si boli. Carol apare
in documentarul vandut pe DVD ,,Solutia ciocanirii”,
ca practicant si expert in terapiile energetice, precum si
intr-un documentar pe tema vindecdrii veteranilor de
sindromul stresului post-traumatic intitulat ,,Operatia:
Eliberarea Emotionald”.

Carol a renuntat recent la practica ei privatd pentru a
se concentra asupra scrisului si pentru inregistrarea unor
noi produse educationale, precum si pentru a tine semi-
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nare ,,in direct” de EFT / Ciocdnire a punctelor de pe
meridiane in fata unor practicanti si novici din intreaga
lume.

Avertisment

EFT este o terapie experimentald si nu este menita
sd Tnlocuiascd consultatiile medicale si / sau de sdna-
tate mintald standard. Desi nu existd efecte secundare
negative documentate ale folosirii EFT atunci cand sunt
aplicate protocoalele standard de tratament, asta NU
inseamnd cd nu este posibil si experimentezi astfel de
efecte. Dacd aplici aceste tehnici pe tine insuti sau pe
alte persoane, trebuie sd iti asumi in totalitate responsa-
bilitatea pentru bundistarea ta si trebuie sd le recomanzi
clientilor tii si facd acelasi lucru. Inainte de inceperea
oricdrui program terapeutic se recomanda sd iti consulti
medicul personal.

Metoda Sedona

Am auzit de Metoda Sedona inca de cand am inceput
sa studiez materialele de dezvoltare personald, cu multi
ani inainte de a sti ceva despre Legea Atractiei, respec-
tiv intr-o perioadd in care ideea de ,eliminare a emotii-
lor negative” nu ma interesa in mod deosebit. La urma
urmelor, nu-mi puteam imagina cum m-ar putea ajuta
starea de bundstare emotionald si generez mai multd
abundenti in viata mea!

Dupd ce am invdtat cum functioneazad Legea Atrac-
tiei, lucrurile s-au schimbat. De indatd ce am realizat
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impactul pe care il au gandurile si convingerile negative
asupra capacitatii mele de a atrage lucrurile pe care mi
le doream in viata mea, am inceput sd caut metode de
rezolvare si eliminare a acestor emotii negative, si astfel
am redevenit interesat de Metoda Sedona.

De aceastd datd mi-am propus si inteleg plenar
acest proces, apeland direct la creatorul metodei, Hale
Dwoskin, care a apdrut inclusiv in filmul Secretul si pe
care am avut plicerea sd il cunosc personal la doi ani
dupa aparitia filmului. Hale este un om extraordinar din
toate punctele de vedere si un veritabil exemplu viu al
puterii Metodei pe care a creat-o. Atunci cand te afli in
prezenta lui, energia ta se schimba dramatic, cici Hale
emand pur si simplu o stare de pace interioard, pe care
nu o poti gdsi decat la foarte putini oameni.

L-am rugat pe Hale si isi impdartiseascd Metoda
Sedona in aceastd carte, astfel incat si o poti incerca,
experimentand personal efectele sale transformatoare.
Nu te ldsa amagit de simplitatea ei, asa cum se intampla
cu foarte multi oameni care afld pentru prima datd cum
functioneazi acest proces. Incerci aceasti metodi si vei
intelege de ce este una din tehnicile de eliminare pe care
le recomand cel mai insistent clientilor si cititorilor mei.

Introducere in Metoda Sedona
de Hale Dwoskin

Una din principalele modalitdti prin care ne creim
singuri o stare de dezamagire, de nefericire si de judecata
gresitd este cramponarea de gandurile si sentimentele
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care ne limiteazd. Nu doresc sd spun cu asta cd orice tip

de ,,cramponare®”

este gresitd; uneori, aceasta este cat
se poate de justificatd. Spre exemplu, tinerea de volan
atunci cand conduci sau tinerea de o scard atunci cand
te afli la iniltime sunt cit se poate de firesti. In mod
evident, renuntarea la ,cramponare” in astfel de cazuri
ar putea avea efecte cat se poate de nefericite. Pe de altd
parte, nu ti s-a intamplat niciodata s3 te cramponezi de
un punct de vedere chiar dacd acesta nu-ti este de niciun
folos? Sau sd te cramponezi de o emotie, desi nu poti face
absolut nimic pentru a ti-o satisface, pentru a o rezolva,
pentru a o corecta sau pentru a schimba situatia care a
generat-o? Nu te-ai cramponat niciodatd de o tensiune
sau de o anxietate mult timp dupd evenimentul care a
declansat-o?

Inertia generatd de gandurile, sentimentele si com-
portamentele tale obisnuite te poate face sa te simti ca si
cum ai incerca sd avansezi in conditiile in care esti prins
de talie cu un elastic puternic. Oricat de mult te-ai apro-
pia de realitatea pe care ti-o doresti, atractia vechilor
reactii este atat de puternicd incat te trage rapid inapoi
in vechile tale tipare.

Aceste tipare iti furd practic energia. Orice tipar
negativ mostenit din trecut de care continui sd te cram-
ponezi iti furd energia pe care ai putea-o folosi pentru a
crea realitatea pe care ti-o doresti.

3 Cuvantul folosit de autor este to hold on, care inseamnai a te tine de
ceva (vezi exemplele de mai sus), pe care noi l-am tradus in acest context
prin ,cramponare”. (n. tr.)
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Iatd o idee asupra cdreia meritd sa reflectezi: daca
este adevdrat c¢d noi avem in medie 50.000 de ganduri
pe zi, ar fi greu sd le controldm pe toate, incercand sa
ne mentinem pozitivitatea. In schimb, daci te trezesti
indispus, este foarte posibil sd iti pdstrezi aceastd stare
de spirit de-a lungul intregii zile, iar emotia indispozitiei
iti va colora toate gandurile din aceastd zi. De aceea,
este infinit mai eficient sa iti controlezi emotiile decat si
incerci sa iti controlezi gandurile.

Deci, cum poti folosi Legea Atractiei pentru a obtine
rezultatele si viata pe care ti le doresti?

Ei bine, care este opusul crampondrii? ,,Detasarea
sau desprinderea”, desigur. Atat atasamentele cat si
detasarea fac parte integrantd din procesul natural al
vietii. Acest principiu reprezintd fundamentul Metodei
Sedona. Indiferent cine esti si ce viatd ai, dacd citesti
aceste randuri iti garantez cd ai experimentat frecvent
desprinderea sau detasarea, de cele mai multe ori fira
sa fii constient de ceea ce se intampla si fara s stii nimic
despre Metoda Sedona.

Nu ti s-a intAmplat niciodatd sd privesti un copil mic
care cade, iar apoi se uitd in jur pentru a vedea dacd are
motive sd planga? De reguld, dacd nu se uitd nimeni la ei,
copiii se ridicd imediat, se scutura de praf si se comporta
ca si cum nu s-ar fi intamplat nimic. De buna seama, in
cazul in care constatd ci pot capta atentia unui pdrinte,
ei izbucnesc in lacrimi si aleargd in bratele acestuia.
Marea majoritate a adultilor au uitat de aceastd capaci-
tate naturald de a se elibera de emotiile negative pe care
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o aveau cand erau mici (fird niciun control constient),
cdci pdrintii, profesorii, prietenii si societatea in ansam-
blul ei i-au dezvitat de ea.

Detasarea de emotiile negative este o capacitate
absolut naturald cu care ne nastem cu totii, dar de care
uitim pe masurd ce ne maturizim, din cauza conditio-
ndrii societale. Lucrul care ne incurcd cel mai tare este ca
nu mai stim cand trebuie sd ne detasdm si cand trebuie
sd ne crampondm de aceste emotii. Din pdcate, de cele
mai multe ori noi gresim, cramponandu-ne de anumite
emotii atunci cand nu este cazul, adeseori in detrimentul
nostru.

Daca vei invita sa te detasezi de tiparele tale nega-
tive, emotionale, mentale si comportamentale, tu iti vei
putea canaliza energia astfel eliberatd citre alte scopuri
sl intentii, mai pozitive.

Retine: pentru a crea realitatea pe care ti-o doresti,
este foarte important sd simfi cd trdiesti deja in aceasta
realitate, si nu doar si te gandesti la ea. In acest scop, nu
existd modalitate mai eficientd decat Metoda Sedona de
a te delibera de emotiile negative si de a constientiza (in
plan emotional) obtinerea rezultatelor dorite.

Bine, dar cum ti-ai putea controla gandurile si emoti-
ile subconstiente? — probabil ci te intrebi.

Ei bine, adevdrul este ci marea majoritate a gan-
durilor si emotiilor pe care le asociezi cu orice subiect
se petrec sub pragul atentiei tale constiente, la nivelul
subconstientului. Oamenii de stiintd au constatat cd
94-96% din actiunile noastre sunt motivate de ganduri



76 Urmeazi-ti pasiunea, descopera-ti puterea

si sentimente aflate in afara controlului nostru constient.
Vestea cea bund este cd prin detasarea de sentimentele
congtiente folosind Metoda Sedona, tu iti poti goli inclu-
siv subconstientul de alte emotii similare, preluand astfel
controlul asupra sa.

Eliberarea de gandurile si sentimentele negative
te ajutd sd scapi de incircitura lor emotionald si si te
bucuri in mod natural de pace, de fericire si de iubire,
care reprezintd natura ta autenticd. Tu te poti elibera de
orice stare negativd de spirit, scotand astfel la lumina
esenta ta pozitivd, care este inerentd oricarui om. In acest
fel, suma totald a gandurilor si sentimentelor tale legate
de un anumit obiectiv se va schimba rapid si dramatic,
permitand astfel Legii Atractiei sd iti aducd la picioare
realitatea dorita.

[atd un exercitiu de eliberare dezarmant de simplu,
dar uluitor de puternic, pe care il poti pune imediat in
aplicare:

Ce simti in MOMENTUL DE FATA?
Accepti cu bucurie actuala ta stare de spirit?
Te poti detasa de ea?

Doresti sd te detasezi de ea?

Cand?

Acestea sunt cele cinci intrebdri fundamentale ale
tehnicii de eliberare care stau la baza Metodei Sedona. Si
iatd cum le poti aplica in beneficiul tiu. Pune alternativ
intrebdrile la persoana intai si la persoana a treia, pentru
a vedea care metoda functioneazd mai bine in cazul t3u.
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Pasul 1: Focalizeazi-te asupra problemei pe care doresti
sd o rezolvi (in legatura cu care doresti sa te simti mai bine),
iar apoi constientizeazd ce simti in momentul de fata.

Intreaba-te: Ce simt in MOMENTUL DE FATA in
legdturd cu acest subiect?

Nu trebuie si fie neapdrat un sentiment foarte puter-
nic. De fapt, poti verifica ce simti in legdturd cu acest
exercitiu si ce anume doresti sd obtii in urma lui.

Pasul 2: Acceptd cu bucurie acest sentiment, inclusiv
senzatiile, sunetele, gandurile si imaginile asociate cu el,
experimentand plenar ceea ce simti.

Intreaba-te: Sunt eu dispus sd accept cu bucurie acest
sentiments

Aceastd intrebare pare simplistd, dar are un rol bine
definit.

Marea majoritate a oamenilor trdiesc in gandurile
lor, creandu-si imagini si istorii mentale legate fie de tre-
cut, fie de viitor, motiv pentru care nu sunt foarte con-
stienti de ceea ce simt in momentul prezent. In realitate,
singurul moment in care putem face ceva in legiturd cu
ceea ce simtim (inclusiv cu activititile si cu viata noastrd)
este cel prezent. Nu este obligatoriu sd asteptim ca un
sentiment sd devind excesiv de puternic pentru a incerca
sd facem ceva in legiturd cu el.

Chiar dacid te simti plictisit, desprins de realitate,
indiferent sau simti un gol in interior, tu te poti elibera
de aceste senzatii la fel de simplu ca si de cele mai usor de
recunoscut. Important este sa iti dai osteneala.
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Pasul 3: Pune-ti intrebarea: Md pot detasa de acest
sentiments

Aceastd intrebare iti clarifici daca poti face ceva in
legdturd cu ceea ce simti. Atat rdspunsul afirmativ cat
si cel negativ sunt la fel de acceptabile. Este posibil si te
eliberezi de un sentiment chiar daca raspunzi negativ la
aceastd intrebare. Atunci cand rdspunzi la ea, incearca sa
te gandesti cat mai putin, fird sd emiti diferite ipoteze si
fard si incepi o dezbatere internd legatd de meritele sau
de consecintele acestei actiuni.

Toate intrebdarile folosite in cadrul acestei metode
sunt in mod deliberat extrem de simple. Ele nu sunt
importante in sine, ci sunt concepute cu scopul de a te
orienta citre experienta detasdrii, respectiv a renuntarii
la atasament. Indiferent cum ai raspuns la aceastd intre-
bare, treci linistit la pasul nr. 4.

Pasul 4: In continuare, pune-ti urmatoarea intrebare:
Doresc sd fac acest lucru? Cu alte cuvinte: sunt eu dispus
sd ma detasez de ceea ce simt?

La fel ca si mai inainte, nu incepe o dezbatere interna
complicatd, cu argumente pro si contra. Aminteste-ti cd
practici acest proces pentru tine, cu scopul de a castiga
mai multa libertate si claritate. Nu conteazd daci ceea ce
simti este justificat, de lungd durata sau corect.

Daci rdspunsul la aceastd intrebare este negativ sau
dacd nu esti foarte sigur de el, intreaba-te:

Ce prefer: sa simt acest lucru sau sd md eliberez de
acest sentiments
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Chiar daci raspunsul este in continuare negativ, treci
la pasul nr. §.

Pasul 5: Pune-ti acum urmdtoarea intrebare foarte
simpla: Cand?

In mod evident, este o invitatie si faci acest lucru
chiar acum. S-ar putea ca acest proces si fie incredibil de
usor. Iti reamintesc in aceastd directie ci detasarea este o
decizie pe care o poti lua oricand doresti.

Pasul 6: Repetd primii cinci pasi atat de des cat este
necesar pentru a te elibera de sentimentul pentru care ai
aplicat acest proces.

Notd: in cazul in care constati ¢i iti vine greu si te
eliberezi de un sentiment sau sd simti vreo diferentd,
acordd-ti permisiunea si te cramponezi deocamdati de
el. Aceastd permisiune de a face ceva ce oricum faci deja
te poate ajuta enorm si iei o altd decizie. Desprinderea
ulterioard de ceea ce simti la ora actuald poate deveni
infinit mai usoara daca iti acorzi sincer permisiunea de a
avea sentimentul respectiv in momentul de fata.

Procesul trebuie repetat de mai multe ori, cici con-
duce de fiecare datd la un grad suplimentar de detasare.
La inceput, rezultatele obtinute pot fi destul de subtile,
dar daca vei fi perseverent, ele vor deveni din ce in ce
mai usor de remarcat. Un alt lucru pe care este posibil
sd 1l constati este cd ai mai multe straturi de sentimente
si emotil asociate cu un anumit subiect. Oricum, cele de
care ai reusit sa te detasezi nu te vor mai deranja vreodata.






Capitolul 5

Vizualizarea

Vizualizarea este intotdeauna primul pas al procesu-
lui de manifestare. De fapt, atunci cind devenim consti-
enti de faptul cd ne dorim ceva, in mintea noastra se naste
automat o imagine sau o idee concretd care simbolizeaza
ceea ce ne dorim. Pentru ca aceastd imagine sa devind
manifestd in realitatea curentd, ea trebuie sd genereze o
schimbare in frecventa noastrd de vibratie, asociati cu
reactia noastrd emotionald in fata noii realititi.

Dacd putem genera emotii similare celor pe care
le-am simti in cazul in care dorinta ne-ar fi indeplinita,
noi ne aliniem automat din punct de vedere energetic
cu realitatea acestei dorinte, devenind astfel un veritabil
magnet pentru realitatea corespondentd.

Te rog sd recitesti ultima frazd. Ea vrea sd spund
cd dacd esti capabil sd experimentezi emotia pe care ai
simti-o dacd dorinta ta s-ar indeplini, tu Incepi si atragi

81
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cdtre tine realitatea asociatd acestei dorinte, prin meca-
nismul Legii Atractiei.

Acest lucru presupune un anumit grad de vizuali-
zare. Nu trebuie sd vezi neapdrat ,imagini” in mintea
ta, dar acest lucru ajutd enorm procesul. Prin vizuali-
zarea indeplinirii dorintei tale, mintea si corpul tdu
reactioneazd fizic si emotional. Cu alte cuvinte, tu iti
schimbi frecventa de vibratie printr-un proces de punere
la unison.

Atunci cand vizualizezi sau iti imaginezi o anumitd
realitate, este foarte important sd implici in acest proces
toate cele cinci simturi si celelalte senzatii intangibile,
indeosebi emotiile.

Astfel, tu trebuie sd vezi, sd auzi, sd simti, sd mirosi
si sd gusti indeplinirea dorintei tale, iar secretul constad
in crearea unei stiri de constiintd cat mai consistentd.
In acest scop, exercitiile de vizualizare sunt extrem de
utile. Ele constau in crearea intentionatd a unor imagini
mentale cu scopul de a-ti schimba frecventa de vibratie.

Prin crearea viziunii pe care ti-o doresti asupra reali-
tdtii, tu evoci practic o anumitd reactie emotionald. De
altfel, chiar acesta este scopul vizualizarii. Totusi, trebuie
sd mentiondm ci nu toate reactiile de acest fel vor fi sutd
la sutd pozitive.

Indiferent dacd sunt pozitive sau negative, o privire
onestd asupra reactiilor emotionale trezite de viziunea
menitd sd iti stimuleze inspiratia iti pot spune foarte
multe despre calea pe care doresti si o apuci si despre
mdsura n care aceasta ti se potriveste cu adevdirat.
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Atunci cand practici aceste exercitii de vizualizare,
este util sd notezi in scris reactiile pe care le ai si sd cre-
ezi acele imagini mentale pe care crezi ca ar trebui sd le
proiectezi. Spre exemplu, dacd iti imaginezi cum ar fi sd
te bucuri de o mare bogitie financiara, ai putea scrie ca
simti o stare de abundenta atunci cand iti vizualizezi vii-
torul, ceea ce inseamnd insd cd in momentul prezent nu
simti deloc o astfel de stare.

Totusi, este absolut crucial s3 fii onest cu sentimen-
tele tale. Asa cum spuneam, acestea nu sunt altceva
decat energie purd, care are o mare putere de atractie.
Ele nu dispar prin simpla lor ignorare sau prin reprima-
rea lor, ci trebuie transformate astfel incat aceste cam-
puri de fortad sd nu blocheze experientele pe care dorim
sd le traiesti.

La urma urmelor, poate cd nu iti doresti cu adevarat sa
ai milioane de dolari. Dimpotrivd, ai putea avea o reactie
emotionald extrem de negativd la gandul ca ai dispune
de 0 asemenea suma. Prin minte ti-ar putea trece ganduri
de genul: ,E prea greu sd obtin atat de multi bani. Ar fi
si mai greu insd sd 1i pastrez”, sau chiar ,,Oamenii care
au atat de multi bani sunt rai si necinstiti”.

Cu astfel de convingeri, nu este de mirare cd oamenii
isi saboteaza singuri propria prosperitate. Ei incearca sa
isi creeze o viziune a abundentei, dar in acest scop tre-
buie si isi regleze mai intai relatia energetica disfunctio-
nald pe care o au cu banii.

Din pacate, putini oameni care incearca sa isi vizua-
lizeze indeplinirea viselor fac acest exercitiu al evaludrii
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oneste a reactiilor lor emotionale in raport cu viziunea
pe care incearca sa si-o creeze.

De aceea, ei 0 apuca pe calea pe care si-o creeazd, dar
fard sd inteleagd cu adevarat de ce sau avand convingeri
conflictuale legate de aceasta.

In aceste conditii, nu este de mirare ci Legea Atrac-
tiel (care functioneazad perfect de fiecare data) le prezinta
situatii ce rezoneazd cu confuzia si cu ambiguitatea pe
care le simt, iar ei ajung la concluzia ci toatd povestea
asta cu ,,viziunea” nu functioneazd!

Daci vei practica insd exercitiile pe care le recoman-
dam in aceastd carte, nu vei avea astfel de experiente.

Atunci cand este practicat corect, procesul conduce la
o viziune extrem de clard asupra cdii care ti se potriveste
cel mai bine, iar tu vei intelege ca circumstantele care se
manifestd in viata ta sunt corecte si au menirea si te cali-
uzeascd in directia doritd de tine. De pild4, vei intelege ca
»vocile” pe care le auzi in sinea ta sunt flash-uri intuitive,
si nu voci ale rezistentei si ale egoului tau limitat.

Incid si mai important, vei sti cum s recunosti schim-
barile in directia doritd de tine atunci cand acestea se vor
produce in viata ta.

Calea pe care te simti cilduzit s3 o apuci este creatd
de inteligenta universald, o inteligentd infinit mai mare
decat sunt configurati oamenii sd inteleagd si sd experi-
menteze plenar. Ceea ce conteazi este insd faptul cd noi
avem acces tot timpul la aceastd inteligenta!

Atunci cand ne credm calea si anticipim un eveni-
ment energetic prin actul de vizualizare, Universul ne
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transmite instructiuni pentru pasii urmatori pe care va
trebui sd 1i facem, pornind de la rezonantele noastre
actuale. Pe masura ce vom avansa pe cale, viziunea noas-
trd se va maturiza la randul ei, transformandu-se intr-o
perspectivd din ce in ce mai inspirata.

Aceastd perspectivd va genera noi schimbari emotio-
nale 1n fiinta noastrd, respectiv noi schimbari ale frecven-
tei de vibratie, iar Universul va continua si reactioneze
la acestea. Procesul este complex si poate conduce la
schimbarea directiei cdii pe care am apucat-o, situatie pe
care trebuie sd o considerdm corecta.

In acest context, ceea ce conteazd este sia ,,ne lisim
dusi de curent”, respectiv de fluxul de energie care apare
in mod natural ca reactie la frecventa noastrd de vibratie
(la ceea ce simtim). Acest flux este intotdeauna corect. De
aceea, noi ne putem ,ldsa dusi de val”, actionand la uni-
son cu vocile intuitive pe care le auzim in mintea noastra,
sau putem evalua si analiza la infinit ce inseamnd aceste
voci, sfarsind prin a lua o serie de decizii intelectuale si
prin a actiona tinand cont de ele. Aceastd atitudine echi-
valeazd cu punerea la indoiald a solutiilor pe care ni le
ofera si conduce automat la schimbarea frecventei noastre
de vibratie. Cu alte cuvinte, Universul ne va ldsa in conti-
nuare sd ne descurcam singuri si sd decidem pe cont pro-
priu care vor fi urmdtorii pasi pe care va trebui sa 1i facem.

Cu alte cuvinte, ne trezim exact In situatia in care
ne-am aflat dintotdeauna.

O altd modalitate de a ne incetini sau de a ne bloca
progresul citre indeplinirea reald a dorintelor noastre
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este atasamentul fatd de ideile noastre originale. Astfel,
se poate intampla sd o pornim cu mare entuziasm pe
calea pe care ne-o dorim, incantati de spontaneitatea cu
care a apdrut in fata noastra... dar si o intelectualizim
la maxim, ajungand si ne spunem: ,,O, inteleg unde
duce aceastd cale...” si ldsand intelectul nostru sd preia
controlul asupra intregului proces.

Problemele apar atunci cand Universul ne prezinti o
schimbare a directiei pe care intelectul nostru nu a anti-
cipat-o. De aceea, el opune rezistentd schimbarii, fiind
convins cd ,stie mai bine” ce trebuie si faci. In acest
fel, noi nu facem decat sd ne limitdm singuri, sfarsind de
multe ori prin a renunta complet la calea aleasa.

Asadar, viziunea pe care ne-o cream conduce la apa-
ritia unei cdi perfecte pentru noi, dar aflatd in plin proces
de evolutie. Universul reactioneaza tinand cont de inteli-
genta sa infinitd, in timp ce intelectul nostru este incapa-
bil sd vada ,,imaginea de ansamblu”, fiind in continuare
atasat de viziunea sa initiala.

Daci nu ne acorddm permisiunea de a lucra la unison
cu Universul, nu putem fi siguri cd rezultatele pe care le
vom obtine vor fi aliniate cu spiritul si cu energia viziunii
noastre initiale. Am putea eventual obtine lucrurile de
care suntem atasati, dar nu vom trdi o stare de satisfactie
plenard, ci vom continua sd ne intrebdm dacd asta este
tot ce putem obtine. Alternativ, am putea foarte bine sa
nu facem niciun fel de progres, cici am schimbat regulile
jocului, preluand controlul asupra unui proces pe care
l-am atribuit initial inteligentei universale.
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O altd modalitate de a ne limita singuri se referad
chiar la viziunea pe care ne-o alegem. De multe ori, noi
suntem incapabili s gandim la o scard suficient de mare.

Prietena mea, Sonia Ricotti, autoarea cartii Legea
Atractiei pe intelesul tuturor, obisnuieste si le reco-
mande clientilor si cititorilor ei s3 isi creeze o viziune
in mintea lor, iar apoi sd o inmulteascd cu zece. Acest
exercitiu joacd un dublu rol. Pe de o parte, el ajutd per-
soana si ridice stacheta obiectivelor financiare pe care si
le propune si si isi ladrgeasca perspectiva asupra banilor
— de pilda, sd ajungd sa considere cd un milion de dolari
nu este neapirat o sumi mare de bani. In cazul meu,
abia dupd ce am inceput sd gandesc in acest fel am capa-
tat acces la astfel de sume. Pe de altd parte, atunci cand
iti Tnmultesti cu zece viziunea initiald, din subconstien-
tul tdu iese rapid la suprafatd o rezistenta foarte mare si
extrem de puternicd. Din fericire, cartea de fata te ajuta
sa fii pregdtit pentru ea si sd stii cum sd reactionezi in
fata ei.

O buni parte din aceastd rezistentd derivd din nein-
crederea pe care o avem in procesul insusi, pe un anu-
mit nivel al constiintei noastre. La urma urmelor, daca
am avea o incredere absolutd in acest proces de ,,creare
a realitdtii”, noi nu am considera niciodatd sa realita-
tea cu care ne confruntdm este ceva ,rau”. Dimpotriva,
am considera cd ea este intotdeauna realitatea care ni se
potriveste cel mai bine (fdrd sd intelegem neapdrat de
ce) si care ne va conduce in ultima instantd acolo unde
dorim sd ajungem.
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Chiar daca avem indoieli in procesul de creatie si
experimentdm o stare de spirit negativd atunci cand in
viata noastrd apare un anumit eveniment, noi inca avem
de ales intre a perpetua aceastd stare de spirit negativa,
intrucat ni se pare ,naturald” (desi nu este decat o reac-
tie automatd generatd de convingerile noastre subcon-
stiente), si a crede cd ceea ce ni se Intampld este pentru
binele nostru suprem.

De bund seamd, acest lucru pare imposibil de multe
ori. Sunt situatii in viatd despre care ne este imposibil sd
le considerdm ca servesc ,,binelui nostru suprem”. Asta
nu inseamnad 1nsd cd nu avem de ales.

Asadar, nu trebuie sd crezi cd avansand de-a lun-
gul acestei cdi nu vei mai experimenta niciodatd sen-
timente negative. Cel mai probabil vei trdi astfel de
sentimente. Omul a fost creat in mod deliberat pentru
a avea astfel de trdiri; In caz contrar, noi nu le-am avea
deloc. Ceea ce conteazd insd este cum reactiondm in
fata lor.

Dacid ne crampondm de sentimentele noastre nega-
tive, frecventa noastrd de vibratie va sfarsi prin a se
schimba, iar noi vom incepe sd rezonidm cu realitatea
care corespunde acestor sentimente.

Daci dorim, noi putem alege si ne eliberim de aceste
sentimente negative prin folosirea tehnicilor de eliminare
descrise mai devreme 1n aceasta carte.

Pe scurt, atunci cand avansam pe calea aleasa, este
foarte posibil sd ni se prezinte optiunea de a ne crea o
cale noud, complet diferitd de cea anterioard, iar acest
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lucru nu este neapdrat ceva rau. De aceea, nu ar trebui
sd 11 opunem rezistenta.

In continuare, doresc si-ti impartisesc citeva tehnici
de vizualizare dintre cele mai eficiente pe care le poti
folosi pentru a-ti schimba frecventa de vibratie. Ori de
cate ori le aplici, propune-ti sd devii constient de eventu-
alele sentimente negative care ies la suprafata constiintei
tale, iar apoi aplicd tehnicile de eliminare recomandate
anterior (chiar In momentul in care devii constient de
ele). In acest fel, procesul de vizualizare va deveni cu atat
mai eficient.

VIZUALIZAREA PRIN SCRIS

Desi oamenii asociazd in general procesul de vizuali-
zare cu inchiderea ochilor si cu crearea de imagini men-
tale, descrierea lor in scris poate schimba intr-un mod
extrem de eficient frecventa personala de vibratie, gene-
rand imagini mentale si sentimente noi.

Exercitiile scurte si simple care urmeaza sunt menite
sd te ajute sd 1ti creezi propria cale, si desi pasii pe care
trebuie si 1i executi sunt extrem de usori, fiecare dintre
ei are un impact foarte complex asupra frecventei tale de
vibratie.

Cu alte cuvinte, prin aplicarea acestor pasi simpli, tu
iti vei schimba in mod semnificativ structura energetica.
In acest fel, viata ta se va schimba cu adevirat. De aceea,
fii pregdtit pentru acest lucru.
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Foloseste-te de paginile scrise ca de un ghid. Te poti
folosi in acest scop inclusiv de calculator, dacd acest
lucru ti se pare mai convenabil. Am ajuns acum intr-un
punct absolut decisiv cu aceastd carte. De aceea, te invit
sa treci la fapte, nu doar si te ,,gandesti” la exercitiile
care urmeazd, asa cum procedeazad cei mai multi dintre
oameni. Ca sd te conving, doresc si fac cateva precizari:

Am consiliat sute de oameni si le-am recomandat acest
proces. Nu pot sd iti spun cate telefoane si cate email-uri
am primit de la ei, care imi transmit mesaje de genul:

»Bob, am citit despre tehnicile pe care le recomanzi
si lucrurile nu s-au imbunatatit deloc in viata mea! Pur si
simplu nu functioneazi in cazul meu!”

Cand 1i intreb dacd si-au ficut timpul necesar pentru
a nota in scris ceea ce le-am recomandat, raspunsul este
de fiecare datd negativ.

Cat de greu poate fi sd iei o foaie de hartie si sd incepi
sa scrii pe ea lucrurile pe care ti le doresti cu adevirat de
la viatd? Este uimitor cat de departe 1i poate duce rezis-
tenta pe oameni. Acestia cred ca simpla citire a unei carti
este acelasi lucru cu a face ceea ce le recomandd autorul.

De altfel, dacid vei pune in aplicare acest proces, vei
constata cd este amuzant si placut! La fel ca in cazul
marii majoritdti a lucrurilor, inceputul este partea cea
mai dificild. Unii oameni 1si doresc atat de multe lucruri
incat transpunerea lor in scris li se pare coplesitoare. De
aceea, preferd sd se gandeascd la ele, convinsi cd acest
lucru este suficient. Ei bine, pentru cei mai multi dintre
ei nu este, din mai multe motive:
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1. Transpunerea in scris transformd dorinta
dintr-un gand intangibil in forma fizica
a cuvintelor scrise pe o foaie de hartie (sau
pe ecranul unui calculator), pe care le poti
reciti apoi ori de cate ori doresti.

2. Transpunerea in scris te ajutd sd iti clarifici
ceea ce iti doresti si sd 1ti rafinezi dorintele,
astfel incat sd te asiguri ca iti doresti cu ade-
varat ceea ce ScCrii.

3. Transpunerea in scris ,izoleazd” dorintele
tale de norul de ganduri din mintea ta, care
existd in permanentd, indiferent dacd esti
constient sau nu de existenta lui.

Pand cand nu iti vei descrie efectiv in scris gandu-
rile, nu vei putea afla niciodatd cat de puternic este acest
exercitiu. Din picate, marea majoritate a oamenilor con-
siderd cd acest exercitiu este mult prea simplist si nu pot
crede cd el 1i poate conduce la obtinerea lucrurilor pe
care si le doresc de la viata.

Foarte multi oameni ma intreaba cat de detaliat tre-
buie sa isi descrie dorintele in scris. Singurul lucru care
conteazd este gestul in sine, care te pune in rezonantd
cu realitatea lucrurilor pe care le descrii. Dacd ai citit
despre puterea afirmatiilor pozitive care reflectd schim-
barile pe care ti le doresti in viata ta, ai aflat desigur
cat de important este sd faci aceste afirmatii la momen-
tul prezent, si nu la timpul viitor. Spre exemplu, nu
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scrie niciodatd ,,Imi doresc o masind noud”, ci ,Am o
masind noud”.

Pentru a fi incd si mai eficient, trebuie s mergi insd
mai departe: trebuie si iti exprimi emotiile in cuvinte,
invocand astfel vibratiile lor corespondente in fiinta ta
si schimbandu-ti astfel frecventa generald de la cea care
corespunde dorintei tale la cea care ar corespunde reali-
Ldtii propriu-zise.

., Ori de cdte ori intru in noua mea masind, md umplu
de incantare.”

»Ador mirosul pielii moi in care sunt invelite scau-
nele masinii mele, care imi invdluie toate simturile ori de
cdte ori o conduc.”

In mod evident, astfel de afirmatii evoci o reactie
emotionald infinit mai intensd decit simpla declaratie
potrivit careia ,Imi doresc o masina noua”. In aceste
conditii, cu cat descrierea ta scrisa va fi mai detaliatd, cu
atat mai usor iti va fi sd intri in starea de spirit pe care
ti-o doresti pentru a atrage in viata ta realitatea descrisa.

Multi oameni md intreaba insi daca o astfel de descri-
ere la timpul prezent nu i-ar face si simtd cd se mint
singuri, cici declaratiile ficute nu corespund adevirului.
Nu cumva aceastd ,,minciund” te-ar putea face sd simti
o stare de spirit negativd foarte intensd, anihiland astfel
rezultatele pozitive ale exercitiului?

In realitate, dacd simti o astfel de stare, ea nu indicd
altceva decat rezistenta pe care o opun convingerile tale
subconstiente, ardtand faptul ci sistemul convingerilor
tale actuale nu este In armonie cu ceea ce scrii.
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Iar acum, si incepem. Foloseste paginile de mai jos ca
un ghid pentru jurnalul de care te vei folosi pentru acest
exercitiu de scriere si pentru altele care vor urma.

Descrie o Zi din Viata Ta Ideals. Insisti indeosebi
asupra starii tale emotionale, in cat mai multe detalii cu
putinti. Incepe cu momentul in care te trezesti dimineata
si continud pand la momentul de culcare. Descrie cat
mai amdnuntit tot ceea ce FACI. Nu te limita la genera-
lizari vagi, pe care nu le poti asocia cu imagini mentale
concrete.
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Descrie DE CE consideri cd aceastd viatd este ,,ide-
ali” din punctul tiu de vedere. In cel fel iti descrie ea
esenta, respectiv cum te descrie ea pe tine insuti, cel care
esti cu adevdrat?
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Explicd de ce NU te poti opri pand cand nu iti vei
realiza viziunea. Aceasta trebuie si te atragd la maxim,
invitindu-te sd patrunzi pe un nivel mai profund al fiintei
tale. Practicd acest exercitiu ca si cum cineva ti-ar fi spus
ca trebuie sd renunti la aceastd cale dintr-un motiv sau
altul, si explicd-i de ce iti este imposibil sd faci acest lucru.




96 Urmeazi-ti pasiunea, descopera-ti puterea

Atunci cand te focalizezi asupra viziunii tale (gene-
rand imagini mentale realiste, sunete, mirosuri etc., ca si
cum ea ar fi deja reald in viata ta), ce sentimente se tre-
zesc in tine? Noteazd in scris aceste sentimente, inclusiv
pe cele negative, daci este cazul (imparte pagina in doua
rubrici).

SENTIMENTE POZITIVE SENTIMENTE NEGATIVE

Ma simt atat de viu! Nu merit acest lucru...
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ALTE TEHNICI DE VIZUALIZARE

Exercitiile de scriere din sectiunea precedentd au
reprezentat o formd de vizualizare si pot fi repetate ori-
cand doresti, cu scopul de a-ti redefini viziunea. In timp,
acest proces va deveni automat, asa c¢d nu vei mai fi
nevoit sd descrii absolut totul in scris!

Pe de altd parte, sunt constient cd nu toatd lumea se
omoard dupd scris, si desi personal sunt un fan al utiliza-
rii acestei forme de vizualizare in scopul clarificdrii vizi-
unii personale, existd si alte modalitdti prin care iti poti
schimba vibratia. Iatd care sunt cele mai comune tehnici
folosite in acest scop.

Panoul Viziunii

Aceasta este o tehnica foarte populara de clarificare a
viziunii asupra experientelor pe care doresti sd le atragi in
viata ta. Panoul viziunii reprezintd un instrument vizual
pe care il poti consulta ori de cate ori doresti de-a lungul
zilei cu scopul de a genera sentimente pozitive asociate
cu realitatea pe care doresti sd o atragi.

Desi panoul viziunii poate lua orice forma doresti, el
reprezintd 1n principiu un colaj vizual alcdtuit din toate
lucrurile pe care le doresti in viata ta. Poti folosi in acest
scop imagini ale unor obiecte, cum ar fi o masind, o casa
si bani, dar si imagini ale unor sentimente pe care doresti
sd le cultivi, cum ar fi iubirea, pacea si sinaitatea.

Unicul scop al panoului viziunii si al celorlalte teh-
nici de vizualizare este generarea unei stiri emotionale
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pozitive aliniatd cu realitatea pe care doresti sd o atragi
in viata ta. Dacd panoul viziunii este incapabil sd facad
acest lucru, el este inutil. La fel ca in cazul exercitiului
de scriere, este recomandabil sd devii constient de toate
sentimentele pe care le trezeste in tine crearea si contem-
plarea lui, inclusiv de cele negative. Acestea ar putea fi
asociate cu ganduri de genul: ,,Nu voi reusi niciodata sa
obtin acest lucru!”, ,,Cum mi s-ar putea intampla mie asa
ceva?” sau ,,Ce prostie! Nu o sa functioneze niciodata!”

Astfel de ganduri arata o rezistentd subconstienta ce
trebuie rezolvata prin tehnicile de eliminare.

La modul ideal, panoul viziunii trebuie plasat intr-un
loc in care sd il poti vedea frecvent, astfel incat sd vibrezi
cat mai des in rezonantd cu realitatea pe care doresti sd
o atragi in viata ta.

Daca lucrezi mult timp la calculator, iti poti crea
un panou digital al viziunii. Asa cum spuneam mai
devreme, personal mi-am conceput un astfel de panou
atunci cand am inceput sd lucrez pentru prima dati cu
Legea Atractiei si am obtinut rezultate absolut remarca-
bile. Nu numai cd sumele adunate in contul meu bancar
s-au schimbat in urma folosirii unei imagini modificate a
extrasului meu de cont pe desktopul calculatorului, dar
folosind acelasi proces am reusit sa imi cumpdr o masina
noud si diferite echipamente pentru exercitii fizice pe
care mi le doream!

La ora actuald existd pe Internet mai multe programe
de concepere a panourilor digitale ale viziunii, care per-
mit crearea usoard de imagini si chiar de screen-saver-e
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complete, inclusiv cu sunet, pentru stimularea mai mul-
tor simturi. Dacd nu ai ribdarea necesara pentru a rasfoi
diferite reviste si pentru a tdia diferite imagini ca sa-ti
creezi un panou traditional al viziunii, citeste Resursele
Recomandate la sfarsitul acestei carti si foloseste aceste
programe ca alternativa.

Meditatia

Meditatia poate fi folositd pentru foarte multe sco-
puri. Printre altele, ea este o modalitate excelentd de
accelerare a procesului de manifestare.

Meditatia te ajutd s iti linistesti mintea si sa te foca-
lizezi mai usor asupra anumitor imagini, fird a fi bom-
bardat de digresiunile Egoului, care iti repetd obsesiv ci:
,»Este imposibil sd te bucuri de toate lucrurile pe care ti
le doresti!”

Tehnicile de meditatie sunt foarte numeroase si exista
o intreagd literaturd care le descrie. Unele dintre ele sunt
extrem de simple, cum ar fi numadrarea respiratiilor in
timp ce stai asezat intr-o pozitie confortabila.

Existd alternative inclusiv pentru cei care au mintea
foarte agitata si care se grabesc In permanenta.

De pilda, existd o tehnologie numitad ,,sincronizarea
undelor cerebrale” care poate fi suprapusa peste o caseta
audio si care induce o stare de meditatie celui care o
asculta fara niciun efort din partea acestuia.

Existd de asemenea alternative hardware, cum ar fi
»ochelarii care produc lumini si sunete”, inducand astfel
o stare de meditatie.



100 Urmeaza-ti pasiunea, descopera-ti puterea

CD-urile cu muzica de meditatie se gisesc practic in
orice librarie si in orice magazin de muzicd, iar asculta-
rea lor creeaza starea de spirit necesard pentru procesul
vizualizarii.

Foloseste metoda care ti se potriveste cel mai bine.
Capacitatea de vizualizare este mult amplificatd in tim-
pul stirii de meditatie. In plus, este mult mai usor si
simti cd ,esti” una cu dorinta ta in timpul acestei stari!

Dat fiind c¢a scopul pe care ni l-am propus este si
intrdm 1n rezonantd cu realitatea pe care dorim si o
atragem in viata noastrd, am creat un exercitiu intitulat
»Meditatia experimentald”. Pentru a obtine o versiune
inregistratd a acestei meditatii, produsd de Boundless
Living si absolut gratuitd, consultd sectiunea referitoare
la Resursele Recomandate din aceastd carte.

MEDITATIA EXPERIMENTALA

Scopul acestei meditatii este de a te pune in rezonanta
cu viziunea pe care ti-ai creat-o practicand celelalte exer-
citii din aceastd carte. Tehnica este conceputd cu scopul
de a te pune la unison cu imaginea de ansamblu a viziu-
nii tale, si mai putin cu un aspect izolat al acesteia, cum
ar fi atragerea unui obiect specific (o masind, o casd, bani
sau o relatie).

De aceea, inainte de a executa aceastd meditatie, ar
trebui sd iti fie foarte clar in ce constd aceastd imagine
de ansamblu. Daca ai practicat exercitiile recomandate
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pand acum in aceastd carte, ar trebui sd dispui cel putin
de un punct de plecare.

fnainte de a incepe meditatia, ar trebui si stii precis
asupra cdrei dorinte doresti sd lucrezi. Aceasta ar trebui
sa fie deja descrisd in jurnalul tdu, in cat mai multe deta-
lii, astfel incat sa fii familiarizat cu experienta plenard a
indeplinirii dorintei tale: imaginile asociate cu ea... sune-
tele... celelalte senzatii... inclusiv gusturile si mirosurile
(daca este cazul).

Sfatul meu este sa te inregistrezi citind meditatia care
urmeaza, astfel incat sd poti asculta inregistrarea ori de
cate ori doresti. Vei gdsi in continuare inclusiv instruc-
tiuni referitoare la momentele in care va trebui sd faci
o pauzd din lecturd atunci cand te inregistrezi. Ritmul
lecturii ar trebui sa fie lent si confortabil.

Scopul acestei meditatii este de a te pune la unison
cat mai plenar si chiar acum cu experienta realitatii vizi-
unii tale. Cu cat vei investi mai mult timp in constien-
tizarea acestei vizuini, cu atat mai rapid o vei atrage in
viata ta. In acest scop, trebuie si iti experimentezi vizi-
unea pe toate nivelele senzoriale, inclusiv pe cel emotio-
nal. Inainte de a incepe meditatia propriu-zisi, ar trebui
sd ai deja 0 anumitd viziune asupra lucrurilor pe care
doresti sa le atragi in viata ta. Acest lucru este extrem
de important pentru a putea crea realitatea pe care o
consideri absolut perfectd pentru tine. La urma urmelor,
tu folosesti (inconstient) acelasi proces pentru a crea rea-
litatea imperfectd de care te-ai ,,bucurat” pand acum. De
aceea, nu ar trebui sa fie cu nimic mai dificil s3 iti creezi
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o realitate perfectd! Opteazd asadar pentru perfectiune
si pentru fericire!

Asigurid-te cd ai suficient de mult timp la dispozitie
pentru a practica intreaga meditatie, cd nu vei fi deranjat
si cd te simti cat se poate de confortabil. Aceasta experi-
entd trebuie sd fie prin excelentd una fericitd! De aceea,
evitd pe cat posibil alte ganduri si griji. Indeplinirea aces-
tor conditii este foarte importantd, ciaci meditatia este
extrem de puternica.

In cazul ideal, meditatia ar trebui si devini o rutini.
Asigura-ti in fiecare zi 45 de minute pentru a-ti crea pro-
pria realitate Tn acest fel. Te asigur cd aceastd investitie
in timpul tdu liber va fi extrem de profitabild. Daci se
vor familiariza cu programul tiu de meditatie, cei din
jurul tdu vor invdta si il respecte, asigurandu-ti astfel
conditiile necesare.

Aceastd meditatie foloseste foarte mult imaginile
vizuale. Stiu cd nu toatd lumea are capacitatea de a vizu-
aliza detaliat, dar cred cu toatd convingerea cd meritd
sa iti cultivi aceastd capacitate. Totusi, dacd nu reusesti
sd vezi nicio imagine in mintea ta, pretinde ci le vezi.
Altfel spus, imagineazi-ti ce ar insemna dacd ai vedea
astfel de imagini. Chiar dacd te indoiesti cd acest pro-
ces ar putea functiona, realitatea este cd imaginatia are
o componenta vizuald foarte puternicd, ce ti s-ar putea
revela cu usurintd. Oricum, nu-ti face griji, chiar dacd nu
reusesti incd sd vizualizezi imagini mentale foarte clare.
Important este sa te scufunzi in gandurile si in sentimen-
tele asociate cu dorinta ta.
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Scopul meditatiei este si te integrezi pe tine insuti in
mijlocul imaginilor pe care le creezi, si nu sa le vezi ca si
cum te-ai uita la televizor.

Spre deosebire de alte tipuri de meditatii, aceasta nu
este una in care trebuie si iesi din starea de meditatie la
sfarsitul ei. Nu vei intalni aici afirmatii de genul: ,,Con-
stientizeaza-ti din nou corpul stand pe scaun...” sau alte
astfel de fraze care sugereazd ci realitatea ta curenta
este mai reald decat cea creatd in timpul meditatiei! Poti
incheia meditatia oricand doresti, la sfarsitul ascultirii
benzii audio sau mai tarziu, In masura in care doresti si
prelungesti experienta!

Asadar, daca te simti pregatit, aseaza-te intr-o pozitie
confortabild, umple-te de entuziasm la gandul ca iti vei
indeplini dorinta si treci la treabd, schimbandu-ti frec-
venta de vibratie, astfel incat sa facilitezi atragerea rea-
litatii dorite.

Inregistreazi urmitorul text pe o casetd audio:

Tncepe prin a-ti constientiza respiratia. Respira
plenar, dar natural, si focalizeaza-ti atentia asu-
pra respiratiei. In cazul in care iti surprinzi mintea
ratacind, concentreaza-te din nou asupra respira-
tiei. Acest proces va dura cateva minute, absolut
necesare pentru a te relaxa. Lasa oxigenul puri-
ficator sa circule prin corpul tdu. Fii cu deosebire
atent la pauzele dintre respiratii... la momentul in
care inspiratia se transforma in expiratie si invers.

Continua sa te focalizezi asupra respiratiei tale.
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In continuare, focalizeaza-ti atentia asupra
senzatiilor fizice generate de forma ta actuald.
Constientizeaza aceste senzatii de la cap la talpi.

Imagineaza-ti cd esti alcatuit dintr-o energie
stralucitoare care ia forma corpului tau, dar numai
pentru cd aceasta este orientarea pe care i-o dai
tu. In continuare, imagineaza-ti cd trupul tiu se
dezintegreazd in particulele atomice din care este
alcatuit. Procesul este insotit de un fel de zumzet
sau de o vibratie... aproape electricd, ce iti traver-
seaza fiinta.

Zumzetul acestei energii iti transmite o stare
de imponderabilitate si de libertate. Realizezi acum
cd esti energie pura care se poate manifesta intr-o
infinitate de forme, determinate de gandurile tale...
Acestea interpreteazd oceanul de energie din jurul
tau, creand realitatea pe care o percepi. In con-
tinuare, imagineaza-ti ca poti interpreta aceasta
energie in orice fel doresti, prin folosirea imagina-
tiei, creand imagini, sunete, mirosuri si alte per-
ceptii senzoriale.

Gandeste-te o clipa la viziunea pe care ti-ai
creat-o. In fata ochiului mintii tale incep sa se
deruleze imagini asociate cu ea.

Propune-ti sa percepi aceste imagini in tridi-
mensional, ca si cum te-ai afla chiar acum in mij-
locul realitatii care le corespunde. Observa cat mai
multe detalii ale acestei realitati, [dsandu-te cople-
sit de entuziasm si de recunostinta.
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Vizualizeaza in culori cat mai vii aceastd noua
realitate pe care ti-ai creat-o prin simpla schim-
bare a focalizarii atentiei tale constiente. Tu te afli
in mijlocul ei. Ea te inconjoara de pretutindeni.

Continud sa detaliezi si sa clarifici aceasta
imagine.

Pauza.

Alege un obiect din aceasta realitate virtuala
si atinge-1. Percepe caracteristicile suprafetei sale.
Experimenteaza-i textura.

Simte-i temperatura... Este rece? Cald? Atinge
cat mai multe obiecte din noua ta realitate si expe-
rimenteaza astfel senzatia contactului fizic cu ea.

Pauza.

In continuare, ascultd sunetele care existd in
realitatea viziunii tale indeplinite. Acestea te incon-
joara de pretutindeni, chiar acum! Tu iti poti vedea,
simti si auzi noua realitate.

Gandeste-te acum la mirosurile pe care le poti
asocia in mod natural cu aceastd viziune. Lasa-ti
fiinta sa se umple cu toate aromele pe care le poti
detecta. Inspird profund aceste miresme, iar apoi
expira cat mai lent.

Inspira din nou si lasa noua realitate sa se
intrepatrundd cu constiinta ta, pana cand devine
una cu tine. Apoi expird lent si total.

Daca poti asocia si anumite gusturi cu aceasta
realitate, fa-o acum. Experimenteaza orice savoare
care exista in ea. Trezeste-{i toti receptorii senzori-
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ali din corp si permite-le sa experimenteze cat mai
plenar noua realitate!

in final, analizeaza-ti emotiile asociate cu
implinirea dorintei tale si amplifica-le in mod deli-
berat. Cu alte cuvinte, simte-le din ce in ce mai
intens. Inzeceste-ti entuziasmul si bucuria!

Manifestad-ti acum recunostinta profunda pen-
tru transformarea viziunii tale intr-o realitate atat
de desavarsita si de perfecta. Multumeste din nou
si din nou, silasa energia recunostintei sa iti inunde
intreaga fiinta si sa se reverse in afara, asupra Uni-
versului, ca o multumire pentru capacitatea de a
crea fara niciun efort experienta noii tale realitati.

Petrece cat de mult timp doresti sustinand
aceasta viziune. Continud sa experimentezi per-
ceptiile senzoriale asociate cu ea. Bucura-te plenar
de ideea ¢ ai reusit s3 iti creezi realitatea dorita.

Indiferent ce proces de vizualizare folosesti, meritd
sd 1l reiei de cat mai multe ori si si iti slefuiesti viziunea,
practicind cat mai des exercitiile de vizualizare si
generand astfel sentimentele asociate cu viziunea ta.
Simultan, observa si elimind orice rezistentd care apare
in constiinta ta. In continuare, foloseste-te de acest
feedback fie pentru a-ti rafina viziunea, astfel incat
aceasta sa se alinieze cat mai indeaproape cu cea doritd
de tine, fie pentru a continua si elimini rezistenta care te
impiedicd sd experimentezi ceea ce iti este foarte limpede
ca iti doresti.
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Repetd acest proces pand cand ajungi sd ai o vizi-
une care te inspird ori de cate ori o recitesti in jurnalul
tdu, cand scrii despre ea sau cand te gandesti la ea. Mai
devreme sau mai tarziu vei ajunge sd nu mai experimen-
tezi niciun fel de rezistentd emotionald sau intelectuala
referitoare la ea. Atunci cand vei ajunge pe acest nivel,
vel putea spune cd ai ficut cel mai important pas citre
manifestarea concretd a viziunii tale.

Oamenii preocupati de imbundtitirea vietii lor pierd
enorm de mult timp pentru simplul motiv ¢d nu isi fac
timpul necesar pentru a-si clarifica pe deplin ce curs
doresc sd ia viata lor, focalizindu-se in schimb asupra
problemelor pe care incearci si le rezolve citind tot felul
de carti de autoperfectionare.

Nu vreau sa fiu inteles gresit. Literatura pe tema auto-
perfectiondrii are valoarea ei incontestabild, dar existd o
diferentd enorma intre cei care pun in aplicare ceea ce
citesc In aceste cdrti si cei care se limiteazd si le citeascd,
fard sa facd insd nimic din ceea ce citesc.

Stiu cd pare o prostie, dar existd foarte multi oameni
care procedeazd asa. Dacd devii o persoand care ,,lucreaza
cu sine”, vei rdmane 1n aceastd stare pand cand te vei
decide cu fermitate sa fii cel care doresti sd fii.

Daca iti vei face din vizualizare o practica regulata,
frecventa ta de vibratie va cunoaste o schimbare semnifi-
cativd, iar Universul va reactiona imediat. Primele indicii
ale acestor reactii vor fi ,,flash-urile intuitive” care iti vor
trece din ce in ce mai des prin minte. Acestea reprezintad
semnale primite de la Univers care te cilduzesc cdtre des-
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tinatia doritd de tine. De aceea, este foarte important sd
stil cum sd recunosti vocea intuitiei tale, dar este Inca si
mai important sd actionezi tinand cont de ea.

ASCULTAREA VOCII INTUITIEI

Dat fiind accentul pe care il pun pe intuitie, foarte
multi oameni md intreabd cum pot deosebi vocea aces-
teia de gandurile obisnuite care le trec prin minte, inclu-
siv de vocea rezistentei, care se impotriveste indeplinirii
dorintelor lor.

Intuitia este un aspect natural al constiintei umane,
dar este mai mult sau mai putin adormita la majoritatea
oamenilor. De aceea, atunci cind primesc un mesaj de la
ea, acestia nu reusesc sa 1l recunoascd, motiv pentru care
il ignord, considerandu-1 un gand aiuritor care le-a trecut
aleator prin minte.

De aceea, Invitarea recunoasterii vocii intuitiei nece-
sitd 0 anumitd practicd, bazatd pe procesul incercarii si
erorii.

In timp vei incepe s simti clar cAnd un mesaj provine
de la intuitie si cand provine el de la rezistentd. Energiile
asociate cu cele doud aspecte sunt extrem de distincte,
dar este nevoie de timp si de experienta (in recunoasterea
energiilor corpului) pentru a le putea deosebi.

Un lucru este insd sigur: dacd o vei apuca pe calea
recomandatd in aceastd carte, focalizandu-te asupra unei
viziuni si eliminand rezistenta din fundalul constiintei
tale, vei primi cu sigurantd mesaje de la intuitia ta.
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Dacd nu esti familiarizat cu aceastd conversatie cu
intuitia ta, propune-ti sd fii tot timpul atent la gandu-
rile si la mesajele neobisnuite. Spre exemplu, daca prin
minte iti trece gandul sa iti suni un prieten, nu il ldsa sa
treacd fard si-i dai curs. Dacd o anumitd fraza iti atrage
atentia in ziarul pe care il citesti, focalizeazi-te asupra
ei. Dacd primesti o invitatie neasteptatd de a participa la
un eveniment care nu face parte integrantd din rutina ta
obisnuitd, acest lucru ar putea fi un indiciu primit de la
Univers prin care acesta te cidlduzeste in directia doritd
de tine.

Aminteste-ti ¢a te afli in plin proces de creatie a noii
tale realitdti. Nu trebuie sa stii insd de la bun inceput tot
ce se va intampla. Universul va avea grijd sd iti trans-
mitd indiciile necesare, sub forma unor mesaje intuitive,
pe care va trebui insd sd le pui in aplicare. Chiar daca
in mintea ta se contureazd un anumit plan, nu fii prea
atasat de el, cici planul se poate schimba pe masurd ce
depdsesti anumite etape.

Dacai iti propui sd ai incredere in Univers, respectiv
in intuitia ta, cel mai bine este s3 faci acest lucru in mod
consistent, chiar dacd — si mai ales atunci cand — nu reu-
sesti sd iti explici logic indiciile primite in contextul vizi-
unii tale.

Viata mea nu s-a schimbat cu adevidrat decat atunci
cand am renuntat si mai incerc sd Tmi explic absolut
totul inainte de a face urmdtorul pas. Chiar si astizi mai
existd domenii de viatd in care am tendinta s3 imi doresc
toate raspunsurile inainte de a actiona, dar cu toate aces-
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tea merg Inainte, iar in final sunt intotdeauna extrem de
satisficut de rezultatele obtinute, chiar daci am fost
calduzit pas cu pas, fird a sti niciodatd ce urmeaza in
continuare.

Fii intotdeauna tu insuti in tot ceea ce faci, iar intuitia
te va cdlduzi Intr-o manierd misterioasd, dar sublima.

Asadar, propune-ti sd devii atent la gandurile si la
ideile care iti trec prin minte, iar dacad acestea ti se par
juste (sau cel putin nu ti se par inadecvate), treci la fapte
si vezi unde conduc respectivele idei. In tot acest timp,
nu te atasa de niciun rezultat specific si nu incerca s
ghicesti ce se va intampla in continuare.

Integreazd-te in momentul prezent. Lasid-te dus de
val, cidci calea pe care doresti s mergi nu este altceva
decat un lung sir de momente prezente. Scopul tiu este
sa faci din fiecare din ele o experientd cat mai frumoasa.

FORME COMUNE DE REZISTENTA

In calitatea noastri de oameni care triiesc in aceasti
lume fizicd, noi nu ducem vieti izolate. Dat fiind ci ne
dorim diferite lucruri din aceastd lume, noi interactio-
nim cu ceilalti oameni si cu lumea exterioari, in diferite
circumstante in care ne confruntim cu diferite eveni-
mente aparent haotice si fird nicio explicatie.

Noi am crescut in aceastd lume, cultivind un sis-
tem de convingeri care ne pot sluji sau nu. De pildd, am
invitat s 1i judecim pe oameni si sd evaludm prematur
situatiile cu care ne confruntdm. Toate aceste convingeri
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si lectii pe care le-am invitat sunt stocate in amintirile
noastre. La fel ca orice altceva din creatie, aceste amin-
tiri, convingeri si lectii nu sunt altceva decat Energie.

Convingerile care se Tmpotrivesc realititii pe care
dorim si o atragem 1n viata noastrd au o Energie foarte
puternica. Ele pot fi foarte vechi, contracarand convin-
gerile de datd recentd pe care incercim si le cultivim
pentru a trdi in abundenta.

Atat timp cat nu vom invdta si le controlim, aceste
energii mostenite din trecut vor continua sd ne afecteze
frecventa personald de vibratie. Indiferent de cate ori
vom rosti o afirmatie pozitivd, dacid mintea noastrd sub-
constientd crede n opusul ei, iar aceastd convingere tre-
zeste In noi o reactie emotionald, aceasta ne va influenta
frecventa de vibratie, iar noi nu vom rezona cu energia
viziunii noastre.

De aceea, noi numim acest proces: ,,rezistenta”, caci
aceastd energie se opune pur si simplu realititii pe care
dorim s o atragem in viata noastra.

Sd vedem in continuare cateva din cele mai clasice
manifestiri ale rezistentei:

Dialogul interior negativ

Acesta se referd la toate vocile din mintea ta, apar-
tinand unor personaje din trecutul tiu, a ciror Energie
al integrat-o si care face acum parte integrantd din tine.
Aceste energii sunt dezechilibrate si genereazd sentimente
negative si o stare subredd de sdndtate.



112 Urmeaza-ti pasiunea, descopera-ti puterea

De aceea, eliminarea acestor voci / energii poate
genera beneficii enorme.

[atd cum sund de multe ori aceste voci care apar de
indatd ce incerci sd o apuci pe noua ta Cale:

»Nu pot face acest lucru.”

,Nu este vina mea, dar...”

»Nu pot intelege acest lucru...”

»Nu sunt suficient de inteligent.”

,,)Nu merit acest lucru.”

»Schimbarea doritd nu se petrece suficient de rapid.”

»Imi pierd timpul. Acest proces nu va functiona
niciodatd.”

Oamenii

Rezistenta ia de multe ori forma oamenilor din jurul
nostru.

Nu trebuie sd uiti cd pand acum ai atras in jurul
tdu un anumit tip de oameni: prieteni, colegi si chiar
membrii familiei tale. Intr-o anumitd misuri tu te afli
in rezonantd cu acesti oameni, indiferent daca 1i simpa-
tizezi sau nu.

Fiecare persoand din viata ta reprezintid expresia
fizicd a unui aspect interior al tiu. Cum putem sti acest
lucru?

Este practic imposibil sd te uiti la cineva fird a-l
judeca critic intr-o mdsurd mai mare sau mai mica.
Nu ma refer neapdrat aici la acele judecdti transante
si dure, intr-un sens sau in celdlalt, ci la faptul cd min-
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tea ta s-a obisnuit sd reactioneze intr-un anumit fel la
diferitele experiente, inclusiv la diferitele persoane din
viata ta.

Astfel de judeciti pot merge de la sesizarea anumitor
caracteristici evidente, cum ar fi: ,inalt”, ,,slab”, ,,gras”,
la evaludri mai subtile, cum ar fi: ,,Aratd bine”, ,,Pare un
ticalos”, ,,Orice om care se imbracd asa este un...”

Indiferent cum judecim pe cineva, aceastd criticd
vorbeste mai degrabd despre noi decat despre persoana
in cauza. Astfel, dacd reactiondm negativ in fata unei
persoane, noi suntem cei care emanam negativitatea
respectivd, nu cealaltd persoana. Indiferent ce anume ne
iritd la altcineva, iritarea noastrd se naste in noi, nu ne
este transmisa de cel cu care interactiondm. Partea bund
este cd aceastd iritare ne poate ajuta sd devenim consti-
enti de anumite zone de rezistentad din fiinta noastrd pe
care pand acum le ignoram.

De ce ne iritd persoana respectiva? Ce butoane apasa
ea in fiinta noastrd? Ar putea fi vorba de anumite amin-
tiri specifice care au generat candva o reactie similara.

Ceea ce trebuie sd intelegi este ca raddcina oricdrei
negativitdti rezidd in anumite tipare ale rezistentei aflate
in interiorul constiintei tale, pe un nivel subconstient.
Acestea sunt active si iti influenteaza frecventa de vibra-
tie. Aceasta este singura explicatie pentru care atragi in
viata ta astfel de persoane care te iritd, chiar daci nu iti
doresti in mod constient acest lucru. Intre tine si respec-
tivele persoane existd o rezonantd energeticd pe care
meritd sd o elucidezi, cdci iritarea nu este altceva decat
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o simpld reactie care te face sd pierzi inutil foarte multd
energie personald.

Daca doresti s atragi un alt gen de oameni, va trebui
sa iti schimbi frecventa de vibratie, scop in care va trebui
sd lucrezi o vreme cu tehnicile de eliminare. De altfel, la
asta se referd intreaga cildtorie a evolutiei! Schimbarea
vibratiei personale prin alegerea unei cdi noi va genera
in tine o transformare care va atrage oameni diferiti in
viata ta.

Procesul nu este nsd foarte usor.

Simplul fapt ca tu ai decis sa trdiesti mai autentic si
sd te identifici intr-o mai mare mdsurd cu esenta ta nu
inseamnd automat cd toti cei din jurul tdu te vor privi cu
aceiasi ochi.

Retine: acesti oameni existd in viata ta deoarece pana
recent ai rezonat cu ei din punct de vedere energetic. La
ora actuald ai inceput sd te transformi in mod semnifica-
tiv, fapt care presupune o schimbare a frecventei tale de
vibratie, si inclusiv a rezonantelor tale.

Este posibil ca noua ta vibratie sa #u# mai rezoneze
cu oamenii din viata ta, dar eventualele lor reactii in fata
acestor schimbdri 1i privesc exclusiv pe ei, neavand nimic
de-a face cu tine.

Ori de cate ori auzi pe cineva spunandu-ti ¢d nu poti
face cutare lucru (pe care ti-ai propus sa il faci), amin-
teste-ti cd aceastd opinie nu are nimic de-a face cu tine,
ci doar cu imaginea despre tine din mintea persoanei
respective. Acest adevir este al ei, nu al tdu, avand de-a
face cu ceea ce crede ea ca este posibil pentru ea. Con-
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siderand cd nu este capabild sd facd asa ceva, ea proiec-
teaza aceasta neputintd asupra ta.

Daci cei care ne spun astfel de lucruri ne sunt apropi-
ati, este foarte usor ca ei si ,,declanseze” anumite reactii
emotionale sau comportamentale familiare.

In aceste conditii, sunt de acord ci nu este intot-
deauna usor si treci printr-o astfel de perioada de tran-
zitie. De aceea, este cu atidt mai important sd pornesti
din start de la premisa cd viziunea pe care ti-ai creat-o iti
va oferi beneficii mai mari decat tot ce ai trdit vreodatad
pand acum. Ea trebuie sd fie farul tdu cilduzitor, con-
ducandu-te in sigurantd prin cele mai dificile perioade,
lucru care poate fi facilitat enorm de folosirea tehnicilor
de eliminare.

Atunci cand rezistenta ia forma oamenilor din jurul
tdu, acest lucru se datoreazd de multe ori faptului cd esti
prea preocupat de ce ar putea crede acestia despre noua
turnurd pe care doresti sd o dai vietii tale.

In acest caz, meritd si iti pui urmitoarea intrebare:

A cui este viata pe care o trdiesc?

[ti trdiesti viata a, sau o versiune a acesteia in care
speri sd fii pe placul tuturor?

Raspunsul onest la intrebarea de mai sus este foarte
important dacd doresti si mergi cu adevirat pe propria
ta cale.

Este usor sd cazi prada grijilor legate de transforma-
rea sau chiar destrdmarea anumitor relatii ca urmare a
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schimbarilor produse in tine, dar chiar si aceste griji sunt
tot o optiune personald. Foarte multi oameni cred ca
incheierea unei relatii este ceva trist, care trebuie regretat.
Alternativa consta insd in a te bucura de toate momen-
tele frumoase ale relatiei, atat timp cat dureaza aceasta.
Cand vine timpul sd mergi mai departe, poti face acest
lucru farad regrete si fard tristete, pornind de la premisa
cd acest pas serveste binelui suprem al amandurora si
cd, dacd va fi cazul, cdile voastre s-ar putea incrucisa din
nou in viitor.

Din pdicate, foarte putini oameni sunt capabili sa
gandeascd in acesti termeni. Ei se ataseazd de relatiile
lor, chiar dacd sunt constienti cd acestea nu sunt deloc
benefice pentru ei.

Este nevoie de un mare angajament fatd de sine pen-
tru a depdsi ,obstacolele create de oamenii din viata
noastrd” si pentru a ne continua neabdtut calea citre
implinirea viziunii pe care ne-am stabilit-o, cici noi am
fost conditionati sd reactionim emotional la toate situa-
tiile asociate cu relatiile noastre.

O altd modalitate de a-i percepe pe oameni ca obsta-
cole se referd la cazurile In care acestia actioneazd ca
obstructii efective: ,,Nu ma lasd” sau ,,Ma impiedicd sa
fac acest lucru”.

In astfel de situatii, oamenii au ales si isi cedeze
puterea personald unei alte persoane, dintr-un motiv sau
altul. De cele mai multe ori, ei 1si justificd rational atitu-
dinea, indicand diferite situatii in care persoana respec-
tivd le-a blocat progresul. Ce nu realizeaza ei este ca au
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atras singuri persoana in cauzd in viata lor, din cauza
rezistentei lor interioare care 1i mpiedicd sd facd ceea
ce si-au propus. In acest scop, ei au manifestat efectiv o
persoand care sd 1i impiedice sd actioneze sau care sd i
convingd cd nu pot face lucrul respectiv.

Atat timp cat nu iti vei elimina rezistenta care se
opune viziunii tale, astfel de oameni vor apdrea tot tim-
pul in viata ta, oferindu-ti in permanentd motive de a
renunta la ea. In acest fel, tu poti da vina pe altcineva,
absolvindu-te astfel de orice responsabilitate.

Singura problema este cd procedand in acest fel, tu
iti cedezi puterea personald, si astfel nu mai ai practic
nicio optiune.

Invers, dacd te deschizi, tu capeti acces la o infini-
tate de optiuni. Dacd iti asumi responsabilitatea pentru
obstacolele care apar in viata ta, pornind de la intelege-
rea faptului cd te afli in rezonantd energetica cu ele, tu
capeti puterea de a opta in mod constient pentru altfel de
rezonante. Acestea vor atrage altfel de oameni in viata
ta, care te vor sprijini si iti vor sustine viziunea fird a
fi nevoit sd te lupti cu ei sau sd ii silesti sd facd ce nu
doresc. Astfel de grupuri pot genera mai multe schimbari
in aceastd lume decat iti poti imagina.

Circumstantele vietii

La fel ca in cazul oamenilor, tu atragi diferitele cir-
cumstante din viata ta prin vibratiile energetice pe care
le emiti.
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Stiu cat de greu este sd iti asumi responsabilitatea
pentru o ,situatie nefericitd” in care te afli. Este posibil
chiar ca aceastd idee si te ofenseze.

Daca vei intelege si dacd vei accepta insd premisa
simpla care spune ca noi atragem in viata noastrd numai
lucrurile cu care rezondm din punct de vedere energetic,
vei realiza c¢d nimeni si nimic nu poate anula vreodata
aceastd lege. Dacd nu te afli in rezonantd cu un anumit
eveniment, acesta nu poate deveni parte integrantd din
experienta ta, cici rezistenta ta interioard l-ar alunga pur
si simplu.

Deci, intrebarea corectd pe care trebuie si ti-o pui
este: ,Cum am ajuns sd rezonez cu aceastd situatie
(nefericitd)?”

Ar fi grozav dacd ti-ar putea spune cineva cum ai
atras o anumitd situatie In viata ta, dar realitatea este
cd motivele pot fi infinite. Este posibil sd ai convingeri
puternice de care nu esti constient. Poate ca te uiti foarte
mult la stiri si te impregnezi cu toatd negativitatea aces-
tora. Dacd nu esti atent, tu integrezi evenimentele nefe-
ricite pe care le urmadresti in constiinta ta, ajungand si le
consideri ,,lucruri care ti se pot intimpla chiar tie”. Pro-
cesul este extrem de subtil, dar orice informatie care are
acces la creierul tiu produce un anumit impact asupra
acestuia, modeland felul in care gandesti, respectiv filtrul
prin care privesti aceastd lume.

Atunci cand privesti lumea printr-un anumit filtru,
tu al automat anumite reactii emotionale. Acestea sunt
consecinta tuturor informatiilor pe care le-ai acumulat
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de-a lungul vietii tale, inca de cand erai copil. Filtrul este
consecinta tuturor lucrurilor pe care ti le-au spus parin-
tii, profesorii, preotii, mass-media, guvernul si prietenii.

Adauga la toate acestea si tot ce ai citit, tot ce ai expe-
rimentat si tot ce ai gandit vreodata. Toate aceste nuante
dau o rezultanta care reprezinta frecventa ta de vibratie,
predeterminand lucrurile pe care le poti atrage in viata
ta, indiferent daca esti sau nu constient de ea.

In constiinta fiecirui om existd numeroase influente
la care el nu se gandeste niciodatd, dar care au un impact
semnificativ asupra experientelor sale de viata.

Asa se explicd de ce ,,oamenilor buni li se intim-
pla lucruri rele”. Nu este vina lor constientd, iar noi nu
dorim sd sugerdm cd ei atrag in mod intentionat acele
lucruri rele in viata lor. Cu toate acestea, este evident cd
acesti oameni buni se afld in rezonanta energetica cu eve-
nimentele negative pe care le atrag in viata lor, indiferent
daci si le doresc sau nu. Este foarte important sa intelegi
aceastd idee, chiar dacd nu ti se pare foarte reconfor-
tantd la prima vedere.

Din perspectiva noastrd limitatd in care ne compla-
cem de obicei, astfel de intamplari par greu de inteles si
de justificat.

Si incd ceva: noi suntem cei care interpretdm aceste
evenimente ca fiind negative. Noi suntem cei care optim
pentru a simti emotiile negative asociate cu aceasta inter-
pretare, din cauza conditiondrii noastre sociale.

Doresc sd insist asupra acestui aspect: in ultima
instantd, tu esti cel care optezi pentru starea ta emotio-
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nald. Dat fiind cd aceasta are un impact atat de puternic
asupra frecventei tale de vibratie si asupra realititii pe
care o atragi in viata ta, cel mai bine ar fi sd inveti sa
lucrezi cu emotiile tale, astfel incat s nu depinzi de aces-
tea fard sd ai niciun control asupra lor.

Aceastd carte ti-a prezentat cateva metode de elimi-
nare a rezistentei interioare. Dacd le vei pune in apli-
care, vei putea scoate la lumind o parte din aceste emotii
ascunse, eliberandu-te pentru totdeauna de ele.

Puterea recunostintei

Recunostinta este una dintre cele mai puternice forte
din manifestare. La fel ca celelalte emotii, ea este o ener-
gie care atrage alte energii corespondente.

Cu alte cuvinte, ori de cate ori simti o stare de recu-
nostintd, tu atragi in viata ta din ce in ce mai multe
lucruri pentru care sd fii recunoscitor.

Peste toate, recunostinta conferd in sine o stare de
bunistare interioard. Gandeste-te ce simti atunci cand
esti cu adevdrat recunoscitor pentru ceva. Este o sen-
zatie dintre cele mai pldcute, care poate fi sustinuta si
amplificatd prin practica.

Este foarte usor s te lasi distras de viatd si de interpre-
tarile tale subiective, ignorand micile miracole din jurul
tau si considerandu-le de la sine intelese. Ma refer aici
la lucrurile cele mai elementare, cum ar fi apa care curge
la robinet, stand la dispozitia ta, la aerul pe care il res-
piri sau la capacitatea de a citi aceastd carte. Toate aceste
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»lucruri minore” pot deveni un magnet atotputernic pen-
tru abundenta daca iti vei face timp s le fii recunoscator.
Nu vreau sd spun cd ar trebui sa faci acest lucru in
mod constient de-a lungul intregii zile, dar cu cat iti vei
observa, iti vei recunoaste si iti vei aprecia mai mult viata
,obisnuitd”, cu atat mai iesitd din comun va deveni ea.

Daca iti vei incepe cildtoria pe noua cale, in viata
ta vor incepe sd apard din ce in ce mai multe lucruri si
evenimente minore, care te vor cilduzi insa citre desti-
natia doritd de tine. Manifestarea recunostintei fata de
aceste lucruri si evenimente — inclusiv pentru cele mai
nesemnificative dintre ele — va accelera enorm atragerea
urmdtoarelor etape pe care va trebui sa le parcurgi.

De aceea, doresc sd iti recomand insistent sa tii un Jur-
nal al Recunostintei. Acesta este foarte util, invatandu-te
sa devii constient de toate lucrurile — mai importante sau
mai minore — pentru care meritd s fii recunoscator.

La fel ca in cazul celorlalte exercitii de scriere reco-
mandate in aceastd carte, foarte multi oameni prefera sa
evoce mental lucrurile pentru care se simt recunoscitori,
decat sd le descrie intr-un jurnal, proces care li se pare
plictisitor. Personal, 1i inteleg perfect, cici si eu fac parte
din randul celor care gandesc astfel.

Totusi, daca doresti sd iti schimbi dramatic viata,
va trebui sd incerci anumite lucruri pe care nu le-ai mai
facut niciodatd pand acum. La urma urmelor, repetarea
acelorasi tipare mentale, emotionale si comportamentale
este exact ceea ce perpetueaza situatiile din viata ta (cele
pe care doresti sa le schimbi). De aceea, invitatia mea



122 Urmeaza-ti pasiunea, descopera-ti puterea

este sd incerci sd te schimbi, punand in practica sfaturile
recomandate in aceastd carte, oricat de ,,nenecesare” ti
se par la ora actuald. Tinerea unui Jurnal al Recunostin-
tei ar putea fi un inceput minunat in aceastd directie.

Uneori ne confruntam cu situatii atat de dificile incat
ne vine greu sd credem cd avem vreun motiv sd fim recu-
noscdtori. Totusi, chiar dacd am pierde tot ce avem, tot
ne-ar rdmane o sumedenie de lucruri minore pentru care
sa fim recunoscatori. De pilda, dacd am discuta cu cineva
aflat la inchisoare despre toate lucrurile din lumea exte-
rioard pentru care se simte recunoscdtor, probabil ci
acesta nu s-ar opri multd vreme din vorbit.

Retine, Universul nu gandeste in termeni de ,,mare”
sau ,,mic”. Dacd simti o stare de recunostintd pentru un
aspect minor din viata ta, el reactioneaza la fel ca atunci
cand simti o stare de recunostintd pentru un aspect
major, oferindu-ti mai multe motive de recunostintd
(deopotrivd minore si majore).

Pe de altd parte, daca insisti asupra faptului ¢d nu
al niciun motiv pentru care sa te simti recunoscator,
Universul iti va rdspunde in mod adecvat, perpetuand
aceasta situatie In viata ta.

Depinde numai de tine.

SINTEZA

Dispui acum de o viziune.
Cunosti anumite tehnici de eliminare a rezistentei
interioare.
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Ai inceput sd 1ti recunosti vocea intuitiei $i sa actio-
nezi tinand cont de ea.

Intelegi rolul recunostintei si importanta acesteia in
procesul de manifestare a realitatii dorite.

Acest proces va evolua gradat, transformandu-se
dintr-o tehnicd invitatd intr-un mod de viatd. Vei con-
tinua sd aplici acesti pasi, dar nu ca parte integranta a
unui ,,program”, ci ca un mod de a-ti trdi viata asa cum
doresti. Cu alte cuvinte, procesul iti va deveni la fel de
natural ca si respiratia.

Iatd ce trebuie sd faci in aceastd directie:

1. La inceputul fiecirei zile, petrece 5-10
minute in interiorul viziunii tale, fie prin
meditatie, fie prin vizualizare sau prin alte
metode. Ori de cate ori devii constient de
aparitia unor ganduri sau sentimente nega-
tive, aplicd tehnica de eliminare pand cand
emotia negativa asociatd cu ele dispare sau
se reduce in mod semnificativ. Unele pro-
bleme vor necesita mai multe sedinte de
practicd, sau chiar ajutorul unui specialist.

2. Incheie fiecare sedinti de meditatie cu o invi-
tatie adresatd Universului sa ti indice urma-
torul pas pe care trebuie si il faci de-a lungul
calitoriei tale.

3. Rdmai tot timpul pe receptie, ascultand
vocea intuitiei tale. Nu-ti evalua excesiv ide-
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ile care iti trec prin minte din punct de vedere
intelectual sau rational. Dacd poti face ceva
pentru a le pune in practicd, fi-o. Une-
ori, Universul ne oferd oportunititi limitate
in timp (pe care le putem rata dacd nu actio-
nam imediat).

4. Fi-ti un obicei din a te simti recunoscator
pentru tot ceea ce existd In viata ta, si in par-
ticular pentru orice progres care te apropie
de implinirea viziunii tale.

5. Sustine-ti viziunea, actioneaza tinand cont
de vocea intuitiei, cultivd starea de recunos-
tintd si elimind rezistenta interioard. Repeta,
repetd, repetd la infinit aceste lucruri.

Acesti cinci pasi sunt tot ce trebuie sd faci pentru a
avansa pe cale si pentru a-ti indeplini viziunea. Atunci
cand faci aceste lucruri, calea se deschide fira niciun
efort in fata ta. Dacd inveti sd ai incredere in vocea intu-
itiei tale si te lasi ,,dus de val”, practic nu mai trebuie sa
te intrebi tot timpul ce ai de facut in continuare.

Asta-i tot. Stiu cd pare simplist la prima vedere, dar
la ora actuald ar trebui deja si intelegi in profunzime de
ce functioneazi acest mecanism. In plus, dispui acum de
toate instrumentele necesare pentru a depdsi toate obsta-
colele care iti pot apdrea in cale.

Invitatia mea este sa nu mai astepti niciun minut si sa
treci la treaba.



Capitolul 6

Raspunsuri la intrebarile
pe care ti le pui cu siguranta

Daci vei incepe sd pui in aplicare tot ce am discutat
pand acum, vor aparea cu siguranta circumstante pe care
nu am reusit s le explicim inca.

fn ultimul deceniu am rispuns literalmente la mii
de intrebari legate de procesul credrii vietii pe care si-o
doresc oamenii. Tinand cont de aceastd experientd, voi
incerca sd raspund in aceastd sectiune la cat mai multe
din intrebdrile pe care ti le-ai putea pune, si chiar daci
anumite informatii se vor repeta, te asigur cd aceasta a
fost intentia mea. Scopul acestei sectiuni este sd fie un fel
de ghid de referintd la care sd poti apela ori de cate ori
te confrunti cu o neldmurire sau alta. Voi relua in mod
intentionat toate principiile pe care le-am descris pand
acum 1n carte, astfel incat si nu fii nevoit sd recitesti
capitolele anterioare pentru a intelege pe deplin explica-
tiile care vor urma.

125
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Daca citesti pentru prima datd aceastd sectiune,
repetarea anumitor principii in contextul unor scenarii
concrete din lumea reald te va ajuta si le integrezi mai
plenar in constiinta ta, astfel incat s le poti pune mai
usor in aplicare!

CEA MAI IMPORTANTA VALOARE
PE CARE O POTI OFERI LUMII

Dacd dorim s primim ceva de care dorim si ne bucu-
rim in viata noastrd — bani, relatii sau diferite obiecte
materiale —, noi trebuie sd Incepem mai intdi prin a-i
oferi Universului o anumiti valoare, aducindu-ne ast-
fel contributia la bunul mers al lumii si manifestandu-ne
esenta.

Actiunile si sentimentele noastre de-a lungul zilei
contribuie decisiv la frecventa de vibratie pe care o emi-
tem. Retine: perioada de timp pe care o petrecem practi-
cand exercitiile de vizualizare nu reprezinti decat un mic
fragment din viata noastrd in stare de veghe. De aceea,
daci nu vom fi atenti, cele care vor determina realitatea
pe care o vom atrage in viata noastrd vor fi gdndurile si
sentimentele noastre curente, nu cele pe care incercdm s
le cultivim in starea de meditatie.

De pildd, daca lucrezi intr-o slujbad care nu te sati-
sface sau daca esti nefericit ficand ceva care iti ocupd
cea mai mare parte a zilei, tu emiti o perioadd foarte
lungd de timp vibratii negative.
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In acest fel, tu emiti practic semnale amestecate si
confuze legate de realitatea vietii tale curente.

Sa spunem ca te trezesti dimineata si petreci un anu-
mit interval de timp vizualizand viata perfecta pe care ti-o
doresti. Te integrezi in aceastd viziune si iti schimbi frec-
venta de vibratie, accelerand astfel implinirea dorintelor
tale. In final, iti spui: ,,Bun! Iar acum si ne intoarcem
in lumea reald. Trebuie si plec la lucru.” In urmitoa-
rele zece ore, gandurile tale reflectd in intregime insa-
tisfactia pe care o simti, atrigand o realitate similarad
(nesatisficdtoare).

In aceste conditii, contributia pe care ti-o aduci emi-
tand o energie pe frecventa pe care ti-o doresti este foarte
redusd prin comparatie cu energia negativd pe care o
emiti! De aceea, nu trebuie sd te miri daca valoarea pe
care o primesti inapoi sub forma bucuriei, abundentei si
prosperitdtii este mai micd decat cea pe care o anticipai,
in pofida orelor de lucru cu sine.

Valoarea pe care o emiti nu are legdturd cu numdarul
de ore in care lucrezi cu tine insuti sau cu intensitatea
acestui lucru. Ea deriva direct din intrebarea: in ce con-
sta contributia ta la bunul mers al Universului? Calitatea
»contributiei” tale, respectiv a energiei pe care o emiti,
se va iTmbunatdti pe masura ce vei incepe s traiesti efec-
tiv viata pe care ti-o doresti in locul celei actuale, pe care
o traiesti fard pasiune. Asadar, diferenta constd in pasiu-
nea pe care o investesti in alegerile pe care le faci.

Probabil cid te gandesti: ,,Bine, dar trebuie si merg
la munca! Pana cand chestia asta cu ,atractia’ va incepe
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sd genereze rezultate in cazul meu, trebuie sd imi castig
intr-un fel traiul! Nu pot astepta ca Universul sd imi pla-
teascd facturile. Am nevoie de bani chiar acum!”

Acest mod de a gandi este specific ,,bunului” tau pri-
eten: Egoul. Tu esti atat de familiarizat cu el incat de cele
multe ori argumentele sale ti se par extrem de logice. La
urma urmelor, chiar ai facturi de plitit, pe care contul
tdu bancar nu le poate acoperi.

In realitate, cea care perpetueazi situatia in care te afli
este emotia asociatd cu afirmatia: ,, Trebuie sd imi platesc
facturile!” Universul nu este preocupat de bundstarea
ta. Aceasta este sarcina ta. Universul iti oferd o realitate
care corespunde precis, din punct de vedere energetic,
frecventei tale de vibratie, indiferent dacd aceasta este
una constientd sau nu.

In aceste conditii, care este solutia evidentd pentru
aceastd problema a ,,slujbei”? Aceasta este cit se poate
de simpla: gaseste ceva ce iti place sa faci si fa lucrul
respectiv. Obiectia la fel de evidentd apare imediat:
»Mi-ar pldcea sd fac ceea ce imi place, dar acest lucru
nu md va ajuta sd imi pldtesc facturile!” De regula,
aceastd afirmatie este atat de incdrcatd de emotie incat
emand o vibratie energeticd extrem de puternicd, ce
atrage o realitate corespondentd, asociatd cu ,,lipsurile
/ sdrdcia”.

Stiu acest lucru din experienta personala.

[atd insd o solutie extrem de simpla care a functionat
in cazul meu: de indatd ce am Incercat s fac ,ceea ce
imi pldcea”, aceastd activitate s-a transformat instanta-
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neu intr-o slujbd. De altfel, nu prea aveam de ales, cici
trebuia s fac rost de bani. Diferenta a constat in faptul
cd de data aceasta m-am implicat in ceea ce ficeam cu
pldcere si cu pasiune, lucru care nu s-a intamplat in cazul
slujbei mele de dinainte.

Atunci cand iti faci griji, cand te temi si cand te simti
stresat, vibratia pe care o emiti este una negativa.

Poate ci incercdrile tale anterioare de a-ti trai visul
au avut pdrtile lor bune... dar ai fost constient in acea
perioadd de Legea Atractiei? Ai avut o viziune clard asu-
pra vietii pe care ti-o doreai? Nu cumva ti-ai vazut de
viatd, ficand ceea ce iti plicea, dar fird o directie clara
si fard sentimentul sacditor cd viata ta ar putea evolua
altfel decat iti doreai tu?

Reflecteazd la acest lucru. Explicatia pentru care
nu ai reugit pand acum sa iti castigi traiul ficand acele
lucruri care te pasioneaza rezidd in raspunsurile oneste
la aceste intrebdri. Daca nu ai avut o viziune clard, ridi-
carea frecventei tale de vibratie in timp ce ficeai ceea
ce iti plicea nu a atras in viata ta decat realitatea cores-
pondentd gandurilor tale. Dacd nu ti-ai creat o viziune a
viitorului, cel mai probabil gandurile tale se invarteau in
jurul activitatilor de zi cu zi. De aceea, ai ramas blocat in
acestea. Dacd nu ai progresat in nici nu fel, acest lucru
s-a datorat faptului cd nu ti-ai definit notiunea de ,,pro-
gres” (sl nu ai generat emotil pozitive asociate cu aceasta
viziune), inclusiv felul in care poate fi misurat acesta. In
consecintd, Egoul tdu a inceput sd se indoiascd de decizia
ta de a-ti castiga traiul ,,ficand ceea ce iti place”.
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Incepand din acel moment a inceput spirala ta des-
cendenta. Nestiind ca trebuie sa iti schimbi pe loc aceste
ganduri negative, tu le-ai dat curs, iar ele au devenit
din ce in ce mai puternice, atrdgand in viata ta situatii
corespondente.

Astfel, ai ajuns la concluzia aparent logica: ,,Ei bine,
am incercat, dar am dat gres!” Dupa care ai inceput sd iti
cauti o0 ,slujba adevirata”... desi aceasta nu era singura
ta optiune si cu sigurantd nu era cea mai bund moda-
litate de a atrage bogdtia, mai ales daci ai acceptat o
slujba care nu te satisfacea deloc.

Ajungem astfel din nou la tema cartii de fata, care este
viata trditd la unison cu adevirata ta esentd. Fd intot-
deauna ceea ce simti ca ai menirea sa faci, fira regrete si
fird griji. In acest fel, vibratia ta va creste in mod natural,
iar gandurile, dorintele si intentiile tale predominante se
vor materializa mai usor in viata ta. De ce? Deoarece
atunci cand esti plenar cel care esti, aducandu-ti contri-
butia la bunul mers al lumii prin darurile tale naturale si
unice, si bucurandu-te literalmente de fiecare moment al
vietii tale, tu emiti vibratii care rezoneaza perfect cu ceea
ce iti doresti sd experimentezi, si in plus 1i oferi Univer-
sului valoarea maxima pe care i-o poti oferi! Rasplata pe
care o vei primi va fi capacitatea de a-ti trdi viata pe care
ti-o doresti.

Nu mi se pare putin lucru!
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PROPUNE-TI SA INTELEGI
CA MERITI ACEST LUCRU

Pentru a putea manifesta ceva in viata ta, trebuie mai
intai de toate sd crezi cd meriti lucrul respectiv, indiferent
in ce constd el. Pentru a intelege mai bine acest lucru,
trebuie sd reconsiderdm cele mai simple adevaruri legate
de insdsi natura existentei noastre.

Pe nivelul cel mai elementar, noi suntem un sistem
energetic ce se ,,manifestd” sub forma celulelor, tesutu-
rilor, organelor etc., respectiv sub forma corpului uman.
Tot acest sistem ne conferd capacitatea de a experimenta
o gamd largd de frecvente energetice care ne inconjoard.

Noi percepem aceste frecvente ca lucruri ,,exterioare”
noud, cum ar fi scaunele, casele, banii, alti oameni etc.,
dar in realitate ele nu ne sunt exterioare, ci fac parte inte-
grantd din noi. Noi experimentdm iluzia separdrii din
cauzd cd frecventa pe care vibreaza energia noastra atrage
magnetic numai energiile care vibreazd in rezonantid cu
ea. Cu alte cuvinte, noi atragem in experienta noastrd
numai acele lucruri cu care ne aflim in rezonant.

Aceastd energie magneticd cu o mare putere de atrac-
tie emand din gandurile si din sentimentele noastre. Noud
ne-au fost ddruite doud daruri incredibile: imaginatia si
emotiile. Emotiile ne permit si experimentim realitatea
din jurul nostru intr-o manierd pe care alte configuratii
energetice, cum ar fi masa de pildd, nu reusesc.

Ori de cate ori simtim o stare de bucurie, de exube-
rantd si de pasiune, noi atragem automat acele forme
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energetice care ne fac sd simtim si mai intens aceste emo-
tii. Aceste energii pot lua forma unor persoane, a unor
obiecte sau a experientelor pe care ni le dorim!

Pe de altd parte, noi putem opta pentru a simti o stare
de teamd, de durere, de tristete, de vinovitie sau de invi-
die, atragand implicit in realitatea noastrd acele forme
energetice care sustin aceste sentimente. Totul depinde
de alegerea noastrd, dar aceasta poate lua multe forme!

La prima vedere, alegerile care ne stau la dispozitie
par simple.

,Imi doresc o masini noui. Optez pentru acel
Mercedes.”

Sub aceasta descriere de suprafatd a dorintei noastre se
deruleaza insd numeroase conversatii mentale, de genul:

»Nu am suficienti bani” sau ,,Nu am cu adevirat
nevoie de aceastd masind”. Una din convingerile cele
mai prevalente in societatea modernd, pe care marea
majoritate a oamenilor nici mdcar nu stiu ¢d o au, suna
astfel: ,,Nu merit aceastd masini.”

Toate aceste convingeri sunt gresite. Noi le-am invatat
in anumite perioade din viata noastrd, cand nu am stiut
cum si reactiondm altfel. La un moment dat, am fost
expusi unor sisteme energetice, cum ar fi parintii, priete-
nii sau mediul fizic, care ne-au obligat sd adoptim aceste
ganduri si si le transformdm in convingeri. In realitate,
tu esti o configuratie energetici magnificd ce are capa-
citatea de a manifesta orice experientd doreste. Aceasta
dorintd trebuie sa includd insd permisiunea ta pentru a
se putea implini. Singurele lucruri care o impiedica sa se
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implineascd sunt propriile tale ganduri, de genul ,,Nu
imi pot permite aceastd masina” sau ,,Nu o merit”.

Existd putine ganduri mai prohibitive decat ,,Nu
merit acest lucru”. In cazul in care ai convingerea de
bazd cd nu meriti ceva, sustinutd de emotia corespon-
dentd, niciun alt gind si nicio altd emotie nu se vor putea
dovedi mai puternice decat acestea.

Dacd emiti vibratia corespondentd
gandului cd nu meriti ceva, tu nu vei putea
atrage multd vreme acea realitate.

Pe de altd parte, daca simti cd meriti un anumit lucru,
iti va fi mult mai usor si 1l atragi In viata ta.

Existd o distinctie importantd pe care trebuie sd o
precizam. Convingerea sincera ca meriti ceva prin insusi
dreptul tdu divin din nastere este foarte diferitd de gan-
dul cd meriti respectivul lucru pentru cd ai ficut diferite
fapte bune, iar cineva ar trebui si te raspldteasca intr-un
fel. Acest mod de a gandi are la bazi aceeasi mentalitate
a lipsurilor, respectiv a ,,dreptitii” terestre.

Meritul de care vorbim noi nu are nimic de-a face cu
recompensa pentru faptele tale. Spre exemplu, nu meriti
sd te bucuri de un anumit lucru pentru ¢a esti un om bun,
pentru cd dai de pomana sau pentru ci ai lucrat din greu
ani de zile, iar acum a sosit timpul si iti primesti rasplata.

Meriti sd te bucuri de realitatea pe care ti-o doresti
pentru simplul motiv cd asa este conceput
Universul: ca tu sd iti poti experimenta doringele.
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Dorintele tale sunt un dar pentru tine. Ele te ajuta sa
iti Intelegi mai bine menirea in aceastd viatd. Singurul
lucru care ne impiedica si le experimentdm pe loc sunt
propriile noastre ganduri. Noi am invdtat cd trebuie sd
,muncim” si sd ,,meritim” aceste lucruri, desi adevarul
biblic rimane valabil: ,,Cere si vei cipata.”

Oamenii au atasat o semnificatie limitatd cuvantului
»a merita”. Ei au decis cd trebuie si fie validati de altci-
neva sau chiar de ei ingisi in functie de lucrurile pe care
le fac, de succesul pe care il au, de munca grea pe care
o presteazd sau de nenumdrate alte criterii pentru a-si
confirma valoarea personala.

Ei se simt definiti de amintirile, convingerile, gan-
durile si emotiile lor. In realitate, noi suntem mult mai
mult decat suma acestor lucruri, care nu fac decat sd ne
determine experientele, fiind extrem de flexibile. Exista
ganduri care descriu momentul prezent, altele care se
referd la trecut sau la ceea ce considerdm noi cd ar putea
viitorul, dar in realitate ele nu reprezintd altceva decat
interpretarea pe care o acorddm noi experientei pe care
o trdim In momentul de fatd. De aceea, numai in acest
moment ne putem schimba noi realitatea.

Asadar, incepe intotdeauna prin a fi constient cd meriti
si te bucuri de ceea ce iti doresti. In acest fel, singurul
lucru care te va mai impiedica sd te bucuri de dorinta ta
va fi rezistenta pe care o opui in alte domenii de viata.

La suprafatd, este posibil si nu fii constient de fap-
tul cd nu te consideri suficient de ,,vrednic” si te bucuri
de ceea ce iti doresti, dar te asigur cd dacd ai anumite
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dorinte care nu iti sunt indeplinite — mai ales dorinte
de lungd duratd, si cu atat mai mult daca ai lucrat cu
Legea Atractiei pentru a ti le indeplini — cel mai probabil
nu consideri cd meriti sd te bucuri de ele, pe un nivel
subconstient.

Poate ca trebuie sd muncesti ceva mai mult... sau sd
fii ceva mai amabil cu oamenii, pentru a merita inde-
plinirea dorintelor tale (cel putin, asa gandesti tu).
Numai atunci vei simti cd meriti s te bucuri de ceea ce
iti doresti, permitand realititii corespondente s devind
manifestd in viata ta printr-o vibratie care rezoneazd la
unison cu ea.

Cei mai multi dintre oameni nu sunt constienti de
aceastd problemd. Atunci cand incepem sid lucrdm cu
Legea Atractiei, noi invatdm ca trebuie sd ne formam o
viziune referitoare la viata pe care ne dorim sd o trdim,
sd generdm o emotie pozitivd in jurul acestei viziuni si
sa elimindm rezistenta care se opune ei. Una din formele
acestel rezistente este convingerea cd nu meritim sa ne
bucurdm de ceea ce ne dorim. Din fericire, acum avem
la dispozitie instrumentele necesare pentru a elimina
aceastd rezistenta.

Apropo, existd o diferentd intre a crede cd meriti sd
te bucuri ,,candva” de o anumitd realitate si a crede cd
meriti sd te bucuri de ea chiar acum. Depinde numai de
tine cand 1i vei permite respectivei realitati s devina
manifestd in viata ta.

[atd o metoda de identificare a acelor domenii din
viata ta in care nu consideri cd meriti sd te bucuri de tot
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ce poate fi mai bun si in care implinirea dorintelor tale
este impiedicatd de anumite blocaje ,,ascunse”.

Gandeste-te la una din dorintele tale cele mai arza-
toare, pe care o ai de foarte mult timp.

Inchide ochii si vizualizeazi implinirea dorintei tale.
Constientizeazd emotiile pe care le simti. Cum te-ai simti
dacd ai deschide ochii si dorinta chiar ti-ar fi indeplinita?
Ce reactie ai avea? Gandeste-te foarte sincer la acest
lucru.

Si spunem ci iti doresti o masina. Inchide ochii, vizu-
alizeazd masina doritd si constientizeazd cum ar fi daca
ai conduce-o, daca i-ai putea simti mirosul de piele etc.
Cand deschizi ochii, constati ¢ masina se afld chiar in
fata ta.

Probabil ci ai crede ca ai luat-o razna, nu-i asa?
Experienta te-ar soca atat de tare incat ai incepe sa strigi
si ai lua-o la fugd! Gandeste-te putin: ai putea rimane
vreodatd calm si senin, simtind doar o stare de recunos-
tintd pentru c¢a Universul ti-a indeplinit dorinta, in con-
ditiile in care ai deschide ochii si ai vedea materializata
in fata ta masina viselor tale?

Greu de crezut. De ce reactionezi astfel?

Cel mai probabil, deoarece ti se pare prea mult! Ce
anume face ca o dorintd si pard ,mare” sau ,mica”?
Zona personald de confort si parametrii curenti prin
care 1ti definesti realitatea.

Poate ca simti cd meriti sd te bucuri de aceastd masina,
dar esti tu convins c¢d meriti sd te bucuri de capacitatea
de a o manifesta instantaneu? Putin probabil. Aceasta
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convingere derivd din neintelegerea motivului pentru
care te afli In aceastd lume. Ca sd te consolez, doresc sd
iti spun cd aproape nimeni nu intelege puterea enorma
pe care o are la dispozitie, din cauza nenumadratilor ani
(poate chiar vieti la rand) in care a ,invitat” cd este o
fiintd limitata.

Tu ce crezi?

#*¥ Crezi cd meriti sd te bucuri de o sdndtate
perfectd chiar acum?

#* Crezi cd meriti s te bucuri de un corp suplu
si armonios chiar acum?

# Crezi cd meriti sd te bucuri de abundenta
chiar acum?

# Crezi cd meriti sd te bucuri de o cdsnicie
fericitd chiar acum?

Formularea intrebdrilor de mai sus este extrem de
importantd. Nu se pune problema daci chiar meriti sa
te bucuri de toate aceste lucruri, cici este evident cd da.
Tu meriti sd te bucuri de indeplinirea tuturor dorintelor
tale, cdci esti un miracol al Creatiei care are darul unic
de a se folosi de imaginatie pentru a-si manifesta aceste
dorinte. Orice convingere care te impiedica sd crezi ca
meriti sd te bucuri de lucrurile pe care ti le doresti este
invitatd si are la baza o intelegere gresitd. Din fericire, ea
poate fi dezvitatd. Daca vei reusi sd te dezveti de ea, vei
deveni un veritabil aparat de manifestare!
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Cu prima ocazie in care ti se intampla ceva neplicut,
intreabd-te In ce madsurd crezi cu adevirat cd meriti sa te
bucuri de o situatie mai bund. Porneste de la premisa ca
toate circumstantele vietii tale sunt manifestate de Legea
Atractiei la unison cu frecventa pe care vibrezi.

Nu conteazd In ce mdasurd crezi sau nu in aceasta
Lege. Ea opereaza independent de vointa ta. Totusi, cre-
dinta sau necredinta ta pot influenta maniera in care
opereazd Legea in cazul tdu.

[atd o modalitate simpld de evaluare a gradului in
care simti ¢d ,,meriti” sau nu ceva pe nivelele cele mai
profunde ale fiintei tale:

Priveste in jurul tdu. Ce vezi?

Cel mai bun indicator al gradului in care simti ca
meriti ceva este realitatea din jurul tiu. Nici mai mult
nici mai pugin.

Sa explicam de ce.

Asa cum inteleg oamenii acest cuvant, ,,a merita” este
un proces intelectual. Ei cred ci dat fiind tot ce au facut
si ce au spus de-a lungul vietii, si-au ,,castigat” dreptul
de a se bucura de o anumita experienta (cu alte cuvinte,
au ajuns sa o ,merite”). Astfel, ei cred cd ,,meritd” sa
aibd o casd in valoare de..., 0 masind in valoare de... sau
o cdsnicie suficient de armonioasa.

Oamenii compard visele cu realitatea exterioara si se
plang: ,Nu-mi vine sd cred! Merit mult mai mult decat
realitatea de care am parte! Nu este drept.”
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In realitate, aceastd afirmatie nu reflectd adevdratele
lor convingeri, ci doar ceea ce cred ei la nivel intelectual.
Intr-adevir, este posibil ca ei s nu fie recompensati pe
mdsura muncii prestate, si fie tratati de alte persoane
mai putin amabil decat le trateaza ei, sau sa i fie loiali
unei consoarte care nu le rispunde cu aceeasi moneda.
In aceste conditii, ei ajung la concluzia ci ,,meriti”
o situatie mai bund si cd sunt victimele unei injustitii
cosmice.

Chiar daci la nivel intelectual nu 1i putem contrazice
intotdeauna, doud lucruri riman certe:

Pe de o parte, ei trdiesc respectivele experiente numai
pentru cd rezoneazd cu ele pe un anumit nivel al fiintei lor.

Pe de altd parte, motivul pentru care emit o astfel
de frecventd de vibratie este cd pe nivelele cele mai pro-
funde ale constiintei lor ei nu cred cd meritd o situatie
mai bund (sau mai rea) decat cea care se manifestd in
momentul de fatd in viata lor. Aceastd convingere poate
avea cauze complexe, dar poate fi extrasd si anihilatd
prin tehnicile de eliminare descrise in aceasta carte.

Toate aceste argumente intelectuale nu au insd nimic
de-a face cu adevidratul motiv pentru care meriti sd te
bucuri de tot ce iti doresti.

Adevdratul motiv si cea mai bund dovaddi
a faptului cd meriti sd te bucuri de toate
doringele tale este faptul cd existi.
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Dat fiind cd marea majoritate a oamenilor nu inteleg
acest lucru, ei si-au creat o convingere limitatd potrivit
cdreia ,,nu meritd decat daca...” Aceastd convingere este
unicul lucru care 1i impiedicad sd se bucure de experien-
tele dorite.

Afirmatiile de mai sus nu sunt usor de inteles, dar
daci le vei accepta si dacd le vei integra plenar in consti-
inta ta, capacitatea ta de manifestare va creste exponen-
tial. Atunci cand pornesti de la premisa cd meriti tot ce
iti doresti, dorintele iti sunt deja pe jumdtate indeplinite.

DORINTELE TALE iTI SUNT
DEJA INDEPLINITE

Una din ideile descrise de cei care predau Legea
Atractiei, indeosebi de cei cu o orientare mai metafizici,
este ca orice om dispune deja de tot ceea ce isi doreste,
dar trebuie si isi focalizeze constiinta asupra dorintei
sale indeplinite.

Aceastd idee necesitd fie o0 mare credintd, fie o inte-
legere extrem de profunda a fizicii cuantice si a naturii
multidimensionale a Universului. Personal, sunt adeptul
celei din urma.

Stiu cd acest concept pare greu de crezut la prima
vedere. Situatiile noastre curente par atit de reale si de
permanente incat ne vine greu sd credem cd le putem
schimba prin simpla noastrd vointd. Chiar daca existd
deja, dorintele noastre nu existd in aceastd lume fizica.
In acest caz, unde existd ele?
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Ele existd in gandurile noastre, iar acest lucru nu
trebuie subestimat. Noi le putem vedea in mintea noas-
trd, iar prin focalizarea asupra lor in imaginatia noastra
putem chiar si le percepem cu simturile si putem simti
emotiile asociate cu implinirea lor. In acest fel, ele devin
actuale la nivel energetic si asteaptd ca noi sd le dim o
forma mai tangibili. In acest fel, noi putem transforma
o energie potentiald intr-o experientd concretd de viata.
Problema este cd marea majoritate a oamenilor nu fsi
considerd gandurile ,reale”, ci simple creatii imaginare
ale creierului lor.

Energia care manifestd experienta ta curentd si cea
a ,gandurilor” referitoare la dorintele tale vibreaza pe
frecvente diferite. Daci 1ti vei muta atentia de la una la
cealaltd, tu vei intra in rezonantd cu ea, iar aceasta va
deveni parte integranta din realitatea ta. Nefiind consti-
enti de acest proces, noi alegem calea ,,cea mai usoard”,
bazatd pe sistemul convingerilor noastre. Noi ne-am
programat singuri sau am fost manipulati sd credem ca
asa functioneaza viata.

in realitate, noi putem avea un control constient asu-
pra realitdtii pe care o trdim, si meritd si ne asumam
aceasta putere. Cartea de fatd ti-a prezentat toti pasii
necesari pentru a face acest lucru, asa ca tot ce mai trebuie
sa faci este sa 1i pui in aplicare. Daca ti-ai clarificat toate
dorintele, daca ai practicat procesul vizualizarii si dacd ai
inceput sd obtii indicii intuitive, dar nu le-ai pus incd in
practicd, inseamna fie cd te confrunti cu o rezistentd sub-
constientd, fie cd nu ai inteles pe deplin cat de vaste sunt
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posibilitatile care ti se deschid in fatd atunci cand incepi
sa 1ti creezi in mod constient propria viata. Tot ce trebuie
sa faci In acest caz este si mai lucrezi putin cu imaginatia.

Imaginatia este principalul instrument al creatiei si
ne std in permanentd la dispozitie. Dacd nu il folosim,
ni se pare c¢d nu avem niciun control asupra vietii, iar
circumstantele in care trdim pot deveni extrem de sum-
bre. In realitate, acest lucru se datoreazi convingerilor
noastre. Iti amintesc in aceastd directie ci Egoul tiu va
face tot ce 1i va sta in puteri sd te convingd logic c¢d nu
iti poti schimba circumstantele exterioare intr-o singurd
clipa. Ei bine, aceste argumente sunt gresite, chiar daca
par atat de usor de crezut. Nu este de mirare ca atat de
multi oameni chiar cred in ele.

Asadar, si sintetizim: dorintele tale existd chiar
acum, intr-un mod cat se poate de real, pentru simplul
motiv ca ti le-ai imaginat. Deocamdata ti se pare ca ele
existd doar in lumea virtuald a imaginatiei tale, dar acest
lucru nu este decat o interpretare subiectivd pe care o
acorzi energiei. Tu ai capacitatea de a-ti schimba inter-
pretarea prin crearea unei realitdti ,alternative” in ima-
ginatia ta. Majoritatea oamenilor pot face acest lucru,
dar nu merg niciodatd mai departe. Ei nu transforma
realitatea imaginard intr-o realitate curentd, cici au uitat
de faptul cd pot face acest lucru, fiind prinsi in capcana
logicii care le spune ce pot face si ce nu. In realitate, totul
este posibil, si asta chiar acum.

Dacid nu ai suficient timp pentru a explora pe larg
aceastd idee, incepe prin a-ti acorda cinci sau zece minute
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doar pentru a ,,fi” impreund cu dorinta ta. Manifest-o in
imaginatia ta si Inconjoar-o cu emotii si sentimente cat
mai pozitive. Experimenteazd-ti mental dorinta in cat
mai multe detalii senzoriale — vizuale, auditive, tactile
etc. — si gandeste-te cat de recunoscitor te simti pen-
tru cd iti poti experimenta dorinta chiar acum (in ima-
ginatia ta). Daca vei practica cu entuziasm acesti pasi,
dorinta ta se va materializa destul de rapid. La fel ca in
cazul tuturor exercitiilor de vizualizare, profitid de prilej
pentru a elimina orice rezistentd care apare de-a lungul
procesului.

Cu cat vei practica mai des acest proces, cu atat mai
usor 1i va fi Egoului tdu sd accepte schimbarea care se
profileaza la orizont, cu atat mai mult cu cat iti vei aso-
cia dorinta cu sentimente pozitive. Mai devreme sau mai
tarziu, el va ajunge sd spuna: ,,Hei, noua realitate pare
mult mai placutd decat cea curentd. De aceea, haide si o
transpunem in practica.”

In acest fel, constiinta ta va incepe si se schimbe. Daci
nu vei face decat sa iti tachinezi Egoul, vizualizand cand
si cand, fard o baza regulata, realitatea pe care doresti sa
o experimentezi, Egoul tiu nu va crede ci esti serios, asa
cd va continua sd se cramponeze de realitatea care i se
pare mai confortabilad si mai ,usor de controlat”, pana
cand va intelege cd noua realitate l-ar putea face mult
mai fericit. Nu vreau sd spun cu asta c¢a Egoul tdu are
controlul suprem asupra constiintei tale, dar la inceputul
practicdrii acestor principii el reprezintd principala voce
care iti strigd la ureche: ,,Este imposibil!”
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Tu te afli pe o cale a descoperirii de sine, care te va
conduce citre revelarea menirii tale si a tuturor lucruri-
lor pe care iti std in putinta sd le manifesti. Cartea de fata
nu reprezintd decat un nou pas de-a lungul acestei cii.
Personal, am convingerea ci intelegerea faptului ca tu
esti cel care isi manifestd propria realitate este una dintre
cele mai importante realizari pe care le-ai putea avea vre-
odatd in viatd. Dacd vei uita de aceastd capacitate, viata
ti se va pdrea un lung sir de batilii si de conflicte. Din
fericire, acest lucru nu este obligatoriu.

ATRAGEREA UNOR
LUCRURI SPECIFICE

Cand am inceput sd lucrez prima datd in mod inten-
tionat cu Legea Atractiei, m-am dus sd vizitez impreund
cu sotia mea o casd in valoare de 1,7 milioane de dolari
aflatd pe malul unui lac din apropierea casei noastre de
la acea vreme, care era pusd in vanzare.

Experienta s-a dovedit a fi incredibila. Initial, scopul
pentru care mi-am propus sd vizitez casa a fost acela de
a-mi activa constiinta bogdtiei, cici la acea vreme suma
de 1.7 milioane de dolari imi depdsea cu mult posibilita-
tile, ficandu-mi Egoul si isi doreascd sd tipe la gandul ca
as putea-o detine vreodata!

Asadar, tot ce imi doream era sa ma scufund in vibra-
tiile unui loc care nu reflecta in niciun fel conceptul de
lipsuri si si experimentez aceste vibratii. In plus, casa
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avea o serie de caracteristici din cele pe care incercam
sd le vizualizez in speranta de a atrage ,casa perfectd a
viselor mele”.

Adevirul este cd o casd pe malul lacului se afla pe
primul loc in lista dorintelor mele de la acea vreme. Ulte-
rior, am addugat si alte detalii, precum:

#* Si dispun de echipamente audio in toate
camerele.

% Sd am un calculator in bucitirie, pentru a avea
acces la retetele de pe Internet.

* Intreaga casd sd aibd un sistem de incalzire
a podelelor.

* Sd am un dus cu capete multiple.

S

In fata casei sd existe un doc frumos.

#* Lacul si aiba apa suficient de adanca
pentru a putea inota.

#* S3d am o camerd pentru media.

Cred cd ai inteles ideea. Chiar inainte de a vedea
casa, am vizualizat anumite detalii specifice, cum ar fi
perspectiva asupra lacului din diferite camere. Indeo-
sebi una din imagini imi era deosebit de clard: ma aflam
intr-o camerd mare, cu podeaua din lemn, cu un semi-
neu in partea stangd si cu o fereastrd arcuitd in fatd,
prin care puteam vedea lacul. Era o imagine atat de vie
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incat stiam pur si simplu cd reprezintd camera perfectd
pentru mine.

In aceste conditii, iti poti imagina ce am simtit atunci
cand am intrat pentru prima datd in aceasta casd si i-am
vadzut sufrageria, care era imaginea identicd a scenei pe
care o vizualizasem luni la rand in imaginatia mea. Am
trdit socul unei vieti, dar in acelasi timp am inteles ca
aceasta era casa viselor mele.

Dar lucrurile nu s-au oprit aici. Fiecare camerd avea
difuzoare pentru muzicd. Baia avea podeaua incilzitd
si un dus cu capete multiple. Exista chiar si un frigider
micut in baia principald. Nu vizualizasem asa ceva, dar
mad cunosteam suficient de bine pentru a-mi da seama ca
mai devreme sau mai tarziu mi-as fi cuampdrat unul!

In plus, toate dormitoarele casei aveau podele din
lemn, perfecte pemtru a te simti bine si exact asa cum
mi-am imaginat. Imi place foarte mult lemnul, iar casa
aceasta avea lemn din belsug. Existd si un doc minunat
intr-un golfulet cu apd adanca, la distantd se vedea por-
tul, iar apusurile erau minunate. Casa fusese construitd
de un contractor pentru uz personal. Acesta avusese
intentia sd locuiascd in ea pand la sfarsitul zilelor sale.
De aceea, iti poti imagina calitatea ei si atentia pe care o
acordase constructorul tuturor detaliilor.

Exista chiar si un calculator in bucitarie!

Ce Insemnau toate acestea? Am Incercat sa nu ma
reped sd interpretez realitatea din fata mea prin faptul ca
aceasta era neapdrat casa med... sau cd avea si devind
casa mea in viitorul apropiat. A7 fi putut sd insemne acest
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lucru, dar la acea vreme nu credeam cd asta depinde de
mine. De aceea, In loc si m3 atasez imediat de casd, am
optat pentru a-mi asculta vocea intuitiei, pentru a fi
atent la ideile care imi treceau prin minte si pentru a-mi
mentine vie viziunea.

Asa cum imi propusesem, vederea acestei case mi-a
amplificat intr-adevar constiinta ¢ ,,sunt bogat”. Dupa ce
am facut turul casei, aveam in sfarsit o imagine reala si con-
cretd asupra cdreia puteam sd imi focalizez energia crea-
toare. Dintr-odatd, casa viselor mele nu mai era un concept
virtual ITn mintea mea. O vdzusem si o atinsesem. Stiam ca
existd in plan fizic. Tot ce mai trebuia si fac era si ma opun
tentatiei de a-mi imagina cum avea s devind efectiv a mea,
daci acest lucru urma si se intample vreodata.

fn mod evident, Universul era pe punctul de a-mi fur-
niza o experientd aliniata cu vibratia mea din acel moment.
»Coincidentele” pe care le-am experimentat in timpul
acestei experiente erau prea strigdtoare la cer pentru a le
considera intamplitoare. Ar fi trebuit sd fiu orb sau com-
plet inchistat mental pentru a nu vedea acest lucru. Era ca
si cum proprietarul ar fi construit casa in acord cu direc-
tivele mele, conform vizuinii pe care o cultivam de cateva
luni, cu mult timp inainte de a vedea efectiv casa.

Probabil ci te intrebi dacd m-am mutat vreodatd in
acea casd.

Nu, nu m-am mutat. Oricat de mult mi-ar fi plicut
casa, mutarea intr-un loc atat de indepdrtat ar fi creat
probleme serioase in familia mea. Fetele mele erau ado-
lescente la acea vreme, iar sotia mea era inscrisd intr-un
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club de tenis care o ficea extrem de fericitd. Mie perso-
nal mi-ar fi placut si locuiesc in acea casd, dar nu cu acel
pret. Cu sigurantd, sa-mi ridic in cap intreaga familie 7u
corespundea vibratiilor pe care le asociam in imaginatia
mea cu casa viselor mele.

In cele din urmi, ne-am mutat intr-o alti casi. Desi
nu se afla pe malul lacului, aceasta corespundea esentei
intregii liste a dorintelor mele, aliniindu-se in linii mari
cu viziunea mea asupra casei de vis.

in plus, am aflat mai tarziu ci acea casi de pe malul
lacului avea probleme cu igrasia care ar fi devenit un
cosmar dacd am fi cumpdrat-o.

Ce vreau sd spun este ¢ m-am folosit de acea casa
de pe malul lacului ca de o ,,ancord” pentru a-mi genera
sentimentele asociate cu bucuria de a trdi in noua mea
casd (incd virtuald la acea ord). Am optat pentru a nu
mad atasa de acea casd anume, ci pentru a ma folosi de ea
pentru a-mi amplifica sentimentele pozitive asociate cu
casa pe care doream sd o atrag.

Este o mare diferenta!

Cel mai adesea, oamenii se ataseazid de atragerea
unui obiect sau a unei persoane specifice, uitind ci ceea
ce conteazd este esenta emotionald a obiectului dorintei
lor.

Sunt intrebat adeseori dacd Legea Atractiei poate fi
folositd pentru a atrage o relatie cu un individ anume,
care fie nu manifesta niciun interes fatd de persoana care
imi pune intrebarea, fie este implicat intr-o altd relatie.
Ei bine, incercarea de a atrage in viata ta o altd persoana
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impotriva dorintei sale nu este nici corectd, nici eficienta,
neputand functiona vreodata.

Secretul aplicarii Legii Atractiei in domeniul relatiilor
constd in a nu te focaliza asupra unei persoane, ci asupra
experientei emotionale pe care iti imaginezi ¢i ai putea-o
trdi cu persoana respectiva. Nu este nimic incorect in a te
folosi de o persoand anume ca de un model pentru ceea
ce 1ti doresti, cu conditia sd nu te atasezi de ea, ratand
astfel toate celelalte oportunitati care iti ies in cale si care
te-ar putea conduce citre atragerea persoanei cu adeva-
rat potrivite pentru tine.

Viseazd la scard mare si fii cat mai specific, dar numai
in sensul acorddrii cat mai precise a vibratiei tale ener-
getice cu realitatea pe care ti-o doresti, fird a te atasa de
un anumit rezultat. ,,Casa viselor mele” (cea de pe malul
lacului) a apdrut in viata mea si a familiei mele aproape
imediat dupd ce am inceput sa meditez asupra concep-
tului de casd ideald pentru mine. Cu toate acestea, casa
care mi-a implinit in cele din urma asteptarile a fost cu
totul alta.

Joaca-te cuideea de ,,a fi” bogat. Viziteaza case scoase
la vanzare sau saloane de prezentare a automobilelor,
astfel incat sd te conectezi cu sentimentul cd esti deja
bogat. Aceastd metoda este chiar mai eficientd decat sim-
pla vizualizare mentala si, in plus, este foarte amuzanta!

Daca practici acest exercitiu cu scopul de a vedea
ce simti atunci cand experimentezi lucruri ,foarte
scumpe”, nu te gandi la bani. Savureazi experienta ca
si cum platirea obiectului respectiv nu ar fi o problema
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pentru tine. Descoperd ce anume iti place cel mai mult!
De bund seamd, asta zu inseamnd cd trebuie sd cheltu-
iesti foarte multi bani dacd nu dispui de ei, mai ales daca
ai obiceiul si te stresezi foarte tare din cauza datoriilor.
Multumeste-te sa te gandesti ce vei face cu banii atunci
cand 1i vei avea.

Atunci cand te gandesti la bani, nu cidea in capcana
de a-ti imagina ,,cum” vei face rost de ei. Aceasta nu este
sarcina ta. Urmeazd indiciile primite si propune-ti sd te
distrezi cat mai bine de-a lungul intregului proces.

Momentul este ideal pentru a discuta despre fraza:
»Acest lucru, sau altul mai bun, pentru binele tuturor
celor implicati”, pe care iti recomand insistent si o
adaugi ori de cate ori afirmi ce anume 1iti doresti de la
viatd. De pilda, daci eu as fi fost prea atasat de casa de
pe malul lacului, fard si ma deschid in fata alternativelor
potential mai bune, as fi putut rata casa pe care am sfar-
sit in cele din urma prin a mi-o cumpdra.

In mod similar, sfatul meu este si rimai detasat de
rezultatul final pand la implinirea efectivd a dorintei tale.
De bund seamd, asta nu inseamnd si ,,nu faci nimic”.
Actioneazd, dar lasd-te cilduzit de Univers de-a lungul
acestui proces si nu incerca si iti creionezi singur calea
prin gandirea ta rationald. Pe de alti parte, dacd ,,plani-
ficarea” pasilor urmatori pe care i ai de facut ti se pare
absolut naturald, eliberatoare si pur si simplu ,,corectd”,
probabil cd aceasta este calea pe care trebuie sd o urmezi;
dar daca aceastd planificare te streseazd sau te ingrijo-
reazd, Inseamnd cd nu asta trebuie s faci.
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De aceea, scrie, vizualizeaza si ,joacd-te” in lumea
exterioard cu diferite scenarii, bucurandu-te la fel ca un
copil de jocul sdu preferat. In tot acest timp, fii convins
cd realitatea pe care ti-o doresti se afld deja in drum spre
tine.

CINE VREA SA ,,FIE” MILIONAR?

Probabil ci ai raspuns deja: ,,Eu!” la intrebarea de
mai sus... dar as pune pariu cd ceea ce doresti s spui
de fapt este ci: ,,imi doresc si am un milion de dolari”.
In pofida aparentelor, cele doud afirmatii nu inseamni
acelasi lucru. De ce? Nu presupune cuvantul ,,milionar”
sd ai milioane de dolari?

Ba, da, chiar asta presupune. Existd insd milionari
care uneori au mai mult de un milion de dolari in cont,
iar alteori mai putin. Diferenta este cd ei chiar sunt mili-
onari, pentru cd acesta este modul lor de a gandi, asa
cd indiferent de valoarea contului lor bancar, ei atrag
intotdeauna mai multd bogitie prin intermediul Legii
Atractiel.

Cel mai probabil, ceea ce iti doresti tu atunci cand
spui cd doresti sa fii milionar este si stii ¢d banii nu mai
reprezintd o problemd pentru tine. Multi oameni cred
cd a avea un milion de dolari este ceva magic, ca si cum
acest numdr le-ar putea rezolva automat toate proble-
mele si le-ar putea implini toate visele. Sfatul meu este
sd te focalizezi mai degraba asupra sentimentelor pe care
le-ai avea dacd ai dispune de un milion de dolari decat
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asupra acestui numdr. Incepind din acest moment, ne
vom referi la conceptul de milionar ca la cineva care gan-
deste ca un om lipsit de griji financiare.

Sd vedem cum aratd sentimentul pe care doresti sa il
integrezi In constiinta ta de zi cu zi pentru a atrage acest
gen de libertate.

Un milionar adevdrat nu trebuie sd isi facd niciodata
griji ¢a ar putea pierde tot ce are. Conceptul de ,,milionar
reprezinta pentru el o stare de spirit, nu un numar intr-un
cont. Sentimentul de a fi milionar, respectiv de a avea
foarte multi bani, este unic. Cand am inceput sa lucrez
pentru prima oara cu el, lucru pe care ti-l recomand si tie,
am trdit o stare de constiintad foarte intensd. Nu se pune
problema ¢ m-am simtit mai puternic, dar intreaga mea
fiintd a inceput sa vibreze pe o alta frecventa.

Ori de cate ori reuseam sd md pun la unison — macar
pentru cateva secunde — cu starea de constiintd a unui
milionar, toate grijile din viata mea (mai mari sau mai
mici) legate de bani dispdreau ca prin farmec. Trebuie
si recunosc ci sentimentul este indescriptibil. Intreaga
mea fiintd se impregna cu vibratia ,,bogatiei”, care ma
ficea sda ma simt incredibil de usor. Indiferent ce ficeam,
simteam instantaneu nevoia de a Incetini ritmul in mod
semnificativ. Chiar si pulsul inimii pdrea s isi inceti-
neascd ritmul, la fel ca si gandurile si miscarile mele. Pur
si simplu nu ma mai simgeam grabit sd fac ceva anume.

Imi era foarte usor si savurez aceste momente, cici
nu mai Tmi ficeam griji legate de ceea ce ,trebuia si
fac”. De altfel, aproape tot ce ficeam avea legdtura cu
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procurarea banilor sau depindea de acestia. Este uimitor
ce impact au banii asupra tuturor aspectelor vietii noas-
tre, in maniere la care de multe ori nu ne gandim in mod
regulat. Dacd te poti detasa de orice atasament fatd de
nevoia de bani — fiind constient ci dispui de resurse neli-
mitate si cd banii pur si simplu nu reprezintd o problema
pentru tine — realizezi dintr-odata cat de mult ti-au influ-
entat viata banii! Acest rol universal al banilor 1i deter-
mind pe oameni s aibd o atitudine atat de subiectiva si
de crispata legata de bani.

Pe langd ,,incetinirea” ritmului meu general de func-
tionare, am experimentat de asemenea o schimbare psi-
hologicd si fiziologicd extrem de profundd. Am inceput
sa gandesc in mod diferit despre foarte multe lucruri.
De pilda, odatd pregidteam masa, asa cd am inceput sd
ma gandesc (la unison cu vibratia pe care incercam sd o
integrez in constiinta mea): ,,Putem manca absolut orice
ne dorim si ne putem distra pregatind aceastd masa. Desi
aceasta costd foarte mult, nu conteazd deloc, cici ne
putem permite tot ce dorim, oricand dorim acest lucru.”
De bund seamd, gandul nu a durat mai mult de cateva
secunde, dar este de necrezut cat de eliberatoare si de
intensd mi s-a parut acea experientd. Am inteles atunci
ce inseamnd sd fii bogat pe un nivel complet superior,
si am simtit literalmente cum se schimba vibratia mea
energetica.

Experienta a transcens cu mult simplele afirmatii de
genul: ,,Dispun de toti banii necesari pentru toate lucru-
rile pe care mi le doresc.” A fost o experienta directd si
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concretd, care mi s-a parut incredibil de reald, desi nu
am putut-o sustine decat cateva secunde. Chiar si asa,
cred cd acele cateva secunde au avut o contributie deci-
sivd asupra atragerii respectivei realitati.

Nu-mi este deloc usor sd descriu in cuvinte cum poate
fi atinsd aceastd stare, dar voi incerca totusi. De buna
seamd, primul pas logic constd in a afirma ceea ce doresti
si realizezi. Acest lucru nu este insi suficient. In conti-
nuare, trebuie sd ,,te integrezi in aceasta realitate”. Nu
stiu cum altfel as putea descrie aceasta stare. Trebuie s3
,»uiti” pentru cateva momente de orice altceva cu excep-
tia faptului cd esenta afirmatiei tale reprezintd adevarul
curat. Nu este atat de mult vorba sa te focalizezi asupra
unei ,,realitdti noi, diferite de cea actuald™, cat sa uiti pur
si simplu de acele aspecte ale realititii curente pe care nu
le mai doresti in viata ta.

Spre exemplu:

Daca iti doresti sd te bucuri de bogatie, dar nu faci
decat sd te gandesti tot timpul la ea, inseamnd cd nu o
ai incd. Chiar dacd incerci sd 1ti imaginezi cd esti bogat,
perspectiva din care o faci este ci: ,,Inci nu sunt bogat.
De aceea fac toate aceste tehnici.” Chiar dacd nu esti
constient de acest lucru, vibratia pe care o emiti este
de tip: ,,Nu sunt incd bogat”, iar aceastd vibratie are
o putere de atractie foarte mare, care atrage in viata ta
exact realitatea pe care nu ti-o doresti. Pe de altd parte,
dacd poti uita pe moment ¢ nu dispui incd de bogatia
pe care ti-o doresti, starea ta de spirit se aliniazd in mod
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natural cu ,bogitia”, integrand-o in constiinta ta ca si
cum aceasta ar fi reala.

Stiu ¢d nu este usor de inteles. Limbajul nostru con-
ceptual nu ma ajutd prea mult sd descriu ceea ce doresc,
cdci aceastd realitate este complet intangibild, fiind
asociatd mai degraba cu sentimentele decat cu gandu-
rile. Totul depinde de cat de mult reusesti si te implici
in jocul identificdrii cu dorinta ta. Tehnica ,uitdrii” te
poate ajuta sa te implici in acest joc pe un nivel superior,
nebdnuit pand acum.

Personal, m-am jucat mult timp de-a ,,omul bogat”
inainte de a deveni astfel, preficindu-ma cd negociez
cumpdrarea unor case sau masini, fird sd reusesc insad
intotdeauna sa simt cd am Intr-adevar foarte multi bani.
Ori de cate ori reuseam insd, experienta pe care o trdiam
era incredibil de intensd. Dintr-odatd, nu mai eram pre-
ocupat de maniera in care voi reusi sd imi permit ceea ce
imi doream, nu pentru cd ma gandeam ci ,,Va avea grija
Universul”, ci pentru cd simteam cd ,, Universul a avut
deja grija”.

Asadar, daca iti doresti s devii milionar sau s3 nu te
mai gandesti vreodatd la bani ca la o problema in viata
ta, propune-ti sd te joci inainte de toate cu sentimen-
tele asociate cu aceastd realitate. Nu te gandi neapdarat
la ,,milionul de dolari”, incercand si simti ce Tnseamnd
acesta. Gandeste-te si propune-ti sd simti ce Inseamna
sd nu mai ai niciun fel de griji legate de bani. Sustine
cat mai mult timp aceastd senzatie si practici aceastd
metodd cit mai des. In acest fel, este posibil si ,,devii”
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un milionar chiar dacd vei avea mai putin de un milion
de dolari. Ingiduie-i Universului si iti furnizeze ceea ce
iti doresti cu adevdrat, nu ceea ce crezi cd ar trebui si 1ti
doresti.

INCREDULII SI CRITICII

Am afirmat 1n sectiunea anterioard cd oamenii din
viata ta pot deveni obstacole in calea noii calitorii pe
care te pregdtesti plin de entuziasm sd o incepi. Doresc
sd insist putin asupra acestui lucru.

Este posibil s incepi si integrezi principiile stiintifice
ale Legii Atractiei, sau cel putin sa incerci acest lucru, iar
consoarta, prietenii sau colegii s nu iti impdrtaseascad
entuziasmul legat de acest nou mod de a gandi. Marea
intrebare pe care si-o pun de reguld oamenii aflati in
aceasta situatie este: ,Imi va afecta acest lucru eforturile
de a manifesta abundenta?”

Raspunsul la aceastd intrebare depinde in totalitate
de tine. Inainte de a intra in aminunte, iti propun si
facem un pas inapoi si sd examinim mai indeaproape
situatia in care te afli.

Doresc sa iti reamintesc cu aceasta ocazie ca tu esti
cel care a atras aceastd consoartd, acesti prieteni si acesti
colegi in existenta ta, datoritd rezonantelor tale anteri-
oare. De aceea, primul lucru pe care trebuie si il faci
este sd iti asumi responsabilitatea. Dacd refuzi sd accepti
acest adevdr elementar, va fi greu sd ai succes in aplicarea
acestor principii, cdci distinctia care iti conferd increde-
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rea ca poti crea orice realitate doresti este chiar convin-
gerea cd tu esti cel care atrage tot ce existd in viata ta,
lucru valabil atat pentru aspectele plicute cat si pentru
cele neplacute.

In aceste conditii, tu nu poti spune: ,,Am atras cutare
lucru minunat, dar situatia cutare, care m-a deranjat,
s-a produs in intregime din vina altcuiva.” Retine: chiar
dacd nu ai creat in mod constient situatia nepldcutd, tu
esti cel care a atras-o in realitatea ta prin gandurile tale
persistente si prin convingerile tale subconstiente, care
opereazd fird ca tu sd fii de cele mai multe ori constient
de ele. Aceasta combinatie de ganduri si emotii cores-
pondente di nastere vibratiei tale personale, care atrage
situatii, circumstante si persoane cu aceeasi frecventa de
vibratie.

Atunci cand acesti oameni au apdrut in viata ta, tu
aveai o frecventd de vibratie diferitd (cel mai probabil) de
cea actuald. In aceste conditii, nu este de mirare ci orice
schimbare subitd a ,,felului tdu de a i” si orice incercare
de a-ti schimba frecventa de vibratie sau nivelul de con-
stiintd va zdruncina din temelii sfera ta de influenta. Nici
nu ar putea fi altfel.

Pe de altd parte, nu trebuie si uiti cd noua cale pe
care ai apucat-o este calea fa, nu a celorlalti. De aceea,
rolul tdu nu este de a-i sili sd accepte modul tiu de a
gandi sau noile tale convingeri. De fapt, dacid vei face
acest lucru fard ca ceilalti sd fie pregatiti, nu vei reusi
decat sa provoci diferite conflicte, creand astfel emotii
negative care vor atrage situatii similare in viata ta!



158 Urmeaza-ti pasiunea, descopera-ti puterea

Lucrurile devin si mai complicate datoritd faptului ca
oamenii care iti fac greutdti au de partea lor perspectiva
general acceptatd asupra ,,responsabilititii”. De aceea, i
vei auzi spunand nu de putine ori: ,M3a rog, sund bine
in teorie ce spui, dar facturile trebuie plitite acum, si
nu mai avem niciun ban.” Probabil cid aceastd afirma-
tie iti sund familiar. Cum reactionezi insi atunci cand
auzi astfel de argumente? Cele mai comune reactii sunt
urmatoarele:

* Are dreptate. Este o prostie. Ce spune este
perfect logic.

#* Nu stie ce pierde. Greseste. Dacd ar vedea
lucrurile la fel ca mine, am putea schimba
impreund realitatea, mult mai rapid.

* Of, imi ingreuneaza atat de mult situatia!

Toate aceste ganduri sunt naturale, datd fiind edu-
catia pe care am primit-o, dar acceptarea gandurilor
negativiste ale altor persoane nu face decat sd iti coboare
frecventa de vibratie si sd atragd mai degrabd in viata ta
propria lor realitate decat realitatea pe care incerci sd
ti-o creezi. Ce poti face In acest caz? Va afecta energia
acestor oameni rezultatele pe care incerci sd le creezi?

Daca vei permite acestor ganduri si iti domine emo-
tiile, ele vor influenta cu siguranta rezultatele pe care le
vei obtine. Nu trebuie s uiti cd acesti oameni sceptici si
critici nu ,,gresesc” in sine, cel putin din punctul lor de
vedere. Sistemul lor de convingeri este foarte rigid, iar
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dacd aud pe cineva cd viseaza la altceva, ei il considera
»cu capul in nori” si nu sunt dispusi nicio clipd si i
accepte noua perspectiva si sd 1si schimbe vechile con-
vingeri, oricat de bine ar suna ideile tale. De fapt, chiar
faptul cd sund atat de bine (prea frumos ca si fie adeva-
rat) le trezeste si mai abitir neincrederea.

O alternativa care iti std la dispozitie este aceea de a
le da acestor oameni o libertate absolutd de a crede ce
vor, neldsand in niciun fel gandurile lor sa iti afecteze
emotiile. La urma urmelor, tu esti cel pe care societatea il
considera ,nerezonabil”. Tu esti cel care schimba regu-
lile vietii sale si care Incearca sa adopte noi convingeri.
De aceea, trebuie sid le acorzi celorlalti timpul necesar
pentru a te prinde din urma si un motiv real pentru a ti
se aldtura (daci doresti sa ramai alaturi de ei).

Daca ai dificultiti din cauza consoartei sau a unui
prieten, ai la dispozitie trei alternative:

1. Te poti adapta la reactiile sale emotionale,
incetinindu-ti progresul de-a lungul caii
alese sau oprindu-l de tot, refuzand astfel sd
mai atragi viata pe care ti-o doresti.

2. Poti opta pentru a te desparti definitiv de
aceste persoane, pornind de la premisa ca
nu te vel putea gdsi niciodatd pe tine insuti
cu el in viata ta. Recunosc ca acest pas pare
extremist; de aceea, iti recomand sa aplici
urmdtoarea alternativa:
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3. Angajeazi-te sa iti creezi o viziune a viito-
rului #du. Daca doresti ca partenerul de viata,
prietenii sau colegii sd facd parte integranta
din aceastd viziune, integreazd-i pur si sim-
plu in ea. Focalizeazi-te asupra sentimen-
telor asociate cu gandul de a-i avea pe acesti
oameni aldturi de tine de-a lungul incredibi-
lei calatorii care te asteaptad in fata.

Nu incerca 1nsia niciodatdi si 77 schimbi, cici nu
aceasta este sarcina ta.

A treia alternativa constd in a-i influenta ,,prin pute-
rea exemplului personal”. Singura ta responsabilitate
este de a implementa aceste principii in viata ta, ldsandu-i
pe ceilalti sa asiste la ceea ce se intampla in continuare.

Aceasta abordare mai subtili iti va facilita mult con-
versatiile cu ei si iti va oferi argumente noi pentru a-i
convinge cd ai dreptate.

In rest, incearci si mentii buna intelegere si pacea.
Nu incerca sd 1i explici cuiva intrat in panicd din cauza
lipsei banilor cd Universul 1i va oferi banii de care are
nevoie in mdsura 1n care isi va ridica frecventa de vibra-
tie. Cel mai probabil, cuvintele tale nu vor avea impactul
scontat.

Pe de alta parte, folosirea Legii Atractiei pentru atra-
gerea bogdtiei nu inseamnd sd renunti la orice responsa-
bilitate. La urma urmelor, dacd actionezi intr-o maniera
despre care inima iti spune cd este iresponsabild numai
pentru a-ti demonstra ,,credinta in sistem”, intelectul tau
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va ajunge sd prevaleze asupra inimii, iar acesta nu este
niciodatd un lucru bun. Pe un nivel mai profund nu te vei
simti niciodatd bine atat timp cat vei actiona iresponsa-
bil. In plus, comportamentul iresponsabil nu ii va ajuta
cu nimic pe cei din jurul tdu sd iti accepte principiile si sd
le considere corecte.

Asa cum spuneam, dovedeste-ti intotdeauna drepta-
tea prin puterea exemplului personal... dar fd acest lucru
in liniste si in pace. Mai devreme sau mai tarziu, dacd iti
este dat sd ramai aldturi de ei, cei dragi te vor urma. Pe
de altd parte, dacd este absolut evident ci acestia te vor
impiedica sd iti continui cresterea personald prin teme-
rile, indoielile si negativitatea lor, ar fi bine sa te gandesti
serios fie la restructurarea relatiilor tale, fie la cea a vizi-
unii tale, astfel incat si includd relatii mai armonioase
cu acestia.

ATRACTIE VERSUS CREATIE

Existd o diferentd intre atragerea realititii si crearea
ei. Desi la nivel cuantic nu existd nicio diferentd, la nive-
lul intelectului uman putem vorbi de o interpretare care
te poate ajuta sd accepti mai usor aceste doud concepte
si faptul cd ai aceste capacitdti.

Cred ci ai inteles deja cd noi suntem inainte de toate
energie care vibreazd pe o anumitd frecventd. Realitatea
in care trdim este rezultatul direct al vibratiei pe care
o emitem. Gandurile noastre genereazid emotii care ne
modificd frecventa de vibratie, iar noi atragem diferite
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lucruri in functie de rezonantele noastre. Cu alte cuvinte,
dorintele noastre au o calitate magneticd, atrigand in
viata noastrd realitatea corespondenti. Intrebarea care
apare este urmatoarea: creim noi aceastd realitate din
nimic, sau putem vorbi de un alt proces?

Intr-un fel, putem spune ci o creim din nimic.
Intr-adevir, nimic nu poate exista in realitatea noastri
atat timp cat noi nu observim lucrul respectiv. Acesta
este un adevar elementar descoperit de fizica cuantica.
Nu toti oamenii inteleg insa acest lucru, si putini sunt cei
care stiu cum sd il pund 1n aplicare. Dacd putem accepta
faptul cd atragem realitatea corespondentd dorintelor
noastre printr-un proces stiintific logic, noi putem pro-
gresa mai rapid de-a lungul acestui proces.

Oamenii 1si contempld circumstantele vietii si se
intreabd: ,,Eu sunt cel care a creat aceasta situatie? Eu
am creat aceastd casd? Eu am creat foametea la nivel
mondial? Eu am creat femeia cu care m-am insurat? Cum
este posibil ca eu sd creez ceva? Cum as fi putut crea
eu televiziunea de inaltd definitie in conditiile in care nu
stiu nimic despre electronici? In mod evident, multe din
aceste realitati sunt create de alti oameni!”

Asa este. Cu totii suntem implicati in acest proces de
creatie si de atragere a realitdtii noastre personale. Noi
emitem anumite ganduri (vibratii), multe dintre ele pe un
nivel subconstient, si atragem astfel diferite experiente
in realitatea noastrd. Este posibil ca energia pe care o
atragem si pe care o ,asamblim” in imaginea pe care o
avem asupra realitdtii sa isi fi avut originea in alta parte
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din acest imens ocean de energie care este Universul. Noi
intrdm In contact si interactiondm cu alti oameni si cu
alte situatii care emand vibratii, dar acestea se afld in
rezonanta cu vibratiile emise de noi.

De pilda, atragem in viata noastrd o persoand care
ne iritd sau ascultim la televizor o stire catastrofala,
lucru pe care nu l-am crea niciodatd in mod deliberat.
Aceastd atractie se petrece din cauza rezonantelor noas-
tre comune. De bund seamd, ea nu Inseamnd cd noi am
creat acea realitate nepldcutd, dar este evident ca o anu-
mitd vibratie emisd de noi a permis stirii respective sd
patrunda in viata noastra.

Astfel, nu se pune problema cd noi am creat deraierea
unui tren pe care o vedem la stiri, sau orice alt dezastru.
O anumitd combinatie a energiilor a fost responsabila
pentru acest lucru, iar vibratia noastrd a atras aceastd
experientd in viata noastrd, pe un nivel de care nu sun-
tem constienti.

Sa spunem cd te gandesti la cineva, iar acesta iti dd un
telefon exact in momentul respectiv, sau ci te gandesti
ca iti trebuie un anumit articol, cum ar fi o foarfeca, si
te trezesti cd acesta se afld chiar sub nasul tiu. Nu-ti dai
seama cum a ajuns acolo, cici nu l-ai atras si cu siguranta
nu l-ai materializat in mod constient. Si totusi, exact asta
ai facut la nivel cuantic.

De ce iti este atat de usor sd ,,materializezi” instan-
taneu diferite obiecte minore, cum ar fi foarfeca, in timp
ce 1ti vine atat de greu sd atragi alte lucruri in viata ta,
cum ar fi o casd, o masind sau o relatie? Ei bine, detaliile
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diferd de la un caz la altul, dar in esenta este intotdeauna
vorba de o rezistentd interioara.

Dacd o anumitd realitate ni se pare prea ,mare”, noi
avem tendinta automata sd credem cd este mai greu sd o
atragem in viata noastrd. Aceastd convingere dad nastere
unei rezistente interioare, care impiedicd manifestarea
realitdtii respective in viata noastrd. Chiar in exemplul
cu foarfeca, dacd avem cu adevdrat nevoie de ea si ne
temem cd nu o vom gdsi, atentia noastrd emotionald ar
fi focalizata in intregime asupra ideii cd nu o putem gasi,
si astfel putem pierde ore in sir ciutand-o fird succes.
Asadar, nu mdrimea fizica sau costul obiectului ne ingre-
uneazd , materializarea” lui, ci felul in care ne conectim
cu el din punct de vedere emotional.

Doresc sd fac o distinctie pentru a-ti oferi o perspec-
tiva diferitd asupra acestui proces, respectiv asupra dife-
rentei dintre a crea direct o anumita realitate si a o atrage
accidental 1n viata ta. Aceste ,,manifestdri accidentale”
nu par sa aibd nicio logicd, dar trebuie si intelegi cd apa-
ritia lor in viata ta este perfectd.

Ar trebui s fii extrem de recunoscdtor pentru exis-
tenta lor, cdci ele iti demonstreaza cd ai capacitatea incre-
dibild de a atrage absolut orice in viata ta, prin puterea
gandurilor tale. Tot ce trebuie sd faci pentru a duce viata
pe care ti-o doresti este sa iti filtrezi aceste ganduri, s3
preiei controlul asupra lor si sd emiti in mod deliberat
numai acele gadnduri care corespund realititii pe care ti-o
doresti, si astfel iti vei modela viata care te pasioneazd si
care corespunde viselor tale!
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TE SIMTI BLOCAT?

Existd situatii in care aplici aceste principii ale atra-
gerii abundentei in viata ta, dar te simti frustrat, cici
lucrurile nu par sd avanseze in directia doritd de tine.
Am auzit foarte multi oameni spunand: ,,Am lucrat timp
de cateva sdptimani bune cu aceste principii, dar nu s-a
schimbat nimic. De fapt, lucrurile chiar s-au inrdutitit in
viata mea.”

Daci este adevirat ce spun, inseamnd cd se intam-
pld ceva. Ei au inceput sd devind participanti activi la
propria lor viatd, sd si-o modeleze, iar Universul le ras-
punde. Sunt situatii in care ceea ce se intampld in viata
ta nu este exact ceea ce anticipai sau ce iti doreai tu. In
mod evident, inteligenta infinitd a Universului a decis ca
aceste evenimente reprezintd calea cea mai eficientd de
a-ti livra realitatea corespondentd gandurilor tale.

Gandeste-te cu atentie la urmatoarele lucruri care
ti-ar putea incetini procesul de atragere constientd a
abundentei in viata ta. Ridspunde onest la intrebarile
care urmeaza:

Ai o viziune extrem de limpede asupra vietii pe care
ti-o doresti? Cunosc foarte multi oameni care citesc astfel
de carti, dar nu aplicd decat mental principiile descrise
in ele. Li se spune clar cd trebuie sd isi descrie in scris
ziua perfectd, dar ei nu fac acest lucru, convinsi cd daca
vizualizeaza mental ceea ce 1si doresc este suficient. Une-
ori este, dar acest lucru le-ar putea incetini procesul de
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manifestare. Scrisul conduce dorinta pe un alt nivel al
realitdtii si te ajutd sa iti definesti mai clar ce anume iti
doresti. Ajungem astfel la o alta intrebare:

Ceri ceea ce iti doresti cu adevarat, sau doar mijloa-
cele pentru a obtine ceea ce iti doresti? De pilda, ceri o
casd pe malul lacului, sau banii necesari pentru a cum-
pdra o astfel de casd? Banii nu reprezintd decat un mijloc
necesar pentru a obtine ceea ce iti doresti, dar nu asupra
lor ar trebui si te focalizezi. In plus, daci nu reusesti si
obtii acesti bani, este evident ci ai 0 anumitd rezistentd
interioari legati de ei. Incercarea de a obtine bani firi
a face munca necesard de eliminare a rezistentei subcon-
stiente legate de ei (respectiv, a gandurilor si sentimente-
lor negative asociate cu banii) nu te va conduce decat la
frustrare.

Daca ceea ce ceri este direct casa de pe malul lacului
(prin focalizarea asupra emotiilor corespondente), este
posibil sd primesti banii necesari pentru a ti-o cumpdra,
dar este la fel de posibil sd primesti casa prin alte mij-
loace neasteptate. Daca nu ceri direct ceea ce iti doresti,
nu faci decat sd incetinesti procesul de manifestare.

Mai existd si un alt nivel al acestui proces. Sa spunem
cd ceri ceea ce iti doresti, dar te astepti ca respectiva reali-
tate sd se manifeste intr-o anumitd manierd specifici. De
pilda, ceri o masind noud, dupd care nu faci nimic alt-
ceva decat sa iti cumperi bilete de loterie, asteptandu-te
cd aceasta va fi maniera in care vei obtine masina. Sau iti
propui sd iti maresti cifra de afaceri ca unicd modalitate
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de a obtine banii necesari pentru cumpdrarea masinii.
In acest fel, te focalizezi asupra mijloacelor, nu asupra
obiectului real al dorintei tale. Este foarte important si
incetezi s mai faci acest lucru.

Te distrezi? Nu cumva ai transformat intregul proces
de ,creare a abundentei” prin folosirea acestor principii
intr-o slujbas? Daca da, afld ci el nu reprezinta o slujba,
si nu ar trebui sa fie perceput ca atare. Daca ti se pare cd
faci un efort, inseamnd ca nu ai inteles in ce constd calea
pe care ai apucat-o.

Abordarea acestei cdi cu o atitudine care corespunde
unei munci dificile emite o vibratie care rezoneaza cu difi-
cultatea si ingreuneaza intregul proces de manifestare.
Universul nu isi propune niciodati si afle ce vrei sd spui
»cu adevdrat” atunci cand 1i ceri ceva. Legea Atractiei
nu face altceva decat sd atragd in viata ta noi si noi reali-
tati care corespund emotiilor investite de tine de-a lungul
procesului — in cazul de fatd mai multd ,,munci grea”.

Ti-ai stabilit un orar al manifestarii? Stiu ci ai vrea
ca dorintele sa iti fie indeplinite imediat, dar cel mai pro-
babil sistemul convingerilor tale nu sustine acest ideal
(lucru valabil pentru marea majoritate a oamenilor).
Daca iti doresti ca ceva sd se intample acum, dar nu crezi
in mod real ca acest lucru este posibil, lucrul respectiv nu
se va intampla. Oricat de mult ai gandi sau ai spera ca el
sd se petreacd acum, atat timp Cat nu crezi cu convingere
ci acest lucru este posibil, el nu se va petrece. In mod
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paradoxal, oricand se va petrece, momentul va fi acum,
cdci nu existd nimic altceva decat momentul prezent.
Reflecteaza asupra acestui adevir profund.

De aceea, nu-ti mai face griji cu privire la orarul
evenimentelor pe care doresti sd le manifesti. Egoul isi
doreste intotdeauna pe loc rezultatele pe care le urma-
reste, dar nerdbdarea nu este o vibratie foarte elevati,
asa cd nu va face decat si ingreuneze procesul manifesta-
rii. Din pacate, Egoul isi doreste intotdeauna sd pastreze
controlul asupra lucrurilor.

Realitatea pe care ti-o doresti va deveni manifestd
la momentul cel mai oportun pentru tine, dar numai in
mdsura in care 1i vel permite acest lucru.

Pe de altd parte, nu trebuie s uiti ¢a tu trdiesti deja o
anumitd experientd umand pe care ai atras-o, iar deschi-
derea in fata unei realitdti complet diferite poate fi destul
de dificild, in functie de convingerile pe care le-ai acu-
mulat. Corpul tdu — aceastd experienta fizicd — nu repre-
zintd decat un mic fragment al constiintei tale (natura ta
reald). Tu esti inainte de toate Energie purd, care nu are
niciun fel de limitadri. Singurul lucru care te impiedica
sd realizezi acest lucru este Egoul, acest proces mental
insignifiant si iritant, care te face sd te simgi marunt si
limitat, dar numai pentru cd 1i permiti acest lucru. la
decizia de a nu-i mai permite.

La toate acestea se adauga lipsa actiunii, care este
cel mai mare vinovat pentru incetinirea sau blocarea
procesului de manifestare. Tu trebuie sd actionezi la uni-
son cu Universul dupd ce ai declansat fluxul energetic
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prin intentia ta. Numai prin actiune poti experimenta tu
implinirea dorintei tale.

CREEAZA INTOTDEAUNA
PORNIND DE LA ZERO

Un alt motiv care iti poate Incetini procesul mani-
festdrii are legdturd cu primii pasi ai acestui proces,
respectiv cu limpezirea vizuinii tale asupra vietii pe care
ti-o doresti. Crearea viziunii porneste intotdeauna de la
elucidarea lucrurilor pe care nu ti le doresti, urmatd de
focalizarea asupra lucrurilor pe care ti le doresti.

De multe ori, noi identificim o situatie pe care nu
ne-o dorim, dar ajungem la concluzia cd ne dorim o ver-
siune diferitd a respectivei realitdti, nu o realitate com-
plet diferitd. De pildd, nu ne plac anumite aspecte legate
de slujba sau de relatia noastrd si ne spunem: ,,Ei bine,
imi doresc ca aceastd slujbd sau aceasta relatie sd arate
astfel, nu asa cum este ea la ora actuald.”

Daca procedezi in acest fel, tu ceri practic ca o reali-
tate deja existentd sd se schimbe asa cum doresti tu. Dar
dacd ea nu doreste sd se schimbe? Spre exemplu, daci te
afli intr-o relatie, iar partenerul tiu nu se comporta asa
cum 1iti doresti tu, iti poti spune: ,,Ei bine, vreau ca el sa
se comporte astfel in relatia noastrd.” Ceea ce nu reali-
zezi tu este ¢d nu poti emite vibratii in locul lui! Cu alte
cuvinte, gandurile tale nu il pot schimba pe el.

Ceea ce poti face insd este sd atragi o realitate com-
plet noui si perfect satisficitoare. Inainte de a conti-
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nua, doresc sd precizez din start cd atunci cand incerci
sd schimbi ceva sau pe cineva, tu pornesti automat de
la premisa ca ceva nu este in reguld cu el, atrdgand ast-
fel exact lucrul pe care doresti sd il schimbi sau sa il
elimini.

De aceea, este intotdeauna de preferat sd pornim de
la zero.

Inchide ochii si pretinde ci iti modelezi noua reali-
tate pornind de la zero, ca si cum ai picta-o pe o panza
absolut goald. De bund seamd, poti picta din nou acele
lucruri din viata ta care functioneazd asa cum iti doresti,
dar nu mai include in tablou #nicio versiune a lucrurilor
care nu te fac fericit.

Acest proces nu se dovedeste intotdeauna usor, mai
ales dacd este vorba de oameni pe care 1i cunosti de foarte
mult timp, dar care nu iti sustin noua viziune. In astfel de
cazuri, este bine si intelegi cd orice atasament bazat pe
vinovitie, responsabilitate sau alte emotii pe care Egoul
iti spune ca ar trebui sd le simti nu te ajutd nici pe tine,
nici persoana sau situatia in cauza.

In aceastd directie, iti recomand o anumiti tehnici:
pretinde cd nu cunosti pe nimeni si propune-ti sd creezi
de la zero viata pe care doresti sd o traiesti!

Inchide ochii si gandeste-te ci te afli in fata unor
Posibilititi Infinite. Incepe acum si iti creezi realitatea
pe care ti-o doresti. Unde doresti sd trdiesti? Nu vorbesc
aici de o casd, ci de o locatie geografica.

In ce tard doresti si trdiesti? In ce oras? Doresti si
locuiesti intr-o regiune muntoasd? Pe malul unui lac?
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Creioneaza-ti imaginea detaliatd a locului in care ti-ar
pliacea cel mai mult sa traiesti.

Care este temperatura aerului? Este cald? Frig? Bate
o brizd usoard? Propune-ti sd percepi cat mai clar toate
aceste senzatil.

Continud prin a-ti crea casa de vis. Dacd nu stii de unde
sa Incepi, pune-ti urmitoarea intrebare: ,,Cum ar arita
casa perfectd pentru mine?” Crede-ma: existd in tine un
aspect care stie exact cum aratd aceasta casa. Lasa-ti min-
tea sd fie invadatd de imagini si perceptii. Focalizeazi-te
indeosebi asupra sentimentelor si gdndeste-te la esenta pe
care ai dori sd ti-o transmitd noua ta casa.

Ce doresti sa iti confere aceasta? O stare de libertate?
De sigurantd? De pace? Lasi-ti sentimentele sa te cildu-
zeascd in procesul de creatie a imaginilor. Incepe apoi si
iti mobilezi casa. Adauga-i toate accesoriile pe care ti le
doresti etc.

In continuare, creeazi-ti nivelul prosperititii dorite.
Cat de bogat doresti si fii? Inci si mai important, cum te
face sd te simti aceastd bogitie? Corespunde ea rolului
pe care doresti sa il joci in aceastd lume? Te face si te
simti bine? (Daca percepi sentimente negative asociate
cu ceva ce iti doresti cu adevirat, nu uita sd aplici teh-
nica de eliminare!)

Dupa ce te-ai distrat creandu-ti casa si mediul de vis,
adauga la aceastd imagine relatiile pe care ti le doresti
in viata ta. Nu trebuie s3 faci acest lucru intr-o ordine
anume. Acest exercitiu nu reprezintd decat o exemplifi-
care a procesului pe care ar trebui sa 1l realizezi.
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Intentia mea este s te fac sd intelegi imaginea de
ansamblu. [n cadrul acestui exercitiu poti manifesta tot
ceea ce iti doresti. Cu alte cuvinte, nu trebuie si iti recre-
ezi automat o simpla ,,versiune modificata si rezonabild”
a realitdtii care existd deja in viata ta, care sd corespunda
lucrurilor pe care iti imaginezi ca le poti obtine.

Absolut tot ce iti poti imagina poate deveni al tdu,
dar trebuie mai intai sa 1ti acorzi libertatea de a creiona
aceastd realitate exact asa cum ti-o doresti, si nu asa cum
cred altii ci ar trebui si ti-o doresti.

Una dintre cele mai eficiente modalititi de a face
acest lucru constd in a vizualiza — macar timp de citeva
minute, dar cat mai frecvent — o situatie in care nu exista
nimic altceva decat realitatea pe care doresti sd o creezi.
Cu alte cuvinte, o situatie pe care sd ti-o creezi pornind
de la zero.

Asa cum spuneam, poti include in ea diferite lucruri
din realitatea ta curentd, dar nu te folosi de ele ca de
un punct de plecare pentru a-ti ,modifica” realitatea
curentd. Adauga-le pe parcurs si numai in masura in care
esti absolut sigur cd prezenta lor in realitatea pe care ti-o
creezi iti va desavarsi bucuria si libertatea de a fi cel care
iti doresti cu adevarat si fii si de a face ceea ce 1ti doresti
cu adevirat astfel incat si savurezi la maxim aceastd
experientd de viatd! Aceasta este esenta acestui proces.

Un moment ideal pentru a practica aceastd tehnica
este cel in care meditezi. Intrarea in contact cu Inteli-
genta-sursd a Energiei prin intermediul meditatiei si cre-
area de la zero reprezinti o modalitate perfectd de a
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atrage ceea ce iti doresti cu adevdrat. De bund seama,
nu trebuie sd pierzi din vedere motivele pentru care iti
doresti toate aceste lucruri, dar mai ales sentimentele pe
care ti le evocd ele. Propune-ti sd trdiesti aceste senti-
mente cat mai plenar posibil.

Mai presus de orice, nu iti impune niciun fel de limite.
Noi facem cu totii parte integrantd dintr-un Univers infi-
nit, in care posibilititile de manifestare sunt nelimitate.
De altfel, orice limitare este o iluzie. Nu mai cultiva
aceastd iluzie.

INTUITH SI ,,INDICII” ALE LIVRARII
REALITATII DORITE

Atunci cand incepi sd practici aceste tehnici de atra-
gere a realitdtii dorite (financiard sau de altd naturd),
cautd intotdeauna indiciile intuitive care te pot cilduzi
citre aceastd realitate si urmeazi-le.

Vei constata astfel cd in viata ta apar oameni si situ-
atii fird niciun motiv aparent. Astfel, poti auzi ,,intam-
plitor” de anumite oferte de muncd sau poti primi
alte indicii extrem de evidente chiar si pentru atentia
periferica.

Pe de altd parte, dacd acestea sunt singurele tipuri
de indicii pe care le urmadresti, este posibil si ratezi
numeroase alte oportunititi de a-ti accelera indeplinirea
dorintelor. Sfatul meu este si urmadresti indeosebi ,,coin-
cidentele” care ti se par intampldtoare si pe care nu esti
tentat s le consideri ,,indicii”.
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Existd de asemenea situatii in care primesti ,,indicii”
cd lucrurile vor evolua in directia opusa celei dorite de
tine. In astfel de cazuri, gindeste-te ci aceste semne ti-ar
putea indica faptul cd nu ai reusit sd iti creezi o ,,imagine
de ansamblu” suficient de clara.

Sd ludm un exemplu: sd presupunem cia una din
dorintele tale cele mai puternice este sa te muti din casa
ta actuald intr-o casd pe malul lacului. In mod evident,
aceasta din urma nu este decat un simbol al prosperitatii
pe care ti-o doresti, dar in loc s te apropii de idealul tau,
te trezesti cd suferi succesiv mai multe lovituri financiare,
astfel incat nu mai ai bani nici micar pentru a-ti plati
facturile. In tot acest timp, tu te gindesti cu disperare
la casa de pe malul lacului, dar situatia pare s evolueze
exact in directia opusa celei dorite de tine.

In cele din urmi, descoperi ci nu-ti mai poti pliti
rata ipotecard si pierzi chiar casa in care locuiesti. Este
un exemplu putin extrem, dar am dorit sd il analizim
pentru a intelege mai bine ce se intampla.

In mod evident, tu ti-ai indeplinit prima parte a
dorintei, cea care se referd la pardsirea casei in care
locuiesti la ora actuald. Dat fiind sistemul convingerilor
tale, aceasta a fost maniera cea mai ,eficientd” pe care
a gasit-o Universul pentru a te scoate afard din casd, asa
cum iti ,,doreai”. Cine stie? Poate cd nu ai fi ajuns nicio-
datd sd te muti intr-o casd de pe malul lacului daci nu ai
fi fost ,,fortat” sa operezi o schimbare dramatica in viata
ta. Motivele ar putea fi multiple. Poate ca ai convingerea
interioard profunda cd desi ti-ar plicea sa locuiesti intr-o
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casd de pe malul lacului, in realitate te simti confortabil
in casa 1n care locuiesti la ora actuald si nu esti foarte
dispus sa faci efortul necesar si sa iti asumi responsabi-
litatea unor obligatii financiare mai mari care ar cores-
punde noii rate ipotecare. De aceea, pentru a-ti facilita
schimbarea acestui mod de a gandi, Universul a actionat
scotandu-te din casa actuali.

De bund seamd, el ar fi putut actiona si altfel, dar
maniera sa de operare depinde intru totul de nivelul
rezistentei tale interioare, care se poate opune curgerii
line a evenimentelor dorite 1n viata ta. Ce suitd de eve-
nimente sustine actualul tiu sistem de convingeri? Cred
cd intelegi acum cat de important este sd intelegi cum
opereaza convingerile tale subconstiente profunde. Este
o ironie, cici ceea ce incerci cu atata efort este de fapt sa
te intorci la natura ta primordiald. Din picate, la fel ca
marea majoritate a oamenilor, tu te-ai indepdrtat enorm
de cursul natural al unei vieti trdite fira efort, ficand
ceea ce te pasioneazi cu adevirat. In realitate, calea pe
care trebuie sd mergi se afld chiar in fata ta. Tot ce tre-
buie sa faci este sd optezi pentru a merge pe ea.

Asa cum spuneam la un moment dat intr-una din sec-
tiunile anterioare, sfatul meu este si adaugi intotdeauna
frazele ,,pentru binele tuturor celor implicati” si ,,imi
doresc acest lucru sau ceva mai bun”, urmarind sa simti
adevirul acestor cuvinte. Sentimentele asociate cu aceste
afirmatii creeazd o vibratie care 1i permite Universului sa
actioneze intr-o manierd mai flexibild, fird o canalizare
foarte strictd a legilor universale. In cazul in care constati
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cd dorinta nu iti este indeplinitd, sau chiar ca ti se intam-
pla ceva neplidcut, intoarce-te la viziunea ta initiala si la
felul in care ti-ai formulat dorinta in imaginatie. Exista
cumva ,implicatii” ascunse in subconstientul tdu care
nu corespund dorintei tale propriu-zise? Daca exista, le
vel atrage inclusiv pe acestea.

Poate ca te gandesti: ,Doamne, Universul dsta este
foarte cusurgiu!” De fapt, nu este. Dimpotriva, el este cel
mai perfect mecanism de creare a realitdtii in functie de
gandurile si de sentimentele noastre care poate exista. Cu
alte cuvinte, el iti oferd exact realitatea pe care ti-o creezi
prin ceea ce gandesti si prin ceea ce simti. De aceea, tot
ce trebuie sa faci este sd fii foarte clar atunci cand emiti
astfel de ganduri si de sentimente.

In cazul in care cauti ,indicii”, afld ci acestea existd
pretutindeni in jurul tdu si cd uneori ele par extrem de
minore si de insignifiante.

De aceea, priveste cu atentie realitatea din jurul
tdu, dar fird sa iti faci o obsesie din asta. Bucurai-te de
semnele pe care le primesti si urmeazi-ti intotdeauna
intuitia.

Pe masura ce te vei perfectiona, nu va mai trebui sa
faci un efort de concentrare chiar atat de mare. Sistemul
convingerilor tale se va schimba in timp, iar procesul ti
se va pdrea din ce in ce mai natural. Atunci cand ti se
pare cd sesizezi un indiciu, dar nu stii cum s procedezi
tinand cont de el, linisteste-ti mintea si Intreaba-te: ,,Ce
doresc si fac tinand cont de acest indiciu?” Actioneazd
apoi in consecinta.
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IDEILE SUNT ALCATUITE DIN ENERGIE
SI ITI TREC PRIN MINTE DINTR-UN
MOTIV BINE DETERMINAT

Chiar daci la prima vedere acest concept ti se pare
putin cam ezoteric, dacd vei incepe sa intelegi din ce in ce
mai limpede natura energeticd a Universului vei realiza
cd el se integreazd perfect in aceasta.

Nu ti s-a intamplat niciodata sd vezi un film care sd
reflecte perfect o idee sau un scenariu care ti-au trecut
anterior prin minte?

Nu te-ai gandit niciodata la o inventie pentru ca peste
ceva timp aceasta sd apard pe piatd, creatd de altcineva?

Nu ai ,,scris” niciodatd o carte in minte, fird a o
pune pe hartie, pentru a o descoperi apoi intr-o libririe,
scrisd de altcineva?

Acum c3 stii ceva mai multe despre Energie si despre
Legea Atractiei, poti intelege mai usor ce s-a intamplat:

1. Unul din scenariile posibile constd in a fi
autorul efectiv al respectivei idei, pe care ai
dezvoltat-o in mintea ta (ficand-o s3 devind
astfel din ce in ce mai reald), dar fird sid o
transpui efectiv in practicd. Odatd creatd,
ideea ta nu a mai putut fi stearsd, asa cd a
continuat si pluteascd in spatiul virtual al
ideilor, pand cand altcineva a intrat in rezo-
nantd cu energia ei si a captat-o in constiinta
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sa! Spre deosebire de tine, el a transpus-o
insd in practicd si a manifestat-o in planul
fizic.

2. Alternativ, este posibil ca lucrurile sa se fi
petrecut exact pe dos. Ideea i-a venit alt-
cuiva, dar acesta nu a ficut nimic pentru a
o transpune in practicd, asa cd tu ai atras-o
prin rezonantd, convins fiind cd este ideea
ta. In realitate, ea exista deja in spatiul vir-
tual al ideilor. Tu doar ai experimentat-o,
ajungand la concluzia cd iti apartine. Un
lucru este sigur: tu esti cel care a atras-o! Nu
ti s-a intamplat niciodata sd te trezesti cd te
gandesti la o idee fara sa stii exact de unde a
apdrut ea si cum de ti-a trecut prin minte?
Acum cred cd intelegi cum este posibil si se
intample asa ceva!

Daca ai inceput s intelegi acest mecanism, raimane
intrebarea: ce ai de gand sa faci in continuare?

Mai intai de toate, trebuie si intelegi ca ideile care
iti sunt inspirate reprezintd oportunitdti de a-ti indeplini
dorintele. Ele ajung intotdeauna la tine la momentul cel
mai oportun, asteptand exact atat timp cat este necesar
pentru ca tu sd actionezi si s iti indeplinesti dorintele.
Dacd nu actionezi in intervalul de timp respectiv, este
posibil ca ideea sd plece mai departe, in mintea unei alte
persoane care rezoneazd cu ea. Tu vei rdmane doar cu
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,amintirea reziduald” a ideii care ti-a venit candva, dar
pe care nu ai transpus-o in practica. De aceea, atunci
cand constati cd altcineva a fructificat aceastd idee, iti
spui: ,,Hei, asta era ideea mea!”

In ce consti asadar lectia pe care trebuie si o
inveti? Dacd ai o idee, transpune-o in practicd. Daca
nu faci acest lucru, tu risti sd ratezi o oportunitate de
a-ti indeplini dorintele. De bund seamd, acest lucru
presupune sd iti fi creat o viziune asupra vietii dorite
si sd fi lucrat pentru indeplinirea anumitor dorinte in
acord cu ea.

Daca nu lucrezi pentru indeplinirea unei dorinte, ide-
ile care iti trec prin minte nu fac decat sd te adanceascd
si mai mult in realitatea pe care ti-o creezi inconstient.
Acesta este un alt motiv pentru a visa la scard mare si
in mod intentionat la lucrurile pe care ti le doresti cu
adevirat in viatd. Indiferent cd daci acest lucru constient
sau inconstient, realitatea este cd tu iti creezi singur rea-
litatea 1n care trdiesti.

Doresc sd iti reamintesc o datd in plus cd ideile nu
sunt altceva decit o formid de energie. In functie de
durata si de intensitatea focalizdrii tale asupra lor, ener-
gia lor tinde sd devind din ce in ce mai puternicad. Orice
idee are scopul de a deveni manifestd! Optiunea ta este
de a deveni sau nu un canal de manifestare a ei in lumea
fizica. Poate cd Universul a stabilit ci aceastd idee repre-
zinta cea mai eficientd modalitate de a-ti indeplini obiec-
tivele. De aceea, tu poti opta pentru a profita de aceasta
oportunitate sau pentru a-ti lisa Egoul sa iti ofere o mie
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de motive pentru care nu poti sau nu trebuie sd o trans-
pui in practici. Ambele optiuni sunt la fel de valabile.
Depinde numai de tine sd creezi realitatea pe care ti-o
doresti, atunci cand doresti!

Este fiecare gand care iti trece prin minte un indi-
ciu primit de la Univers? Probabil cd nu (desi reprezinta
totusi un indiciu al vibratiei pe care o emiti). Cred totusi
cd intelegi la ce fel de ganduri ma refer atunci cand
vorbesc de indicii. Cele care ti se par inspirate... care
te umplu de entuziasm... sau care te urmdresc multd
vreme, ori chiar te obsedeaza.

Acestea sunt ideile incdrcate de putere.

Apropo, nu inseamnd cd dacd ai o idee inspirata stii
automat ce ai de ficut. Important este s ti-o asumi si sd
te identifici cu ea, ca si cum aceasta s-ar fi petrecut deja
in planul fizic. In continuare, lasi Universul si iti pre-
zinte si alte detalii referitoare la ce ai de fiacut.

Spre exemplu, nu trebuie sa iti imaginezi de unde vei
face rost de bani pentru a construi un prototip nou por-
nind de la o idee pe care ai avut-o. Nu trebuie s iti faci
griji cd scenariul de film pe care il ai in minte iti va fi
»furat” de Steven Spielberg. De fapt, nu trebuie sa iti faci
niciun fel de griji. Limiteazi-te sd te identifici cu ideile
tale, iar Universul va continua si iti indice calea pe care
o ai de parcurs.

Nu complica inutil lucrurile incercand si intelectua-
lizezi intregul proces de la inceput si pand la sfarsit. Te
asigur cd Universul iti va furniza un plan mult mai bun
decat cel pe care il poate concepe mintea ta.
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Stiu cd este greu sd cedezi controlul intr-o mdsura
atat de mare, chiar daca ai vrea. Egoul tdu intrd automat
in panicd atunci cand incerci sa faci acest lucru! Chiar si
asa, continud sa iti manifesti intentia. Chiar dacd nu poti
ceda in totalitate controlul asupra procesului de mani-
festare, cel putin pretinde cd nu ai nicio problemd de
acest fel. Este un truc aparent minor, dar vei fi uimit de
eficacitatea sa.

Asadar, daca iti vine o idee care te umple de entuzi-
asm, nu te limita sd te gandesti tot timpul la ea. Adauga-i
energia ta imaginandu-ti cd s-a materializat deja si cd a
avut un succes rasundtor. Lasd apoi lucrurile sa decurga
de la sine, fard si-ti faci prea multe griji. Continud sa
actionezi pe masura ce iti vin idei.

Te asigur cd aceste idei iti vor veni. Nu trebuie si le
fortezi in aceasta directie, cdci in acest fel nu vei face
decat sd le blochezi sau le vei recunoaste mai greu.

Daca incepi acest proces si te trezesti literalmente
bombardat cu idei, care se propaga in randul celorlalti
oameni mai rapid decat ti-ar permite timpul si actionezi,
alege-o pe cea care te atrage cel mai mult si transpune-o
in practicd. Detaseazid-te de celelalte idei sau lasd-le o
vreme in suspensie.

Este posibil si ii spui Universului: ,,Imi doresc cutare
lucru”, iar acesta sd te bombardeze literalmente cu posi-
bilitati de a-ti indeplini dorinta. Alege una dintre ele,
iar Universul te va ajuta s mergi in continuare pe calea
aleasd (cu mentiunea cd este posibil sd te ciliuzeascd in
directii neasteptate, pe care nu le intrevezi la ora actuala).
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Important este cd mai devreme sau mai tarziu iti vei
vedea dorinta indeplinita.

Tot ce trebuie sa faci este sa alegi calea prin care poti
ajunge la aceastd destinatie. Nu existd alegeri ,,gresite”.
Toate alegerile te pot conduce la destinatie intr-o mani-
erd la fel de eficientd, in functie de alegerile pe care con-
tinui sa le faci de-a lungul caii.

IN FATA TUTUROR DOVEZILOR

Una din intrebdrile care mi se pun cel mai des este si
una la care raspunsul nu este deloc usor de dat. Nu cd ar
fi vorba de ceva complicat, dar oamenilor le vine greu s
accepte si si implementeze acest rispuns. Intrebarea ar
putea fi formulatd cam asa:

»otiu cd trebuie si ne gandim la faptul cd suntem
bogati, dar cum as putea face acest lucru cand intreaga
realitate Inconjurdtoare imi aminteste cd nu sunt? Am
mai multe facturi decat bani, asa ¢d imi vine greu si ma
simt bogat in momentul de fati.”

Atunci cand imi spun astfel de lucruri, oamenii se
asteaptd sd le spun un secret ascuns pe care nu li l-am
divulgat incd, sau o ,scurtaturd” la calea pe care le-am
indicat-o, desi principiile Legii Atractiei sunt cat se poate
de simple.

Ei bine, nu existd o astfel de scurtdturi, iar calea nu
poate fi simplificatd mai mult. Ea se rezumd la aceasta
metoda: trebuie sa te simti bogat.
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Stiu cd este mai usor de zis decat de ficut, dar asta
este.

Tu ti-ai petrecut intreaga viatd integrand in consti-
inta ta convingeri si sentimente care au atras in viata
ta actuald situatia curentd cu care te confrunti. Daca
»lipsurile” te inconjoard de pretutindeni, acest lucru se
datoreaza faptului cd ai jucat ani la rand dupa regulile
jocului inventate de altii. Ai acceptat mentalitatea larg
rdspanditd ¢ ,nu existd de ajuns pentru toatd lumea”,
iar acest mod de a gandi a devenit o convingere adanc
implementatd in constiinta ta, respectiv un sentiment
prevalent care atrage in viata ta circumstantele care sus-
tin aceasta convingere.

Mesajul cartii de fatd este ca a sosit timpul sd atragi
o altfel de realitate. Nu este suficient si repeti la infinit
mantra ,,Sunt bogat. Trdiesc in abundentad si ma bucur
de viata” in timp ce te uiti la teancul de facturi pe care
simti ¢d nu le poti plati.

Daca procedezi astfel, nu faci decat sa iti pierzi tim-
pul. In pofida afirmatiilor rostite, sentimentele si emo-
tiile tale emand o vibratie complet diferitd. Acest lucru se
repetd ori de cate ori afirmi ceva in care nu crezi.

De altfel, dacd esti focalizat asupra lipsurilor, cel mai
probabil existd in constiinta ta un aspect care afirma ca:
,» loatd povestea asta in care ,trebuie sa te simti bogat’ nu
functioneazi. Am incercat totul, dar nimic nu s-a adeve-
rit. Este de-a dreptul ridicol! Ce sper ca se va intampla?”

Daca te trezesti cd iti spui astfel de lucruri, ar trebui
sa devii constient de ceea ce faci si sa iti asumi responsa-
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bilitatea. Problema nu este cd Legea Atractiei nu functi-
oneazd in cazul tdu, ci cd o incetinesti tu Insuti.

Este foarte important sd intelegi cd Legea Atractiei nu
poate fi incdlcatd vreodatd. Dacd nu te bucuri de realita-
tea pe care ti-o doresti, acest lucru se datoreaza exclusiv
faptului cid vibratia ta predominantd atrage o altfel de
realitate. Este cat se poate de simplu.

Ce poti face in acest caz?

Gandeste-te cd nu te-ai nidscut cu o mentalitate a lip-
sei. Aceasta ti-a fost predatd in anii in care te-ai format,
iar tu ai Invatat-o pur si simplu. Mediul in care ai trdit a
sustinut aceastd convingere, dar numai din cauza senti-
mentelor predominante ale celor din jurul tiu. De vreme
ce nu ai cunoscut o altd realitate, cum ai putea crede in
abundenta nelimitati si infinitd?

Prin acceptarea sistemului lor de convingeri si prin
contemplarea realitdtii in care ai crescut, creatd de cei-
lalti, nu de tine, tu ti-ai sincronizat vibratiile personale cu
vibratiile lor si ti le-ai asumat. Ai devenit astfel propriul
tdu magnet pentru lipsuri si ai rdmas in permanentd pe
aceste coordonate.

Cat timp dureazd sd schimbi aceastd viziune asupra
lumii? In esentd, depinde numai de tine. Stiu ci toatd
lumea afirma cd Universul este cel care decide cand
si cum se vor manifesta dorintele tale, dar acest lucru
depinde direct de vibratiile pe care le emiti. Universul iti
furnizeaza realitatea pe care o atragi magnetic in viata ta
prin vibratiile tale.

S4 ludm un exemplu:
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Sa presupunem ca ai o datorie de 30.000 de dolari.

Primul lucru pe care trebuie sa il faci este sd iti asumi
responsabilitatea pentru atragerea acestei datorii. Mai
mult decat atat, te-ar ajuta enorm dacd te-ai putea simti
profund recunoscitor pentru aceastd datorie, pornind de
la premisa cd aceasta reprezintd raspunsul cel mai adec-
vat al Universului la vibratia pe care ai emis-o pand acum.
Cu alte cuvinte, ea iti demonstreaza ca Universul nu gre-
seste niciodatd, ci iti oferd exact ceea ce 1i ,ceri” (prin
vibratiile pe care le emiti)! Tinand cont de acest lucru, ai
deplina libertate de a emite o vibratie complet diferita!

Siincd un lucru: tu ai atras aceastd datorie pe multiple
nivele si cel mai probabil ani la rand. De aceea, simpla
repetare a unei afirmatii legatd de o pretinsd ,,bogatie”,
nesustinutd de sentimentul ci esti bogat, nu pare deloc
convingdtoare in urechile Universului, care aude ceva de
genul:

LSunt bogat... Sunt bogat... Imi pot pliti cu usurintd
facturile”, simultan cu fraza:

»Am o datorie de 30.000 de dolari... Am o dato-
rie de 30.000 de dolari... Am o datorie de 30.000 de
dolari... Cum o sa pldtesc aceasta datorie?”

Cu alte cuvinte, in mintea ta se deruleazd doud con-
versatii diferite, si cel mai probabil cea cireia 1i cores-
pund emotiile cele mai puternice este cea de-a doua,
referitoare la datorii, pentru ci aceasta este experienta
ta directd actuala.

Ce se intAmpli in acest caz? In mod evident, tu atragi
din ce in ce mai multe motive de stres, temeri, griji si cel
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mai probabil din ce in ce mai multe datorii, cici aceasta
este realitatea cu care te afli in rezonanta.

Asadar, nu se pune problema cd Legea Atractiei nu
functioneaza in cazul tdu. Ea functioneazd perfect, dar
nu in sensul pe care ti-l doresti la nivel constient.

Ce poti face in acest caz?

In mod evident, secretul in cazul de fati este s aplici
tehnica de eliminare. Toate aceste ganduri si emotii
negative care te asalteazd nu sunt altceva decat dovada
rezistentei interioare pe care o emiti. De aceea, aplica
la infinit tehnica de eliminare, pand cand incepi sd obtii
rezultate!

Momentul este ideal pentru a practica Meditatia
Experimentald descrisdi mai devreme in aceastd carte.
Dintre toate tehnicile pe care le recomand in progra-
mul meu ,,Bogitie dincolo de ratiune”, aceasta este cea
despre care primesc cele mai multe relatdri pozitive. De
aceea, iti recomand insistent sa iti faci din ea o practica
zilnicd, cdci te va ajuta sd devii extrem de magnetic in
perioada in care o vei folosi. Cu cit o vei practica mai
des, cu atat mai usor iti va fi sa simti ca poti obtine ceea
ce iti doresti si sd te gandesti din ce in ce mai rar la lucru-
rile pe care nu ti le doresti. Aceasta vibratie va continua
sd se acumuleze in tine, pand cand balanta energeticd
va inclina in partea opusa celei pe care o indicd la ora
actuala.

In acest scop, mai trebuie insi si faci cteva lucruri:

Pe de o parte, fereste-te sd cazi din nou in capcana
grijilor si a temerilor legate de bani. Atunci cand iesi din
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starea minunatd pe care ti-o transmite experimentarea
virtuald a dorintei tale, indiferent cat de mult sau de
putin a durat aceasta, sugestia mea este sd iti exprimi
recunostinta pentru ceea ce ai simtit! In plus, mani-
festd-ti recunostinta pentru toate lucrurile de care dispui
in momentul de fatd, pornind de la premisa cd ele au
devenit parte integrantd din experienta ta prin puterea
magica a Legii Atractiei. Dacd mai ai emotii sau convin-
geri negative reziduale, practicd EFT sau o altd tehnica
de eliminare pand cand constati cd acestea dispar sau
scad in intensitate.

Pe de altd parte, nu trebuie sd uiti ca ai declansat
un trend intr-o altd directie, si chiar dacd nu te-ai simtit
prosper decat pentru cateva momente, ai pus in miscare
forte magnetice care vor atrage in viata ta toate circum-
stantele care te vor ajuta sd experimentezi din ce in ce
mai mult acest sentiment, in masura in care le vei ingd-
dui in viata ta si nu le vei respinge prin gandurile tale
negative.

Ce poti face insd pand atunci cu datoriile, mai ales
dacd nu ai bani pentru a le plati?

Chiar asa, ce poti face? Daca nu ai bani, nu ai bani,
si basta! Grijile nu vor rezolva nimic in acest caz. Stiu
cd pare natural si logic sd iti faci griji, dar acest lucru
se datoreazd exclusiv faptului ci asa ai fost invdtat sa
reactionezi. Mintea ta s-a deprins si asocieze tot felul de
lucruri groaznice cu incapacitatea de a pliti o factura.
Realitatea este cd acesta este unicul motiv pentru care
atragi aceste lucruri.
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Pliteste atat cat poti si simte o stare de recunostinta
pentru ca poti face acest lucru, constient cd abundenta te
asteapta dupd colt. Nu-ti pierde inutil timpul ficandu-ti
griji, care reprezintd o energie negativd, ci focalizeazi-te
asupra credrii unei viziuni a prosperitdtii in care faci
exact ceea ce 1ti doresti. Aceasta este cea mai buni inves-
titie a timpului tau.

Calitatea care te poate ajuta cel mai mult atunci cand
te afli in plind crizd financiard este creativitatea. Teama
si grijile au capacitatea de a ucide in fasd creativitatea.
De aceea, trebuie si aplici toate tehnicile pe care le ai la
dispozitie pentru a elimina aceste sentimente.

Stiu cd nu este intotdeauna usor, dar ce dacd? Asta
nu inseamnd ci nu trebuie si incerci. La urma urmelor,
alternativa la folosirea Legii Atractiei pentru modela-
rea unei vieti diferite este gasirea a tot felul de pretexte
pentru a-ti justifica faptul c¢d aceasta nu functioneaza in
cazul tdu. Dacd nu pare sa functioneze, singurul vinovat
esti fu. Pentru ca ea sd inceapd sd functioneze asa cum
iti doresti, trebuie sa te angajezi sd schimbi lucrurile din
viata ta, indiferent cat de mult dureazd acest proces.

In acest scop, ai nevoie de practici. Nu este suficient
insd sd practici anumite miscari sau sa repeti anumite
afirmatii de genul: ,,Sunt bogat”. In sine, aceste cuvinte
nu au cine stie ce semnificatie sau putere in cazul tau.
Descopera ce anume iti doresti cel mai mult, genereaza
sentimentele pozitive asociate cu aceastd dorinta si foca-
lizeaza-te asupra lor cat mai frecvent de-a lungul zilei.
Supravegheazid-ti iIn permanentd atentia constientd, cici
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ea este cea care atrage circumstantele din viata ta, indife-
rent dacd acestea sunt pldcute sau nepldcute.

Opteazd in mod deliberat pentru a-ti focaliza atentia
asupra gandurilor fericite, si fa acest lucru cat mai frec-
vent, cdci in acest fel vei accelera enorm procesul. Asa
opereaza Legea Atractiei, de fiecare data.

LEGEA ATRACTIEI,
STIINTA SI RELIGIA

Suntem norocosi c¢d trdim Intr-o epocd in care infor-
matiile legate de Legea Atractiei au ajuns in sfarsit la
mase. Invititurile fizicii cuantice au contribuit decisiv
la scoaterea acestor principii din cercurile metafizice sau
New Age restranse si la popularizarea lor. Opozitia adre-
satd celor care le popularizeaza continud si ramana insa
foarte mare.

Desi s-au facut progrese uriase in intelegerea aspecte-
lor stiintifice ale Legii Atractiei, nu existd inca suficiente
studii traditionale pentru a-i satisface pe cei care nu cred
nimic decat daca existd suficiente cercetdri care sd con-
firme informatiile comunicate.

De buna seamad, dacd toti oamenii ar gandi astfel, nu
ar mai exista niciun progres stiintific. La urma urmelor,
marile salturi ale stiintei s-au datorat teoriilor si ideilor
intuitive, nu celor deja confirmate.

De-a lungul istoriei, cei care au adus cele mai mari
revelatii in stiintd au fost vizionarii si pionierii, oameni
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care au fost ridiculizati la vremea lor, dar care si-au sus-
tinut viziunea legatad de ceea ce credeau ei a fi adevarat.

Popularitatea enormd a filmului Secretul nu a ficut
decat sd le dea apd la moard scepticilor si criticilor.
Mass-media oficiald a inceput pe loc sd discrediteze
mesajul filmului. Din fericire, au existat si voci care nu
s-au aldturat corului general. Unul din factorii care au
contribuit cel mai mult la explozia de popularitate a fil-
mului a fost faptul ¢d producdtorii si protagonistii aces-
tuia au aparut de doud ori la Show-ul lui Oprab Winfrey.

Vestea cea ,,bund” este cd cu cat opozitia este mai
mare, cu atat mai populard devine o teorie. Acest tipar
poate fi regdsit de-a lungul intregii istorii. Daca 1i spui
cuiva cd viata sa se va schimba ca prin magie, intr-un
mod aproape miraculos, se vor gisi intotdeauna destui
oameni care sd se opund furibunzi acestei conceptii. Din
fericire, mesagerii moderni nu mai au parte de soarta
celor de acum 2.000 de ani!

Sunt usor subiectiv atunci cand afirm aceste lucruri,
cdci eu sunt unul din mesagerii Legii Atractiei. Din feri-
cire, existd si altii, si nu doar cei care au apdarut in fil-
mul Secretul. Atentia focalizatd asupra lor este enorma,
iar programele de televiziune care ,,dezbat” argumen-
tele pro si contra Legii Atractiei sunt din ce in ce mai
numeroase. Personal, nu md numadr printre participantii
la astfel de dezbateri, pentru simplul motiv ¢d nu cred
cd este vorba de un subiect supus dezbaterii. Pe de alta
parte, cine se ocupd cu astfel de lucruri nu face decat
sd atragd noi si noi argumente pro si contra. in plus, in
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mass-media televizatd existd o reguld care impune vor-
bitorului sa se limiteze la 30 de secunde pentru a ras-
punde la o intrebare, iar moderatorul are ultimul cuvant
si poate orienta conversatia asa cum doreste pentru a-si
sustine pozitia. Nu vreau sd spun cu asta cd i condamn.
La urma urmelor, aceasta este slujba acestor oameni.
Personal, sunt specializat in mass-media, asa ca inteleg
foarte bine de ce procedeaza ei asa, dar optez pentru a
nu juca acest joc.

Eu nu sunt un evanghelist al Legii Atractiei si nu
incerc sa fortez pe nimeni sd creadd in principiile aces-
teia. Rolul pe care mi l-am asumat constad in facilitarea
procesului de invatare, de intelegere si de implementare a
acestor principii in viata celor care rezoneaza cu ele, sau
cel putin care sunt suficient de deschisi pentru a incerca
sa le inteleagd. Aceastd activitate ma umple de bucurie.
Incercarea de a convinge cu orice pret pe altcineva nece-
sitd un efort pe care nu il consider justificat. Nu vreau sd
spun cu asta ¢ nu as putea schimba opinia unui om care
ar asculta cu atentie ceea ce am de spus, ci doar ¢d nu imi
propun s schimb pe nimeni care nu doreste si fie schim-
bat. Un astfel de efort ar insemna o folosire nelalocul ei
a energiei si m-ar scoate din fluxul lucrurilor pe care imi
place cu adevirat sd le fac.

Prin insdsi natura muncii mele, dovezile referitoare
la adevirul Legii Atractiei abundd in viata mea. Cea
care md convinge insd cel mai tare rimane cunoaste-
rea intuitivd, care nu poate fi exprimatd in cuvinte, dar
care imi penetreazd fiecare por al fiintei mele. De altfel,
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existd mii de oameni, poate milioane, care cred acelasi
lucru. Eu nu am nevoie de un jurnal stiintific care sid-mi
confirme cd Legea Atractiei opereaza in viata noastrd, la
fel cum nu am nevoie de un articol stiintific care si-mi
confirme ¢d am nevoie de oxigen pentru a supravietui.
Existd o cunoastere inerentd care functioneazd indife-
rent dacd este sustinutd sau nu prin articole si studii
stiintifice.

Exact la fel se petrec lucrurile in privinta Legii
Atractiei. Aceasta opereazd in viata tuturor entitdtilor
care existd in Univers, fie ele vii sau nevii (dupa cri-
teriile noastre). Aceasta este pur si simplu maniera in
care opereazd Energia. Indiferent dacd credem sau nu
in ea, Legea Atractiei continua sd ne guverneze intreaga
viata.

De buna seamd, daca nu crezi in ea, tu atragi in viata
ta toate dovezile necesare pentru a-ti confirma aceasta
convingere, si ironia sortii face ca cea care iti prezintd
aceste dovezi sd fie chiar Legea Atractiei. Existd oameni
care nu vor intelege niciodata acest lucru... pentru sim-
plul motiv cd nu isi doresc sa inteleagd. Cu alte cuvinte,
ei nu isi cultivd rezonantele necesare pentru a intelege
cum functioneazd aceastd lege, asa cd opun rezistentd
oricdror dovezi care le-ar putea infirma pozitia.

In aceste conditii, este putin probabil ci vom vedea
curand aparitia unor studii stiintifice referitoare la Legea
Atractiei care si fie absolut concludente si satisfica-
toare pentru toatd lumea. Exista studii care dovedesc cd
rezultatele experimentelor depind de cei care le observa.
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Existd chiar o carte, intitulatd Universul holografic si
semnatd de Michael Talbot, pe care meritd sd o citesti,
cici contine numeroase studii extrem de interesante refe-
ritoare la acest subiect.

Dat fiind cd Legea Atractiei reactioneaza la vibratia
individuala, este posibil ca doi oameni de stiintd care
incearcd s demonstreze experimental functionarea Legii
Atractiei 1n aceleasi conditii sd obtini rezultate diametral
opuse, in functie de convingerile lor. Dacd unul dintre ei
porneste de la premisa cd Legea Atractiei este adevadrata
si nu opune rezistentd acestui proces, el va atrage rezul-
tate complet diferite de cele obtinute de cel de-al doilea,
care nu crede in aceste principii si care le opune o rezis-
tentd vehementd. Fiecare din cei doi va atrage in experi-
enta sa numai acele lucruri care corespund energetic cu
frecventa sa de vibratie.

Personal, am o minte foarte analiticd si nu accept
decat lucrurile care pot fi dovedite, dar am primit de-a
lungul vietii nenumdrate dovezi care m-au convins de
mecanismul de operare al acestei legi. Acest lucru este
valabil pentru toti adeptii Legii Atractiei. Din acest punct
de vedere, acestia sunt cu un pas inaintea stiintei, ca si
spunem asa. Cine stie? Poate cd va veni o zi in care sti-
inta va dovedi existenta acestei legi cu argumente capa-
bile sa 1i satisfacd pe toti oamenii, la fel ca atunci cand
a reusit sd dovedeascd faptul ¢ Pimantul este rotund
dupa secole intregi de lipsd de credintd (chiar si dupd ce
au dovedit acest lucru, oamenii de stiintd au continuat sa
fie considerati ,,nebuni” multd vreme!).
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Probabil ca acel moment va fi unul important pentru
umanitate, dar nu te obligd nimeni s3 astepti pana atunci
pentru a pune in practica aceste principii.

O altd provocare cu care se confruntd promotorii
Legii Atractiei (in masura in care opteaza pentru acest
lucru) se referd la numarul mare de oameni care au fiacut
din ea o chestiune religioasd, sau mai precis care consi-
derd ca aceastd lege se opune convingerilor lor teologice,
indiferent in ce constau acestea.

In realitate, acesti oameni pur si simplu nu asculti
ce li se spune. Ei aud mesajul cd noi ne putem modela
viata asa cum dorim si trag concluzia cd acesta il exclude
complet pe Dumnezeu din aceastd ecuatie a manifestarii.
In realitate, noi sustinem exact opusul acestei afirmatii.

Ce-i drept, in programul nostru intitulat ,,Bogdtie
dincolo de ratiune”, noi nu folosim cuvantul ,,Dumne-
zeu”, dar facem acest lucru numai din respect pentru cei
care nu rezoneaza in mod particular cu religia sau care
folosesc o terminologie diferitd pentru forta care a creat
Universul. Asta nu inseamnd insd cd invitatura legatd
de Legea Atractiei il exclude in vreun fel pe Creatorul
Universului, indiferent cum l-am numi. Dimpotriva, ce
altd manierd mai buni de a-l slivi pe Dumnezeu avem
decat sd ne folosim plenar de darurile cu care ne-a inzes-
trat acesta? Ca sd folosim un exemplu simplist, ar fi ca
si cum i-as da fiului meu un set de materiale de construc-
tie, dar acesta ar refuza sd construiascd ceva cu ele, sub
pretextul cd eu sunt responsabil pentru intregul proces
de creatie, desi dorinta mea este si il vad exprimandu-si
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creativitatea, motiv pentru care i-am si dat materialele
de constructie respective. Stiu c¢d exemplul este simplist,
dar sper cd am reusit si ma fac inteles.

Adresandu-ma celor care cred cd Legea Atractiei il
ignord pe Dumnezeu sau nu ii acorda niciun credit aces-
tuia, doresc sd le spun urmdtorul lucru: maniera in care
opereazd aceastd lege se datoreazd tocmai fortei crea-
toare care a manifestat Universul. De aceea, cea mai
bunid manierd de a onora aceastd fortd constd in a fi cei
care suntem cu adevdrat si in a ne folosi de toate darurile
cu care am fost inzestrati. Chiar dacd nu toti oamenii
o vor onora in mod similar, dupd parerea mea cea mai
eficientd manierd de a face acest lucru constd in a fi tu
insuti si in a da curs pasiunilor si talentelor tale.

Atunci cand vorbim despre Legea Atractiei, noi vor-
bim despre o lege extrem de puternicd pe care a insti-
tuit-o Creatorul Universului, care ne permite sd ne tradim
viata la potentialul ei maxim. Ce altd intentie ar fi putut
avea sursa acestei creatii? La ce ne-ar folosi dorintele,
imaginatia si visele noastre dacd nu le-am urmari si daca
nu am incerca sd le punem in practica?

Toate aceste lucruri devin posibile numai prin inte-
ligenta infinitd a Creatorului universal. Niciun principiu
pe care il descriu cei care vorbesc despre Legea Atractiei
nu se opune invataturilor teologice traditionale. De buna
seamd, in randul sustindtorilor tuturor religiilor au exis-
tat si vor exista de-a pururi extremisti care nu vor crede
decat ceea ce doresc sd audd. Personal, nu am nicio pro-
blemad cu asta. Asa cum spuneam, eu nu doresc sd schimb



196 Urmeaza-ti pasiunea, descopera-ti puterea

cu forta credinta nimanui, cu atat mai mult cu cat cred
cu toatd convingerea cd legea pe care o predau eu (si
altii ca mine) nu depinde oricum de credinta religioasa.
Este ca si cum am incerca sd explicdm forta gravitatiei...
o altd lege operata de forta creatoare in care nu trebuie
neapdrat sd credem si pe care nu trebuie neapdrat sa o
intelegem pentru a ne afla sub influenta ei. Legea Atrac-
tiei este insd o lege complet diferitd de aceste legi fizice
ale naturii, cici ne conferd o putere personald pe care
nu credeam cd o avem, cunoastere care a fost ocultata
foarte mult timp pe aceastd planetd, motiv pentru care
filmul a si fost intitulat Secretul. Adevirul este cd Legea
Atractiei a fost cunoscutd de mii de ani pe Pamant, dar
NU de cidtre marea majoritate a oamenilor.

De aceea, eu cred cd ne aflim intr-un moment dintre
cele mai interesante ale istoriei umanititii. Adevarul a
inceput sd iasd la iveald, iar oamenii fie il accepta si il
integreazd in viata lor, fie il resping si i opun rezistenta.
Speranta mea este ¢d un numdr din ce in ce mai mare
de oameni vor incepe sa rezoneze cu el, intelegand ca
menirea noastrd pe acest PAmant este tocmai aceea de a
ne explora pasiunile si de a contribui cu valoarea noastra
supremd la bunul mers al acestui Univers, participand
astfel la progresul si la evolutia generald a umanitatii.
In acest scop, noud ne stau la dispozitie cele mai minu-
nate daruri si un potential nelimitat, iar Universul in care
triim este prin excelentd unul al abundentei. Intelegerea
acestor adevdruri ne poate ajuta in sfarsit s le imple-
mentam in viata noastra.



Raspunsuri la intrebdrile pe care ti le pui cu siguranta 197

Dacd nu rezonezi cu acest mesaj sau dacd ii opui
rezistentd, sfatul meu este sa fii impdcat cu acest lucru,
dar si sa reflectezi asupra ridiculizarii si criticarii unei
teorii care are in mod evident un impact pozitiv extrem
de puternic asupra oamenilor, chiar dacd nu si asupra ta.

RUGACIUNEA SI LEGEA ATRACTIEI

Existd vreo legaturd intre rugdciune si Legea Atractiei?

Personal, definesc rugiciunea astfel: ,,O comunicare
sau o comuniune intentionatd cu Dumnezeu”, indiferent
cum il numesti pe acesta din urma. 1i poti spune la fel de
bine Sursa, Universul sau 1i poti da un alt nume care te
face si te simti confortabil.

Am folosit cuvantul ,intentionatd” in aceastd defini-
tie deoarece convingerea mea este ¢d noi comunicdm in
permanentd cu Universul, dat fiind ci facem parte inte-
grantd din el. Noi nu ne putem separa de Univers, cici
nu ne putem ascunde vibratia personald de acesta. Indi-
ferent ce simtim sau gandim, noi emitem aceastd vibra-
tie, iar Universul ne rdspunde la ea. Nimeni nu poate
impiedica aceastd formad de comunicare.

De aceea, noi comunicam in permanenta cu Univer-
sul, cerandu-i diferite lucruri, chiar dacd nu facem acest
lucru in mod intentionat. In fiecare clipi din fiecare zi,
noiii,,cerem” Universului ceva, cici emitem intotdeauna
o vibratie la care acesta reactioneaza.

Pe de altd parte, rugiciunea este o practicd a emiterii
unei vibratii intentionate, care poate lua forme multiple.
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De pild4, ne putem inclina capul, ne putem uni palmele,
ne putem incrucisa picioarele si putem adopta o pozitie
de meditatie, dupd care ne directiondm gandurile si sen-
timentele cdtre un scop specific. Putem cere ceva sau ne
putem exprima recunostinta.

Consider totusi important sd intelegi cd rugiciunea
nu este cu nimic mai magica decat orice al moment al
zilei. Nu se pune problema ¢i Dumnezeu sau Universul
ignord toate vibratiile noastre atat timp cat nu le prefa-
tam cu gandul: ,,Bun, acum ma rog.”

Pe de alta parte, este posibil sd ne schimbadm in mod
semnificativ frecventa de vibratie atunci cand ne rugam.
De pilda, este posibil sd devenim mai focalizati, sd creim
un sentiment de reverentd sau de devotiune, care ne
schimba automat frecventa de vibratie, si implicit reali-
tatea pe care o atragem in viata noastra.

Din acest punct de vedere, rugiciunea poate fi
intr-adevdr o stare de spirit extrem de magneticd, dar
realitatea pe care o atrage ea depinde totusi de sentimen-
tele pe care le emiti.

Astfel, daca te rogi intr-o stare de disperare, spunand:
,2Doamne, situatia mea financiard este teribili. TRE-
BUIE sd ma ajuti; dacd nu, sunt pierdut”, Universul iti
va raspunde la vibratia emisa, la fel ca intotdeauna, iar
tu vei atrage o realitate care iti va perpetua starea finan-
ciard care te umple de disperare.

Puterea rugdciunii este foarte bine documentata si nu
trebuie cauti prea mult ca sd gasesti dovezi ale miracole-
lor aparente ce se pot petrece in urma rugdciunii. Totusi,
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doresc sd precizez din nou c¢d Universul furnizeaza aceste
miracole numai ca raspuns la vibratia emisd de cel care
se roaga.

Spre exemplu, dacd te rogi pentru o persoand bol-
nava (care isi doreste la randul ei sd se vindece), nu ar
trebui sd folosesti expresii de genul: ,,Doamne, te rog,
vindecd-l pe John de aceastd boald cumplitd... cici nu
suport gandul de a-l pierde.” Cultivd mai degrabi o
vibratie aflatd la unison cu vindecarea, folosind expre-
sii de genul: ,,Iti multumesc, Doamne, pentru starea de
sdndtate si de vitalitate perfectd care coboard asupra lui
John in momentul de fatd. Sunt fericit cd se simte mai
bine si md simt recunoscitor pentru acest lucru.”

Vibratia acestor cuvinte atrage starea de sindtate, in
timp ce prima ,rugdciune” focalizeazd si mai puternic
energia asupra bolii.

Doresc sd insist asupra faptului ca tu te afli in per-
manentd intr-o stare de rugiciune, chiar dacd nu in
mod intentionat. Dacai iei decizia de a te ruga in mod
intentionat, este foarte important si fii constient de
cuvintele pe care le rostesti, dar mai ales de emotiile cu
care le incarci, cidci puterea acestora de atractie poate
deveni foarte mare atunci cand esti intens focalizat asu-
pra lor.

De aceea, dacd obisnuiesti sa te rogi, afld cd ruga-
ciunile sunt ascultate intotdeauna de Inteligenta Univer-
sald, care le raspunde insd in acord cu ordinea divina (cu
legea). De aceea, intelegerea acestei legi te va ajuta sa te
rogi intr-o manierd mult mai eficienta.
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Z.ECIUIALA SI DARUIREA

Unul din subiectele cele mai controversate comentat
adeseori in asociere cu Legea Atractiei este cel al zeciu-
ielii. Foarte multi oameni care predau Legea Atractiei
afirmd cd zeciuiala este 0 metoda de atragere a abunden-
tei. Subiectul ridicd 1nsd o serie de intrebari.

De ce ar trebui sd oferi de pomand o zecime din tot
ceea ce castigi? Ce se intampld dacd nu faci acest lucru?
De ce ar trebui si ne oprim la doar 10%? De ce cred unii
oameni c¢a ar trebui sd ne asteptim sd primim inapoi de
zece ori ceea ce ddruim?

Tot ceea ce stim despre zeciuiald ne-a fost transmis
de-a lungul istoriei. Foarte multe religii si organizatii
spirituale insistd asupra importantei ddruirii a 10% din
veniturile noastre fie pentru a ajuta respectivele orga-
nizatii sd isi continue activitatea spirituald, fie ca platd
pentru Dumnezeu, fie in alte scopuri.

Ce legatura existd insd intre zeciuiald si Legea Atrac-
tiei? Putem vorbi de o conexiune directi?

Mai intai de toate, as dori sd fac o distinctie intre
»zeciuiald” si simpla daruire.

In esentd, zeciuiala inseamni oferirea a 10% din veni-
turile personale sursei cresterii tale spirituale. Aceastd
definitie este ceva mai liberald decat cea care afirmi
cd trebuie sd donezi 10% din castiguri bisericii de care
apartii. Nu de putine ori, biserica nu contribuie neaparat
la cresterea ta spirituala. Este foarte posibil sd cresti mai
mult din punct de vedere spiritual datoritd unei organi-
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zatii seculare, datoritd autorului unei carti citite, unui
prieten sau unui asociat. In acest caz, nu ar fi mai normal
ca zeciuiala si le fie donata acestora?

Pe de alta parte, conceptul de ,daruire” se refera
la orice gest de ddruire, adresat oricui, pentru simplul
motiv cd asa doresti tu. Existd nenumadrate cirti scrise pe
tema ,,legii intoarcerii inzecite”, care afirma ca trebuie
sd te astepti cd vel primi aceastd recompensa pentru tot
ceea ce oferi, cu conditia sd o ,,reclami”.

In aceste conditii, de ce primesc atit de multe
email-uri de la oameni care Imi spun cd daruiesc si fac
donatii (unii dintre ei practica zeciuiala), dar nu primesc
nimic in schimb?

Existd rdspunsuri multiple pe care le-as putea da,
de pilda cd trebuie si ai rabdare, sau cd recompensa nu
se manifestd intotdeauna prin bani, si asa mai departe.
Toate acestea sunt adevarate, dar adevaratul raspuns este
cd recompensa primitd depinde sutad la sutd de vibratia
energetica pe care o emit cei care ddruiesc.

Astfel, dacd cineva practica zeciuiala cu o atitudine
de gen: ,Mai rog, nu am incredere cd acest principiu
functioneaza, dar sunt dispus sd fac o incercare”, el nu
se deschide in fata unei eventuale recompense, ci pro-
voacd Universul pentru a ,testa” acest concept al zeciu-
ielii. Acest tip de vibratie nu atrage nicio recompensa, ci
o blocheazai in totalitate.

Putem spune acelasi lucru si despre cei care diruiesc
cu unicul scop de a primi o recompensa inzecitd. Desi
este adevirat cd trebuie si te astepti la o recompensa
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pentru tot ceea ce daruiesti, noi vorbim in cazul de fata
despre o cunoastere detasatd, si nu de o atitudine de
genul: ,,Ei bine, unde este recompensa mea? Incd o mai
astept!!” Aceste vibratii sunt extrem de diferite intre ele.
Una atrage, iar cealaltd respinge.

Existd si oameni care afirmd cd chiar dacd nu donezi
zece la sutd din ceea ce castigi, Universul isi ia automat
dreptul, de pilda silindu-te sd plitesti o reparatie neas-
teptatd a masinii tale, facturile medicale pentru o boalad
tratatd etc. Existd o intreagd literaturd cu amenintiri de
genul: ,,Te asteaptd lucruri foarte rele daca nu vei prac-
tica zeciuiala.”

Chiar asa si fie?

Ei bine, raspunsul este da si nu, si depinde de Legea
Atractiei. Personal, am ajuns la concluzia ci luarea ,,cu
forta” a dreptului cuvenit de citre Univers nu este un proces
automat si garantat in cazul in care nu practici zeciuiala.

Dacid analizdm chestiunea din punct de vedere strict
stiintific, concluzia este ¢ tu nu poti experimenta ceva
ce nu atragi prin vibratia ta energeticd. Cu alte cuvinte,
dacd pornesti de la convingerea fermd cd nepracticarea
zeciuielii conduce la pedepsirea ta, ai toate motivele s te
astepti la o astfel de pedeapsa.

Totusi, Legea Atractiei nu raspunde decat la vibratia
pe care o emiti. De aceea, atitudinea cu care ddruiesti
este infinit mai importantd decat procentul practicat si
celelalte aspecte ale teoriei zeciuielii.

La modul ideal, ar trebui s daruiesti pornind de la
premisa cd trdiesti in abundentd, deci ai de unde. Legea
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spune cd tu atragi in viata ta o realitate corespondenta
vibratiei pe care o emiti. De aceea, dacd vei dirui cu o
atitudine de genul: ,,Am mai mult decat imi este necesar,
asa cd pot darui cu plicere oricui doresc”, tu vei atrage
in viata ta circumstante §i situatii care iti vor permite sa
ddruiesti din ce In ce mai mult.

Beneficiile oricdrui gest de ddruire liberd si cu pla-
cere sunt maxime tocmai pentru ¢i nu ddruim cu sco-
pul unic si deliberat de a primi o recompensa din partea
Universului, ci pentru cd intelegem cum functioneaza
mecanismul universal al Legii Atractiei, si nu vorbesc
aici de o cunoastere intelectuald, ci de una intuitivd
profunda, la fel ca si cea care ne face sd stim cd aerul
expirat va fi urmat automat de inspirarea unei noi guri
de aer. Aceasta este vibratia pe care meritd si o culti-
vam. Noi nu atragem cu adevidrat mai multd abundenta
in viata noastrd decat atunci cand daruim constienti ca
trdim deja in abundentd si cd daruind nu vom pierde
nimic.

Desi sunt definite diferit, prin ddruirea cdtre sursa
cresterii spirituale si prin daruirea pur si simplu, Zeciu-
iala si Ddruirea sunt guvernate in egald masurad de Legea
Atractiei, in sensul cd cine daruieste ,,atrage” in viata sa
obiectul daruirii sale.

De aceea, sfatul meu in privinta zeciuielii este sd o
practici cu bucurie si recunostintd pentru cei cdrora le
ddruiesti, iar apoi sd te deschizi in fata rasplatii, care
poate fi foarte mare, mult mai mare chiar decat o ras-
platd inzeciti. In cazul in care crezi in conceptul de
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karma (care afirmd ci orice actiune / vibratie are efecte
corespondente asupra celui care a comis-o / emis-o0), pare
logic sd sustii financiar sursa dezvoltdrii tale spirituale.
Pe de altd parte, personal nu cred ca existd o Lege Uni-
versald care 1i pedepseste pe cei care nu practicd zeciu-
iala, cu exceptia celor care cred ei insisi in acest lucru...
punand astfel in actiune Legea Atractiei.

Acelasi mecanism este valabil si in ceea ce priveste
simpla daruire. Existd oameni cidrora le place pur si
simplu sd ddruiasca, gestul lor fiind propria sa rasplata.
Adeseori, ei primesc intr-adevir si o recompensd finan-
ciard sau de o altd naturd pentru gestul lor, pe care o
atrag prin vibratia generozititii pe care o emit. Acesti
oameni nu daruiesc cu scopul unic si deliberat de a
primi ceva in schimb, asteptand cu bratele incrucisate si
batand nerdbditori din picior: ,,Bine, unde este rasplata
promisa?”

De aceea, sfatul meu este si ddruiesti cat mai mult
si cat mai frecvent, dar constient de vibratia pe care
o emiti atunci cand faci acest lucru! Ddruieste, dar fii
detasat de consecintele personale ale gestului tdu. Por-
neste intotdeauna de la premisa cd Universul este Abun-
dentd Infinitd si este oricand gata sd iti inunde viata cu
prosperitate! Atunci cand ddruiesti cu aceastd atitudine
(indeosebi in plan emotional), tu i transmiti Universu-
lui un mesaj clar ca stii cd sursa este infinitd si cd tu nu
esti decat un canal al abundentei sale. Aceasta atitudine
genereazd o atractie magneticd uriasd, iar beneficiile pe
care le vei obtine in urma ei sunt pe masura.
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CE SE INTAMPLA ATUNCI CAND
REALITATEA CURENTA INTRA IN DISOLUTIE

O alta intrebare frecventd pe care mi-o pun foarte
multi oameni care abia au inceput sa lucreze cu aceste
principii este: de ce par lucrurile sd evolueze in direc-
tia opusd celei scontate, indeosebi atunci cand incepi sd
lucrezi in mod intentionat cu Legea Atractiei?

Mai intai de toate, trebuie sd intelegi ca atunci cand
iti schimbi frecventa de vibratie, realitatea in care tri-
iesti chiar incepe sa se schimbe. De aceea, nu-ti face pro-
bleme dacd lucrurile nu evolueazi in directia scontati
de tine, ci limiteazd-te sd observi faptul ¢ ai un impact
asupra ei. Indiferent cum interpretezi schimbdrile pro-
duse, incearcd sd te umpli de entuziasm la gandul cd poti
influenta realitatea, indiciu evident ci aceste principii
functioneaza si cd poti avea un control asupra ei.

De ce par lucrurile sd evolueze in directia opusa?
Dacd practicim corect toate ,tehnicile”, avem o viziune
clard si exersdm vizualizarea, de ce pare intreaga reali-
tate din jurul nostru si intre in disolutie?

Existd mai multe motive care pot explica acest lucru,
asa cd le vom lua pe rand.

Mai intai de toate, oamenii fac adeseori greseala de a
interpreta primele schimbdri care apar in viata lor ca pe
un indiciu negativ, cici asa au fost invitati sd interpre-
teze toatd viata lor realitatea. Un exemplu comun este
cel in care cineva se focalizeaza asupra unei schimbari de
carierd si 1si pierde slujba actuald. Majoritatea oameni-
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lor intrd in panica intr-o astfel de situatie, iar acest lucru
este de inteles.

Vechiul lor mod de a gandi interpreteazd automat
situatia ca pe ceva rdu si ajunge la concluzii negative,
cum ar fi aceea cd nu vor mai avea niciun venit, ci nu isi
vor mai putea plati facturile etc. Cu alte cuvinte, ei au
reactii naturale de genul: ,,Vai, mi-am pierdut slujba!”

O interpretare alternativd extrem de simpla (desi nu
neapdrat usor de dat) este cd o slujba pierdutd repre-
zintd o oportunitate. Stiu cd este mai usor de zis decat
de ficut atunci cand te afli in aceastd situatie, dar acest
lucru nu schimba cu nimic faptul ¢d Universul a reactio-
nat la vibratia pe care ai emis-o. Ceea ce se va intampla
in continuare depinde de ceea ce simti acum in legatura
cu experienta prin care treci.

In mod normal, ar trebui sd iti continui vizualizarea
pozitivd pe care ai practicat-o pand acum si si fii atent
la indiciile intuitive pe care le primesti in privinta lucru-
rilor pe care le ai de ficut in continuare. Dacd vei face
acest lucru fard sd opui nicio rezistentd, vei fi cilduzit
rapid cdtre realitatea pe care ti-o doresti, chiar daca pe
moment nu sti ce se va intampla mai departe.

Sunt constient cd marea majoritate a oamenilor vor
incerca si isi ,imagineze” ce au de ficut In continuare
si cum sd rezolve aceastd ,,problema”... dar de cele mai
multe ori acest mod de a gandi nu i ajuta si se apro-
pie de viziunea lor superioard. Din pdcate, foarte multi
oameni intrd in panicd si incearcd sd isi facd rost de o
slujbd oarecare, amanand implinirea viselor lor pentru
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0 ,,perioadd mai favorabili”. Nu vreau si spun cu asta
cd procurarea unui venit temporar este in sine o idee
rea, atat timp cat iti pastrezi intentia de a urma indiciile
inspirate pentru a te apropia astfel de viziunea ta si atat
timp cat nu incetezi sd crezi in aceasta din urma.

Pierderea slujbei este doar unul din exemplele care
ilustreaza felul in care reactioneazd oamenii atunci cand
realitatea din jurul lor incepe si se destrame: ei intrd in
panicd, isi fac griji, se tem, se intristeazd sau simt alte
emotii negative similare. Toate acestea sunt reactii inva-
tate, dar nu neapdrat necesare. Din pdcate, ele blocheaza
apropierea de rezultatul scontat si genereazd adeseori o
spirald descendentd care i face sd se intrebe cu ce au
gresit de au supdrat atat de tare Universul.

Daca te afli intr-o astfel de situatie, adu-ti aminte
cd Universul nu se poate ,supdra” pe tine. El nu face
decat si reactioneze la vibratia ta. Dacd intri in panica,
tu atragi din ce in ce mai mult motivele care te-au ficut
sa intri in panicd. Pe de altd parte, dacd reactionezi in
mod diferit, vizand (sau mai degraba simtind) in ceea ce
se intampld o deschidere in fata unor oportunititi infi-
nite, tu vei atrage in viata ta aceste oportunititi. De buna
seamd, va trebui si le sesizezi si sd actionezi tinand cont
de indiciile primite.

Un alt motiv pentru care lucrurile par si se ,,inrduta-
teasca” este rezistenta subconstientd. Dacd pand acum ai
privit viata dintr-o perspectiva negativa sau neutrd, dupa
care ai trecut subit la vizualizarea unor scenarii pozitive,
rezistenta subconstientd se va manifesta cu putere in viata
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ta, incercand sa iti demonstreze din rasputeri ,,adevarul”
absurditdtii noii viziuni adoptate. ,Te depadseste. Nu
meriti asa ceva! Cum crezi ci ai sd realizezi acest lucru?”

Cu cat vei insista mai mult asupra viziunii tale pozi-
tive, cu atat mai Inversunata va deveni rezistenta subcon-
stientd. Din pacate, dat fiind ca esti obisnuit de o viata
intreagd sd reactionezi in acest fel, este infinit mai usor
sd intri in rezonantd cu aceste sentimente negative, cu
atat mai amplificate acum din cauza contrastului cu sen-
timentele pozitive pe care incerci s le generezi prin vizu-
alizdrile tale si prin celelalte tehnici pe care le aplici. Din
cauza preponderentei lor, tu continui sd atragi in viata
ta situatil care rezoneaza cu aceste sentimente negative.

Atat timp cat nu esti capabil sd iti recunosti rezis-
tenta interioard si nu faci nimic in privinta ei, nu este
de mirare cd toatd povestea aceasta legatd de Legea
Atractiei ti se pare un fel de gluma sinistrd, desi adeva-
rul este cd ea functioneazd perfect in cazul tau, asa cum
face intotdeauna. Tu esti cel care trebuie sd recunoascd
ce simte, sd isi asume responsabilitatea si sd isi schimbe
aceste sentimente negative.

Foarte multi oameni incearcd si ascundad sentimen-
tele negative sub masca multor afirmatii pozitive, con-
vingi ca este gresit sd aibd ganduri negative. Mascarea
sentimentelor prin afirmatii pozitive nu echivaleaza insi
cu o schimbare a vibratiei personale. Tu trebuie s faci
efectiv ceva in privinta energiei care nu vibreaza la uni-
son cu ceea ce iti doresti. Cu alte cuvinte, nu te minti
niciodatd pe tine insuti. Asuma-ti ceea ce simti, indife-
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rent dacd este pozitiv sau negativ. Nu te judeca singur
pentru sentimentele tale negative, cici nu existd om care
sd nu experimenteze cand si cand astfel de sentimente.

Daca ti-ai asumat sentimentele negative, esti liber sa
iti imaginezi o viatd eliberata de ele... pornind de la pre-
misa cd orice convingere si orice emotie pot fi schimbate
si adaptate la realitatea pe care ti-o doresti, nu la cea
curentd. In acest scop, va trebui insi si actionezi con-
cret, respectiv sd practici tehnicile de eliberare, cum ar fi
EFT, Metoda Sedona sau oricare alta.

Chiar dacd risc sd par un disc zgariat, doresc sa repet
la infinit ¢d nu vei putea face vreun progres real atat timp
cat nu vei elimina rezistenta din subconstientul tdu si cat
nu vei fi de o onestitate absoluta in legidtura cu sentimen-
tele pe care le triiesti. Incercarea de a nega sentimentele
care nu rezoneazd cu realitatea pe care ti-o doresti nu iti
va servi la nimic. Tu trebuie sd rezolvi aceste sentimente,
nu si le eviti. In caz contrar, nu vei face decat si obtii
aceleasi rezultate ca si pAnd acum, ba chiar amplificate
din cauza contrastului dintre noile sentimente cu care
nu esti obisnuit si cele vechi, care incearca cu orice chip
sa isi pastreze prevalenta asupra ta. Daci te afli intr-o
situatie disperatd, aminteste-ti cd panica este o reactie de
inteles, dar nu te va conduce niciodata citre realitatea pe
care ti-o doresti.

Personal, le spun intotdeauna celor care ma ascultd
cd Legea Atractiel nu este o jucdrie, ci o fortd extrem de
puternica ce reactioneazd la gandurile si sentimentele lor,
respectiv la vibratia lor personal.
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In sfarsit, un alt motiv pentru care realitatea curenti
pare sd se destrame este cd oamenii sunt atat de ocupati
cu exercitiile si tehnicile pe care le practicd incat nu mai
aud vocea intuitiei lor si nu actioneazd tinand cont de
aceasta. Ei asteaptd sd se intample ceva care sd aibd o
logicd pentru ei, un indiciu care si se alinieze cu rezulta-
tele pe care le au in minte. Lucrurile nu functioneaza insa
intotdeauna astfel.

Tu trebuie sd iti asumi faptul cd modul tau obisnuit
de a gandi este cel care te-a condus la situatia pe care
incerci sa o schimbi. De aceea, folosirea aceluiasi mod
de a gandi nu te va ajuta cu nimic sd schimbi realitatea
curentd. Dacd iti doresti cu adevarat sd faci acest lucru,
va trebui sd treci ,,dincolo de ratiune” si sd percepi ima-
ginea de ansamblu. Dacd prin minte iti trec idei care nu
au nimic de-a face cu modul tiu obisnuit de a gandi,
inseamnd ca acestea sunt ideile pe care va trebui si le pui
in practicd pentru a-ti accelera progresul.

Din pdacate, cei mai multi dintre oameni nu acordd
nicio atentie acestor idei, chit ca le-au atras chiar prin teh-
nicile pe care le aplicd. Dat fiind cd nu le pun in practica,
in viata lor nu se schimba nimic, dupa care se intreaba
de ce nu functioneazd Legea Atractiei in cazul lor! Nu se
pune insd problema ci Legea Atractiei nu functioneaza.

Operarea cu succes a Legii Atractiei nu inseamna
sd astepti pasiv ca noua realitate si se materializeze din
nimic 1n viata ta (chiar dacd existd cazuri in care acest
lucru se poate intampla, situatie care nu aratd altceva
decat ca subconstientul nu opune niciun fel de rezistenta
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in domeniul respectiv). In general insi, ea presupune o
cooperare concertatd cu Universul. Tu ceri si primesti,
ceri si primesti, si tot asa. Nu intotdeauna ceea ce pri-
mesti pe moment reprezintd insd rezultatul final pe care
il astepti. De cele mai multe ori, tu receptezi doar urma-
torul eveniment logic din suita procesului de manifestare.
Poate fi vorba de o idee, de o intilnire ,,intimpldtoare”
sau de o alta situatie. Daca vei face acest pas, el te va
conduce cdtre pasul urmdtor necesar pentru realizarea
viziunii tale. Este important insd sd faci acesti pasi pe
misurd ce iti sunt dezviluiti. In caz contrar, nimic nu se
va schimba in viata ta, iar tu vei incepe sa te indoiesti de
eficacitatea intregului proces.

La inceput, procesul de manifestare poate parea lent,
cdci este nevoie de practicd pentru a putea auzi si pentru a
cdpdta incredere in flash-urile intuitive. Angajeazai-te insa
sa il practici, elimind cat mai des rezistenta interioara si
actioneazd la unison cu inspiratiile primite. Asta este tot
ce trebuie sd faci. Nu-ti pierde timpul incercand si inter-
pretezi evenimentele din viata ta, evaluandu-le in bune si
rele. Observa-le, dar pastreaza-ti in permanentd vibratia
in rezonanta cu rezultatul final pe care doresti s il obtii.
In rest, bucuri-te de cilitoria citre destinatia finali.

UN OPTIMISM INIMAGINABIL

Noi avem norocul de a trdi intr-o epocd in care tot
mai multi oameni Incep sd inteleagd ca isi pot trdi viata
asa cum doresc. Desi foarte multi altii nu acceptd inca
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aceastd idee, numadrul celor care o integreazd in viata lor
este mai mare ca oricand pand acum! De bund seami,
acest lucru face ca si numdrul celor care se opun cu
inversunare acestei noi paradigme sd creascd in mod
proportional, pentru simplul motiv c¢d aceastd cunoas-
tere se raspandeste cu repeziciune, iar noile idei se opun
celor limitate pe care oamenii le-au cultivat generatii la
rand.

Acest ciclu este normal si a avut loc dintotdeauna.
Noile idei care se opun celor traditionale devin publice
si starnesc o opozitie viguroasd, pand cand numdrul
dovezilor in favoarea lor devine suficient de mare pentru
a le inchide gura chiar si celor mai inversunati dintre
critici... sau cel putin pand cand un numdr suficient de
mare dintre acestia 1si schimba convingerile. Asa evolu-
eaza umanitatea.

De bund seamd, la ora actuald ne aflim inca intr-o
etapa timpurie a acestui ciclu, dar atat timp cat numdrul
celor care cred in acest proces se afld in crestere, iar ei isi
vor transmite cunoasterea generatiilor viitoare, nu doar
printr-o predare teoretica, ci chiar prin exemplul lor per-
sonal, putem spera c¢a viitorul umanititii se va schimba
intr-o manierd accelerata.

Cu riscul de a parea un utopist, eu cred cu toata con-
vingerea ca dacd ideea de a trdi la unison cu menirea ta si
cu lucrurile care te pasioneaza cu adevarat le-ar fi trans-
misd copiilor nostri incd de la cea mai fragedad varsta,
noi am crea un viitor in care toate piesele puzzle-ului s-ar
completa in mod armonios, respectiv o lume in care toti
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oamenii si-ar impdrtasi cu semenii lor darurile naturale
cu care au fost Iinzestrati si s-ar bucura in mod natural de
abundentd, fird ca acest lucru si aiba un impact negativ
asupra celorlalti oameni. Sunt constient cd multe lucruri
vor mai trebui si se schimbe Tnainte ca acest scenariu sa
devini o realitate, dar totul incepe cu fiecare dintre noi.
De aceea, traieste la unison cu pasiunea ta si inspird-i pe
ceilalti s facd acelasi lucru.

Lucrul cel mai important pe care il putem face cu
totii la ora actuald pentru a asigura un viitor luminos pe
aceastd planetd este cultivarea pasiunilor copiilor nos-
tri, In locul sufocdrii lor. De multe ori, noi ne deturnim
neintentionat copiii de pe calea lor din cauza limitarilor
care ne-au fost implementate de mici si a convingerilor
noastre legate de o viatd pragmaticd. Cu alte cuvinte,
noi actiondm in interesul copiilor nostri, dar actiunile
si cuvintele noastre adresate acestora nu slujesc intot-
deauna intereselor lor supreme si nu 1i ajutd sa trdiasca
viata pe care si-ar dori-o cu adevirat.

Cea mai sigurd modalitate de a cultiva o paradigma a
potentialului nelimitat in constiinta copiilor nostri con-
std in a fi noi insine un exemplu viu al acesteia. Simpla
predare teoreticd a acestor concepte nu este suficientd.
Noi trebuie sd le ardtim copiilor nostri cum sd coopereze
cu Universul prin clarificarea propriilor noastre pasiuni,
prin crearea unei vieti bazate pe acestea si prin accepta-
rea abundentei in toate domeniile vietii noastre. Daca
nu le putem demonstra copiilor nostri ¢ putem duce
noi insine o astfel de viatd, cunoasterea pe care incercim
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sd le-o transmitem referitoare la aceste principii rimane
neputincioasa.

Indiferent in ce etapd a vietii tale te afli, nu este nicio-
datd prea tarziu pentru a-ti schimba in bine experientele.
In functie de etapa cilitoriei pe care o parcurgi, tu tre-
buie sd elimini diferite nivele ale rezistentei subconstiente
inainte de a putea experimenta o schimbare dramatica.
Cartea de fata ti-a oferit instrumentele necesare pentru a
face acest lucru.

Convingerea ci: ,,Pentru mine este prea tarziu, dar
cel putin voi incerca sd le vorbesc despre aceste principii
copiilor mei, prietenilor si familiei” nu va da rezultate.
Daca doresti sd 1i ajuti pe membrii generatiilor viitoare
sd devind creatori constienti ai vietii lor, trebuie sa devii
mai intai de toate tu insuti un astfel de creator.

Accepti-ti propria miretie. Imbritiseazd miracolul
vietii tale. Recunoaste cd in pofida raticirilor tale tem-
porare, tu esti o fiintd creatoare atotputernicd aflatd
pe aceastd planetd cu unicul scop de a trdi plenar toate
experientele pe care doresti sd le trdiesti. Nu este o
intamplare faptul ci te afli aici. Tu ai fost inzestrat cu o
serie de capacitdti si de talente unice, menite si te ajute
sa trdiesti exact experientele pe care doresti sd le traiesti.

Pune-le in aplicare si treci la treaba!



RESURSE RECOMANDATE

Desi existd numeroase informatii referitoare la Legea
Atractiei si la tehnicile de aplicare a ei, recenta avalansa
de resurse pe aceastd temd care au invadat piata poate
diminua — in mod paradoxal — transferul eficient al aces-
tor informatii intr-o manier3 utila.

Dat fiind cd au apdrut peste noapte nenumadrati
»experti” in domeniu, pentru omul obisnuit este dificil
sd discearnd care din informatiile oferite sunt cele mai
corecte, mai pragmatice si mai eficiente.

De aceea, am creat aceastd sectiune cu scopul de a te
directiona catre acele surse de informatii pe care le con-
sider cele mai bune de pe piatd. Am mentionat deja unele
din aceste resurse in textul cdrtii, iar pe celelalte te invit
sd le explorezi singur.
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VIATA NELIMITATA
- www.boundlessliving.com

La aceastd adresa de Internet vei gdsi toate progra-
mele lui Bob Doyle, inclusiv cel intitulat ,,Bogdtie dincolo
de ratiune”, principalul nostru program online referitor
la Legea Atractiei. In plus, site-ul prezinti o zon4 accesi-
bild numai membrilor, care oferd acces la toate progra-
mele, DVD-urile si evenimentele educationale organizate
de noi, precum si la 0 comunitate online care te poate
sprijini si sustine.

MEDITATIA EXPERIMENTALA
- www.wealthbeyondreason.com/freemeditation.html

Am creat o varianti a Meditatiei Experimentale
descrise In aceastd carte care poate fi descdrcata gratuit
de pe acest site. Ea este dublatd de muzica si poate fi des-
cdrcatd in format MP3, astfel incat sd o poti asculta pe un
player audio portabil sau sd o poti inregistra pe un CD.

CARrRoL LoOK, PSIHOLOG

SPECIALIZAT IN EFT
- www.boundlessliving.com/carollook

Bob Doyle si Carol Look au colaborat adeseori. Carol
are capacitatea uimitoare de a-i cdlduzi pe oameni de-a
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lungul procesului de ciocdnire a punctelor de acupunc-
turd de pe meridianele energetice cu scopul de a produce
schimbari profunde in fiinta lor. De aceea, iti recomand
cu cdldurd programele lui Carol, care sunt specializate
in atragerea abundentei, pierderea in greutate, imbuna-
tatirea vederii etc. Cu ajutorul lor, iti vei putea elimina
intr-un mod foarte eficient rezistenta interioara.

METODA SEDONA
- www.wealthbeyondreason.com/sedona.html

In aceasti carte, creatorul Metodei Sedona, Hale
Dwoskin, descrie amanuntit in ce constd metoda sa. La
adresa de Internet de mai sus poti accesa de asemenea
un interviu audio cu Hale si poti fi cdlduzit de-a lungul
intregului proces.

CODURILE VINDECATOARE
- www.boundlessliving.com/healingcodes

Dr. Alex Loyd a creat un sistem uimitor de vinde-
care la nivelul memoriei celulare. Dincolo de beneficiile
evidente ale imbunatatirii sinatdtii personale astfel incat
sd te poti bucura de rezultatele credrii viziunii tale inspi-
rate, tehnica intitulatd ,,Codurile vindecdtoare” este si
un instrument eficient de eliminare a rezistentei, pe care
meritd sd il investighezi.
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SisTemuL PANouLur Viziuni
- www.boundlessliving.com/visionboard

Am relatat In aceastd carte cum mi-am creat un
panou ,,digital” al viziunii care m-a ajutat sd experimen-
tez implinirea anumitor dorinte ale mele, cum ar fi mani-
festarea unor masini, a unor echipamente de exercitii
fizice si chiar schimbarea soldului contului meu bancar.
De atunci au fost create diferite programe de software
care faciliteazd enorm acest proces. O astfel de solutie
este ,,Sistemul Panoului Viziunii”, care te ajuta si iti cre-
ezi panouri multimedia ale viziunii, pe care le poti vizu-
aliza pe calculatorul t3u.

PROGRAMUL MIND STEREO
- www.boundlessliving.com/mindstereo

Personal, sunt un mare fan si adept al tehnologiei
sincronizdrii cerebrale. Aceasta te ajutd sd iti rafinezi
frecventa cerebrald prin folosirea unor inregistrari audio
special codificate. In mod traditional, experienta nece-
sita folosirea unor cisti stereo, dar la ora actuald acestea
nu mai sunt intotdeauna necesare.

Mind Stereo este un program de software care iti
permite sd iti creezi propria inregistrare audio de sin-
cronizare cerebrald, pornind de la melodiile preferate.
Cu alte cuvinte, tu iti poti crea propriul CD de medita-
tie cu muzica favoritd sau chiar cu melodii descarcate in
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timp real de pe Internet! Programul oferd multe setari
posibile.

TEesTuL PAsiuni
- www.boundlessliving.com/passiontest

De-a lungul timpului, Testul Pasiunii creat de Janet
Attwood a dovedit de nenumadrate ori cd 1i poate reco-
necta pe oameni cu lucrurile care 1i pasioneazi, chiar in
conditiile in care nimic altceva nu a dat rezultat. Testul
nu are decat cateva Intrebdri si iti recomand insistent sd
il faci dacd te simti blocat si nu stii ce anume te pasio-
neazd cu adevirat.



