Opiniile participantilor
la cursul de Supraincarcare
al lui Alain Herriott

,,INu-mi vine sa cred cat de bine am Inceput sa ma simt
dupa ce am urmat cursul de Supraincarcare al lui Alain si
dupd ce am inceput sa practic Meditatia Culorilor. Viata
mea s-a transformat radical. Sunt mai fericita, mai calma,
mai plind de iubire, mai senind si am mai multd incredere in
mine. Ma descurc in orice situatie cu gratie si cu iubire. Iti
mulfumesc, Alain, si multumesc Atingerii Cuantice pentru
imbunatatirea vietii mele din toate punctele de vedere.*

Hether Churchill, N.D.

,,Inca mai vibrez! Alain este... competent, bun cunos-
cator al domeniului pe care il predd, plin de compasiune si
de seninatate!*

Brock Schwartg

,O metoda clar prezentata si usor de inteles. Atunci
cand a conceput-o, Alain a dat dovada de o intuitie, o viziune
si o sensibilitate iesite din comun.“

Gini Kyle

»lehnicile predate la cursul de Supraincarcare pot
transforma fiinta pe toate nivelele. Aceste tehnici ridica
vibratiile deopotriva vindecatorului si celui vindecat, pe un



nivel pe care personal nu l-am putut simg{i prin nicio alta
tehnica sau metoda.*

Carol Landrum

»Acesta este cel mai bun curs de dezvoltare personala
pe care I-am urmat in ultimii 30 de ani. Am aflat cu aceasta
ocazie numeroase idei i tehnici noi, pe care nu le-as fi crezut
niciodata posibile. A fost 0 mare surpriza pentru mine!*

Damien LeBeau

»Nu m-am simtit niciodatd in viatd atat de plin de
putere, de capabil si de increzator in sine. Puterile mele
vindecatoare au crescut exponential. Meditatia asupra celor
12 Culori este fantastica. Alain este un instructor plin de
compasiune, de blandete si de afectiune.*

Sam Shay

,,Ce dar minunat!! Acest curs m-a condus indiscutabil
pe un nivel superior de constiintd si de luciditate, si mi-a
permis accesul la un nou set de instrumente, absolut
incredibile, pe care le pot folosi nu doar in munca mea de
vindecare, ci si in viata de zi cu zi. Intregul curs mi s-a parut
extrem de profund.*

Erich Sommers

»Am Invatat mai multe decat am sperat sau decat m-as
fi asteptat. Cursul este foarte bine prezentat si explicat.*
Jacqueline Carson, N.D.

,Uimitor. Alain si-a prezentat materialul intr-o maniera
plind de umor si usor de inteles, dand insda dovada de cel
mai Tnalt respect pentru tofi participantii la cursul sau.
Explicatiile au fost detaliate si extrem de clare.*

Rick Korosteshevsky



,»Cursul mi-a depasit cu mult asteptarile. Am crezut
ca va fi doar un nou curs de bioenergie, dar mi-a deschis
posibilitati nebanuite.*

Virginia Randall

»Alain este un profesor excelent.*
C. Phillip Sutton

»Alain este un profesor extrem de valoros, asa cum
rareori gasesti. Celor care doresc sa 1si Tmbunatateasca
tehnicile de Atingere Cuanticad le recomand insistent acest
curs. Ii asigur cd vor fi deopotriva uimiti i incantati.*

Wonne Donaldson

»Nu am nicio indoialda cd tehnicile de Atingere
Cuantica vor avea o contributie decisiva in aceastd epoca
a marilor schimbari. Atunci cand ridici vibratia inimii,
lucrurile se schimba, oamenii se vindeca, si la fel si planeta.
Iti multumesc, Alain, pentru marea ta energie si pentru
incurajarile tale. Pur si simplu nu existd limite! Uau!*

Joan Derbyshire
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Cuvant inainte de Richard Gordon
Fondatorul tehnicii de Atingere Cuantica

Acum cinci ani, am facut o vizita de rutina la o camera
de lectura din Ashland, Oregon, fara sd imi imaginez ca
Mary Derr, ,,directoarea biroului®, avea sa imi schimbe in
curand viata.

Numele indian al lui Mary este ,,Acvila Alba“. Inainte,
ea a lucrat la centrul lui Neil Donald Walsh. Dupa ce am
vizitat camera de lectura, am intrebat-o pe Mary daca doreste
sd experimenteze Atingerea Cuantica. In timp ce transferam
energie in genunchiul ei, Mary a inceput sa imi descrie in
detalii uluitor de precise ce se intdmpla la nivel subatomic, in
interiorul celulelor, si alte consecinte invizibile ale lucrului
cu energia.

La inceput, am crezut cd Mary este doar un alt pretins
,medium®. De-a lungul vietii, am cunoscut numeroase
persoane care mi-au descris in detaliu ce ,,vedeau® cu ochii
mintii lor. Mi-am creat chiar un test pentru a verifica aceste
situatii. Fard sd spun niciun cuvant si fard sa fac niciun gest
exterior, imi schimb radical energia pe care o emit, pentru a
vedea daca persoana in cauza sesizeaza sau nu ce fac. Pana
acum, doar doi oameni au trecut cu brio acest test: Rosalyn
Bruyere si Alain Herriott.

Dupa ce am petrecut cateva minute ascultand o descriere
remarcabil de detaliatd a lucrurilor minunate care se intamplau
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Cuvdnt inainte de Richard Gordon

in timpul sedintei de vindecare, am initiat vartejul energetic
(o tehnica de rotire a energiei cu mare viteza). Instantaneu,
Mary a exclamat: ,,Dumnezeule, nu am mai vazut niciodata
energia rotindu-se atat de rapid!* Mi-am dat seama pe loc
ca am intalnit o persoana care imi vede intr-adevar energia.

A doua zi, am petrecut mai mult timp cu Mary si am aflat
cu aceastd ocazie ca si-a creat cateva tehnici de vindecare
absolut uimitoare. Ea a participat la cursul meu §i a privit
uimitad demonstratiile mele de Atingere Cuantica. Mai tarziu,
mi-a explicat ca aura mea energetica se dilatd masiv atunci
cand operez transferul energetic. La un seminar de Atingere
Cuantica tinut la Medford, Oregon, Mary mi-a spus cd toti
participantii manevrau mai bine §i mai puternic energia
decat orice alta persoana pe care a cunoscut-o vreodata.

La circa o saptamana dupa curs, Mary m-a sunat i mi-a
spus ca a creat o serie de metode noi de folosire a Atingerii
Cuantice, integrand in ele inclusiv descoperirile pe care le-a
facut de-a lungul foarte multor ani de studii. Aceste tehnici
le permit chiar si oamenilor obisnuiti sa 1si dubleze puterea
vindecatoare si sd obtina rezultate care vor dura de cel putin
doua ori mai mult.

Promisiunile ei s-au dovedit adevarate, iar metodele
create de ea m-au impresionat profund.

Am sperat atunci cd Mary le va Tmpartasi si altora
fantasticele ei tehnici, dar oricdt de bund clarvazatoare
si practicanta ar fi, ea nu si-a dorit niciodatd sa devina
instructoare. A preferat intotdeauna sa ducad o viata libera,
de tiganca, in locul unui program dens si imposibil de
schimbat. Din fericire, Alain Herriott a facut ceea ce lui
Mary i-a fost imposibil. La vremea respectiva, el avea deja
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Cuvdnt inainte de Richard Gordon

capacitatea de a vedea ce se intdmpla in plan energetic. El a
inceput sa lucreze cu Mary, a deprins noile tehnici, pe care
le-a aprofundat si le-a dezvoltat si mai mult, dupa care a
devenit un instructor foarte apreciat si iubit, deopotriva la
nivel national si international.

Un alt mare talent al lui Alain este extraordinara sa
capacitate de a comunica cu usurintd, intr-un mod colocvial,
ajutandu-i astfel pe oameni sa se simta confortabil in timp ce
invata noile sale tehnici. In plus, intelepciunea lui Alain este
foarte profunda, fapt care i ajuta pe practicantii la cursurile
sale sa se relaxeze, sa se deschida, sd accepte, sa creasca si sa
isi dilate constiinta. Dupa multi ani de predare a cursurilor de
Supraincarcare, experienta si viziunea lui Alain, combinate
cu contributia lui Mary, au permis rafinarea acestor tehnici
pe nivele calitative nebanuite anterior.

Celor care doresc sa progreseze in domeniul tehnicilor
de Atingere Cuantica, le recomand cu caldura cartea de fata.
Celor care doresc sa meargd chiar mai departe le recomand
caseta video referitoare la Supraincarcare si cursurile
propriu-zise.

Cu multa iubire,
Richard Gordon
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Prefata

Orice tehnicd poate fi rafinatd in urma experientei
acumulate. Cartea de fatd este rezultatul unor asemenca
procese de rafinare.

Supraincarcarea nu este altceva decat o rafinare a
metodei clasice de Atingere Cuantica. Tot ce ai Tnvatat din
prima carte, Atingerea Cuanticd: puterea de a vindeca,
ramane valabil. Supraincarcarea nu face decat sa accelereze
eficacitatea tehnicilor clasice de Atingere Cuantica. Astfel,
rezultatele sunt obtinute mai rapid, energia patrunde mai
profund in tesuturi, iar capacitatea vindecatorului de a
directiona energia catre o zona sau alta devine mai buna.

Tehnicile din aceasta carte sunt concepute cu scopul
de a te Invata cum sa devii mai eficient. Vei afla cu aceasta
ocazie cum sa iti concentrezi si cum sa iti directionezi
energia din maini intr-o maniera mult mai eficienta. Cand
vei termina de citit aceasta carte, vei descoperi ca puterea ta
de a emite energie vindecatoare a crescut de trei sau de patru
ori. (Exista si tehnici care sunt deprinse mai usor cu ajutorul
unui instructor, dar marea majoritate pot fi Invatate usor prin
citirea acestei carti, eventual insotita de caseta video).

Fiecare etapd a procesului de transformare interioara
(petrecut in noi ingine, dar si in clientii nostri) ne ofera
prilejul de a ne privi intr-o lumina noud. Multe din tehnicile
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Prefata

prezentate in aceasta carte impun o aprofundare a perceptiei
propriului sine, incurajandu-ne astfel sa ne deschidem mai
mult 1n fata calatoriei explorarii de sine.

Totul depinde de focalizare si de fluxul energetic. Tu
cat de mult esti dispus sa renunti la ideile preconcepute si
sa patrunzi in spatiul pe care eu il numesc al ,,acceptarii“?
Cartea de fatd te va ajuta sa capeti acces la aspecte mai
profunde ale Sinelui tdu real si te va invata cum le poti
incorpora in viata ta de zi cu zi.

Cartea de fata 1si propune sa fie un manual pragmatic.
De aceea, vom examina pe larg tehnicile pe care trebuie sd
le aplici si felul in care iti poti imbunatati eficacitatea in
aplicarea lor. In final, vom incerca si rispundem la cat mai
multe Intrebdri referitoare la punerea in circulatie a energiei,
astfel incat toate principiile descrise in acest material sa ti se
para usor de inteles.

Experientele mele legate de lucrul cu energia

Experienta mea de vindecator/medium a inceput in
ultimii ani de liceu, cand am inceput sa pun la indoiala reali-
tatea care Tmi era prezentatd de profesori si de mass-media.
Am prins din plin revolutia culturald din anii ’60, iar prin
anii *70 am Inceput sa practic intensiv yoga. Dupa circa un
an si jumatate de focalizare (in meditatie) asupra ,,vederii*
energiei, am inceput Intr-adevar sa vad aurele. Am continuat
apoi sa imi extind cercetarile in acest domeniu. Am descoperit
astfel ca pot sim{i cu o mare naturalete ce se intdmpla cu
energia in propriul meu corp. De aceea, ori de cate ori
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Prefata

incerc sa ma deschid mai mult in fata perceptiilor subtile
din afard, incep intotdeauna din interiorul meu. Pe masura
ce a trecut timpul, am constatat ca pot auzi, mirosi, gusta,
vedea, simti §i cunoaste energia si lucrarile ei. Capacitatea
mea de a interactiona cu energia vitala s-a amplificat enorm,
indeosebi dupa ce am practicat Qigong timp de sase luni.
Am inceput astfel sa Tmi dau seama ca maniera in care este
perceputd energia diferd de la om la om. Nicio modalitate
de a percepe energia nu este mai bund sau mai rea decat
celelalte. La un moment sau altul din viata sa, orice om a
avut perceptii subtile. De altfel, marea majoritate a copiilor
au astfel de perceptii naturale pana la varsta de sase sau
sapte ani. La aceasta varsta, ei incep sa adopte punctul de
vedere al culturii din care fac parte si incep sa isi blocheze
aceste perceptii subtile. Din fericire, orice om poate invata
sa 1si redescopere si sa se reobignuiasca cu aceste capacitati
de perceptie cat se poate de naturale. Probabil cel mai
important motiv pentru care aceste capacitati raman blocate
la majoritatea oamenilor este faptul ca acestia se indoiesc ca
le au (chiar dacd au perceptii subtile, ei nu cred in ele sau se
indoiesc de ele).
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Introducere

Energia (sau chi) nu este nici pozitiva, nici negativa.
Energia este energie. In activitatea de vindecare, felul in
care este directionatd sau folosita energia defineste efectele
ei asupra corpului si/sau asupra emotiilor clientului. Felul in
care este acceptatd energia de catre client — la nivel fizic si
psihic, constient si subconstient — este un alt factor, la fel de
important.

Multe din ideile prezentate in aceastd carte provin de
la o femeie foarte inzestratda pe nume Mary Derr, care are
capacitatea de a vedea in toate lumile subtile inca de la
varsta de trei ani. Mary are sange de indian Lakota Sioux,
este perfect familiarizata cu spiritualitatea nativ-americana
si a studiat numeroase metode antice de vindecare. In cadrul
tribului ei indian, a detinut functia de ,,vazatoare in lumea
de dincolo®. Si-a petrecut cinci ani cu bunica ei, Megan
Lupoaica Cenusie, o indiancd Onieda/Ozarian, creatoare
a Pachetului de Carti ale Bunicii. In plus, Mary a petrecut
mai multi ani alaturi de Nicki Scully, creatoarea Calatoriilor
Samanice. Ea a calatorit in multe tari straine si dupa 15 ani
de experimentare cu diferite modele energetice, precum si
dupa observarea semndturilor energetice ale oamenilor din
diferite culturi, si-a dezvoltat si si-a rafinat un anumit numar
de tehnici vindecatoare pe care le considera eficiente pentru
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Introducere

toate rasele si combinatiile de rase. Cand l-a cunoscut pe
Richard Gordon si a facut cunostinta cu Atingerea Cuantica,
ea si-a dat seama ca propriile ei tehnici se combina perfect
cu cele de Atingere Cuantica. Cursul de Supraincarcare prin
Atingere Cuantica si cartea de fata au fost create ca urmare
a dorintei ei de a largi si mai mult posibilitatile specifice
lucrului cu energia.

Unele din tehnicile prezentate In continuare imi apartin,
indeosebi accentul pus pe ,,acceptare®, precum si ideea de
punct focal energetic si metodele de stimulare a acestuia.
Am depus de asemenea un efort personal pentru a rafina
anumite proceduri de vindecare a unor afectiuni specifice.
La randul lui, Richard Gordon si-a adus contributia prin
clarificarea ideilor amintite, dar si prin prezentarea anumitor
tehnici specifice.

Gratie cursului de Atingere Cuanticd pe care l-am
urmat, am astdzi privilegiul de a prezenta opiniei publice
cursul de Supraincércare, care mi-a largit propriile mele
orizonturi. Am invatat tehnicile pe care le ofer in aceasta
carte observand fluxul energetic a mii de persoane, precum i
cunoasterea pe care mi-a daruit-o Universul. Daca vei Invata
sa practici aceste tehnici, nu uita sa ifi largesti incontinuu
cunoasterea. Cu totii avem ceva de invatat in fiecare zi.
Permite-ti sd experimentezi si urmareste sd iti creezi noi
tehnici de vindecare sau sa le rafinezi pe cele oferite in
continuare. Viata este un proces de crestere continud. De
aceea, accepta-ti cresterea si devino cel care esti cu adevarat.
In acest fel, vom avea cu totii de castigat.
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Capitolul 1

Circuitul energetic si respiratia:
o perspectiva diferita

efe .

infinite ale respiratiei.
El reprezinta o crestere §i o descrestere continud,
Purtand in sine principiul matern care ne-a dat
viata tuturor.



Supraincarcarea: Tehnici avansate de Atingere Cuantica

Amplificarea si acceptarea

Atunci cand invatam ceva nou, noi avem o predispo-
zitie anumitd: unii pentru ceea ce simt, altii pentru ceea ce
vad, iar altii pentru ceea ce citesc. In timp ce abordezi acest
material nou, incearca sa il privesti din perspectiva care
functioneaza cel mai bine pentru tine. Simte, asculta, citeste,
imagineaza-ti, pretinde si tradu. Toate exercitiile din aceasta
carte sunt orientate si prezentate in principal din perspecti-
va simtirii, intrucat aceasta este principala modalitate prin
care este experimentatd Atingerea Cuantica. Daca incerci
insad aceste tehnici si ti se pare ca nu reusesti sa le aplici,
imagineaza-ti pur si simplu ca ai reusit. Sunt nenumarati
autorii care au demonstrat ca orice intelegere, Indeosebi in
domeniul energetic, incepe cu imaginatia. Energia urmeaza
intotdeauna gandul sau intentia, ceea ce inseamna cd ea se
indreapta intotdeauna catre locul asupra caruia te concen-
trezi. Aplica aceste tehnici si te asigur ca vei obtine rezultate
intr-un timp foarte scurt, fapt care te va uimi.

Cartea de fatd porneste de la cateva prezumtii, cea
mai importantd fiind aceea cd ai citit prima carte din serie
(Atingerea Cuantica: Puterea de a vindeca) s1 ca ai practicat
deja ceea ce scrie acolo. A doua prezumtie este ca ai acumulat
suficienta experienta in timpul activitatii de vindecare pentru
a observa anumite subtilitati pe care le implica aceasta.

Iti voi explica In continuare cum iti poti trata clientii
la fel de eficient si de usor ca orice practicant al Atingerii
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Circuitul energetic §i respiratia: o perspectiva diferita

Cuantice. Te voi conduce chiar dincolo de acest nivel, catre
noi teritorii, astfel Incat oricare ar fi problemele cu care te
confrunti, sa ai incredere ca dispui de instrumentele necesare
pentru a-ti indeplini scopurile.

Care sunt atributele unor practicanti eficienti ai

Atingerii Cuantice?

1. Ei atrag energia din propriul lor corp, dar si din jurul
lor.

2. Ei trimit intuitiv aceastd energie catre anumite zone
sau aspecte corporale specifice, folosind diferite
culori.

3. Atunci cand 1si oferd energia, ei sunt flexibili,
jucdusi si plini de iubire.

4. Ei 1si acorda permisiunea de a incerca diferite
abordari ale aceleiasi probleme, pornind de la
premisa ca isi ofera energia pentru binele suprem
al persoanei pe care o trateaza. Datoritd acestei
atitudini deschise, ei sunt inovativi si nu se plictisesc
niciodata 1n timpul procesului de vindecare.

Iar acum, sa incepem efectiv, facand cateva exercitii de
respiratie.

Circuitul energetic si respiratia:
o perspectiva diferita

Unul din primele lucruri pe care le observ atunci cand
lucrez cu un student nou este felul in care curge energia
atunci cand practica circuitul energetic si exercitiile de
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respiratie. Cel mai important lucru intre toate este sa fii
relaxat. Majoritatea oamenilor se forteaza pur si simplu
prea mult. Ei cred ca este nevoie sa forteze lucrurile. Din
pacate, atunci cand lucrezi cu energia subtild, orice fortare
reprezinta un blocaj absolut. Iata asadar cateva modalitati de
a te relaxa:

e Scutura-ti periodic corpul si elibereaza-te astfel de
orice rigiditate interioara.

e Atunci cand lucrezi cu energia, incearcd sa te
»distrezi, sa simti ca te joci. Amuza-te! Atitudinea
jucdausa este secretul unui flux energetic lin si fluent.

e Atunci cand executi o sedinta de vindecare,
consider-o o simpla experienta, nu o necesitate de a
obtine cu orice pret rezultate pozitive.

Explicatii suplimentare referitoare la perioada
de antrenament

Noi ne ridicam vibratia corpului prin aplicarea respira-
tiilor specifice Atingerii Cuantice, prin focalizarea energiei
si prin folosirea intentiei (cel putin la inceput). In acest fel,
noi directiondm aceasta energie care vibreaza pe o frecventa
superioara catre locul pe care dorim sa il tratdm, dupa care
asteptdm un raspuns. Aceasta actiune este numita ,,trimite-
rea“ sau ,,oferirea“ energiei si este guvernata de intentie. Ori
de cate ori 1i observ pe oameni facand acest lucru, constat
cum energia lor se directioneazd cétre zona asupra careia
se focalizeaza, dupa care se raspandeste dincolo de aceasta.
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Pe de alta parte, ori de cate ori ii observ pe oameni ca
isi creeaza un camp energetic in jurul mainilor, pe care nu
il directioneaza insa catre nicio zona anume (prin puterea
intentiei), constat ca rezultatele pe care le obtin sunt minore,
iar clientul insusi declard ci nu simte nimic. In schimb,
atunci cand un practicant isi directioneazd energia catre
0 anumitd zond, receptez intotdeauna o perceptie subtila
care ma face sa cred cd au loc anumite schimbari pe care le
simte inclusiv clientul. De aceea, eu numesc acest proces o
Htrimitere® a energiei.

In ultima instanta, banuiesc c¢a este o simpld chestiune
de semantica. Perceptiile mele imi confirma ca practicantul
isi ,trimite* energia, dar este posibil ca el sa nu faca altceva
decat sa ridice prin intenfia sa vibratiile energetice ale
zonei 1n cauzd. El 1i reaminteste astfel corpului de propria
sa capacitate de autovindecare, ca un fel de stimulent. Din
acest punct de vedere, 1n calitatea noastra de practicanti, noi
ne oferim energia, iar corpul bolnav reactioneazd. Daca el
poate pastra noua vibratie superioara, aceasta se dovedeste
solutia pentru vindecarea dezechilibrului sau. Daca el nu
poate sustine noua vibratie (sau nu o poate sustine decat
pentru o perioada scurtd de timp), organismul se schimba
atat cat poate, iar restul energiei este absorbit in structura sa,
fara sa 1i cauzeze acesteia vreun rau.

Folosirea intregului corp

Atunci cand 1i privesc pe studenti lucrand, constat ca
multi dintre ei nu isi ridica energia decat in exteriorul cor-
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pului lor. Procedeul functioneaza, dar poate deveni mult mai
eficient daca iti vei ridica energia inclusiv in interiorul cor-

pului. Corpul actioneaza ca o lupa care concentreaza ener-
gia; de aceea, cu cat vei pune in circulatie o cantitate mai
mare de energie prin interiorul corpului, cu atat mai bine.

Urmareste sa simti sau sa percepi circulatia energiei deopo-
triva in interiorul si in exteriorul corpului tau. Daca te vei

Circula energia prin
interiorul corpului tau

focaliza asupra punerii deliberate in
circulatie a energiei prin interiorul
corpului tau, vei constata ca ener-
gia din exterior o urmeazd automat
pe cea din interior. Mai exact, daca
te-ai eliberat de orice tensiuni cor-
porale, focalizeaza-ti atentia in pri-
mul rand asupra senzatiilor interne
atunci cand aplici circuitul energe-
tic, deopotrivd pe inspiratie si pe
expiratie. La inceput, acest tip de
concentrare {i se va parea extrem de
intens, dar in scurt timp vei constata
ca el va deveni automat.
Principalele obstacole care pot
bloca fluxul energetic sunt:
I. Tensiunile acumulate in
muschi atunci cand aplici circuitul
energetic si  respiratia specifica
Atingerii Cuantice.
a) O problema frecvent intalnita
se refera la tensiunea acumulata la
nivelul coatelor. De aceea,
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relaxeaza-{i In mod constient aceste parti ale
corpului.

Acelasi lucru este valabil i pentru maini. Unii oameni
acumuleaza tensiuni incredibile la nivelul mainilor, ca si
cum contractarea acestora ar putea forta in vreun fel energia
sa patrunda mai adanc in corpul clientului. In realitate, exact
opusul este adevarat: cu cat esti mai relaxat, cu atat mai usor
curge energia si cu atat mai eficient devii.

Un sfat: Daca doresti sa faci un test pentru a vedea
cat de relaxate iti sunt mainile, roaga pe cineva sa iti ridice
un deget circa 2-3 centimetri, iar apoi si-i dea drumul. Ti
permiti persoanei sd iti ridice cu adevarat degetul, sau 1l
ridici tu insuti? La modul ideal, daca nu ai niciun fel de
tensiuni acumulate la acest nivel, cand persoana da drumul
degetului, acesta cade 1n virtutea legii gravitatiei, fara ca tu
sa intervii in vreun fel.

2. Un alt obstacol major in calea unui flux lin al energiei
consta n sesizarea circuitului energetic ascendent in
timpul inspiratiei, urmata nsa de focalizarea exclu-
siva a atentiei asupra mainilor pe expiratie, in loc
sa constientizezi Intregul circuit al energiei, care co-
boara din crestetul capului catre gat, apoi catre brate
si in sfarsit catre palme. Nu uita ca bratele tale re-
prezintd un aspect important al circuitului energetic
corporal. De aceea, asigura-te ca trimiti energia prin
ele atunci cand expiri. Daca vei sari peste brate, vei
reduce astfel numarul ,lentilelor* prin care iti vei
concentra energia, fapt care va reduce inclusiv can-
titatea de energie iesita prin palme.
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Punctul de intilnire a energiilor

Un lucru pe care l-am descoperit din experienta mea
directa este ca daca iti focalizezi energia asupra unui punct
anume din interiorul tesutului (sau din orice alta zona
corporald), atunci cand aceasta ajunge in punctul respectiv,
genereaza efecte vindecatoare foarte benefice. Acesta este
unul din conceptele fundamentale ale acestei car{i i este
foarte usor de Inteles. Alege un punct din interiorul tesutului
si foloseste-ti intentia pentru a trimite energie catre el. Cand
energia va ajunge in acest punct arbitrar ales, ea va Incepe
sa curga catre zonele in care este cel mai necesara, generand
astfel efecte vindecatoare maxime.

De acum 1inainte, punctul ales va fi punctul tdu de
referinta pentru noile sedinte de vindecare.

Atunci cand trimiti energia catre un punct situat intre
palme, nu trebuie sa ,,cunosti* neaparat care este locul per-
fect de intalnire a energiilor.
Orice punct pe care 1l alegi
intuitiv este la fel de bun.
Daca nu poti cuprinde zona
bolnava intre palme, la fel
ca intr-un sandvici, aplica
metoda ,.triunghiului®, 1n
care cele douda palme re-
prezintd doud varfuri ale
triunghiului, in timp ce lo-

cul catre care trimiti energia
reprezinta cel de-al treilea

Punctul de intalnire
a energiilor varf.
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Pe masura ce trece tim-
pul, intreaba-te din cand in
cand daca energia ajunge In
punctul asupra caruia te fo-
calizezi. Simti cum energia
penetreaza prin tesutul clien-
tului ajungand in punctul re-
spectiv? Intelegerea acestui
aspect este cruciald pentru
obtinerea unor rezultate ra-
pide. Daca ajunge in punctul
asupra caruia te focalizezi,
energia se va dispersa rapid
de acolo, ajungind in zonele
in care este foarte necesara.
lata cateva intrebari pe care
este bine sa ti le pui din cand
in cand:

o Simt eu o continui-
tate sau o legatura energetica
intre palmele mele?

Aplicarea metodei
triunghiului

o Daca imi imaginez

ca mainile mele se dizolva

in interiorul clientului si converg in punctul in care

doresc ca energiile mele sa se intalneasca, simt eu

cd mainile mele devin ,,0 singurd mana“ situata in
punctul (spatiul) respectiv?

e Daca as purta o conversatie in locul in care doresc

ca energiile care trec prin palmele mele sa se

intalneascd, simt eu ca pot purta o conversatie
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privata la acest nivel, sau mi se pare ca vorbesc din
coltul opus al camerei?

Gandeste-te la aceste Intrebari ca la niste linii directoare
care te pot calauzi de-a lungul sedintelor tale de vindecare.
Pe de alta parte, nu este bine nici sa te concentrezi excesiv
asupra acestui ,,punct. Este important sa i{i doresti ca
energia sa ajunga la nivelul lui, dar odata ajunsa, trebuie sa
o lasi sa circule in orice directie doreste. Asa cum spuneam,
energia urmeaza Intotdeauna intentia. Daca te vei concentra
excesiv asupra punctului in care doresti sa ajunga energia, ii
vei inhiba astfel potentialul de raspandire in jur, si implicit
de vindecare a zonelor bolnave.

In etapele de inceput, este posibil ca aceste idei sa ti se
pard greu de aplicat in timpul sedintelor de vindecare, dar
scopul lor real este sa iti usureze munca, nu sa ti-o complice.
Eu nu fac altceva decat sa iti ofer cateva exemple de tehnici
pe care le aplica vindecatorii cei mai eficienti specializati in
Atingerea Cuantica.

Daca vei urma aceste indicatii, vei constata ca vei putea
obtine rezultate extrem de eficiente cu foarte putina practicd
suplimentara. Personal, am ajuns sa utilizez automat toate
aceste metode, dar la vremea cand le-am 1nvatat am fost
nevoit sd le defalc pe etape si sd le incorporez treptat in
sedintele de vindecare. Iti reamintesc si de un alt principiu:
relaxeaza-te, distreaza-te si observa rezultatele obtinute.
Te asigur ca vei fi surprins cat de rapid vei obtine rezultate
pozitive.
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Ce este un tipar blocat?

Asadar, scopul pe care trebuie sa ni-l propunem este sa

ne focalizam energiile asupra unui punct particular, pentru
a obtine astfel rezultate optime. Procesul este relativ lent.
Cand nu cunosteam decat tehnicile de baza ale Atingerii

Cuantice, nu reuseam sa imi focalizez cu adevarat energiile
in locul dorit decat intr-un interval de timp de 45 de minute.
Aceasta intarziere se datora asa numitului ,tipar blocat®.
Experienta acestui tipar variaza in functie de severitatea
blocajului intalnit:

1.

Atunci cand practici respiratia specifica Atingerii
Cuantice, tiparul blocat se manifestd fie prin
curgerea energiei, dar fara a se concentra in locul
dorit, fie prin:

. Sentimentul ca energia se scurge intr-o prapastie fara

fund. Altfel spus, nu apare senzatia de continuitate
sau de flux energetic. Orice blocaj, indiferent de
marimea sa (poate sa fie si mic cat grosimea unei foi
de hartie) trebuie tratat in acelasi fel.

. Un alt exemplu de tipar blocat se refera la cazul in

care energia patrunde in corp, dar nu mai mult de
3-5 centimetri, sau:

Energia patrunde in corp, dar iti dd senzatia ca
palmele tale sunt respinse de acesta. De regula, acest
lucru indica un blocaj emotional.

. Un tipar blocat mai subtil se referd la cazul in care

energia patrunde in interiorul corpului, dar ifi da
senzatia ca trece printr-un zid gros de vatd. Un
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student a descris chiar aceastd senzatie ca si cum
»energia ar trece printr-o solutie de apa cu sare®.

6. O altd modalitate de a recunoaste un tipar blocat
se refera la incapacitatea de a-{i simti incalzirea
palmelor (in cazul in care simti in mod curent
curgerea energiei prin palme sub forma unei senzatii
de incalzire).

Solutii

Existd doud modalitati de a opera in cazul unui tipar
blocat: fie iti poti ridica si mai mult ,,voltajul* sau intensitatea
energiei pe care o trimiti catre clientul tau (printr-o tehnica pe
care o voi explica mai jos), fie aplici tehnica de ,,acceptare®.

Pentru a creste ,,voltajul energiei, noi folosim un proces
numit Amplificare. Aceastd metoda constd in deschiderea
canalului central al corpului, care uneste perineul cu
crestetul capului. Canalul central este numit uneori si
,.canalul pranaic”. (In Qigong, deschiderea canalului central
este consideratd un scop extrem de dezirabil, care nu poate
fi atins decat dupa cativa ani de practica. Tehnica descrisa in
continuare 1{i permite sa obtii acest rezultat in numai cateva
minute. Este intotdeauna o placere sa scurtezi calea pe care o
ai de parcurs!). Deschiderea acestui canal central ne permite
sa avem acces la o cantitate mult mai mare de energie.
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Canalul central

Atunci cand este deschis, canalul central permite

curgerea neintrerupta a energiei cerului si pamantului prin
corp, unde poate fi focalizata sau directionata catre punctul

de intalnire dorit.

Deschiderea canalului central ii permite corpului sa
opereze la fel ca o clepsidra. In aceastd imagine metaforica,
partea de sus a clepsidrei reprezinta rezervorul energetic al
cerului, cea de jos rezervorul energetic al pamantului, iar
partea ingustd de la mijloc reprezintd canalul central. Cand
practicantul are acces la acest flux energetic nesfarsit, el
poate directiona o parte din el catre clientul sau, deschizand

Modelul cu 12 chakre

astfel — temporar — propriul
canal central al acestuia. Ne
vom ocupa de acest proces
ceva mai tarziu. Canalul central
este deschis la totii copiii pana
la varsta de un an. Dupa ce
copilul incepe sa se adapteze
la viata din jurul sdu, canalul
incepe sa se inchida.

Tehnica de Amplificare
pe care o vom folosi pentru
deschiderea canalului central
se foloseste de un model cu
12 chakre. Exista mai multe
astfel de modele, dar pentru a
simplifica lucrurile, noi vom
lucra numai cu 12 chakre.
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Explicatiile si etapele acestei tehnici sunt descrise in
continuare.

Procesul de Amplificare

Primul pas al procesului de Amplificare constd intr-o
puternicd focalizare interioard. Foarte multi oameni
considera ca trupul lor este mai putin important, dar aceasta
viziune este incorectd. Cel mai adesea, noi ne concentram
asupra lucrurilor care se intampla in jurul nostru sau asupra
dialogului nostru mental. De pilda, ne gandim la pranzul
care urmeaza, ascultim ce spune altcineva sau punem la
indoiald actiunile altor oameni. Atunci cand te interiorizezi,
detageaza-te de aceste aspecte. Chiar daca dialogul interior
continud, nu-ti face griji. Lasa-{i mintea sa sporovaiasca, dar
nu te atasa de gandurile care iti trec prin ea si nu le lasa sa
iti distraga atentia.

Relaxeaza-te si focalizeaza-ti atentia asupra respiratiei.
Cu fiecare noua respiratie, linisteste-ti din ce in ce mai mult
mintea. Concentreaza-te asupra interiorului fiintei tale. Vei
constata astfel ca starca ta de constiintd se va dilata, iar
simturile tale interne vor deveni mai acute. Focalizeaza-ti
aceastd atentie dilatatd asupra corpului tau, care va incepe
astfel sd se relaxeze. Relaxeaza-{i succesiv capul, gatul,
pieptul, abdomenul, pelvisul, coapsele, genunchii, gambele,
gleznele si picioarele. Lasa-ti atentia concentrata sa treaca
succesiv prin aceste zone corporale, la fel ca o pana dusa
usor de vant. Lasa relaxarea sd curga prin tine.

Cand ai ajuns in dreptul picioarelor, poposeste putin la
acest nivel. Lasa-ti apoi atentia focalizata sa se scurga prin
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talpi catre pamant. Sesizeaza tranzitia dinspre talpi catre sol
(nu te concentra direct asupra solului). Oamenii care au cel
de-al treilea ochi deschis au tendinta sd isi filtreze intreaga
perspectiva asupra lumii prin intermediul acestuia. Atentia
lor se focalizeaza astfel din nou asupra lumii exterioare. in
cadrul acestui exercitiu, intentia noastra este de a ne pastra
atentia focalizatd exclusiv asupra interiorului corpului. De
aceea, daca doresti sa iti folosesti cel de-al treilea ochi in
timp ce practici acest exercifiu, este foarte bine; urmareste
totusi sa iti focalizezi ,,privirea® asupra solului trecand prin
talpi.

Cu cat atentia ta devine mai absorbitd de pamant, cu atat
mai atent trebuie sa devii la senzatiile pe care le percepi. Cea
de-a 8-a chakra este situata sub talpi, in interiorul solului, la
o distantd mica de acestea. De aceea, daca te scufunzi prea
rapid 1n interiorul solului, este posibil sa o ratezi. Daca nu
ai gasit-o, revino la nivelul talpilor si lasa-{i din nou atentia
sd se scufunde in pamant, centimetru cu centimetru, ca si
cum ai introduce o ruleta intr-o gaura din interiorul acestuia.
Daca ai descoperit aceastd chakra, consider-o un punct de
intalnire a energiilor si relaxeaza-te la acest nivel. Ce simti?

Este posibil sa simti o forma de dom sau un sentiment
ca esti Tmpins in sus in timp ce incerci sa te scufunzi mai tare
in interiorul pamantului. Uneori, aceastd senzatie urca pana
la nivelul genunchilor (in acest caz, ,,priveste” in jos de la
nivelul genunchilor i observa ce se intdmpla). Pe masura ce
iti cobori atentia focalizata, o senzatie frecvent intalnita este
aceea de intalnire a unei membrane elastice, la fel ca aceea
a unei mini-trambuline. Alti oameni descriu acest spatiu ca
pe o mare sau un bazin uriag, cu mentiunea ca se percep
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Ascensiunea celei de-a 8-a
chakra-e

in interiorul, nu la suprafata lui.
Altii fac o comparatie cu o planta
care abia a iesit din samanta ei
si 1si croieste drum catre cer,
trecand prin crusta pamantului.
Indiferent cum percepi acest
spatiu, el corespunde celei de-a
8-a chakre.

Daca nu simti nimic la
prima incercare, este suficient sa
iti imaginezi toate aceste lucruri.
Energia urmeaza intotdeauna
gandurile, iar pe masura ce vei
avansa cu practica, vei Incepe sa
simti direct aceste perceptii.

Daca ai descoperit cea de-a
8-a chakra (daca ai simtit-o sau
ai perceput-o direct) cu ajutorul
intentiei tale, da-i o forma de
sfera de marimea unei mingi de
fotbal sau a unui pepene galben.

Incepe apoi sa rotesti aceasta sfera (sau imagineaza-ti ca o
rotesti). Cand ea incepe sa se roteasca foarte rapid, imparte-o
in doua sfere mai mici, aflate In aceeasi miscare de rotatie.

Cu prima inspiratie, aspira in sus aceasta energie aflata in

continuare in stare de rotatie, prin talpi, picioare, perineu (la
nivelul acestuia, cele doud fluxuri energetice se vor uni din

nou intr-unul singur, redevenind sfera de la inceput, aflata in

continuare in miscare de rotatie), apoi prin canalul central,
pana in crestetul capului. Lasd apoi sfera sa se roteasca
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in jurul capului, creand astfel
— un contur pe care l-am putea
compara cu borul unei pélarii.

Lasa aceasta sfera sd se
deschida ca si cum ar fi o floare.
In acest fel, energia aflatd in
rotatie va crea o forma de palnie
(cu partea ingustd in jos — vezi
ilustratia).

Continua sa rotesti energia
sferei. In acest fel, canalul central
va ramane deschis. Este ca si
Deschiderea celei de-a 8-a <0 ai turna apd printr-o pélnie;
chakre deasupra capului, la aceasta va continua sa coboare

fel ca o palnie incontinuu pana la nivelul

perineului, curatand canalul prin
care trece de impuritati.

Un sfat: dupa deschiderea fiecarei chakre, aceasta va
continua sa se roteasca de la sine timp de o ord. De aceea,
daca ai constientizat deschiderea unei chakre, uitd de ea si
treci la chakra urmatoare.

Focalizeaza-ti atentia asupra centrului creierului. Ima-
gineaza-ti ca te afli in interiorul acestuia, in nacela unui
balon umplu cu heliu. Pluteste in sus si iesi prin crestetul
capului. Te vei trezi astfel direct in cea de-a 9-a chakra.
Aceasta este situata la circa 20-25 de centimetri deasupra
crestetului capului. Da si acestei chakre forma unei sfere de
marimea unei portocale mici. Ai grija ca energia sa continue
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sa se roteasca la acest nivel. Directioneaza apoi sfera in jos,
prin crestetul capului si prin canalul central, pana cand ajunge
la nivelul abdomenului, undeva intre chakrele 2 si 3 (ambele
situate in zona abdomenului). In timp ce sfera coboari,
constientizeaza in ce masura are tendinta sa coboare direct sau
sa inceapa sa rataceascad, luand alte directii. Daca are tendinta
sd rataceasca, centreaz-o marindu-i viteza de rotatie.

Odata ajunsa la nivelul abdomenului, ramai aici cateva
clipe. Fixeaza sfera la acest nivel si apoi uita de ea. Este
posibil sd simti o senzatie de mare energie.

Repeta apoi intregul proces cu cea de-a 10-a chakra.
Incepe intotdeauna din centrul creierului. Lasa-te aspirat
apoi in sus, trecand prin crestetul capului, pana cand ajungi la
cea de-a 10-a chakra. Aceasta este situata deasupra chakrei
a9-a, lacirca 25 de centimetri. Odata ajuns la nivelul ei, da-i
aceeasi forma si marime de portocald mica, incepe sa rotesti
energia, apoi trimite-o
prin crestetul capului
catre centrul pieptului.
La acest nivel, las-o sa
se roteascd Inca si mai
rapid.

Repeta apoi proce-
sul cu cea de-a 11-a cha-
kra, situata la aproxima-
tiv 20-25 de centimetri
deasupra celei de-a 10-a.
Da si acestei chakre for-
ma unei portocale mici,
Chakrele 1-12 din interiorul corpului  roteste-i energia si co-
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boar-o prin crestetul capului pana in centrul creierului tau
(de regula, ea 1si reduce la acest nivel marimea pana la di-
mensiunea unei mingi de golf). Continud sa o rotesti la acest
nivel.

In continuare, repetd procesul si descoperd cea de-a
12-a chakra, situata deasupra celei de-a 11-a, la circa 25 de
centimetri. Da-i aceeasi forma de portocald mica si pune-i
energia in rotatie. Coboar-o apoi pana la nivelul crestetului
capului, astfel incat baza sferei sa atingd partea de sus a
capului tdu. Continua sa o rotesti la acest nivel.

Rotirea chakrelor 1-12 in interiorul
canalului central

Aplica patru sau cinci respiratii ale focului (respiratii
rapide pe gurd, care amintesc de migcarea unor foale) si
roteste-ti simultan chakrele de la 1 la 12. Acesta se pot roti in
bloc, ca si cum ar alcatui un singur cilindru cu un diametru
de 3,5 centimetri, in orice directie preferi.
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Secretul reusitei in aplicarea acestui exercitiu consta in
perceperea unei intensitati energetice in crestere pe masura
ce acest cilindru se roteste. Ceea ce conteaza in cazul de
fatd nu este imaginea pe care o folosesti sau directia in
care se roteste energia, ci intensitatea pe care o percepi.
Lasa chakrele sa se roteasca simultan, ca si cum ar fi o raza
continud de lumina, o turbind mare sau un cilindru lung. Poti
folosi orice imagine doresti, cu conditia sd simti intensitatea
energiei aflatd intr-o miscare de rotatie. Chakrele trebuie sa
actioneze la unison, adica sa fie coordonate intre ele. Rotatia
lor da nastere unui fel de vartej. Odata pornit, el are tendinta
sa is1 continue miscarea de rotatie fara niciun efort din partea
ta timp de circa o ora, la fel ca un pendul urias.

B

Daca vei activa un pendul mare, el va continua sa se
roteascd multa vreme dupa ce a primit impulsul initial.
S-ar putea chiar sa iti doresti sa opresti rotatia cilindrului
chakrelor §i sa constati ca acest lucru este destul de dificil.
Personal, atunci cand simt ca energia s-a stabilizat si cand
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doresc sa 1i dau un nou impuls, nu fac decat sa rotesc inca o
data acest cilindru al chakrelor, ca si cum as avea de-a face
cu o sfarleaza.

Daca te-ai familiarizat cu pasii Tehnicii de Amplificare,
poti reduce timpul alocat acestei metode. lata in ce consta
versiunea ei prescurtata:

1. Relaxeaza-te din crestetul capului si pana la talpi.

2. Localizeaza cea de-a 8-a chakra si roteste-o rapid.

3. Imparte-o in doui sfere care se rotesc si aspir-o in
sus (pe o singura inspiratie), de-a lungul Intregului
corp, pana la nivelul crestetului capului, unde se va
deschide la fel ca o floare.

4. Localizeaza chakrele superioare (9, 10, 11 si 12) si
roteste-le simultan deasupra crestetului capului.

5. Coboara-le prin crestetul capului pana la nivelul
chakrelor corespondente din interiorul corpului, ca
si cum ar fi niste margele care se rotesc pe acelasi fir.

6. Roteste simultan toate cele 12 chakre.

7. Dupa ce ai pus In miscare toate chakrele, uitd de
ele. Impulsul initial va determina rotirea lor in
continuare timp de circa o ora, farad niciun efort din
partea ta. In final, ele vor reveni la starea lor initiala.

Pe masura ce vei avansa cu practica, vei putea face
acest exercitiu pe durata catorva respiratii.

Chakrele exterioare au tendinta sd se deplaseze cu
usurinta prin interiorul corpului si tind sa se duca exact acolo
unde le directionezi (cu ajutorul intentiei). Chiar dacd in
final le pozitionezi incorect, ele revin cu usurintd pe pozitia
lor corecta (fiind atrase energetic acolo unde le este locul).
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Dupa cum ai remarcat probabil, in varianta prescurtata
a exercitiului nu am mentionat deloc respiratia focului.
Aceastd respiratie nu este necesara decat atunci cand
abia incepi sa practici Tehnica de Amplificare, pentru a-ti
intensifica sensibilitatea. Daca te-ai obisnuit deja cu aceasta
tehnica, respiratia focului nu mai este necesara pentru a fi
eficient.

Cum trebuie folosita Tehnica de Amplificare in
impul unei sedinte de vindecare

>
>

A

Intensitate
Intensitate

A

Timp > Timp )

Inainte de amplificare Dupa amplificare

Atunci cand 1ti activezi circuitul energetic cu ajutorul
respiratiei, energia se transfera prin palmele tale catre corpul
clientului. Transferul energetic se poate produce in mai
multe maniere. Unul din exemplele cele mai comune este
tiparul in forma de trepte. In cadrul acestui tipar, energia
patrunde rapid la inceput, dupa care atinge o stare de platou,
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se acumuleaza, dupa
care incepe din nou
sa patrunda in tesut.
In timpul acestor faze
de platou, personal
obisnuiesc sa Tmi rotesc
chakrele, astfel TIncat
fluxul energetic intern
sd ajungd la apogeu.
Fazele de platou dau
impresia ca pacientul
nu mai poate primi
energie si ca sedinta de
vindecare s-a incheiat.

Pentru a verifica

Ridicarea energiei clientului daca ai atins o faza
de platou sau chiar ai
terminat (i nu mai trebuie sa astepti ca energia sa se transfere
din nou, pe un nivel mai intens), da un nou impuls procesului
de rotire a chakrelor. In acest fel, fluxul energetic intern va
deveni extrem de puternic. In acest scop, nu trebuie sa repeti
intreaga tehnica de Amplificare; este suficient sa rotesti din
nou intregul cilindru al chakrelor. Cand fluxul energetic
ajunge la intensitatea sa maxima, observa daca simti din nou
furnicaturi sau o senzatie de incalzire la nivelul palmelor.
In caz afirmativ, inseamni ca ai ajuns la o etapa de platou
si trebuie sa mai astepti. Daca nu mai simti nimic la nivelul
palmelor, iInseamna ca sedinta de vindecare s-a incheiat.
Personal, prefer sia aplic Tehnica de Amplificare
mai degraba decat respiratia focului, printre altele pentru
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ca reduce factorul sonor, indeosebi atunci cind combin
Atingerea Cuantici cu masajul de relaxare. In acest fel,
curgerea energiei mele este mai lind, fara puseuri bruste.
Asta nu Tnseamnd cd nu aplic niciodata respiratia focului,
ci doar ca o aplic selectiv. Aplic aceasta respiratie indeosebi
atunci cand mi se pare ca receptez anumite energii negative
de la client din cauza ca respir prea lent. De aceea, prefer
sa recircul cat mai rapid aceasta energie prin sistemul meu
energetic, pana cand se eliminad in mod natural.

Un sfat: Cum iti poti da seama cand receptezi o energie
negativa provenita de la o alta persoana? De regula, traiesti o
senzatie ca si cum palmele si bratele tale ar fi invaluite de o
substanta necunoscuta. Ori de cate ori simt aceasta senzatie,
imi intensific imediat viteza respiratiei (adica aplic cateva
respiratii ale focului), pana cand senzatia dispare.

Cum trebuie folosita Tehnica de Amplificare? Un
ghid pas cu pas

1. Incepe prin a aplica procedura standard a Atingerii
Cuantice, respectiv circuitul energetic si exercitiile
de respiratie. Ce simti? Sunt mainile tale perfect
relaxate? Lasa ele sa treaca liber energia, sau mai
existd inca tensiuni la nivelul lor? Pune-ti aceleasi
intrebari si in legaturd cu celelalte parti corporale,
indeosebi in ceea ce priveste umerii si gatul. Cu cat
vei fi mai relaxat si mai deschis in interior, cu atat
mai intens va fi fluxul energetic care va trece prin
corpul tau.

48



Circuitul energetic §i respiratia: o perspectiva diferita

2. Patrunde energia in tesut si ajunge ea in locul de
intalnire (in punctul in care ai trimis-0)? Acesta
este intotdeauna primul lucru pe care doresc sa il
aflu. Personal, prefer sa incep de la elementele de
baza, intrucat am fost intotdeauna un minimalist.
Cu cat trebuie sa fac mai putin lucruri, cu atat ma
simt mai bine. De aceea, ma intreb de fiecare data:
»Care este calitatea energiei mele? Curge ea usor
prin tesut, sau existd un blocaj care o Tmpiedica
sa ajungd la punctul de intalnire?* Daca existd un
blocaj, folosesc Tehnica de Amplificare. In 90% din
cazuri este vorba de un tipar blocat.

Un sfat: Exista diferite modalitati de a stabili daca
energia ajunge in punctul in care o trimitem. Spre exemplu,
eu imi pun Intrebarea: ,,Se pot intdlni mainile mele in punctul
pe care l-am ales ca centru catre care Tmi trimit energia? Le
pot simti eu interactionand una cu cealaltd, sau exista ceva
care le separa? Daca te-ai afla in interiorul tesutului si ai
purta o conversatie cu cineva, ar fi o conversatie intima, sau
ca si cum ai vorbi cu cineva peste masa? Foarte multi clienti
spun ca simt ca palmele practicantului fac ,,parte integranta“
din zona pe care o ating; ei nu le percep ca fiind separate.
Daca simti chiar §i cea mai mica senzatie de separatie, este
bine sa aplici Tehnica de Amplificare. Daca esti la inceputul
practicii, acorda-ti suficient timp pentru a te familiariza cu
aceasta tehnica. Roaga-ti clientii sa iti ofere un feedback;
de pilda, intreaba-i daca observa vreo diferentd atunci cand
aplici Tehnica de Amplificare. Cu sigurantd, unii dintre ei
vor simti rotirea energiei. Nu uita niciodatd sa iti intrebi
clientii ce simt atunci cand lucrezi cu ei.
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Subtilitati ale Tehnicii de Amplificare

Cum iti poti da seama daca 1ti rotesti chakrele suficient
de rapid? Adeseori, este posibil sd simti acumularea unei
senzatii de caldura in interior, urmata de o intensificare a
furnicaturilor din palme. Uneori, simti cd aceasta caldura
emana din palmele tale, sau ca in interior se acumuleaza
o stare de umiditate. Unii oameni descriu un sentiment de
nervozitate la nivelul stomacului, ca un tremur interior.
Oricum ai experimenta amplificarea energiei tale, considera
aceastd senzatie o ,,ancora“ sau un sistem de referinta la
care te poti raporta oricand pentru a stabili dacd energia ta
se roteste suficient de rapid. Vei fi surprins cat de rapid te
vei familiariza cu aceasta senzatie, care va deveni a doua
ta naturd. In cazul in care constati ca chakrele tale se rotesc
suficient de rapid, focalizeaza-ti din nou atentia asupra
circuitului energetic clasic si asupra respiratiei. Nu este
necesar sa fii tot timpul atent la rotatia chakrelor. Asa cum
spuneam, acestea vor continua sa se roteascd de la sine
circa o ora, la fel ca un pendul care, odata pus in miscare,
isi continud mult timp aceasta miscare. Atunci cand energia
pe care i-o transferi clientului atinge o faza de platou, da un
nou impuls miscarii de rotatie a chakrelor. In acest scop, nu
trebuie sa treci din nou prin intregul proces. Este suficient sa
te concentrezi asupra canalului central si sa ii dai un impuls
(la fel cum ai face cu un titirez care si-a incetinit rotatia).
Daca simti din nou senzatia de energie intensa, intoarce-te la
circuitul energetic clasic si la focalizarea asupra respiratiei.
In acest fel, iti vei mentine energia pe cel mai inalt nivel
vibratoriu posibil.
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Chakrele vor continua sd se roteascd aproximativ o
ord, uneori chiar o ord si jumatate. In final, ele vor reveni
la pozitia lor initiala (daca nu le vei acorda un nou impuls),
atunci cand 1ti vei termina sedinta de vindecare.

Folosirea Tehnicii de Amplificare asupra
clientului

Daca te-ai familiarizat suficient de bine cu Tehnica
de Amplificare, o poti aplica inclusiv asupra clientului tau.
Procesul este chiar mai usor decat atunci cand il aplici in
cazul tau, iar clientul va simti de cele mai multe ori un aflux
mai mare de energie decat daca iti rotesti doar chakrele tale.
De fapt, este chiar mai bine sd aplici Tehnica de Amplificare
asupra clientului, nefiind decat rareori necesar sa o aplici
in cazul tdu. Aplicarea tehnicii asupra clientului creeazd
0 conexiune mai bund cu starea lui emotionald, respectiv
cu acele emotii nerezolvate care dau de multe ori nastere
la probleme. In plus, tehnica il ajuti pe client si rezoneze
pe un nivel superior de energie, respectiv pe o frecventa de
vibratie mai inalta. Senzatiile pe care le vei simti atunci cand
chakrele clientului vor Tncepe sd se roteascd mai rapid sunt
similare cu cele pe care le simti atunci cand propriile tale
chakra-e se rotesc suficient de rapid.

Cea mai puternica senzatie pe care o poti simti atunci
cand aplici ,,tehnica sandviciului® (plasarea palmelor de o
parte si de alta a zonei afectate) este sentimentul ca palmele
tale converg catre punctul de intilnire a energiilor. Daca
simti ca aceastd conexiune este incompletd, urmareste
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sa te relaxezi mai tare. Cum percepi transferul energetic?
Daca energia curge navalnic, regleaza-i mental intensitatea,
reducand-o la nivelul unei brize usoare. Experimenteaza si
observa daca aceste schimbari ii permit mai usor energiei sa
ajunga in punctul de intalnire. Transformarea energiei intr-un
fel de ceata sau de dus nu ii reduce acesteia eficienta, ci doar
ii da o forma acceptabila, care o face sa fie mai usor receptata
de client (tinand cont si de afectiunea de care sufera acesta).
Acesta este un exemplu perfect de ,,acceptare®, proces la
care ma voi referi imediat.

Daca energia tot nu ajunge in punctul de intalnire,
personal optez pentru o amplificare simultand a energiei mele
si a energiei clientului, prin rotirea chakrelor amandurora,
astfel incat sa pot depasi tiparul blocat. Atunci cand aplici
simultan rotirea chakrelor personale si rotirea chakrelor
clientului, fluxul energetic devine maxim (de regula,
acest proces nu trebuie aplicat decat pentru rezolvarea
problemelor emotionale cele mai profunde). Daca urmaresti
sa fii 1n acelasi timp perfect relaxat si sa aplici impecabil
procesul acceptarii, schimbarile care se vor produce vor
fi uluitoare. Retine: tot ce putem face noi este sa ii oferim
clientului nostru energia de care dispunem. Procesul efectiv
de vindecare depinde 1n exclusivitate de el.

Acceptarea

Daca te-ai familiarizat cu fluxul energetic de Tnalt voltaj
care trece prin corpul tiu, pune-ti intrebarea: ,,In ce fel imi
directionez eu energia catre clientul meu? Este acest flux
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navalnic, sau catifelat ca o ceata?“ La baza acestei Intrebari
sta de fapt o alta: ,,Este oare necesar sa imi ajustez fluxul
energetic, astfel incat sa 1i permit noi posibilitati?*

Exista clienti care acceptd cu usurintd energia primita,
indiferent cum este transferata aceasta. Altii nu o accepta
insa decat daca le este oferita cu blandete. Tu cum faci
transferul energetic catre clientul tau? Este fluxul energetic
foarte intens si extrem de puternic, fara sa tii cont de felul in
care ar putea interpreta tesuturile sale acest impact, sau este
el bland si delicat, ca si cum ar exprima intreaga frumusete
si intelegere de care esti capabil? O altd modalitate de a
verifica acest lucru consta in a-ti pune intrebarea: ,,Fortez
eu energia catre punctul de intalnire, sau sunt deschis in fata
celei mai ugoare rute prin care aceasta poate patrunde in
interiorul tesutului? Actionez eu in forta, sau cu delicatete?*

Cunoasterea efectului pe care il vei produce asupra
clientului depinde de deschiderea ta in fata oricarei
posibilitati. Cand simti cd energia patrunde in tesutul
clientului, o fortezi sa avanseze mai mult, sau te lasi dus de
val? Acesta este conceptul de ,,acceptare* sau de ,,permitere*.
De aceasta atitudine interioara a ta depind toate celelalte
aspecte ale Atingerii Cuantice.

Exista multe modalitati de a-ti crea un spatiu interior al
acceptarii sau al permisivitatii. Spre exemplu, gandeste-te la
0 persoana, un lucru sau o activitate pe care le iubesti foarte
mult. Imagineaza-{i apoi ca plasezi obiectul iubirii tale
chiar in centrul in care ar trebui sa se ntdlneasca energiile.
Incearca in continuare sa iti conectezi energia palmelor cu
obiectul iubirii tale, astfel incat acesta din urma sa devina
incd si mai frumos decat pana atunci. Aplica circuitul
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energetic si tehnicile de respiratie, si transmite-ti energia
catre obiectul iubirii tale, facandu-1 astfel sa straluceasca
si mai tare si sa devina si mai frumos. Daca vei reusi, vei
simti o stare de usurare, ca si cum punctul de intalnire a
energiilor ar ajunge sa faca parte integranta din tine. Acest
proces conduce simultan la o acceptare fantastica a energiei
primite din partea clientului. Este ca si cum v-ati conecta
pe un nivel complet diferit. Orice senzatie care te face sa te
simti nelimitat are la baza o stare de acceptare autentica.

Alte modalitati care te pot ajuta sd experimentezi starea
de acceptare includ tot ceea ce te face sa te sim{i mai deschis
in fata posibilitatilor noi. De pildd, incantatiile muzicale
functioneaza de minune in cazul meu. O altd modalitate
prin care ma deschid cu usurinta este dizolvarea in starea
de unitate, pe care o constientizez la nivelul punctului de
intalnire. Imi imaginez adeseori corpul ca un fel de cablu
prin care trece curentul electric cdtre punctul de intalnire,
caruia 1i transferd energia vitald de care are nevoie. Te poti
juca cu orice astfel de imagini sau sentimente, pana cand le
gdsesti pe cele mai potrivite pentru tine (cele care te fac sa
te simti cel mai mult 1n largul tau, intr-o stare de usurinta si
de curgere). De pilda, iti poti imagina ca te joci cu cainele
sau cu pisica ta, ca plutesti pe mare dus de o barca cu panze,
ca sari cu un cal peste un obstacol, simtindu-te perfect liber,
ca te afli pe varful unui munte si respiri aerul curat de aici,
ca te bucuri de imaginea unei cascade uriase, a carei apa
cade liber, fara niciun obstacol. Lista este nesfarsita. Orice
om are o imagine care il sensibilizeaza, facandu-1 sa se
simta mai liber §i mai deschis. Gaseste aceastd imagine si
experimenteaza cu ea.
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Alte abordari ale conceptului de
acceptare: conversatia cu tesutul bolnav

O alta modalitate de a te deschide constd in a ,,vorbi* cu
tesutul caruia i transferi energie. Daca 1i vei pune acestuia
intrebari directe, este posibil sa obtii informatii legate de
necesitatile sale sau de felul in care doreste sa fie tratat. Spre
exemplu, este posibil sa traiesti senzatia ca tesutul clientului
se opune inifial schimbarii. Dacd i te adresezi, el poate
deveni insa foarte cooperant. Una este sa fortezi transferul
energetic cdtre tesut si cu totul altceva este sa 1i oferi aceasta
energie de pe o pozitie de comunicare si de respect, dupa
care poate cd tesutul tanjea. Chiar daca la inceput aceasta
,conversatie® ti se pare iluzorie, nu-ti face griji. Lasa-ti
imaginatia sa se joace si continud transferul energetic. Daca
tesutul iti va raspunde si se va angrena in dialogul cu tine,
este posibil ca pacientul sd simta o schimbare importanta in
zona corporald respectiva (aceeasi schimbare o vei simti si
tu). Respectul si acceptarea sunt cele mai bune modalitati de
a ajunge la permisivitate.

As dori sa iti ofer un exemplu de conversatie cu un
fesut, asa cum o aplic eu:

1. Incep intotdeauna prin a practica circuitul energetic
si tehnicile de respiratie. In acest fel, imi dau seama
ce senzatii imi oferd tesutul, nainte de a incerca
diferite variante energetice.

2. Incerc sa transfer energia catre un punct de intalnire.
Daca nu reusesc, incep o conversatie cu tesutul
bolnav, pentru a afla ce anume doreste acesta.
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3. Ma adresez tesutului ca si cum ag purta o conversatie
propriu-zisa cu el. Incep intotdeauna prin a-i spune
,salut™, dupa care astept un raspuns. Tesutul poate
raspunde in multe feluri. De pilda:

e Poate intra intr-o stare de vibratie.

e Se poate deschide, renuntand la tiparul de
rezistenta.

e Poti ,,auzi chiar un raspuns de ,,salut* la salutul
tau.

e Poti vizualiza/simti imagini care se deruleaza
sub forma unui film.

e La fel de bine, este posibil sa nu se intdmple
nimic.

4. Daca tesutul ti-a raspuns in vreun fel, continua
conversatia cu el, punandu-i intrebari de genul: ,,Ce
anume doresti?* sau ,,De ce ai nevoie?*

Este posibil ca tesutul sa iti raspunda: ,,De iubire®,
sau ,,De calauzire®, caz in care 1l poti trata la fel ca in cazul
unei vindecari emotionale. Amplifica-ti iubirea interioara
si focalizeaz-o asupra zonei respective. Pe tot parcursul
conversatiei cu tesutul, nu uita sa continui aplicarea cir-
cuitului energetic si a tehnicilor de respiratie. Adeseori,
simpla conversatie cu un tesut sau cu un organ bolnav este
suficientd pentru ca acesta sa se deschida si sa permita cu
usurinta transferul energetic.

Daca zona bolnava nu iti raspunde in niciun fel, cultiva
o stare de acceptare interioara extrem de profunda, dupa care
pune-i din nou intrebarea. Spre exemplu, eu obisnuiesc sa
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intreb: ,,Cum te pot ajuta sa te deschizi sau sa te detasezi de
durerea ta?* In astfel de cazuri, primesc aproape intotdeauna
un raspuns. Odatd declansatd conversatia, o continui asa
cum am indicat mai sus.

Daca tot nu primesc niciun raspuns, imi amplific si
mai mult starea de acceptare interioara. Mai devreme sau
mai tarziu, tesutul bolnav raspunde la aceastd schimbare
interioard a mea si accepta el insusi transformarea. Retine:
este posibil sa aplici un proces de vindecare, iar schimbdrile
sd se producda pe nivele atit de profunde incat sa nu le
intelegi nici tu. De aceea, relaxeaza-te, accepta si simte-te
bine, lasand lucrurile sa evolueze de la sine.

Personal, consider cd atingerea starii optime care
favorizeaza vindecarea este ca si cum ,,ai patrunde intr-un
mister*. Aflat Tn aceasta stare aproape mistica, sincronicitatea
cu propria ta energie devine perfecta. Daca vei combina
aceastd stare cu deschiderea interioara in fata tuturor
posibilitatilor, se pot intampla lucruri de-a dreptul uimitoare.
De pilda, poti patrunde in sfera Totalitatii, conectandu-te
astfel cu posibilitatile infinite ale acesteia. La acest nivel,
posibilitatile creatoare sunt practic nesfarsite, singurele
restrictii fiind cele pe care ti le impui singur (sau cele pe
care si le impune clientul).

Uneori, atunci cand practici Atingerea Cuantica, este
posibil sa simti ca iti pierzi focalizarea. La inceput erai foarte
atent la circuitul energetic si la tehnicile de respiratie, iar apoi
constati ca a trecut un interval de timp in care ai uitat sa faci
acest lucru (sau sa iti rotesti chakrele). In realitate, acestea
sunt momentele ideale in care te afli in plin flux energetic.
Lasa-te 1n continuare in voia lui. Revino apoi la focalizarea
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obignuita asupra circuitului energetic si asupra tehnicilor de
respiratie, si verificd daca pacientul continud sa recepteze
energia ta sau daca ai ajuns la o faza de platou (ori chiar la
momentul de incheiere a sedintei de vindecare). Daca este
necesar, intensifica miscarea de rotatie a chakrelor, apoi
revino la metoda clasica (circuit/respiratie). Iti reamintesc
in aceasta directie ca piatra de temelie a tuturor tehnicilor
de Atingere Cuantica este bazatd pe cele doud tehnici:
constientizarea circuitului energetic si tehnicile de respiratie.
Daca simti ca energia nu mai circula deloc catre clientul tau,
inseamna ca sedinta de vindecare s-a terminat.

Recapitularea pasilor tratamentului pana
in aceasta etapa

1. Incepe prin a-ti constientiza circuitul energetic si
prin a aplica tehnicile de respiratie.

2. Ajunge energia in punctul de intalnire?
a. Daca da, este foarte bine.

b. Daca nu, amplifica circuitul energetic in corpul
clientului prin rotirea chakrelor lui.

3. Acum, ajunge energia la punctul de intalnire?
a. Daca da, este foarte bine,

b. Daca nu, cultivd o stare de acceptare interioara
mai profunda.

4. Continua sa lucrezi astfel pana la terminarea sedintei
de vindecare.
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Jocul si invatarea in spatiile chakrelor

Atunci cand experimentezi, joaca-te in spatiile cha-
krelor, ca si cum ai face o meditatie separata pentru fiecare
dintre acestea. Poti practica acest ,,joc* fie focalizandu-te
pe rand asupra fiecarei chakra atunci cand practici Tehni-
ca de Amplificare, fie experimentand cu o singurad chakra.
Mai presus de orice altceva, deschide-te in fata tuturor posi-
bilitatilor. Urmareste sa realizezi ca fiecare chakra poate fi
vizitata si constientizatd separat. Pasii de mai jos se aplica
tuturor chakrelor.

Atunci cand interactionezi cu o chakra, este posibil
sd te scufunzi in interiorul ei. Fiecare chakra iti oferd o
experientd unica §i anumite senzatii energetice specifice.
Altfel spus, ea te invatd o lectie diferita. Nu doresc sa
definesc aici senzatiile pe care ti le ofera fiecare chakra in
parte, intrucat nu vreau sa limitez in acest fel experientele
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pe care le poti trai personal. Lazaris (unul din maestrii lui
Richard Gordon) ofera un ghid general referitor la primele
cinci chakra-e exterioare.

* Chakra a 8-a guverneazd realitatile probabile si
planul astral.

o Chakra a 9-a guverneaza realitatile posibile si
reprezintd caminul sinelui tau real.

e Chakra a 10-a guverneaza realitatea absoluta, care
transcende planul iluziilor pe care le experimentam
noi.

* Chakra a 11-a guverneaza sufletul si spiritul.

e Chakra a 12-a guverneaza relatia ta personala
cu Dumnezeu, cu universul, cu Divinitatea, cu
Totalitatea, cu Marele Spirit etc.

Patrunderea in spatiile chakrelor

Atunci cand incerci sd te scufunzi intr-o chakra,
adeseori simti un fel de bariera care trebuie depasita. Treci
de aceastd bariera (treci pur si simplu prin ea). Nu forta
(mental) aceasta trecere, intrucat nu iti vei usura in niciun
fel trecerea; dimpotriva, o vei face mai dificila. Acorda-ti tot
timpul necesar si incearca sa treci ,,cu blandete* de bariera,
ca si cum ai trece printr-o bula de aer. Cu cat vei avea o
atitudine de mai mare deschidere si bucurie interioara, cu
atat mai bine. Asa cum spuneam, atunci cand lucrezi cu
energiile subtile, relaxarea si fericirea interioard usureaza
intotdeauna lucrurile.

Privite din exterior, aceste chakra-e par ,finite” sau
definite. Personal, am avut posibilitatea sa le privesc din
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interior si am descoperit ca ele sunt infinite si nelimitate.
Daca ai ajuns in spatiul interior al unei chakra-e, priveste in
jur. Gandeste-te ca te afli Intr-un spatiu de joaca si priveste
in toate directiile, incercand sa definesti acest spatiu. Este
posibil sa calatoresti cu aceastd ocazie in alte planuri si sa
vezi tot felul de imagini. Uneori, aceste experiente sunt
universale, dar de multe ori ele reprezinta simboluri unice si
caracteristice fiecarui individ in parte. Altfel spus, este vorba
de experiente arhetipale care iti sunt prezentate intr-o forma
pe care numai tu o poti intelege. De aceea, ,,imaginile*
receptate difera de la individ la individ, chiar dacd temele
generale sunt aceleasi.

De pilda, atunci cand imi contemplu cea de-a 12-a
chakra, eu experimentez de reguld o lumina uluitor de
intensd §i o stare de fuziune cu intregul Univers. Este
mai degraba o stare emotionald decat vizuald. Emotia
este adeseori coplesitoare si Tmi umple inevitabil ochii de
lacrimi. Aceasta este experienta mea personald legata de
chakra a 12-a. Daca te scufunzi personal in aceasta chakra,
observa ce senzatii simti. Foarte mul{i oameni vorbesc
despre lumina si despre fuziunea cu Universul, dar culorile
pe care le descriu difera de regula de la unul la altul; la fel si
interactiunile pe care le pot simti. De aceea, sfatul meu este
sd experimentezi personal si sd inveti din experienta care
iti este oferitd. Cunoaste-ti astfel propriul spatiu interior.
Nu accepta niciodata viziunile altor persoane fara a le
verifica personal. Nu existd experiente mai corecte decat
celelalte. Noi nu putem percepe decat ceea ce ne permitem
sa percepem. De aceea, scopul nostru este sa acceptam ceea
ce percepem si sa ne deschidem in fata unor experiente din

61



Supraincarcarea: Tehnici avansate de Atingere Cuantica

ce in ce mai complexe, pe masura ce ne continudm cresterea
spirituald. Altfel spus, scopul nostru este sa fim dispusi sa
experimentam, sa invatam si sa crestem. Cu cat vom practica
mai mult, cu atdt mai multe lucruri vom intelege. De aceea,
nu trebuie sd crezi ca experienta pe care o vei trai va fi de
fiecare data aceeasi. Calea noastra este calea cunoasterii de
sine, nu a autolimitarii.
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Capitolul 2

Meditatia asupra celor 12 Culori:
Restabilirea vibratiei sanatatii

Culorile curg in jurul nostru.
Fiecare are propria ei perfectiune.
Atunci cdnd ne folosim de intreaga paleta de
culori,

Starea de sandtate devine manifesti.
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Restabilirea vibratiei sanatatii

Dupa cercetari care au durat ani de zile, Mary Derr a
descoperit un grup fundamental de culori care sunt prezente
in celulele sanatoase si care indica o stare de sanatate si de
bunastare interioara perfectd. Ea a studiat copiii aflati in
mediul intrauterin §i a observat ca un fat sandtos dispune
de un set de 12 culori sau vibratii asociate cu Intregul sau
corp. Aceste culori apar in interiorul fiecarei celule. Atunci
cand aceste culori stralucesc cu putere si sunt distribuite
uniform, copilul se naste perfect sandtos. Atat timp cat
culorile nu se modifica in niciun fel, el isi pastreaza starca
de sanatate. Experientele stresante sau mediul toxic din
interiorul pantecului matern, ori din cel exterior, dupa
nastere (manifestate la nivel emotional, fizic sau chimic),
provoaca reactii adverse in paleta de culori a copilului. Desi
Mary a studiat indeosebi copii, considerand ca acestia ofera
informatiile cele mai concludente, ea a tras concluzia ca
experientele negative si problemele de sanatate influenteaza
culorile tuturor oamenilor, indiferent de varsta, fapt care se
manifesta apoi sub forma unei dizarmonii la nivelul campului
energetic, iar mai tarziu a unei boli. Pentru a contracara
aceste efecte, Mary a conceput tehnica de Meditatie asupra
celor 12 Culori, care restabileste armonia si echilibrul la
nivelul corpului nostru fizic, dar si la nivel emotional, prin
revenirea la culorile fundamentale care definesc starea de
sandtate perfecta.
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Meditatia asupra celor 12 Culori: Tiparul
Energetic al Bunastarii

Meditatia asupra celor 12 Culori este o tehnicad uluitor
de simpla, dar incredibil de puternicd. Ea reprezintd un
instrument care opereaza simultan pe nivelul fizic, pe
cel emotional, pe cel mental si pe cel spiritual, pe care le
echilibreaza in egalda masura fara sa se foloseasca de cuvinte,
de concepte filozofice sau de sisteme de convingeri.

Nota:

Meditatia asupra celor 12 Culori mai poate fi numita
si Meditatia de Integrare a Mintii, Corpului si Spiritului
(sau Meditatia de Integrare a MCS), tiparul energetic al
bunastarii, sau tehnica receptarii-si-acceptarii. De aceea, voi
folosi alternativ aceste nume.
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Graficul celor 12 Culori Fundamentale
© 2001 Quantum-Tuch

Interne

Galben AIbastritversul

Externe
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Tiparul Energetic al Bunastarii

In interiorul oricarui corp uman, chiar in centrul
acestuia, exista o elipsa energeticd alcatuitd dintr-o lumind
alb-stralucitoare. Urmeaza apoi alte straturi colorate care
inconjoard aceasta elipsa de lumina alba, la fel ca foile
unei cepe. Aceste culori au un cod special sau o rezonanta
vibratorie care poate contribui la sustinerea unui corp sanatos
si productiv. Fiecare strat succesiv opereaza in armonie cu
celelalte, fiind conectat cu ele.
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Tiparul energetic al unei celule

O celuld reprezintd un tipar energetic microcosmic al
corpului si contine in sine toate cele 12 culori de care are
nevoie organismul in ansamblul lui. Asa cum un fragment
dintr-o holograma contine imaginea ansamblului, la fel,
o celula contine in sine tiparul energetic care corespunde
corpului in ansamblul lui.

Cele sase straturi interioare care guverneaza
functiile si intretinerea corpului

1. ALB: Centrul Interior

Culoarea alba simbolizeaza energia sau forta vitala.
Unde nu apare aceasta culoare, nu putem vorbi de
viata. Culoarea alba contribuie decisiv la restabilirea
starii de echilibru a celulei, adeseori in combinatie
cu celelalte culori.
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2.

VIOLET

Culoarea violet corespunde spiritului. Vibratia ei
ne permite sa ne recunoastem si sa ne dezvoltam
propria intuitie. Intuitia reprezinta veriga noastra de
comunicare cu sursa vietii.

INDIGO

Culoarea indigo faciliteazd comunicarea dintre
spirit i corp prin intermediul simturilor: vézul,
auzul, atingerea, mirosul si gustul. Ea permite
mai buna constientizare interioara a corpului, dar
si comunicarea profundd cu sinele intuitiv prin
intermediul auzului interior, vederii interioare,
cunoasterii interioare etc. Aceastd culoare (sau
rezonantd) reprezinta veriga de legdtura care uneste
planul fizic cu lumile spirituale, ajutdndu-ne sa
ne folosim de intelepciunea interioara pentru a
interpreta informatiile primite.

. CULOAREA CUPRULUI METALIC

(ARAMIU)
Aceastad culoare guverneaza sistemul neurologic si
cel cardiovascular.

. ARGINTIU METALIC

Culoarea argintie guverneaza oasele, dintii, tendoa-
nele, muschii, cartilagiile si unghiile.

AURIU METALIC

Culoarea aurie este ultima dintre aceste raze
luminoase speciale si guverneaza functiile tuturor
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organelor, glandelor, tesuturilor moi, pielii, parului,
ochilor etc.

Culorile metalice reprezinta principalele cardmizi care
construiesc corpul fizic. Ele comunicd cu partile afectate
ale corpului si cu ADN-ul nostru. Pentru o stare de sanatate
perfecta, noi trebuie sa mentinem o comunicare cat mai buna
intre celula functionald si ADN-ul ei. De aceea, culoarea
cuprului, cea argintie si cea aurie reprezintd principalele
instrumente de vindecare si de purificare a corpului (din
ansamblul paletei de culori). Dacad sunt activate, ele ajutd
decisiv corpul sd isi pastreze echilibrul armonios.

Cele sase straturi exterioare care guverneaza
puterea personala

7. GALBEN

Culoarea galben-mustar reprezinta cel de-al sapte-
lea strat colorat, dar si primul strat energetic care
inconjoara corpul fizic din exterior. Vibratia ei per-
mite alinierea internd cu tot ceea ce ii poate oferi
organismului o stare de bundstare profunda. Aceasta
este starea in care actiunile noastre se armonizeaza
cu idealurile noastre cele mai inalte. Unii 0 numesc
integritate spirituala. Aceastd stare include liberul
arbitru si disponibilitatea noastra de a accepta. Cu-
loarea galben sustine dorinta de a trai.

8. VERDE SMARALD

Culoarea  verde-smarald guverneazd corpul
emotional, respectiv iubirea de sine, pretuirea de
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10.

11.

12.

sine si respectul de sine. Contribuie de asemenea la
vindecarea ranilor emotionale.

ALBASTRU-VERZUI SAU CIAN

Culoarea albastru-verzui (turcoaz) ne ajuta sd rostim
adevarul nostru cel mai profund. Ea ne armonizeaza
gandurile cu inima sau cu sinele nostru emotional.
De aceea, sustine integritatea.

ALBASTRU

Aceasta culoare are o nuanta intensa, fie a cerului, fie
a safirului. Vibratia ei corespunde gandirii creatoare,
ideilor, revelatiilor si spontaneitatii. Ea reprezinta
veriga de legatura intre creier si minte.

ROSU MAGENTA

Culoarea rosu magenta guverneaza intelepciunea si
compasiunea care insotesc intotdeauna iubirea. Ea
nu descrie doar iubirea romanticd sau familiala, ci
mai degraba iubirea ca expresie universala. Acest tip
de iubire reprezintd insdsi natura noastra esentiala.
Ea existd pentru simplul motiv ca si noi existam,
indiferent daca o constientizam sau nu.

SIDEFIU

Aceastaculoarecuirizatiireprezintainvelisul exterior
al corpului si echivaleaza cu panza protectoare in
care invelim un copil nou-nascut. Culoarea sidefie
reprezintd invelisul ultim al corpului i comunica
direct cu esenta alb-stralucitoare din interiorul
acestuia (energia fortei vitale). Acesta este campul
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protector al corpului. Daca este plenar activat, el
protejeaza corpul de orice energie daunatoare din
afara. Spre exemplu, culoarea sidefie protejeaza
corpul impotriva arsurilor solare si il ajuta sa revina
la normal daca acestea s-au produs, in loc sa 1l lase
vulnerabil in fata altor atacuri. In mod similar, ea
ne protejeaza atunci cand patrundem intr-un mediu
energetic care ne poate scoate din starea noastrd de
echilibru.

Restaurarea celor 12 culori in vederea obtinerii unei
stari de sanatate optima se realizeaza prin intermediul
Meditatiei celor 12 Culori.

Meditatia asupra celor 12 Culori:
pas cu pas

1. Incepe intotdeauna cu o inspiratie.

Incepe prin a spune: ,,Invoc energia sau forta vitald a
culorii ......... [cea pe care doresti sa o intensifici]*,
apoi inspira la capacitatea maxima a plamanilor.

2. Expira o cantitate mica din aerul inspirat.
Expira circa 10% din aerul inspirat, apoi fa o pauza
(retine-ti suflul) si lasd energia culorii invocate sa
iti umple corpul. Atunci cand iti retii suflul, ai grija
sda nu fortezi. Ca intotdeauna, relaxarea este cheia

succesului.

3. Expira complet.
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In timp ce expiri, spune: ,,Am receptat energia sau
forta vitald a culorii ......... “

4. Repeta pasii 1-3 pentru toate cele 12 culori.

Meditatia asupra celor 12 Culori: subtilitati si
sfaturi

Acorda-ti suficient timp pentru integrarea mintii,
corpului si spiritului. Atunci cand ne-am nascut, noi ne-am
aflat intr-o rezonanta perfecta cu toate cele 12 culori, dar
datorita vibratiilor toxice din societatea si din cultura noastra,
foarte multi oameni au pierdut rezonanta cu acest echilibru al
culorilor. Daca vei incepe sa practici Meditatia asupra celor
12 Culori, nu numai ca iti vei vindeca acest dezechilibru
(s1 toate efectele lui manifestate pe toate nivelele), dar vei
restabili si armonia primordiald cu care te-ai nascut. Desigur,
acest lucru nu se va intampla peste noapte, dar vei constata o
anumita Tmbunatatire chiar de la prima sedinta de practica.
Daca suferi de o boald mai grava, este posibil ca vindecarea
ei sa dureze mai mult timp, dar acest lucru nu reprezinta
o reguld generald, ci doar o constatare. Cu cat vei fi mai
deschis si mai plin de acceptare, cu atdt mai rapide vor fi
aceste schimbari.

Prima datd cand practici aceasta meditatie, concen-
treaza-te asupra aceleiasi culori de 4-5 ori inainte de a tre-
ce la urmatoarea. Altfel spus, fa cinci respiratii complete pe
culoarea alb, apoi pe violet, pe indigo si asa mai departe,
pana cand ajungi la sidefiu. Inspira, fa o pauza, expirad si
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apoi repeta intregul proces de mai multe ori pentru fiecare
culoare. In acest fel, vei simti mai plenar vibratia fiecarei
culori, dinamizand-o astfel mult mai puternic. Meditatia ta
va deveni implicit o experientd mult mai profunda. Atunci
cand te focalizezi asupra culorilor interioare, imagineaza-{i
ca fiecare culoare emana din centrul corpului tau si acopera
integral conturul acestuia (ba chiar il depaseste putin). Cu
aceasta ocazie, remarca faptul ca trupul tdu nu are o granita
foarte exacta, precum conturul unui desen dintr-o carte de
colorat. Singura granita a organismului este culoarea asupra
careia te concentrezi si care emana din centrul lui. Dupa ce
ajunge la marginea corpului, culoarea incepe sa se estom-
peze. Imagineaza-ti ca esti un burete care absoarbe pe rand
fiecare culoare, pana cand se umple complet. Secretul aces-
tei meditatii constd in a te umple complet sau in a fi inundat
in totalitate de culoarea interioara asupra careia meditezi (de
la11a6).

Lucrul cu culorile exterioare are o calitate diferita: este
ca si cum te-ai scalda intr-o mare de culoare (succesiv, de la
7 la 12), absorbind culoarea din exterior, pand cand aceasta
ajunge 1n centrul fiintei tale. Imagineaza-ti din nou ca esti un
burete care absoarbe culoarea respectiva, dar nu din interior,
ci din exterior, ca §i cum ar fi aruncat intr-o mare de culoare
lichida, pana cand se umple la capacitate.
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Directia procesului de Directia procesului de
saturatie in cazul culorilor saturatie in cazul culorilor
interioare exterioare

Pana cand te familiarizezi cu fiecare culoare in parte,
consulta cat mai des graficul culorilor de la una din paginile
anterioare. In acest fel, daca iti este greu sa iti imaginezi o
culoare, te poti raporta la imaginea ei concreta. Poti chiar
atinge cu degetul fiecare patritel colorat. In acest fel, vei
stabili o conexiune mai intimd cu culoarea respectiva,
integrand-o mai usor in corpul tau. Atunci cand te concentrezi
asupra culorilor metalice (culoarea cuprului, argintiu, auriu
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si sidefiu), poti lipi pe patratelul respectiv un banut din bronz,
din argint sau din aur, precum si o perla. Acestea trebuie sa
fie foarte curate si stralucitoare. Atunci cand i{i imaginezi
culorile metalice, gandeste-te la ele ca la niste suspensii
coloidale sau ca la o vopsea metalica (lichidd). Atunci cand
te concentrezi asupra celorlalte culori, imagineaza-ti-le ca
pe niste culori translucide, avand deopotriva claritate si
profunzime, la fel ca o raza de soare care trece printr-un vas
de sticla cu apa colorata.

Este posibil sa ai unele dificultati in a-{i imagina o
culoare sau alta. De regula, acestea sunt culorile de care
corpul tau are cea mai mare nevoie. Daca te afli in aceasta
situatie, repetd procesul inspiratie/pauza/expiratic de mai
multe ori (dar nu mai mult de patru ori), pana cand ajungi
s vizualizezi cAt mai clar culoarea respectiva. In acest fel,
ii vei ancora vibratia in campul tau energetic Intr-o maniera
mult mai profunda. La modul ideal, Meditatia asupra celor
12 Culori ar trebui practicatd la fiecare 12 ore, acesta fiind
intervalul de timp in care culorile 1si pastreaza stralucirea
odata activate prin puterea intentiei. Daca poti face meditatia
de mai multe ori este foarte bine, dar procesul nu este necesar
(de doua ori la 24 de ore este suficient).

Atunci cand practici, remarca efectele meditatiei: i
transmite aceasta un val de energie, sau te adoarme? in
primul caz, nu o practica niciodata chiar inainte de culcare,
ci cu 2-3 ore mai devreme. Foarte multi oameni se simt mai
degraba relaxati Tn urma acestei meditatii, asa ca prefera sa o
practice chiar la culcare. Pe de alta parte, daca ai tendinta sa
adormi 1nainte de terminarea meditatiei, nu trebuie sa-ti faci
probleme. Se intampla frecvent ca acele culori de care corpul
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are cu adevarat nevoie sa iti transmita o stare de somn, astfel
incat sa te poti scalda mai mult timp In vibratia lor. Daca te
trezesti ceva mai tarziu, continua pur si simplu meditatia cu
culorile ramase. Nu repeta imediat concentrarea pe culoarea
care te-a adormit, intrucat exista riscul sa adormi din nou.
Continua cu prima culoare care urmeaza dupa ea.

Unii oameni mi-au spus ca daca se trezesc in mijlocul
noptii dintr-un motiv sau altul, practicarea Meditatiei celor
12 Culori i ajutd sd readoarma rapid. Altii afirma ca trdiesc
vise extrem de vii, Indeosebi atunci cand de-abia au inceput
practica Meditatiei celor 12 Culori. Atunci cand organismul
incepe sa 1si restabileasca armonia interioara, el are foarte
multe procese de reglat, iar una din modalitatile prin care
face acest lucru este starea de vis. De aceea, daca te afli
in aceasta situatie, relaxeaza-te si bucura-te de visele tale.
Etapa este de reguld temporara si satisfacatoare, chiar daca
este posibil sa te si oboseasca putin.

Atunci cand practicam Meditatia asupra celor 12
Culori, noi penetram toate spatiile celulelor noastre cu
aceste culori, urmarind sa retrezim armonia cu sinele nostru
real. Este ca si cum ne-am oferi singuri iubire dimineata si
seara, ca §i cum i-am arata corpului nostru cum ar trebui sa
fie energiile sale. La fel ca intotdeauna in astfel de cazuri,
practica si perseverenta conduc in timp la perfectiune. Dupa
trei saptamani de practicd, poti trece la aplicarea versiunii
prescurtate a meditatiei, care presupune doar concentrarea
asupra culorilor, fara a mai practica si exercitiul de respiratie
corespondent. In aceastd etapd este suficient si rostesti
numele culorilor in ordinea lor corectd (mai intai, culorile
interioare, apoi cele exterioare), cu voce tare sau in sinea ta.
Spre exemplu: ,,alb, violet, indigo, culoarea cuprului etc.*
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Desi varianta prescurtatd se dovedeste adeseori suficienta
dupa trei saptamani de practica, beneficiile ar fi mai mari
dacd ai repeta varianta integrald a meditatiei la fiecare 12
ore, de-a lungul intregii tale vieti.

Practicarea Meditatiei celor 12 Culori asupra
unei alte persoane

Am remarcat de nenumadrate ori (adeseori cu aceeasi
surprindere) ca practicarea variantei prescurtate a Meditatiei
celor 12 Culori asupra unei alte persoane poate provoca
o schimbare profundi in interiorul acesteia. Intr-o zi, am
plecat cu sotia sd ne cumparam o masind noud si am intrat in
curtea unui dealer de masini. Cand am ajuns, toti angajatii
erau aranjati pe un singur rand, aratand ca niste rechini care
abia agsteaptd sd fie hraniti. Aproape ca nu-mi venea sd ma
dau jos din magind si m-am uitat la sotia mea, asteptand
o opinie. Nu suport sa fiu ingelat. Sotia mea a lasat totul
pe seama mea, asa cd m-am decis sa incerc ceva nou. Am
practicat rapid varianta prescurtatd a Meditatiei celor 12
Culori asupra tuturor angajatilor si abia apoi m-am dat jos
din masina. La inceput, niciun angajat nu s-a apropiat de
mine. Mai mult, unul dintre ei mi-a spus cu o ironie vadita:
»Suntem aliniati in acelasi rand, ca niste rechini, nu-i asa?“
A fost ca un moment de magie. Dupa céteva clipe, angajatii
s-au dezmeticit, iar unul din ei ne-a preluat, ne-a ,,devorat®,
dupa care am plecat mai departe.

Practicarea Meditatiei celor 12 Culori asupra fiecaruia
dintre angajati i-a facut pe acestia sd uite pentru o clipa
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de piesa de teatru in care jucau si sd ne trateze ca pe niste
oameni, nu ca pe niste ,,gaini de jumulit™. Am ramas uluit ce
efecte profunde a avut gestul meu atat de simplu. Meditatia
asupra celor 12 Culori poate fi folosita agadar nu doar pentru
propria noastrd vindecare. Este suficient sa rostim culorile cu
intentie, proiectandu-le asupra unei alte persoane, dintr-un
spatiu interior al ,oferirii“ sau al ,,acceptarii®, pentru ca
persoana respectivda sa simta o transformare profunda.
Personal, am aplicat acest procedeu in cele mai variate
situatii, de la oameni agresivi la caini care ma latrau, i am
obtinut de fiecare data rezultate, dar numai in masura in
care am facut acest lucru intr-o stare de iubire (nu de manie
sau de dizarmonie).

Practicarea Meditatiei celor 12 Culori

Daca vei practica meditatia de doua ori pe zi (dimineata
si seara), vibratiile culorilor vor incepe sd devind din ce In
ce mai active in corpul tdu, prelungindu-si astfel durata de
activitate. Aceasta duratd ajunge la 12 ore numai dupa 3-4
zile de practica. Daca ai practicat timp de trei saptamani,
poti trece la varianta prescurtati a meditatiei. In acest fel, iti
vei dinamiza vibratia culorilor si iti vei putea mentine starea
de sanatate perfecta.

Personal, am descoperit ca aceasta meditatie ma invata
intotdeauna lucruri noi. Relatia cu culorile este dinamica
si ne ofera intotdeauna noi perspective asupra propriului
sine, in masura in care practicim aceasta meditatie de doua
ori pe zi. Meditatia nu dureaza mai mult de cinci minute.
Daca ai trecut de primele trei sdptdmani, tot ce trebuie sa
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faci In continuare este sa repeti mental, cu intentie, numele
culorilor, fara sa mai faci altceva. Procesul nu dureaza mai
mult de 30 de secunde. Pe de alta parte, asa cum spuneam,
varianta rapida a meditatiei nu are efecte la fel de profunde
precum cea integrald. Scopul acestui exercitiu este de a-ti
incepe si de a-ti incheia ziua intr-o stare de iubire fatad de
sine. Aceasta stare este foarte importanta pentru vindecarea
personala.

Absenta culorilor si efectele sale

Daca una din cele 12 culori scade in intensitate, nici
celelalte 11 nu mai vibreaza la capacitatea lor maxima.
lata o lista partiald cu efectele absentei celor 12 culori din
organism, manifestate la nivelul corpului fizic si al acelui
emotional.

1. ALB

Atunci cand vibratia culorii alb scade in intensitate,
culorile exterioare nu se mai manifestd aproape
deloc. Fiecare strat colorat sustine prezenta corpului
fizic. De aceea, daca albul lipseste, corpul este
practic mort. Oamenii care incep sa piardd din
vibratia culorii albe manifesta simptome de genul:
sindromul oboselii cronice, hemoragie interna,
deficiente autoimune simple sau grave, anemie si
alte conditii similare, asociate cu slabiciunea interna.

2. VIOLET

Atunci cand vibratia culorii violet scade 1in
intensitate, persoana se simte adeseori ratacita, fara

82



Meditatia asupra celor 12 Culori: Restabilirea vibratiei sanatatii

un simg al directiei in viatd sau al scopului. Ea se
simte inghetata in momentul prezent, incapabila sa
faca ceva, si 1si poate pierde capacitatea de a face
alegeri. Aceastd stare se poate manifesta printr-o
frica la limita isteriei, datorata lipsei de directie.

INDIGO

Atunci cand vibratia culorii indigo scade 1in
intensitate, unul din primele simptome care apare
este incapacitatea de a-ti imagina energia in
interiorul corpului fizic. Persoana care manifesta
aceasta incapacitate risca sa nu mai sesizeze starea in
care se afla organismul sdu: schimbarile de greutate,
evolutiile artritice sau orice alta afectiune. Corpul are
propriile sale modalitati de a se exprima atunci cand
se dezechilibreaza sau atunci cand se imbolnaveste,
iar comunicarea cu el este compromisa in cazul
absentei culorii indigo la nivelul ei optim. Daca
lipsa vibratiei indigo este grava, persoana isi poate
pierde chiar senzatiile fizice obisnuite, precum
gustul, atingerea sau vederea.

CULOAREA CUPRULUI (ARAMIU)

Atunci cand vibratia culorii cuprului scade 1in
intensitate, pot apdarea probleme cardiace sau ale
sistemului nervos, printre care se numara (lista nu
este exhaustiva):

a. Hipotensiune
b. Hipertensiune

c. Ticuri si tresariri
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d. Palpitatii cardiace
e. Tremurdturi

5. ARGINTIU

Atunci cand vibratia culorii argintiu scade 1in
intensitate, apar inevitabil probleme ale oaselor
si incheieturilor, precum si probleme musculare,
printre care:

a. Ciuperci la nivelul unghiilor

=

Unghii fragile

c. Dinti care se rup sau care se cariaza usor

d. Afectiuni ale incheieturii temporal-mandibulare
e. Sindromul tunelului carpian

f. Sindromul cotului de tenisman

6. AURIU

Atunci cand vibratia culorii auriu scade in intensitate,
apar disfunctii la nivelul pielii sau organelor, printre
care:

. Caderea parului

a
b. Eczeme

c. Matreata

d. Scalp uleios
e. Crestere sau scadere 1n greutate
f. Retentie de apa

7. GALBEN

Atunci cand vibratia culorii galben scade 1in
intensitate, dorinta de a trai se reduce (simptomul
apare frecvent la persoanele suicidale).
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8.

10.

11.

12.

VERDE

Atuncicand vibratia culorii verde scade in intensitate,
persoana isi pierde respectul fatd de sine. Ea nu isi
mai sustine punctele de vedere si are dificultiti in a
se exprima 1n fata altor persoane.

ALBASTRU-VERZUI SAU CIAN

Atunci cand vibratia culorii albastru-verzui
(turcoaz) scade in intensitate, persoana isi exprima
cu dificultate propria identitate.

ALBASTRU

Atunci cand vibratia culorii albastru scade in
intensitate, acest lucru conduce la o anumita
rigiditate a sistemului de convingeri si a modalitatii
de a interactiona cu alte persoane. Oamenii care
au un deficit de albastru au uneori idei bune, dar
sunt inflexibili in ceea ce priveste implementarea
acestora in practica.

ROSU MAGENTA

Atunci cand vibratia culorii rosu scade in intensitate,
persoana este lipsitd de iubire. Ea nu reuseste sa
isi exprime emotiile profunde, nu acceptd si nu
recunoaste iubirea autentica fata de alte persoane.

SIDEFIU

Atunci cand vibratia culorii sidefiu scade in
intensitate, orice adiere emotionald da peste cap
persoana, care are tendinta sa faca din tantar armasar
in orice situatie s-ar afla.
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Defectele din nastere

Defectele din nastere apar atunci cand unul sau
amandoi parintii au un deficit din aceeasi culoare. De pilda,
daca amandoi parintii sunt alcoolici sau se drogheaza,
copilul se poate naste fara o integrare intre mintea, corpul si
spiritul sau (fara o paleta integrala a culorilor). Diformitatile
la nivelul degetelor, picioarelor etc., apar ca urmare a unui
deficit al culorilor interioare, cum ar fi: culoarea cuprului,
auriul sau argintiul. Vei intelege mai limpede relatia dintre
culori si corpul tau daca vei practica Meditatia Integrarii
MCS (Meditatia asupra celor 12 Culori).

Folosirea culorilor in practica vindecarii

Folosirea Meditatiei celor 12 Culori 1n practica vinde-
carii iti poate oferi foarte multe informatii utile referitoare la
capacitatile vindecatoare ale culorilor individuale sau ames-
tecate. Din aceasta perspectiva, ea te poate ajuta sa iti creezi
diferite tehnici personale. Nu folosi insa aceastd meditatie in
practica vindecarii pand cand nu te-ai familiarizat suficient
de bine cu toate cele 12 culori. In acest fel, iti vei purifica
propriile culori si le vei cunoaste mai bine, stiind cand si cum
trebuie sa lucrezi cu ele proiectandu-le asupra clientilor tai.

intelegerea culorilor

Orice om are o vibratie proprie, pe care clarvazatorii
o percep ca pe o culoare predominantd. Atunci cand fac
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activitati vindecdtoare, oamenii au tendinta sa emita
inconstient anumite culori, ca o expresie a personalitatii
lor. Asa se explicdi de ce unii oameni obtin rezultate
excelente atunci cand trateazd anumite probleme, in timp
ce altii obtin efecte limitate. ,,Culoarea® pe care o emit
oamenii poate fi un factor foarte important al vindecarii
dacad boala tratatd raspunde favorabil la vibratia ei. De-a
lungul timpului, am inteles cd anumite culori influenteaza
in mod deosebit anumite sisteme fiziologice. Culorile pe
care le emit vindecatorii coincid adeseori cu cele pe care
le-a observat Mary Derr in interiorul celulelor. Diferitele
procese fiziologice au la randul lor culori corespondente,
care pot reactiona favorabil la culoarea emisa de vindecator.
De aceea, daca vei emite in mod constient o culoare optima
pentru celulele pe care le tratezi, tu poti ajuta organismul sa
isi redobandeasca echilibrul natural sau tiparul energetic al
bunastarii sale.

Folosirea culorilor pas cu pas

1. Intreba-ti clientul asupra cirei parti corporale doreste
sa lucrezi. Plaseaza-ti palmele in zona indicata si
incepe procesele clasice ale Atingerii Cuantice:
circuitul energetic si tehnicile de respiratie.
Monitorizeaza in ce masurd energia care se transfera
de la tine la client este maxima. Care este calitatea
transferului? Sesizeaza aceste aspecte si fa ajustarile
necesare.

2. Alege o culoare pe care doresti sd i-o transmiti
clientului.
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De pilda, in cazul in care clientul doreste sa lucrezi
asupra unui umadr intepenit, alege culoarea care
corespunde muschilor si oaselor, respectiv argintiul.
Este imposibil sa ,.transferi* o culoare incorecta, dar
dacd o alegi pe cea corecta si te focalizezi asupra
ei, intensitatea transferului de energie va creste,
iar transformarile se vor produce mult mai rapid.
Relaxeaza-ti palmele si continud sa aplici circuitul
energetic si tehnicile de respiratie. Urmareste
sd te simti cat mai confortabil (la fel si clientul
tau). Retine: orice tensiune conduce automat la
diminuarea transferului energetic.

Respird profund de doua sau de trei ori. Cum per-
cepi tesutul ciruia fi transferi energie? Incepe si
emifi aceastd energie sub forma unei lumini de
culoare argintie. Existd mai multe modalitati de a
face acest lucru. Metoda mea preferata constad in a
vizualiza un flux de energie in culoarea dorita, care
patrunde prin télpi, ca si cum l-as aspira, dupa care
urca pana in crestetul capului si coboara prin gat si
prin brate, scurgandu-se prin palme si patrunzand in
tesuturile clientului. Ascensiunea fluxului energetic
se face pe inspiratie, In timp ce coborarea lui se face
pe expiratie. Daca aplici aceasta metoda, urmareste
sa permifi scurgerea vibratiei culorii catre tesutul pe
care il tratezi. La prima vedere, acest lucru pare evi-
dent, dar nu uita ca trebuie sa fii tot timpul constient
de calitatea energiei pe care o transmiti. Nu trebuie
sa te focalizezi in permanenta asupra acestui pro-
ces. Este suficient sa 1ti reamintesti de el din cand
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in cand si sa verifici cum mai curge energia pe care
o transmiti. Daca ai o senzatie de ,,acumulare la
nivelul palmelor, inseamna cé energia nu se scurge
mai departe. In acest caz, relaxeazi-te si focalizea-
za-te asupra transferului energetic dinspre palmele
tale catre tesutul tratat (spre exemplu, imagineaza-ti
ca palmele tale sunt ca niste ferestre mari prin care
patrund razele soarelui).
3. Ajunge energia in punctul de intalnire?

Dacd ajunge, este foarte bine. Dacd nu ajunge,
aplica Tehnica de Amplificare asupra clientului. in
continuare, observa din nou daca energia ajunge in
punctul de intalnire. Daca ajunge, este foarte bine;
daca nu, cultiva o stare de acceptare mai deplina.




Supraincarcarea: Tehnici avansate de Atingere Cuantica

De cele mai multe ori, energia nu ajunge in punctul de
intalnire din cauza unei fortari din partea ta, care arata ca
trebuie sa cultivi o stare mai deplind de relaxare/acceptare.
Un exemplu ideal de relaxare/acceptare consta in a-ti imagina
0 briza usoarda intr-o dimineatd frumoasa de primavara,
sau senzatia tactila pe care ti-o ofera atingerea unei petale
catifelate a unei flori. Daca doresti sa obtii rezultate extrem
de rapide, concentreazi-te asupra unei astfel de imagini
placute direct in punctul de intalnire, ca si cum acolo s-ar
afla ceva ,,viu®. Ofera-i tesutului imaginea sau perceptia ta
placutd, fara nicio rezerva. Ce inseamna sa te afli intr-o stare
de acceptare deplind si sa Tmpartasesti aceasta stare cu tesutul
pe care il tratezi? Inseamna sa i-o oferi fard nicio retinere. In
acest fel, tesutul nu numai cd accepta neconditionat energia
pe care i-o transmiti, dar este ca si cum i-ai oferi un dar in
permanenta. Este ca si cum ai sufla aer prin niste foale intr-o
flacara: aceasta va fi atafata in permanenta.

Foalele simbolizeazd o rezerva
infinitd de energie; cu cat extragi
mai multa energic din acest
depozit infinit, cu atdt mai multa
energie 1ti sta la dispozitie.
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Urmatorul citat din 7ao Te Ching, o lucrare scrisa de
Lao Tse, mi se pare extrem de potrivit pentru a descrie ce
doresc sa spun:
Tao este ca niste foale;
el este gol, si totusi puterea lui este infinita.
Cu cit te folosesti mai mult de el, cu atat mai mult produce;
cu cat vorbesti mai mult de el, cu atat mai putin il intelegi.

Focalizeaza-te asupra centrului.

O maniera mai clara de a descrie ,,focalizarea asupra
centrului“ este: ,,concentrarea asupra esentei fiintei tale®.
Aceasta concentrare iti poate oferi o senzatie tactila cat se
poate de reala, sau doar una imaginard; ambele sunt la fel
de eficiente. Practicarea ,,concentrarii asupra esentei fiintei‘
sau a ,,patrunderii in mister* conduce la o acceptare din ce in
ce mai deplina. In plus, aceasta practici face parte integranta
din calea cunoasterii de sine.

Unadin traducerile oferite pentru termenul gi este ,,teoria
informatiei®. Toate vibratiile sau aspectele Universului sunt
purtatoare de informatii. Universul este intotdeauna dornic
sd ne invete ceva, cu conditia ca noi sda dorim sa ne lasam
invatati. Noi ne aflam intr-o calatorie a explorarii care nu se
termina niciodata.

In timp ce te scufunzi din ce in ce mai plenar in starea
de acceptare deplina, este foarte important sd nu uiti de
circuitul energetic si de tehnicile de respiratie specifice
Atingerii Cuantice. Desi intrarea in aceste stari de modificare
de constiinta in timpul sedintelor de vindecare este foarte
placutd, nu trebuie sa uiti cd procesele clasice ale Atingerii
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Cuantice sunt cele care te protejeaza de absorbirea energiei
dezechilibrate a persoanei pe care o tratezi. In plus, ele iti
permit sd extragi energie din depozitul universal, nu din
depozitul tdu personal. Acesta este marele dar al Atingerii
Cuantice.

Cand trebuie sa
alegi o culoare pentru
a i-o transmite unui cli-
ent, asculta-ti intotdeau-
na intuitia. Adeseori,
este necesar sa aplici
mai multe culori pen-
tru a elimina tensiunile
acumulate in interiorul
tesutului caruia 1i trans-
feri energie. In exemplul
de mai sus, noi am op-
tat pentru a-i transmite

clientului o energie de
culoare argintie, dar este
posibil ca intuitia sd ne
spuna ca el are nevoie si de vibratia culorii albastru, rosu
sau galben, in combinatie cu argintiul. Cand combinatia de
culori este bine aleasa, transferul energetic este foarte lin.
Inainte de adaugarea culorilor suplimentare, este posibil ca
tesutul sd fi manifestat o anumita rezistenta in fata fluxului
energetic, eventual exprimata chiar intr-un mod dureros. De
indatd ce am stabilit combinatia corectd de culori, transfe-
rul devine surprinzator de lin, iar clientul Incepe sa se simtd
mult mai confortabil.
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Daca optezi pentru mai multe culori, transmite-le prin
intermediul unor tuburi (canale) separate. Nu lucra niciodata
cu mai mult de trei culori odata.

Cele trei culori (daca ai optat pentru a lucra cu trei) sunt
emise de parti separate ale palmelor tale si nu fuzioneaza
decat in punctul de intalnire. Vizualizeaza acest proces;
foloseste-te in acest scop de intentia ta. Retine: energia
urmeaza intotdeauna gandirea. Sa spunem cd emiti prin
podul palmelor argintiu, prin zona de intersectie a palmelor
cu degetele albastru si prin degete rosu. La inceput ti se va
parea dificil sa te concentrezi asupra acestei combinatii de
culori, dar odatd declansat procesul nu mai trebuie sa te
focalizezi asupra lui. Dupa ce ai activat un anumit tipar al
transmisiei, te poti Intoarce asupra circuitului energetic si
asupra tehnicilor de respiratie, la fel cum ai procedat atunci
cand ai aplicat Tehnica de Amplificare. Activeaza tiparul,
uita de el si pune-ti intrebarea: ,,Ajunge energia in punctul
de intalnire?

Atunci cand desfasori o activitate de vindecare,
transformarea se poate produce intr-o singura clipd, iar
clientul incepe instantaneu sd se simtd mai bine. Noi
trimitem intotdeauna energia intr-un anumit punct. Este ca
si cum am aprinde fitilul unei artificii: cand acesta ajunge
la capat, totul explodeaza intr-o mare de lumina si culori.
De multe ori, clientul simte energia incalzindu-i umarul (in
exemplul nostru), sau scurgandu-se chiar prin intregul corp.
Acesta este cel mai bun semn ca energia transmisa de tine
ajunge acolo unde trebuie, ca vindecarea este profunda si ca
transformarea tesutului este bine sustinuta prin tehnicile pe
care le aplici.
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fti reamintesc si nu fortezi niciodati energia citre
punctul de intalnire. Orice fortare o impiedica sa ajunga
acolo unde trebuie si sa producad aici efectele dorite. La
modul ideal, daca energia a ajuns in punctul de intalnire,
noi trebuie sa o eliberam (sa uitam de ea). Este ca si cum
i-am oferi cuiva un dar, cu care acesta are apoi dreptul sa
faca orice doreste. Ofera energia ta punctului de intalnire,
iar apoi observa detasat rezultatele; in acest fel, vei obtine
rezultate mult mai dinamice.

La fel ca intotdeauna, daca simti ca transferul energetic
s-a incheiat, poti pune capat sedintei de vindecare.

Meditatia asupra celor 12 Culori:
Beneficii personale

Pe masura ce vei practica Meditatia Integrarii MCS, te
vei transforma tu insuti pe numeroase nivele. Vei declansa
astfel un proces minunat, care iti va permite sa experimentezi
o serie de beneficii unice si extrem de satisfacatoare, precum:

O deschidere in fata Abundentei Universale:

Aceastd deschidere incepe chiar din clipa in care
practici pentru prima datd Meditatia asupra celor 12 Culori.
Indiferent daca o practici pentru tine insuti sau pentru o alta
persoana, tu vei Incepe sa iti dezvolti astfel capacitatea de
»acceptare/receptare® care iti va permite sa te pui la unison
cu Totalitatea, respectiv cu abundenta ei nesfarsita.
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O mai mare frumusete fizica:

Ori de cate ori vei practica Meditatia asupra celor 12
Culori, forma ta fizica se va relaxa si se va alinia Intr-o mai
mare masura cu forma ei corectd. Corpul tau va deveni
mai pufin tensionat, permitandu-i ,,adevaratei lumini* sau
forte vitale a fiintei tale sa iasa la lumina si sa iti prezinte
adevarata ta frumusete. Aceastd meditatie conduce la o
integrare armonioasd a celor 12 culori, fapt extrem de
important pentru vindecarea si pentru armonizarea fiintei tale
pe toate nivelele ei. Desigur, nu vorbim aici de schimbarea
formei sau lungimii nasului ori a urechilor, ci mai degraba
de mai buna expresie a sinelui tau real la nivel fizic. Atunci
cand ceilalti te vor privi, ei vor vedea mai usor echilibrul,
frumusetea si bucuria ta launtrica, dincolo de invelisul
tau fizic exterior. Fii deschis in fata oricaror posibilitati.
Te asigur cd experimentarea acestor schimbari poate fi o
veritabila placere.

Alte sfaturi legate de folosirea culorilor

La fel ca in celelalte cazuri, joaca-te cu aceste tehnici,
pornind de la dorinta sincerda de a experimenta. Foloseste
pe rand sau in diferite combinatii culorile, experimentand
astfel asocierea Atingerii Cuantice cu culorile. Este posibil
sa descoperi si alte modalitati de a aplica aceste tehnici, care
sa ti se potriveasca mai bine. Cu cat oamenii vor descoperi
mai multe aplicatii practice pentru aceste metode, cu atat
mai bogati vom fi cu totii. In cazul in care constati ci nu
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iti este deloc usor sa vizualizezi culorile cu care trebuie
sa lucrezi pentru un client sau altul, nu-ti face griji. Vom
simplifica imediat nevoia de a ,,cunoaste® culorile exacte cu
care trebuie sa lucrezi. Important este sa te joci cat mai mult
cu culorile, intrucat pe termen lung, acestea te pot invata
cum sa 1ti modifici §i cum sd experimentezi energia pe nivele
de vibratie diferite si din ce in ce mai profunde. Personal,
am descoperit ca intelegerea modului de operare a fiecarei
culori si a felului in care reactioneaza organismul clientilor
mei la ele imi ofera informatii nepretuite in timpul sedintelor
mele de vindecare. De aceea, te Incurajez sa experimentezi
cat mai mult, astfel Incat sa devii din ce Tn ce mai flexibil si
sa intelegi din ce in ce mai profund felul in care se combina
aceste tehnici cu cele de Atingere Cuantica.
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Capitolul 3

Tiparul U-NAN si Bandajul Elastic
de Lumina

Simplitatea formei,
Echilibru fara fortare,
Conexiune si perfectiune.



Supraincarcarea: Tehnici avansate de Atingere Cuantica

Tiparul U-NAN

Metoda pe care o vom descrie in continuare se incadreaza
in aceeasi categorie a simplitatii care caracterizeaza toate
tehnicile de Atingere Cuantica. Metoda are la bazd un tipar
care nu numai ca iti poate transforma sedintele de vindecare,
dar te poate inclusiv ajuta sa alegi cele mai potrivite culori
sau combinatii de culori pe care trebuie sd le aplici asupra
clientului tau.
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U-NAN: Tiparul Celular Universal
Primordial

Cand mi s-a prezentat pentru prima datd conceptul
tiparului U-NAN, am ramas oarecum surprins, intrucat am
inteles ca trebuie sa folosesc aceasta constructie mentala
pentru a-mi intensifica fluxul energetic. Putin ingrijorat,
am inceput sa imi circul energia prin tiparul U-NAN si am
descoperit cd fluxul energetic s-a intensificat Intr-adevar,
asumandu-si o viatd aproape individuala. Metoda mi s-a parut
simpla, meditativa si centrata, atribute care caracterizeaza in
general metodele de amplificare a acceptarii. La ora actuala,
folosirea tiparului U-NAN a devenit atat de automata in
cazul meu incat imi este suficientd o jumatate de respiratie
pentru a-mi pune in circulatie energia cu o usurintd maxima
si cu rezultate dintre cele mai profunde.

De unde a aparut acest tipar?

Cea care 1-a descoperit a fost Mary Derr (vezi prefata
pentru informatii referitoare la ea), care a accesat aceasta
informatie direct de la Pamant, pe cand facea o serie de
meditatii de vindecare profunda a planetei. Ea a descoperit
cu aceastd ocazie ca Pdmantul nu numai ca dispune de un
limbaj verbal, dar are si un limbaj scris (simbolic). Tiparul
U-NAN (vezi ilustratia de la pagina 100) este o astfel de
expresie a limbajului scris al Pamantului.
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Tiparul U-NAN

Tiparul U-NAN provine din Univers, dar face parte
integrantd din vibratia Pamantului. Lui Mary i s-a spus ca
acesta este un tipar celular universal si primordial, adica o
caramida elementara din care este construita materia. Scopul
tiparului U-NAN este de a reconfigura energiile corpului,
astfel Tncat acestea sa isi regaseasca nivelul functional optim.
Altfel spus, este un tipar vindecator. U-NAN inseamna
,unitate®, ,unificare®, ,reintegrare®, ,,a redeveni complet*.
Folosirea tiparului U-NAN este foarte puternica atunci cand
este Tnsoftita de pronuntarea sonora a numelui sau, fie cu voce
tare, fie in gand. Daca doresti, este posibil sa te concentrezi
exclusiv asupra tiparului vizual, dar eu am descoperit ca
dublarea acestui proces de folosire a numelui tiparului ca
de o mantra internd (sunet repetitiv) amplifica enorm fluxul
energetic care patrunde in tesutul asupra caruia lucrez. Daca
nu-{i place cuvantul U-NAN, poti folosi cu aceeasi eficientad
una din traducerile sale, cum ar fi ,unitate®. Experienta
m-a invatat totusi ca folosirea unui cuvant alcatuit din doua
silabe genereazd un efect mai puternic decit un cuvant
alcatuit din patru silabe (cum este unitate). Experimenteaza
singur si observa rezultatele pe care le obtii. Avantajul
vindecdrii corpului prin practicarea Meditatiei Integrarii
Mintii, Corpului si Spiritului (sau Meditatia asupra celor 12
Culori) si prin focalizarea asupra tiparului U-NAN consta
in faptul ca acestea transforma energiile dezechilibrate si
vindeca organismul pe un nivel extrem de profund.

Multe tratamente alopatice (care corespund medicinii
occidentale standard) ataca partile bolnave sau dezechilibrate
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ale organismului. Tesuturile bolnave sunt astfel eliminate,
iar organismul este silit sd se regenereze singur, dar pornind
de la o stare de mare sldbiciune. Dacd vei aplica tiparul
U-NAN si daca vei ,,recita” (ca pe o incantatie) numele lui,
celulele bolnave se vor transforma si vor reveni la starea de
sandatate ca si cum nu ar fi fost niciodata bolnave.

Cum este construit tiparul

Tiparul U-NAN reprezintd un triunghi sau un tetraedru
(o piramida cu patru fete triunghiulare). Laturile triunghiului
sunt formate din trei culori interioare ale corpului: aramiu,
auriu si argintiu, respectiv culorile elementare ale oricarei
forme fizice (vezi explicatiile din sectiunea referitoare la
Meditatia asupra celor 12 Culori). Sferele care unesc cele
trei laturi reprezintd principalele trei culori exterioare: rosu
magenta, galben si albastru. Aceste trei culori echilibreaza si
vindeci aspectele emotionale si mentale ale fiintei noastre. In
centrul tiparului se afld o sfera de culoare alb-stralucitoare.
Aceasta este energia sau forta vitald care rezida in centrul
oricarei forme de viata.

Tiparul este triunghiular, deoarece aceasta este forma
cea mai stabila care existd. Ordinea culorilor laturilor si
sferelor din varfurile triunghiului nu este relevanta. In
schimb, sfera din centru trebuie sa ramana de culoare alba.
Desenul tiparului U-NAN explica cum trebuie sd arate
acesta, dar nu este in intregime corect. Orice desen este
static, Tn timp ce tiparul U-NAN este dinamic. Asa cum
spuneam, culorile sferelor si muchiilor pot fi rearanjate in
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orice ordine. Atunci cand energia incepe sa treaca prin acest
tipar, culorile muchiilor si sferelor din varfurile triunghiului
incep sa se miste, sa curga si sa fuzioneze intre ele, lasand
sa treaca Indeosebi culoarea care este cea mai necesara.
Marimea unui tipar U-NAN sau numarul de tipare variaza
(daca poti vizualiza energia, vei constata ca atunci cand este
transmisa printr-un tipar U-NAN, adeseori o culoare sau mai
multe sunt mai strdlucitoare decat celelalte; nu-ti face griji
in aceasta privinta; limiteaza-te doar sa observi ceea ce se
intampla).

Oricat de minunate ar fi rezultatele obtinute prin
folosirea culorilor, foarte multi practicanti au dificultati
in a sti ce culoare sau ce combinatie de culori trebuie sa
foloseasca. Aplicarea tiparului U-NAN si repetarea numelui
sau simplifica foarte mult aceastd problema, eliminand orice
incertitudine. Pe scurt, noi nu mai trebuie sa ne preocupam
de culoarea pe care i-o transmitem clientului nostru. Tiparul
U-NAN, combinat cu rostirea numelui sau, selecteaza in
locul nostru culoarea optimd pentru tesutul tratat. Orice
practicant poate aplica acest tipar, eventual adaptandu-l in
functie de cerintele vindecarii de care are nevoie clientul
sau. Daca simti intuitiv ca pacientul are nevoie de o anumita
culoare sau de mai multe culori, tu poti plasa aceste culori in
interiorul tiparului, il poti activa, dupa care poti uita de el. in
acest fel, vei respecta sfaturile pe care ti le-a oferit intuitia si
vei ldsa in acelasi timp tiparul sa faca ce stie mai bine, adica
sa aleaga exact culorile de care are nevoie clientul tau.

Daca vei contempla tiparul U-NAN, vei constata ca
acesta opereazd in mai mult de trei dimensiuni si ca este
independent de timp si de spatiu. Forma triunghiulard a
tiparului dintr-un plan exista si in celelalte planuri (uneori
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el poate fi un tetraedru simplu, alteori unul dublu, sau se
poate replica la infinit, intr-o structura inlanfuitd). Atunci
cand trimiti energie in acest tipar, el poate reactiona in cele
mai variate feluri. Uneori, incepe sa se roteasca, alteori se
mareste sau se micsoreaza. Se poate replica de asemeneca
intr-un numar nelimitat de copii.

Practica: pas cu pas

Nota: la fel ca In cazul tuturor celorlalte tehnici de
Atingere Cuantica, piatra de temelie a acestei metode este
respiratia.

1. Incepe prin a practica respiratia standard folositd in
Atingerea Cuantica.

2. Aplicd varianta rapida (prescurtatd) a Meditatiei
celor 12 Culori (rosteste doar numele acestora)
asupra clientului. Acest pas este important, intrucat
pregateste clientul in vederea utilizarii plenare a
tiparului U-NAN.

3. Alege un punct de intalnire in interiorul structurii
asupra careia lucrezi (genunchiul, cotul, umarul
etc.). Imagineaza-ti in acest punct un tipar U-NAN.
Acest simplu act de vizualizare este suficient pentru
a plasa aici tiparul. Focalizeazd-ti apoi energia
asupra tiparului.

4. Continud sd aplici circuitul energetic si tehnicile de
respiratie.
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5. Foloseste-ti intentia sau gandirea constientd pentru
a sustine rezonanta cu tiparul U-NAN prin repetarea
mentald a numelui sau (in sinea ta sau cu voce tare).

6. Verifica daca energia trece prin centrul tiparului
U-NAN, respectiv daca ajunge in punctul de
intdlnire. Daca da, poti trece direct la pasul 7. Daca
nu:

a. Aplica Tehnica de Amplificare asupra
clientului. Verifica apoi din nou daca energia
ajunge in punctul de intdlnire. Dacd tot nu
ajunge:

i. Moduleaza-ti maniera in care transmiti
energia. Cultivd un spatiu interior al
acceptarii, apoi continud cu circuitul
energetic si tehnicile de respiratie.

il. Asigura-te ca trupul tau este perfect
relaxat si cd intentia ta nu este fortata,
ci blanda, relaxata si plind de incredere.
Fluxul energetic curge mult mai usor
atunci cand trece printr-un cadru mental
si fizic relaxat.

7. Daca ,urmezi“ durerea clientului i aceasta te
conduce catre un alt loc, nu trebuie sa mai repeti cele
12 culori, dar este necesar sa iti alegi un nou punct
de intalnire. Cu aceasta ocazie, poti proiecta un nou
tipar U-NAN 1n acest nou centru, astfel incat acesta
sa beneficieze in cea mai mare masura posibila de
energia pe care i-o transmiti. Ori de cate ori i muti
atentia catre un nou centru, proiecteaza un nou tipar
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U-NAN in noul punct de intalnire. De asemenea, nu
uita de circuitul energetic si de tehnicile de respiratie,
precum si de repetarea verbald a cuvantului U-NAN.

Sfaturi pentru aplicarea tiparului U-NAN

Ori de cate ori iti propui sa folosesti tiparul U-NAN
pentru un client, incepe intotdeauna prin a aplica varianta
rapida a Meditatiei celor 12 Culori (repetarea numelor
acestora). In acest fel, vei trezi in el rezonanta necesari
pentru a se vindeca. Aceasta rezonanta va ramane activa cel
putin o ord, o ord si jumatate. Aceasta activare va determina
un raspuns mai profund din partea tesuturilor clientului pe
care le vei trata prin folosirea tiparului U-NAN.

1. Ori de cate ori aplici tiparul U-NAN, vizualizeaza-1
in interiorul tesutului catre care trimifi energie.

a. Nu este important sa vizualizezi tiparul U-NAN
in culori. Personal, il vizualizez intotdeauna in
alb si negru, si te asigur ca functioneaza foarte
bine.

b. De asemenea, nu trebuie sd te concentrezi
incontinuu pe vizualizarea tiparului in interiorul
tesutului. De fapt, este chiar mai bine sa nu te
fortezi astfel. Odata ce ai pozitionat tiparul, nu
te mai concentra asupra lui, dar continua sa fi
repeti numele. Recitarea verbald a numelui are
0 rezonantd comuna cu tiparul propriu-zis. De
aceea, el il actualizeaza fara sa mai fie nevoie sa
il vizualizezi.
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2. Transmite fluxul energetic prin tipar, catre punctul
de intalnire. Nu uita ca scopul tau este ca energia
sd ajunga in acest punct. Vei constata ca tiparul
amplifica intensitatea fluxului energetic in zona in
care este amplasat.

3. 3. Continua sa aplici circuitul energetic si tehnicile
de respiratie. Aceste tehnici de baza sunt foarte
importante; la fel si relaxarea. Focalizeaza-ti atentia
asupra repetarii numelui U-NAN, pand cand acest
proces devine automat.

Atunci cand un practicant Tncepe sa aplice tiparul
U-NAN, fluxul energiei care se transmite prin el devine
imediat mai puternic (ca si cum ar deschide un robinet).
Péana cand se obisnuieste cu acest flux energetic, este posibil
ca el sa simtd o incalzire dramatica a palmelor sale (sau sa
aiba alte perceptii similare, asociate cu intensificarea brusca
a fluxului energetic). Pe de altd parte, si vindecarea este
mult mai rapid. In general, daci vei aplica frecvent tiparul
U-NAN, vei simfi ca te vei familiariza rapid cu acest flux
extrem de intens de energie. Treptat, senzatia de caldura
devine mai putin evidentd. Exista o interactiune dinamica
intre sunetul ,,U-NAN*“ si tiparul propriu-zis. De aceea,
intonarea (vocald sau mentala a) sunetului are un efect
dinamic asupra muncii de vindecare (vezi mai jos). Si de
aceasta data, secretul consta in a te juca. Nu-ti bate prea tare
capul cu felul in care interactioneaza energiile sau cu forma
tiparului. Initiaza procesul urmand pasii de mai sus, iar apoi
intreaba-ti clientul daca sesizeaza vreo diferentd apreciabila
in felul in care percepe energia. Cu siguranta, vor exista si
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clienti care nu vor sesiza nicio diferenta, dar foarte multi
dintre ei vor sesiza o schimbare dramatica a felului in care
percep energia transmisa, inclusiv sub forma unei bunastari
si a unei relaxari amplificate. Ca de obicei, cu cat veti fi
mai relaxati (tu si clientul), cu atat mai usor se va transmite
energia.

La apogeu, starea de acceptare se transforma intr-o stare
de unitate cu ,,tot ceea ce exista“. Unil numesc aceasta stare
LHlinistea perfectd®, ,,iubire absoluta* sau ,,0 stare de gratie®.
Experienta m-a invatat ca aceasta stare este nelimitata. Cu
cat patrunzi mai adanc in ea, cu atat mai departe poti ajunge.
Raporteaza-te la esenta fiintei tale, transcende timpul,
spatiul si limitarile, si multumeste-te sa ,,existi“. Personal,
intru frecvent In aceasta stare. De aceea, ma folosesc de
fiecare sedintd de vindecare ca de o meditatie personald, fara
sd uit Tnsa nicio clipa de ofranda vindecatoare pe care i-o
transmit clientului. U-NAN este un alt instrument care te
poate calauzi cétre aceasta stare magica. Din acest punct de
vedere, este similar cu o mandala. Uneori mi se intampla sa
fiu mai bine ,,acordat* cu el, dar nu-mi fac niciodata griji in
aceasta privinta, intrucat consider ca toate aceste experiente
reprezinta un proces; de aceea, il las sa se deruleze de la sine.

Incantatia

Incantatia este o metodd ce se foloseste de puterea
sunetului (fie verbalizat, fie imaginar), care produce o anumita
vibratie vindecatoare. Pentru a maximiza eficacitatea unei
incantatii, imagineaza-ti ca sursa sunetului se afld in punctul
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de intalnire a energiilor (la fel cum ai procedat atunci cand
ai aplicat tiparul U-NAN).
Incantatia este o practica ce permite cultivarea unei
stari mai profunde de acceptare. La randul ei, aceasta:
a. determind energia sa se focalizeze mai bine in
punctul de intalnire.
b. genereaza o schimbare dinamica.
c. provoaca o schimbare extrem de profunda a
energiilor, si
d. imi permite sa interactionez cu zona tratatd pe un
nivel mult mai profund (potrivit experientei mele).
Personal, prefer sa aplic incantatia cu voce tare, intrucat
reprezintd o experientd extrem de profunda pentru mine,
care imi provoacad o mare bucurie. Desigur, nu aplic aceste
incantatii pe intreaga durata a sedintei, ci doar intermitent,
atunci cand simt nevoia sa patrund mai adanc in interiorul
tesutului sau atunci cand mi se pare cd schimbarile sunt prea
lente.

Alegerea sunetelor

Experienta m-a invatat ca tonalitatile inalte au tendinta
sd influenteze Intr-o mai mare masura partile superioare ale
corpului, iar tonalitatile joase au tendinta sa influenteze mai
degraba partile inferioare ale corpului. Alege intotdeauna
tonalitatea potrivita prin experimentare, pana cand gasesti
vibratia care genereaza un raspuns vibratoriu din partea
corpului clientului. Atunci cand vei gasi tonalitatea potrivita,
vei simti aceastd vibratie la nivelul palmelor. Spre exemplu,
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daca lucrezi asupra capului clientului, o tonalitate inalta va
fi probabil mai potrivitd decat una joasa. Personal, incerc
intotdeauna diferite tonalitati, fie Inganate (mormaite),
fie cu gura larg deschisa, la fel ca atunci cand canti. Incep
intotdeauna cu sunetele cele mai inalte, dupa care le cobor
pana cand gasesc tonalitatea care imi face palmele s vibreze.
De 1ndata ce simt aceasta vibratie, continui sd emit sunetul
respectiv pe expiratie, pand cand zona pe care o tratez mi se
pare complet deschisa.

Existd multe sunete diferite pe care le poti folosi.
Sunetul rostit vocal nu trebuie sa fie neaparat U-NAN.
Personal, mi se Intdmpla uneori sd rostesc in sinea mea
U-NAN, iar cu voce tare sa rostesc un alt sunet. Imi place
aceasta dubla tonalitate, intrucat genereaza o armonie care
produce efecte chiar mai profunde decat o tonalitate simpla.
Joaca-te cu aceste idei. Important nu este ca sunetul sa
,,sune bine“, ci ca el sa genereze o vibratie in zona in care se
intalnesc energiile. Si nu uita sa te distrezi!

Daca lucrezi cu un client, dar te afli intr-un loc in care
nu poti face zgomot, poti practica incantatiile pe o tonalitate
sub-vocala (in sinea ta), fapt care va produce efecte similare.
Nu uita nsa sa proiectezi sursa sonora la nivelul punctului de
intdlnire a energiilor. Foarte multi practicanti mi-au declarat
ca rostirea incantatiilor pe tonalitati sub-vocale este la fel de
eficienta ca si cea verbala.

Personal, am descoperit ca circa 70% dintre clientii mei
adora sa-mi asculte incantatiile. Alti 20% nu sunt deranjati
de ele, dar nici nu le asculta cu o placere deosebita, si numai
10 procente le detestd. De aceea, inainte de a practica o
incantatie, eu 1i cer intotdeauna permisiunea clientului. Daca
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acesta obiecteaza, Tmi recit incantatiile mental (sub-vocal) si
obtin efecte similare. Cel mai important aspect in tot acest
proces raméane insa confortul clientului.

Experimenteaza cu tiparul U-NAN

lata cateva exemple de experimentare cu tiparul
U-NAN:

1. Atunci cand practici circuitul energetic si tehnicile de
respiratie, vizualizeaza sau simte lanfurile formate
de tiparele U-NAN. Aceste lanturi aratd ca niste
tipare duplicate si inldntuite, dupd modelul spiralei
de ADN. Atunci cand incep sa se formeze, aceste
»verigi® se inlantuie prin intregul corp, raspandind
astfel procesul de vindecare. Atunci cand toate
ramificatiile lantului devin continue, corpul este
vindecat.

2. Unii oameni prefera s vizualizeze tiparul U-NAN in
fiecare palma, astfel incat energia sa treaca automat
prin el sau sd fie modulata de el atunci cand este
transferata. Ei plaseaza tiparul inclusiv in punctul
de intalnire a energiilor din corpul pacientului tratat,
dar considera ca obtin rezultate chiar mai dinamice
in cazul in care codifica energia direct la iesirea
din palme. In acest fel, ei considera ca ,,dubleaza“
energia transmisa.

3. Altii proiecteaza tiparul U-NAN in interiorul fiecarei
celule din zona afectatd si continud sd transmita
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energie pand cand conexiunile dintre aceste tipare
devin perfecte.

4. Unii practicanti prefera sa roteasca in mod deliberat
(constient) tiparul U-NAN atunci cand transmit
energie prin el. Si acestia descriu obtinerea unor
rezultate extrem de satisfacatoare.

IR

nelimitate. Joaca-te si experimenteaza. Numai in acest fel
vei putea evolua. Si nu uita sa te distrezi!

Bandajul elastic de lumina

In general, schimbdrile provocate de o sedintd de
vindecare prin Atingere Cuanticd continud timp de doua-
trei zile. Noi ne-am propus sa descoperim o tehnicd ale
carei efecte sa dureze mai mult. Astfel am ajuns la ideea
,bandajului elastic de lumina“. Acest bandaj poate dubla
lungimea perioadei de vindecare de dupa o sedinta, ceea ce
inseamna ca tesuturile continua sa se transforme timp de 4-6
zile dupa incheierea sedintei de vindecare. Cand bandajul isi
incheie activitatea, el este resorbit in tesut.

Cum trebuie folosit bandajul elastic de lumina
Nota: aceasta tehnicd difera de metodele clasice

aplicate in Atingerea Cuantica prin faptul ca nu trebuie sa
atingem corpul clientului atunci cand o practicam. Tot ce
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trebuie sd facem este sa directionam energia in interiorul si
in jurul tesutului.

Bandajul elastic de lumina

1. Imagineaza-ti o bucatd de tesatura flexibila, similara
cu elasticul unei sosete sau cu un alt material
expandabil, dar tesuta din fibre energetice. Aceste
fibre sunt alcatuite din vibratiile culorilor de baza
care caracterizeaza orice forma fizica: aramiu,
argintiu si auriu. Acest bandaj elastic de lumina
infasoara zona corporald in care ai proiectat tiparul
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U-NAN, contribuind astfel la maximizarea efectului
vindecator al acestuia, la prelungirea duratei de
vindecare si la influentarea tesutului pe un nivel
mai profund. Poti infdsura zona in bandajul elastic
de lumind nu doar la exterior, ci §i 1n interior.
Vizualizeaza intreaga zona infasurata n acest bandaj
tesut din lumini colorate. In final, stringe (mental)
bandajul, dar nu foarte strans.

Un sfat: partile flexibile ale organismului, cum ar fi
coatele, ar trebui sa fie lasate mai lejer, ca sa se poatd misca
in voie. In schimb, un disc sau o vertebra nu trebuie si aiba
un joc prea mare, asa ca poate fi infasurat mult mai strans
in bandajul elastic de lumina. In acest fel, zona afectati
primeste un ajutor suplimentar. Aceeasi regula se aplica si
oaselor fracturate.

Procedura pas cu pas

inainte de aplicarea bandajului: desfasoar activitatea
vindecatoare propriu-zisa.

1. Inconjoara zona pe care ai lucrat cu o matrice sau cu
o tesatura alcatuitd din fibre luminoase de culoare
aramie, argintie $i aurie.

2. Infasoard bandajul elastic de lumina in jurul zonei.
Poti face acest lucru fie miscandu-ti mainile in jurul
zonei, ca §i cum ai strange un bandaj efectiv, fie
lasandu-ti palmele sa se sprijine pe zona tratata si
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folosindu-ti intentia. ,,Vizualizeaza“ infasurarea
stransd a zonei in bandajul de lumina.

3. ,,Strange* bandajul in jurul zonei afectate! Vizua-
lizeazd cum acest bandaj devine din ce in ce mai
strans 1n jurul zonei, ludnd forma acesteia.

Un sfat: Am facut cateva experimente prin care am
legat foarte strans zona afectata, ca si cum as fi impachetat-o
intr-o punga vidatd. Nu numai cd nu am obtinut rezultatele
pozitive scontate, dar anumiti clienti mi-au spus chiar ca
s-au simtit stanjeniti. De aceea, recomandarea mea este sa
nu fortezi niciodata strangerea bandajului elastic de lumind
mai mult decat consideri necesar. Altfel spus, acesta trebuie
sa fie suficient de strans pentru a nu cadea, dar nu atat de
strans incat sa sugrume zona afectata.

Dupa patru pana la sase zile in care zona afectata
absoarbe energia luminoasd a bandajului, continuandu-si
procesul de transformare, bandajul se dizolva practic in tesut.
Atunci cand aplici un bandaj de lumina, poti face acest lucru
inclusiv in interiorul tesutului sau organului, astfel incat
bandajul sa cuprinda toate partile componente ale acestuia
(vase de sange etc.). Bandajul se va deplasa acolo unde il
proiectezi prin intentia ta, Infasurand fie intregul organ, fie
doar anumite parti ale acestuia. Scopul lui este sa aducad un
aport suplimentar muncii de vindecare pe care tocmai ai
desfasurat-o. Bandajul continud sa actioneze asupra partii
corporale pe care o infasoard pana cand genereaza efecte
vindecdtoare maxime, dupa care este resorbit in tesut. De
aceea, odata bandajul plasat, nu trebuie sa te mai gandesti la
el sau sa iti faci griji legate de perioada sa de folosinta.
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Te asigur ca aceasta tehnica functioneaza intr-o maniera
minunati. Inainte de a o invéta, am avut un client care
ma suna de fiecare data la trei zile dupa ultima sedinta de
vindecare pentru a-mi spune ca transformarile s-au stabilizat
si cd acum se simte foarte bine. Dupa ce am inceput sa ii
aplic bandajul elastic de lumina, el a ajuns s Imi spund
acelasi lucru la sase zile dupa ultima sedinta. Unii clienti au
constatat ca efectele bandajului dureaza chiar mai mult, dar
media este de 4-6 zile.

Integrarea tiparului U-NAN si a bandajului
elastic de lumina in practica vindecatoare

1.
2.
3.

Aplica circuitul energetic si tehnicile de respiratie.
Rosteste numele celor 12 culori pentru clientul tau.

Proiecteaza tiparul U-NAN in punctul in care doresti
sa se focalizeze energia ta.

. Dupa ce l-ai proiectat, uitd de el. Urmareste in

schimb daca energia ajunge intr-adevar in punctul
de intalnire dorit.

a. Daca da, continua transferul de energie. Daca nu:

b. Practica Tehnica de Amplificare asupra clientului.
Daca energia tot nu ajunge in punctul de intalnire,
cultiva o stare interioard de mai mare acceptare.

. Dupa ce tesutul tratat nu mai accepta transferul de

energie (iar sedinta este pe punctul de a se incheia),
infdsoara-l cu un bandaj elastic de lumina si strange
acest bandaj. Abia acum este momentul sd inchei
sedinta de vindecare.
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Capitolul 4

Tehnici de folosire a Tiparului
U-NAN

Emotiile aflate in stare elementara
Ne conduc catre originea fiintei noastre.



Supraincarcarea: Tehnici avansate de Atingere Cuantica

Pasul urmator: tehnici specifice pentru
probleme specifice

Un sfat: in sine, tiparul U-NAN este suficient pentru
90% (sau mai mult) din activitatea ta vindecatoare.

Caracteristici generale: beneficii ale aplicarii
tiparului U-NAN si bandajului elastic de lumina

Tiparul U-NAN poate fi adaptat astfel incat eficienta
lui sd devind maxima atunci cand lucrezi cu zonele generale
ale corpului. O zona generald este un ,,spatiu“ in interiorul
corpului, cum ar fi zona pieptului sau a stomacului. In astfel
de cazuri, nu te focalizezi asupra unui organ anume sau a
unei parti corporale specifice. ,,Regiunea generala® asupra
careia lucrezi este definita de palmele tale. Imagineaza-i
sau creeaza o buld energetica prin care trimiti energie 1n
aceasta regiune. Bula actioneaza ca un container energetic
care contine in sine toate elementele pe care le doresti. Ca sa
iti fie mai usor, imagineaza-ti o sfera de sticla in care se vede
turnul Eiffel, umpluta cu apa si cu ,,fulgi de zapada“ (din
cele care existd in comert). Inlocuieste acum turnul Eiffel
cu un tipar U-NAN si ,,zapada“ cu mici scantei in culoarea
dorita. In interiorul unei bule pot exista maxim doua culori.
Daci te-ai decis care sunt culorile cele mai potrivite pentru
vindecarea zonei, acestea nu se vor mai schimba. Spre
exemplu, dacd optezi pentru auriu si albastru, ,,fulgii de
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zapada“ vor scanteia intotdeauna in aceste doua culori (care
nu vor fuziona niciodata intr-o culoare unicd). Poti opta de
asemenea pentru o a treia culoare care sa inconjoare bula
din exterior. Imagineaza-ti aceastd culoare exterioara ca pe o
coroana solara sau ca pe o aureola. La fel ca in cazul tuturor
tehnicilor avansate, odata creatd imaginea, implementeaz-o
si apoi uitd de ea. Corpul clientului va avea grija sa pastreze
semndtura energeticd a imaginii create de tine. Asa cum
tiparul U-NAN reprezinta punctul focar al energiei pe care
o transmiti intr-un centru, bula ce contine tiparul U-NAN
reprezintd punctul focar al intregii zone asupra careia doresti
sd 1ti transferi energia. Odatd implementat, poti uita de
aceastd bula. Intoarce-te de fiecare dati la constientizarea
circuitului energetic si a tehnicilor de respiratie, dublata de
repetarea verbald sau in sinea ta a numelui ,,U-NAN*.

Nu uita sa verifici periodic daca energia ajunge in punc-
tul dorit de tine. Personal, fac aceasta verificare de-a lungul
intregii sedinte de vindecare. Pentru mine, ea a devenit chiar
un automatism, astfel incat nu mai trebuie sa ma gandesc in
mod congtient la ea, intrucat stiu ca subconstientul meu este
preocupat In permanenta de ea.

Ca de obicei, experimenteaza cat mai mult, invata si/
sau creeaza-ti propriile metode de vindecare. Experienta
ne invatd pe toti. Fii lucid si simte-te bine, cdci nu poti sti
niciodata ce secrete iti poate revela Universul!
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Tehnici suplimentare de folosire a
tiparului U-NAN si a bandajului elastic de
lumina

Vindecarea la distanta

Atunci cand practici vindecarea la distanta, nu este
necesar sa adaptezi in niciun fel procesele pe care tocmai
le-ai invatat. Sedintele practicate la telefon reprezintd o
modalitate excelentd de vindecare la distanta, intrucat iti
ofera feedbackul de care ai nevoie. Astfel de sedinte pot
fi practicate inclusiv online, in cadrul unei linii de chat.
Ambele metode iti ofera un feedback in timp real, desi
atunci cand lucrezi online nu poti surprinde la fel de bine
schimbarile energetice produse in interiorul clientului tau,
indeosebi la nivel emotional (la telefon, aceste schimbari
pot fi mai usor sesizate, indeosebi prin schimbarea tonalitatii
vocii clientului).

Atunci cand practici vindecarea la distanta, focalizea-
za-te asupra imaginii persoanei cu care lucrezi, plasatd intre
cele doud palme ale tale.

1. Incepe prin a practica circuitul energetic si tehnicile

de respiratie. Observa felul in care este receptata
energia ta.

2. Aplica varianta rapida a Meditatiei celor 12 Culori
si proiecteaza tiparul U-NAN 1in jurul corpului
persoanei.

3. Relaxeaza-te si adopta ritmul respiratoriu care te
face sa te simti cel mai bine.
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4. Urmeaza pasii descrisi 1n sectiunile anterioare, ca si
cum persoana ar fi de fata. Personal, obisnuiesc sa
proiectez tiparul U-NAN inclusiv in interiorul zonei
asupra careia ma concentrez, cum ar fi de pilda
piciorul sau cotul.

a. Ajunge energia la locul dorit?

— Daca nu ajunge, aplica Tehnica de Amplificare
pentru client si roteste-ti cele 12 chakre. Ajunge
acum energia la punctul de intalnire?

— Daca tot nu ajunge, cultivd o stare interioara
de mai mare acceptare si continud sa transferi
energia cu aceasta atitudine noua.

5. Continua tratamentul pand cand clientul nu mai
accepta energia ta.

6. In final, infisoara intreaga persoani sau doar zona
afectatd intr-un bandaj elastic de lumina. Aceasta
este ultima activitate a sedintei.

Un sfat: Tratamentul poate fi considerat incheiat atunci
cand nu mai simti deloc furnicaturi sau o senzatie de caldura
in palme. Fiecare om percepe altfel momentul in care
sedinta de vindecare s-a incheiat (nu doar prin furnicaturi
sau printr-o senzatie de caldurd). Oricum ai percepe acest
moment atunci cand lucrezi cu un pacient fizic, vei avea
aceleasi senzatii si atunci cand lucrezi la distanta.

123



Supraincarcarea: Tehnici avansate de Atingere Cuantica

Pierderea sau castigul in greutate

Dupa parerea mea, nevoia oamenilor de a fi supli
precum un manechin este una dintre cele mai mari aberatii
care este inoculatd astazi opiniei publice prin mass-media
(din punctul de vedere al imaginii personale si al starii de
sandtate). De aceea, nu este de mirare ca dezechilibrul care
sta la baza pierderii sau castigului in greutate este de cele mai
multe ori de naturd emotionald. Unii oameni se infometeaza,
iar altii se Tndoapa tot timpul, din cele mai variate motive.
Ca practicant, nu este necesar sa stii neaparat ce anume sta la
baza dezechilibrului emotional, dar este bine sa te adresezi
emotiilor clientului pentru a-i putea ajuta organismul sa
devind mai sandtos. Emotiile pot fi tratate la modul ideal
cu ajutorul Tehnicii de Transformare a Ranilor Emotionale
(descrisa 1n sectiunea urmatoare). Abia dupa practicarea
acestei tehnici trebuie aplicata metoda descrisa aici, care nu
se focalizeaza decat asupra echilibrarii sistemului digestiv,
astfel incat eficacitatea acestuia sa devina optima. La modul
ideal, sedinta de vindecare ar trebui impartita in doud: o parte
consacrata lucrului cu emotiile si a doua parte consacrata
tehnicii care urmeaza.

Plaseaza-ti palmele astfel incat o mana sa fie centrata
pe regiunea abdominald in partea din fata a corpului, iar
cealalta in partea din spate (la aceeasi indltime ca si cea
din fatd), creand astfel un efect de sandvici. Daca aplici
aceastd metodda asupra ta, plaseazd-ti ambele palme pe
regiunea abdominala (fara sa le suprapui) si aplica tehnica
triunghiului. Apoi incepe transferul de energie.

124



Tehnici de folosire a Tiparului U-NAN

Incepe sa practici circuitul energetic si tehnicile de
respiratie. Descopera ritmul respiratoriu care {i se
potriveste cel mai bine.

Verifica daca energia ajunge in punctul de intalnire.

Enumera cele 12 culori pentru client (sau pentru
tine).

Plaseaza tiparul U-NAN 1n regiunea stomacului si
a sistemului digestiv. Alege un punct focar in care
sa proiectezi acest tipar (i care va deveni punctul
de intalnire a energiilor).

Inconjoari tiparul U-NAN cu o buli. Plaseazi in
interiorul acesteia culorile ardmiu §i auriu (acestea
sunt singurele culori implicate in aceasta tehnica),
si repeta numele ,,U-NAN.

Parcurge apoi pasii descrisi anterior pentru ca
energia sd ajungd In punctul de intalnire (Tehnica
de Amplificare, acceptarea etc.).

Continud lucrul cu energia pand la incheierea
sedintei.

Pe masura ce corpul tau isi recapata armonia interioara,
tu nu vei mai simti nevoia de a-ti umple golul interior
(real sau imaginar) creat adeseori de influentele venite
din afara. Corpul tau va incepe sa se simta ,,perfect”, iar
aceasta ,,perfectiune* il va conduce catre greutatea ,,ideala*
pentru el. Aceasta tehnica opereaza in egald masura pentru
pierderea si pentru castigul in greutate, Intrucat scopul ei este
sd reechilibreze organismul. Cunosc numeroase persoane
care au aplicat cu succes aceastd tehnicd (deopotrivd pentru
slabire si pentru ingrasare).
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Atunci cand am un client preocupat de problema
greutatii sale (mai ales daca este un caz mai grav), eu
obignuiesc sa il programez de doud ori pe sdaptamana
in primele saptdmani, iar apoi o datd pe saptadmana in
urmitoarele citeva siptimani. In continuare, reduc treptat
frecventa sedintelor de vindecare pana cand clientul atinge
greutatea dorita de el.

Daca aplici aceasta tehnica pentru tine, foloseste-o timp
de 5-10 minute inainte de fiecare masa (inclusiv 1naintea
unei gustari). O poti aplica si pe o perioada mai lunga de
timp (pana la o jumatate de ora).

Una dintre cursantele mele a incercat aceasta tehnica in
timpul unei pauze de pranz, cand am servit masa la restaurant.
Nu era foarte grasa, dar dorea sa devina mai supla. A aplicat
tehnica timp de cinci minute inainte de a consulta meniul si
abia apoi a comandat. Interesant este ca a comandat alimente
pe care nu obisnuia sa le consume in mod normal (indeosebi
la restaurant). Pe scurt, nu a mai comandat alimente grele, ci
extrem de usoare. Cursanta mi-a precizat ca nu a facut acest
lucru in mod constient (deliberat), ci pur si simplu pentru ca
asa i s-a parut normal Tn momentul respectiv.

In ceea ce priveste castigul in greutate, am avut
un cursant care era extrem de slab, dar care avea o dieta
alimentara foarte restrictiva (fapt care explica probabil de ce
era atat de slab!). Dat fiind ca@ nu era dispus sa isi schimbe
dieta, nu prea stia ce sa faca. De aceea, a Inceput sa practice
Tehnica de Pierdere/Castig in Greutate inainte de mese.
L-am revazut sase luni mai tarziu. Schimbarea era izbitoare,
in sensul ca se ingrasase cu cel putin 7-8 kilograme, aratand
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in sfarsit normal pentru Tnédl{imea sa. Era cat pe-aici sa nu il
recunosc, atat de diferit arata.

Este bine sa intelegi ca scopul Tehnicii de Pierdere/
Castig in Greutate este doar sa eficientizeze procesul digestiv,
adica sa influenteze pozitiv digestia si absorbtia substantelor
nutritive, precum si redistribuirea lor in organism. In acest
fel, omul devine mai satisfacut de ceea ce mananca, iar
sistemul sau digestiv devine mai sdnatos. Daca nu existd un
alt dezechilibru la nivel emotional, corpul va atinge in mod
firesc o greutate echilibratd pentru inalfimea sa. Pe de alta
parte, daca exista probleme de naturd emotionald, acestea
trebuie rezolvate cu ajutorul Tehnicii de Transformare a
Ranilor Emotionale (vezi sectiunea urmatoare), dublata de
aceasta metoda.

Atunci cand aplici aceastd metoda pentru tine insuti,
se poate intampla ca la suprafata constiintei tale sa apara si
alte probleme. in mod surprinzator, multi practicanti aflati in
aceasta situatie au inceput sd isi puna intrebarea dacd merita
sau nu sa se schimbe si daca sunt suficient de buni pentru a
accepta aceastd schimbare. Aceste probleme sunt importante
atunci cand ne propunem sa tratdm schimbarile in greutate.
Ele explica de altfel de ce trebuie neaparat rezolvate
problemele emotionale simultan cu aplicarea acestei tehnici.

Atunci cand aplici aceasta tehnicd pentru tine insuti,
nu te incrancena prea tare. Joacd-te, la fel cum ai face in
cazul unui client. Ofera-ti neconditionat energia si bucura-te
sincer de acest act de iubire de sine si de bunatate. Acesta
este darul Universului pentru tine.
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Transformarea ranilor emotionale

Mi s-a intamplat de multe ori sd constat ca dacd o
problema fizica nu se vindeca, labaza ei sta de fapt o problema
de naturd emotionala, care inhiba acest proces. Blocajele
emotionale acumulate la nivelul tesuturilor pot fi eliminate
de multe ori cu ajutorul Tehnicii de Transformare a Réanilor
Emotionale, descrisd in continuare. Odata eliminate aceste
blocaje, vindecarea fizica va decurge in mod normal. Daca
vei consulta tabelul culorilor si asocierile lor cu problemele
emotionale, vei constata ca cele mai potrivite culori pentru
vindecarea emotionala sunt: galbenul, verdele si turcoazul.

%

mw/

Proiectarea tiparului U-NAN in interiorul unei bule si folosirea
culorilor pentru vindecarea emotiilor
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Transformarea Ranilor Emotionale pas cu pas

1. Plaseaza-ti mainile de o parte si de alta a pieptului
clientului (creand pozitia sandviciului), chiar in
centrul pieptului (putin sub stern).

a.

Incepe prin a aplica tehnicile clasice de Atingere
Cuantica: circuitul energetic si tehnicile de
respiratie. Trimite energie Tn zona respectiva.
Foloseste o vreme tiparul respirator 4-4 pentru
a obtine primele informatii energetice din zona
respectiva.

2. Aplica varianta rapida a Meditatiei celor 12 Culori
(rosteste cu voce tare sau in sinea ta numele celor 12
culori), pentru client.

3. Vizuali