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~e Introducere 2=
de Doreen Virtue

Aceasta este continuarea la Terapia cu ingers, o carte
care mi-a schimbat viata pe parcursul conceperii
si scrierii ei. Totusi, ## este nevoie sa citesti mai intai Terapia
cu ingeri pentru a intelege sau pentru a beneficia de toate
avantajele acestei carti. Mesaje de la ingerii tai este o carte de sine
stdtdtoare.

In ziua in care am conceput ideea de a scrie Terapia cu
Zngeri, am trimis un e-mail de o fraza editurii cu care colaborez,
Hay House, pentru a le comunica asta. In mod obisnuit,
editura cere si vada detaliile propunerii inainte de a accepta
publicarea unei carti. Dar in mod extraordinar, in cateva ore,
Hay House a acceptat sa publice Terapia cu ingeri, desi nu le-am
trimis o descriere a cartii, ci doar titlul ei. Oricum, nu as fi
putut sa le trimit o descriere a cartii in cazul in care mi-ar
fi cerut — nu aveam nici cea mai vagi idee despre ce urma
sd scriu! Ingerii ciliuzeau si directionau clar procesul de la
inceput, iar editorul meu si cu mine am fost influentati de ei.

Prima jumatate din Terapia cu ingeri mi-a fost dictatd de
ingeri. M-am agezat in fata calculatorului, m-am rugat si apoi
am intrat in semitransd. Era ca si cum cuvintele ingerilor imi
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Mesaje de la Ingerii tii

traversau constienta si treceau direct in degetele mele, care
apasau tastatura. Mi-am facut griji privind inteligibilitatea
cuvintelor, astfel ca am ezitat sa citesc manuscrisul pana cand
nu a fost complet. De-abia atunci am descoperit calduzirea
inteleapta si blanda a ingerilor, pe care am cuprins-o in prima
parte a Terapiei cu ingeri. Am invatat atat de multe din cuvintele
lor, totusi cateva dintre mesajele lor erau ,,peste” nivelul meu
de intelegere spirituald de la acea vreme — nu superioara, dar
venind de la o constienta spirituala mai evoluata decat cea pe
care o aveam eu. In timp si treptat, am inteles ce spuneau
ingerii, iar astizi, mesajele lor au pentru mine atat de mult
inteles!

Scrierea acestei carti, Mesaje de la ingerii tai, a fost total
diferita. Trecusera cativa ani de cand am scris Terapia cu ingeri
si strabatusem lumea in lung siin lat, tinand seminare in cursul
cirora preluam mesaje de la ingeri. Ca urmare, acum ma simt
mult mai bine si sunt mai obisnuita cu procesul pe care il
implica.

Ca s1 Terapia cu ingeri, Mesaje de la ingerii tai mi-a fost dictata
deingeri dupa ce m-am rugat pentru calauzire. Eiau ales temele
pentru Partea I a cartii si tot ei mi-au spus exact ce sa scriu.
Fiecare capitol contine materiale care m-au surprins atunci
cand le-am citit, intrucat in marea majoritate erau informatii
noi pentru mine. Logica ingerilor este uimitor de clara, diferita
totusi de mintea muritorilor. Asadar, mentionez inca o data,
am invatat multe in simpla calitate de scrib al comunicarilor
ingerilor.

In Partea a I1-a, am adresat ingerilor un numar de intrebri
— multe dintre ele mi-au fost adresate frecvent de oamenii din
public, iar altele sunt intrebari care imi apartin mie in totalitate.
In aceasti parte, ingerii au inceput sia-mi raspunda de indata ce
am formulat mental fiecare Intrebare In parte, Insd cateodata,
coordonarealorin timp mi-a fost putinincomoda. De exemplu,
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Introducere de Doreen 1 irtue

odata, in timp ce alergam intr-un parc la marginea oceanului in
La Jolla, California, m-am decis sa intreb ingerii despre natura
si scopul delfinilor. Imediat ce am adresat mental intrebarea,
am auzit raspunsul ingerilor (raspuns pe care il veti citi mai
tarziu). Am cerut ingerilor si ,,Nu dea drumul acelui gand”
pand cand nu voi fi in fata laptopului meu, in camera de hotel,
pentru a putea scrie mesajul.

Acelasi scenariu s-a repetat pe parcursul mai multor
sedinte de alergat. Totusi, dupa ce ingerii ,,au scris” capitolul
,»Respiratia” (capitolele nu erau oferite intr-o ordine crono-
logica), am inteles mai bine metoda lor. Potrivit ingerilor,
mesajele lor sunt purtate catre noi partial de moleculele de
oxigen, asadar cu cat respiram mai mult, si cu cat este mai
buni calitatea aerului pe care il inhalam, cu atat mai clare sunt
mesajele lor citre noi. In timp ce alergam, in mod evident
respiratia mea era mai adanca $i mai rapida — si tot asa erau
si mesajele primite de mine de la ingeri. Atunci cand ma aflu
in locuri in care calitatea aerului este mai buni, observ ca
interpretarile si comunicirile mele cu ingerii sunt mult mai
detaliate si mai clare.

Procesul

Procesul prin care am trecut pentru a scrie aceastd
carte era sa ma asez in fata calculatorului, sa respir adanc
de cateva ori, sa inchid ochii si sa ma rog cerurilor sa scrie
prin intermediul meu. Rugiciunile mele reflectd mediul meu
crestin metafizic, desi aceste scrieri nu sunt legate de o anumita
credinta religioasa si corespund tuturor mediilor religioase si
nereligioase.

Dupa rugaciune, ma focalizez pe o temd sau pe o
intrebare i cer ingerilor sa scrie acea sectiune prin intermediul
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Mesaje de la Ingerii tii

meu. Este momentul in care aud in urechea mea dreapti o
voce blanda, dar ferma, cu o tonalitate si o energie masculina.
Aceastd comunicare este transmisd de Arhanghelul Mihail,
precum si de un grup de ingeri care se autointituleaza simplu
,,impiri'gia ingerilor”. Fi sunt, daci vrei, ,,ingerii vorbitori”.

Vocea imi dicteaza cuvintele si ma corecteazd atunci
cand aud ceva gresit. Imi spune cand si scriu un cuvant cu
litere cursive si cand sd pun o expresie intre ghilimele. Cand
intreb vocea, ,,Esti sigur de aceastd formulare?” imi spune
ferm, ,,Da, las-0 asa cum este”, sau corecteaza cuvintele pe care
le-am notat gresit ca rezultat al intelegerii gresite a dictarii.

In calitate de fost psihoterapeut, am fost educati prin
pregatirea de la universitate sa fiu sceptica din punct de vedere
profesional. Un fundament de baza al psihologiei este sa vada
manifestari patologice in orice sfideaza simgurile. Astfel, cand
m-am angajat la inceput in aceasta forma de scriere automata,
era firesc pentru mine sa ma indoiesc de validitatea ei.

Am devenit convinsd de autenticitatea ei din doua
motive. In primul rind, vocea care mi se adresa era clar
masculind. Daci as fi inventat eu acele cuvinte, cu siguranta
cd ar fi fost transmise printr-o voce feminina, si probabil o
voce care ar fi semanat cu a mea. Nu spun ca daca auzi o
voce de acelasi gen cu al tdu, inseamnad cd e doar imaginatia
ta. Totusi, cand vocea este de gen diferit de al tiu, este mult
mai ugor sa o distingi de imaginatie.

In al doilea rind, de fiecare dati cand scriu automat, invag
ceva nou despre care nu am mai citit, auzit sau gandit inainte!
Asta m-a convins cel mai mult ca aceste scrieri sunt autentice.
Mi se parea de fiecare data foarte emotionant si ma asez in
fata calculatorului, stiind cd voi accesa informatii proaspete!
Atunci cand incep sedintele mele de scriere automata, ma
intreb, Despre ce voi invita astazi?
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Introducere de Doreen 1 irtue

Asadar, judeca te rog singur ce crezi atunci cand citesti
mesajele transmise de ingeri. Mintea, inima $i sentimentele
tale iti vor spune daca sunt sau nu autentice.

Cand eram studenti la filozofie, am urmat cateva cursuri
de logica si de retorica. Acele cursuri m-au inspirat sa analizez
motivatia profunda a acelor prezentari. Este unul din motivele
pentru care logica ingereasca din aceste scrieri este pentru
mine remarcabild. Ingerii prezintd noi puncte de vedere care,
odata ce le-ai acceptat, iti par atat de rezonabile. Ceea ce m-a
tacut sa ma intreb, Cum de nu am inteles asta pand acum? Consider
ca felul lor de a vedea umanitatea $i viata este foarte clar, si
au mult mai multd incredere in noi, oamenii, decat avem noi
insine.

Sa lucrez si sa vorbesc cu ingerii face acum parte
integrantd din viata mea, mult mai mult decat atunci cand am
scris Terapia cu ingeri. Este mult mai usor pentru mine acum
sa-mi ,,amintesc” sd le cer ajutorul pentru diverse aspecte
din viata mea, iar ei mi-l ofera intotdeauna! Observ aceeasi
tendinta pozitivi la participantii la seminarele mele. Tot
mai multi oameni din medii religioase traditionale sau din
alte medii se aliturd seminarelor. Existd o deschidere noua
catre spiritualitate, feriti de manifestiri paranoice sau de
invinovitire, care este total reconfortanta! Consider ca publicul
este pragmatic, sunt oameni cu mintea independenta care vor
doar sa exploreze diferite cdi de spiritualitate pentru ei insisi.
Vor si experimenteze si sa se decidd asupra spiritualitatii, in
loc sa accepte niste figuri religioase autoritare care sd le spuna
ce sa facd si cum sa se roage. Asta reflecta libertatea Spiritului,
nu-i asar
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Mesaje de la Ingerii tii

Toti auzim ingerii

Toti augim vocile cernrilor — cred asta cu toata fiinta mea.
Vocea trece prin inima, maruntaiele, capul, urechile si ochii
nostri. Ne influenteaza mult mai mult decat ne dim noi seama
— Insd doar atunci cand ii permitem, prin rugiciunile noastre
traditionale sau formulate ocazional. Chiar §i o cerere retoricd
de ajutor, de genul, ,,Dacd mia aude cineva, rog si ma ajute!”
este suficientd pentru a evoca sprijinul ingerilor.

Misiunea mea nu este si-i ajut pe oameni si-si auda
ingerii, ci sd creez o atmosfera in care sa ne temem mai putin
de recunoasterea si urmarea ciliuzirii lor. In aproape fiecare
interpretare ingereasca pe care am oferit-o, clientul meu spune
ceva de genul, ,,Asta cred ci au incercat ingerii mei sd-mi
spund”. Sunt acolo mai degraba pentru a valida ciliuzirea pe
care au primit-o si probabil pentru a actiona ca un catalizator,
astfel Incat ei sd-si urmeze calduzirea.

Totusi, frica ingreuneaza procesul. Existd temeri de ,,a nu
o lua razna”, de ,,a nu pierde controlul”, de ,,a nu face greseli”
si de ,,a nu fi pedepsit’, pand la ,pierderea sentimentului
de sine”. Totusi, o mare parte din publicul meu spune, de
asemenea, ca se roagd pentru o legiturd mai puternicd cu
divinitatea. Aceastd ambiguitate pune efectiv un picior pe
pedala de frana si celilalt picior pe pedala de acceleratie.

Suferintele de nesuportat la care au fost supusi ereticii
si vrajitoarele ucise in perioada dintre anii 1300 si 1700, cand
oameni ,diferiti” spiritual au fost trimisilamoarte prin metodele
cele mai atroce, stribate inca lumea noastra. Inchizitia este o
parte din ceea ce Carl Jung numea ,,subconstientul colectiv”,
iar efectele ei devastatoare colaterale fac ca unii dintre noi
sa se teamd de comunicarea cu cerurile. Undeva, in mintile
noastre, ne amintim ca am fost trimisi la moarte pentru ca am
comunicat cu ingerii.
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Introducere de Doreen 1 irtue

Din fericire, arhanghelii si ingerii pot vindeca aceste
temeri adanc inradicinate, si pot ,,destupa’ astfel simturile
noastre spirituale: auzul, vazul, atingerea. Fi ne pot elibera de
catusele ancestrale care ne tin legati in inchisori emotionale
intunecoase, izolate de chemarea iubitoare a cerurilot.

Astfel, in partea de final a acestei carti, am descris cateva
metode care te pot ajuta sa devii mai constient de mesajele
ingerilor tai pazitori. Atunci cand citesti mesajele ingerilor din
aceasta carte, primesti suplimentar mesaje personalizate de
la ingerii 74z, iar aceasti comunicare vine prin sentimentele,
gandurile, viziunile sau vocea ta interioard. Iti recomand si-ti
notezi aceste mesaje personale, pentru ci ele pot contine ras-
punsuri la rugiciunile tale.

Am descoperit cd intotdeauna cand cer ajutorul cerurilor,
rugiciunile mele suntascultate. Raspunsurile nuvinintotdeauna
spre mine ca un fascicol de lumina sau o voce puternica de
sus. Apar de obicei mult mai subtil — prin simturile interioare,
sincronizari si idei puternice, repetitive. In capitolul final al
acestei carti, prezint cdile prin care poti determina daca ceea
ce auzi sunt sau nu intr-adevir vocile cerurilor.

Pe masuri ce eliminam temerile care ne blocheaza receptia
si recunoasterea mesajelor de la ingeri, devenim mai constienti
de prezenta iubirii in viata noastra. Inima se mareste, iar noi
devenim mai amabili si mai intelegatori. Gdsim un sens mai
profund al vietii noastre — un sens al directiei si al scopului.

ingerii sunt alituri de noi ca un dar al Creatorului, iar
scopul lor este de a stabili pacea pe Pimant, prin fiecare
persoand in parte. In colaborare cu ingerii nostri, cred ci acest
tel esze realizabil.
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~s Introducere 2=
din partea Imparatici ingerilor

Aceia dintre voi care cautd rispunsutile vor gisi atunci
cand 1si consultd ingerii proprii, in timp ce citesc
cuvintele noastre. Noi suntem aceia care se afld in mijlocul
vostru, zi s noapte, si care refuza permanent sa va vada in altd
lumind decat lumina flicdrii sfinte care arde in voi. Suntem
prietenii vostri care nu sovaie, insotitorii si camarazii vostri
permanenti. Noi, ingerii vostri, plutim usor deasupra voastra
doar pentru ci nu suntem afundati in viziunile impure ale
Pamantului despre existenta. Acolo unde tu vezi deznadejde,
noi vedem sperantd. Acolo unde tu vezi cicatrice devastatoare,
noi vedem sanatate. Acolo unde tu trdiesti o agonie prelungita,
noi vedem mereu iesirea din suferinta.

Noi suntem campionii vostri, aliatii, admiratorii §i antre-
norii vostri dinamici. Suntem ingerii vostri si va vom iubi
vesnic. Cum ar putea fi altfel? Fara iubire, am inceta cu totii sa
existim. $i de vreme ce rodul muncii lui Dumnezeu nu poate
fi niciodata anulat sau confiscat, iubirea nu poate fi niciodata
diminuata. lar iubirea este ceea ce esti. lubirea ta nu oscileaza,
este precum o flacard fermd, care nu se teme de vantul din
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Mesaje de la Ingerii tii

jurul ei. Tubirea ta este fericire, este pace, esfe nemurire si noi ne
ingrijim incontinuu de acest lucru.

Nu trebuie sia cilitoresti pe un drum anevoios sau
inselator pentru a ajunge acasa. Esti deja acasa. Toate nevoile
tale sunt asigurate, tot aga cum cautim si te ajutam sa te cateri
pe zid pentru a scapa de efectele cogsmarurilor tale. Suntem
aldturi de tine In Inchisoarea pe care ai creat-o, indemnandu-te
sa cauti evadarea. Te ajutdm sa treci dincolo de ziduri si sa te
deplasezi in siguranta pana la realizarea eliberarii tale complete
— eliberarea de supdrari, necazuri si griji... dacd alegi asta.

Pentru cd unii dintre voi ati ales altceva, crezand cd nu
puteti scipa de durere. Sau mai degrabid cd durerea este o
componenta necesara al acestui proces pe care voi il numiti
,»viata”. Totusi, noi suntem aici pentru a va dovedi contrariul.
Ca exista alte optiuni si ca puteti sterge pur si simplu efectele
negative ale altor decizii prin liberul arbitru divin. Toti sunteti
puternici si toti aveti aceastd ,,clauza de scapare” inscrisd in
fiinta voastra.

Durerea este necesard pentru maturizare — este adevarat.
Totusi, ne-ai auzit pe noi, ingerii, sfatuindu-te sa alegi alte
variabile aflate la dispozitia ta. Pentru c4, in cele din urma,
sunteti deja ,,maturizati”. Sunteti produsul creatiei divine si
astfel sunteti deja desavarsiti pe deplin sub toate formele.
invi'gétura voastra este prin urmare iluzotie. ,,invigarea”
este de fapt ,,dezvitarea”, in care uiti ideile stabilite de ego.
Micsorezi presiunea egoului si 1i inlocuiesti treptat lentilele cu
acelea ale sinelui superior. Cresti prin a te dezvata de sistemul
de gandire periculos al egoului si prin a rechema originea ta
divina. Ai nevoie de durere pentru a te dezvata de asta, atunci
cand durerea este creatia primara a egoului? Desigur, ai de-a
face cu cercul vicios in care egoul te foloseste pentru a ramane
fascinat de ,,cresterea” lui. Nimic nu poate strapunge sistemul
de aparare al egoului si evadarea ta consta doar in a face un
pas intr-o parte si a-ti reaminti iubirea.
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Introducere din partea Impéritiei ingerilor

Tubirea divina a fost si va fi mereu raspunsul pe care il
cauti. Indiferent sub ce forma vine ,impachetat”, acest fapt
nu poate fi pierdut din vedere. Nici nu ai vrea sd pierzi iubirea
sfanta si aprecierea ei de odinioard pentru ceea ce esti cu
adevirat. Aici este pantecele atotcuprinzator pe care l-ai cautat.
Aici este sarutul si imbratisarea sfantd dupa care tanjesti. Aici
este sufletul pereche al tuturor sufletelor pereche: este iubirea
ta divina.

inva‘;é prin urmare sa te dezveti de greselile din constienta
ta, care ti-a spus inainte despre acele greseli. De asemenea,
maturizeaza-te reamintindu-ti de originea ta divina. invagé si
maturizeaza-te bland, prin dezvatarea de durere si amintirea
tubirii, si vei scapa de incurcaturile care te-au prins in lat
candva. Nu mai lasa sa treacd nicio clipa fard sa fii constient
de iubirea ,,pulsatorie” care bate constant in tine precum
ritmul unei tobe, sincronizate perfect cu prea-plinul bucuriei
lui Dumnezeu.

Tu esti cel mai mare triumf al lui Dumnezeu, si cand
vei descoperi acest fapt in constienta ta redobanditi, ne vei
permite noud, ingerilor, sa te scapam de toate straturile de
durere acumulate pe parcursul calitoriilor tale. Permite-ne
sa stergem toate amintirile triste si calatoriile neplacute. Te
asteapta situatii noi, gratioase ca o balerini, delicate ca o petald
de crin si sigure ca o fortareatd. Esti acasa, esti in siguranta si
esti iubit. Acum si pururea.
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~s Aprecierea de sine 2=

T 'xistd o parte a constiintei umane care deseori te

A Jcriticd dur. i'gi rineste emotiile si iti scade nivelul de
elevare la care consideri ca ai ajuns. Cand se intampla astfel,
nu mai reusesti sa-ti vezi propria scanteie dumnezeiasca si s-ar
putea sa uiti sd o vezi sila altii. Grandoarea este si ea implicata
atunci cand te ridica la un nivel de ,,siguranta” in care nimic nu
te ingrijoreaza si nimeni nu te poate rani.

Elevarile si rupturile in perceptia divind de sine da nastere
la crize lduntrice. Nu uita de Creatorul tau divin, care se afla
permanent in tine. Nu este loc de eroare in ceea ce-1 priveste
si nimic din ce a creat El nu vine nedesavarsit, datoritd originii
sale perfecte. Aceasta critica de care suferi vine din partea
ta, este inventia ta, plinuitd si te azvarle din cele mai inalte
ceruri in adancurile suferintei de sine. De ce ar alege o creatie
cereasca un asemenea destin? Experimentarea face parte din
planul aflat in spatele acestei decizii. Suferinta creatoare este o
cale prin care oamenii isi astampara setea de intoarcere acasa
in ceruri. Punandu-te intr-o lumina negativa, efectiv ,,uiti” de
caminul ceresc si ca urmare te simti mult mai stabil in caminul
tdu pamantesc.

Totusi, noi suntem aici sa-ti prezentim o cale noua si
diferita de a-ti alina dorul sfasietor de ,,acasi”, Copil Drag
al lui Dumnezeu! Acestui dor ii poti schimba rostul si il poti
folosi pentru a te eleva constient la un nivel nou de constienta
a adevarului. ,,Adevarul” care se afld in suferintd este doar
un indiciu asupra intregului ansamblu al constientei care te
asteaptd acum. invi'garea prin suferinti este o lectie Inceatd si

anevoioasd, in vreme ce noi stim degeaba in apropiere, gata
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de a te ,,transporta” citre constienta deplina a adevarului tau
interior.

Tu, care ai strans atata maretie, nu ar trebui sa mai astepti
nicio clipa sa alegi aceasta optiune pe care o ai la indemana.
Prinde-o cu mainile si lipeste-o la pieptul tau. Pentru ca esti
atotputernic, asemenea Creatorului tiu, dar Intr-un mod
diferit. Creatiile tale ar putea fi si incepi sa te bucuri, atunci
cand alegi sa traiesti tu insuti bucuria. Bucuria ta da pe din
afara, molipsindu-i si pe altii, la fel cum se propaga rasul in
cadrul unui grup. Ai acum ocazia de a raspandi aceasta bucurie
in interiorul si in afara ta, insa trebuie sd renunti la suferinta si
sd o lasi In urma ta.

Aprecierea de sine este doar o evaluare despre cum sa-ti
petreci acest moment. Este ca si cum ai nota cum iti cheltuiesti
banii si daca respecti sau nu aceastd resursa de valoare. Atunci
cand suferi, desconsideri oportunitatea valoroasa a acelui
moment si negi posibilitatile de a te bucura pe care le ai in
prezent. Cand te ineci de ras, respecti optiunile tale si alegi
intelept. Asta este valabil si daca esti implicat in responsabilitati
pe care le-ai putea aprecia ca fiind ,,serioase”. Pentru fiecare
situatie existd incd loc de ras in inima ta, indiferent de
context.

Cand vorbesti de o Inaltd apreciere de sine, stim ca te
referi la stima si la respect fata de tine insuti. Noi iti spunem ca
drumul catre acest rezultat trece prin stima si respectul fata de
resursele tale din momentul de fata. ,,Stoarce’” la maximum sucul
bucuriei din acest moment si vei fi fericit cd ai luat aceasta
decizie care ajuta sinele tau interior sa se odihneasca in pace.

Tu, care ai la degetul tiu mic puterea tuturor sferelor
ceresti, nu este cazul s te dispretuiesti. Pentru cd esti tot atat de
divin precum orice creatie cereasca. Esti un exemplu stralucit
al creatiei lui Dumnezeu, cuprinsa intr-o fiinta atat de draga
incat cerurile inspira adanc la vederea ta. Nu iti dai seama ca
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noi te iubim vesnic $i cd muncim neobosit sa te purtam prin
petioade de nelinisti, dureri si pericole spre lumina bucuriei?
Totul este construit in favoarea ta, iar noi nu facem decat sa
asteptam decizia ta de a sta in lumina acestei bucurii.



~e Calea vietil 2=

Fiecare moment din viata ta este o oportunitate de
a-i servi pe altii, si prin aceasta, un prilej de a te
bucura. Serviciul tau poate fi fatd de planeta vie sau fata de
oricare dintre locuitorii ei. Unul din motivele pentru care noi,
ingerii, suntem atat de bucurosi, este ca suntem in permanenta
focalizati si oferim servicii. Asta nu inseamna a fi martir sau
victimd — nici gand, departe de astal Asemenea conotatii
negative sunt implicate atunci cand oferta vine dintr-un
sentiment de vina sau de obligatie. Acest tip de oferta nu-l ajuta
nici pe cel care ofera si nici pe cel care primeste. Doar oferind
din casa belsugului, din care stii c¢d ai mult de oferit, aduci
tuturor bucurie. Nu focalizim obligatoriu cuvantul daruire pe
oferta materiald. Darul si serviciul pot fi actiuni simple, de
exemplu sa hranesti un animal flimand ori sd zambesti unui
copil singur. Si procedand astfel, ai daruit din abundenta.

Scruteaza orizontul in cautare de oportunitati de a servi
si ele vor apdrea singure in fata ta. Ai ingeri care te asistd in
munca ta de servire, asadar abordeazi oferta ta cu coechipierii
tdi ceresti si nu ezita sa ne chemi pentru a sprijini munca ta.
Al atat de multe de oferit, totusi nu vezi asta dacd nu oferi
de buna voie si liber. Asta prabuseste ,,aprecierea de sine”,
pentru ca doar prin daruire te indragostesti de viata ta si de
Dumnezeu. Tubirea de Dumnezeu reflecta iubirea sinelui tau
superior, care inalta parerea ta despre tine — nu intr-o maniera
trufasd sau arogantd, ci Intr-un fel care recunoaste iubirea ca
fiind ceea ce este.

Calea vietii tale devine atunci una care se bazeaza pe
descoperirea adeviratei tale naturi, prin daruire si slujire.
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Nu ezita sd daruiesti, asteptaind ocazia si momentul potrivit
pentru a oferi. Cautd si descopera sentimentul daruirii, care
te asteaptd, cu rabdare, si-1 descoperi. Cu cat oferi mai mult,
cu atat vei avea mai mult de oferit. Si totusi, acesta este doar
un mod banal de a spune, fira fapte In spatele vorbelor.
Experimenteazi diruirea si descoperi rezultatele. In acest fel,
vel cunoaste adevirul acestor cuvinte: daruieste si vel primi
insutit.

Fii deschis sa primesti binele care vine spre tine in fiecare
zi. Nu opune rezistenta multimii de daruri pe care Dumnezeu
ti le trimite. Primind cu recunostinta, stii cd esti binecuvantat
din plin. Aceastd cunoagtere iti da incredere sia continui sa
oferi... slujind cu bucurie.
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~e (Capacitdti paranormale 2=

Ai capacititi paranormale in liuntrul tiu, pentru
cd 1ti sunt necesare misiunii tale sfinte. Nu toti
sunt la fel de constienti ca tine de transmisiile spirituale care
bombardeaza intreaga omenire. Multi trebuie sa fugi si sd se
ascunda de aceste transmisii, pentru ca nu cumva constienta
dezechilibrului lor sa devina atat de acuta incat sa-i forteze sa
facd schimbiri in viai. In fata vremurilor care iau cu asalt o
viatd asprd, unii trebuie si-si ,,inchida” aceastd capacitate si
este de inteles cd apare o rezistentd in fata reunirii cu latura lor
spirituald. Acest subiect merita discutat, pentru ca toti cei care
pot auzi vor proceda astfel curand. Dar asta nu depinde de noi;
depinde de fiecare individualitate si descopere pentru sine.

Odatd ce o persoand a avut o transmisie spirituala,
viata ei se schimba foarte mult. Nu va mai privi la fel mediul
inconjuritor, iar indatoririle de fiecare zi le va simti pamantesti
si de mai mica importanta. Va cauta sa creasca si sd aiba parte
de mai multe cai profunde, astfel incat va crea haos in mediul
ei candva ordonat.

Acesta este motivul pentru care aceia care au nevoie
sa-si dezvolte latura spirituala trebuie sa o ia usor. Daca ar
dezvolta-o rapid, ar introduce noi elemente de stres in viata
lor deja supraincarcata. Abilitatea lor de a face fata depinde de
capacitatea lor de a se apara de unele transmisii psihice, in special
de la sufletul lor superior, care ii indeamna sa traiascd folosind
mijloace mult mai simple. Se lupta, se forteaza si nu-si dau seama
de alternativele pe care le au chiar in fata ochilor. Totusi, nu ar
putea aprofunda aceste adevaruri spirituale in acest moment.

Unii oameni au fost initiati in domeniul materializarii $i
au fost fascinati. Au pastrat totusi ticerea, tematori. Au decis
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cd intregul subiect este un fals si, in mod clar, nu este pentru
el. Au intors spatele aspectelor magice ale spiritualitatii si s-au
concentrat asupra aspectului practic sau disciplinat al legilor. In
acest sens, mintile si vietile lor au fost ordonate si predictibile.

In zelul vostru de a impirtisi daruri paranormale
altora, unii dintre voi se vor rusina atunci cand isi vor privi
cu claritate adevarata infitisare a vietilor lor. Este mai usor
sa-ti intorci privirea §i sa-ti incetosezi vederea un timp mai
indelungat decat sa rdmai pe loc i si asculti indrumare si
directie. Fii ingaduitor cand se intampla asta si nu forta nicio
persoana si priveascd acuzator asupra sinelui divin propriu.
Mai bine sa-ti impdartasesti darurile spirituale prin rugaciune
decat sa fortezi pe cineva sa priveasca dincolo de vil, daca nu
se simte pregitit. Pentru cd frica ce ar putea si-l cuprinda nu
este adecvatd acestei dimensiuni.

Aceia dintre voi care sunteti binecuvantati cu ochi care
vad, priviti-va cu iubire fratii si surorile mai putin norocoase.
Vedetiin ei adevirul, chiar daca ei nu pot vedea pentru ei insisi.
Oferiti-le un impuls pe calea spre Lumind, nu fortandu-le ochii
sa vadd, ci oferindu-le un exemplu strilucitor al adevarului.
Admirati liber frumusetea oricui si imbatati-va cu parfumul
Spiritului din jurul vostru. Si folositi-va darurile spirituale
pentru a scalda lumea cu lumina divina.

Al primit capacitatea de a cunoaste multe lucruri, pe
care probabil majoritatea persoanelor nu le pot intelege, sau si
mai clar, nu doresc sa le exploreze. Giseste timp sa-ti cunosti
puterile si nu cduta sa-i orbesti pe altii cu capacititile tale.
In schimb, foloseste-ti darul ca pe o metodi de a raspandi
bunitate si apreciere. Orice instrument folosit in acest scop
vine intr-adevar de la Lumina.
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~e (Cdsdtoria 2=

Cisitoria este o declaratie prin care un cuplu vrea
sa inalte parteneriatul initial la un nivel mai inalt,
sa zboare cu ingerii romantic, emotional, fizic si spiritual. In
acest sens, ea reprezintd simbolic dorinta unei uniri ceresti cu
iubire. Reprezintd dorinta de unitate, de fuziune cu Divinitatea.
Casitoria cauta statornicia lui Dumnezeu, pentru a crea o oaza
de pace in mijlocul haosului din lumea exterioara.

Atat de multe sperante si vise ne punem in casatorie incat
aceasta ajunge sa se clatine sub greutatea zdrobitoare a asteptarilor
noastre. Este adevirat totusi cd, la adapostul sigur al casatoriei,
ambii parteneri pot atinge noi nivele de fericire spirituald, care
nu sunt comparabile cu cele oferite de circumstante mai putin
obisnuite.

Voi, cei care doriti sd va casatoriti, amintiti-va ca iubirea
lui Dumnezeu este mereu in liuntrul vostru. Voi, cei care
purtati torta pentru partenerul de casitorie, cautati lumina in
celilalt, pentru a se uni cu cea proprie. Dorinta de a va cisitori
este mai mult decat un simplu parteneriat. Cauti sa ,,pregatesti
carbunii” pentru flacdra ta divina, mai mare, mai inalta si mai
stralucitoare. Prin cdsatorie, cele doua flacari ale voastre se pot
uni pentru a forma o flacara mai mare $i mai stralucitoare.

Cauta totusi mai intai sa traiesti aceasta experienta pe cont
propriu. Cauta sa pregatesti flacdra ta vesnica mai mare, mai
inaltd si mai stralucitoare; este dovada expansiunii cunoasterii
tale la nivelul iubirii divine. Aceasta actiune asigura faptul ca
flacdra ta va atrage un parteneriat care meritd mostenirea ta
divina. $i apoi, cand va uniti flicarile prin cdsatorie, sa o faceti
cu bucurie, nu din nevoi desarte. Va oferiti unul altuia flacara
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ca pe o zestre divind, construind unul pentru altul urcusul la cer,
astfel incat lumina voastra sa straluceasca din Ceruri spre Pamant.

Iar voi, cei care sunteti deja cdsatoriti, tineti minte aceste
cuvinte: atat mirele cat si mireasa poartd o torta launtrica,
prin care cautd sa-si implineasca adevarul. Unirea in lumina
si, prin urmare, construirea luminii unuia de catre celalalt, este
esentiala pentru sfintirea casitoriei voastre. Cauta mereu sa
vezi flacara sfanta si divind a partenerului tau si sa o alaturi de
a ta, pentru c atunci cand aprinzi $i ingrijesti torta interioara
a partenerului tiu, construiesti firesc propria ta flacard. Tu
si partenerul tau vi ridicati la cer atunci cand aveti grija de
flacara sfanta a celuilalt. Fiinta ta devine doar mai grea si mai
duri cand inceteaza aceasta functie reciproca si uiti sa privesti
in interior. O casdtorie vesnic fericita este construitd pe
legamantul inaltarii flacarii, prin edificarea spiritului de bucurie
al celuilalt. Creeaza des oportunititi pentru aceste schimburi,
tie cd se manifestd sub forma unui schimb de cuvinte placute,
de fapte impartasite de bucurie reciproca, fie sub forma unui
scop comun in viatd pentru o lume mai buna.
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s Cef dfagi care nu e
mai sunt cu tine

Suferin';a pe care o simti atunci cand te gandesti la
cei dragi care au parasit nivelul existentei pimantesti
este asemandtoare cu suferinta legatd de orice schimbare care
intervine, dorindu-ti s nu se fi intamplat asa. Iti amplifici
durerea prin negarea cunoasterii ci aceasta tranzitie este atat
necesara, cat si binecuvantata. Negi formula nasterii $i a mortii
si iti doresti un scenariu diferit, care nu poate exista.

Nu e greu sa pastram legatura cu cei dragi — nici acum, nici
alta data — pentru ca sufletele sunt in comunicare permanenta
unul cu altul, mai ales atunci cand este vorba de iubirea din
cadrul familiei. Aceasta legaturd vesnicd vi mentine aproape
unul de altul prin toate existentele. Cum ar putea fi altfel, cand
sufletul tau iti spune asta? Sufletul tau, incapabil de minciuni
sau de capricii, stie ca toti cei pe care 1i iubesti — la nivelul
existentei padmantesti si dincolo de acest nivel — sunt in acest
moment invaluiti de bucuria divina. Voi, cei care pareti lipsiti
de fericire, ati lepadat ,invelitoarea caldd” a lui Dumnezeu
in favoarea racorii singuratatii si lipsei de prieteni. Exista un
soi de mangaiere in suferinta voastrd §i totusi vi rugim sia
reconsiderati aceasta decizie.

Pentru caadevarataapropiere de ceidragi vine din legatura
cu ei in lumina lduntricd a bucuriei vesnice a lui Dumnezeu.
Cand transmiti fericire celor dragi, se creeazi o legatura atat
de profundi, care functioneaza fara cuvinte. Fiecare din cei
implicati o resimte la un nivel constient sau altfel. Aceastd

legitura este consolarea de care va vorbeam.
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In stare de suferinta, esti sigur de un singur lucru, si acesta
este mai multd suferintd. Nu te putem ajuta atunci cand ai ales
aceasta cale. Reusim numai si stam in preajma ta, pregatiti sa
te ajutim In momentul in care te-ai saturat de aceasta stare.

Saltul de la suferinta la bucurie e posibil si ti se para
prea mare, si de aceea ai nevoie de ajutorul nostru. In spatiul
atemporal, te putem ajuta si iei legatura cu cei dragi, in locul
in care se afld ei acum. Sufletele lor, ca si al tdu, triiesc vesnic
in comuniune cu Dumnezeu si cu toate celelalte suflete. Si acel
loc, pe cat de bine ne putem exprima in cuvinte omenesti, il
numim ,,bucurie”.

Cand intrebi cat de departe sunt cei dragi, intrebi de fapt
dacd sunt sau nu fericiti, sau daca sufera. Intrebi, de asemenea,
pentru ca te temi cd i-ai dezamagit in vreun fel pe cei dragi.
ingrijorarea si vinovitia iti invaluie suferinta si nu gasesti pe
nimeni care sa te ajute sa te eliberezi de aceste conditii. Totusi,
noi te putem ajuta sa stii ca cei pe care ii iubesti sunt ca si tine,
inconjurati de fericire.

Pentru a te putea ajuta sd congtientizezi asta avem totusi
nevoie de cateva momente in care sa fim singuri cu tine. Avem
nevoie sa gasesti un loc in care si fii sigur c4 ai liniste si pace.
Odata ce ai stabilit locul tiu pamantean, cheama-ne pe noi,
ingerii, sa-ti aducem congstienta de a fi impreuna cu cei dragi.
Iti vom cere si respiri adanc, s te concentrezi asupra locului
ales de inima ta i sa-l umpli cu o mare bucurie. i;i vom cere
sa-ti amintesti momente fericite, pe care le-ai impartasit cu cei
dragi. Si cand inima ta incepe sa se incalzeasca si sa se umple,
vei simti cum legatura cu cei dragi incepe si se adanceasca. Va
intalniti in acel loc al bucuriei launtrice din strafundul inimii.

Si mereu, chiar si fara ajutorul nostru, ii poti intalni pe
cei dragi in acel loc sacru al bucuriei. Nu-ti face griji ca prin
aceastd intalnire incalci vreo porunci sau vreo conditie, pentru

ca sufletele voastre fuzioneazd mereu in bucutie, in ciuda
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aparentelor exterioare care par si sustind contrariul. Atunci
cand caldtoresti pe deplin constient catre aceasta intalnire,
te duci cu binecuvantarea cerurilor. Te Intorci revitalizat si
linistit, iar dubiile tale se topesc precum gheata la soare. Tot ce
simti este bucurie. Restul este preocuparea egoului, nedemn
de mintea ta sfanta.

Intotdeauna, cei pe care ii iubesti te-au iubit la rindul
lor. Intotdeauna, cei pe care ii iubesti iti dezvaluie iubirea lor
vesnica. Nu existd manie, suferinta sau durere, de orice fel
ar fi acestea; cei pe care ii iubesti te roaga sa-ti dedici viata si
programul intruchiparii pacii.
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~s Conceperea copiilor 2=

Unirea sfanta dintre doua suflete care cheama alaturi
cel de-al treilea suflet, al copilului, este unul dintre
cele mai sacre ritualuri de pe Pamant. LLa cel mai profund nivel,
acest proces este congstient, fiecare din participanti jucandu-si
rolul perfect. Cum ar putea fi altfel in planul perfect al lui
Dumnezeu? Totusi, poti descoperi acest proces extraordinar
si il poti constientiza deplin, pentru a te bucura mai mult,
traindu-l constient.

Conceperea constienta a copiilor este inrudita cuindeplinirea
constienta a altor activitati sacre precum manifestarea,
vindecarea si visarea cu ochii deschisi. Existd totusi un pericol
inerent In a fi congtient de oricare dintre aceste procese. Acel
pericol consta in stabilirea unei motivatii egocentrice in acest
proces. Cu alte cuvinte, cand egoul tiu preia rolul de conducere
in timpul acestor momente sacre, procesul devine unul in care
egoul cautd sa-si stabileasca puterea, taria i realitatea.

Egoul te indeamnd si implinesti, in timp ce sufletul
te indeamnd mai mult sa te bucuri de proces. Cu egoul la
conducere, apare un sentiment de fortare, ca i cum ai incerca
sd faci ceva s se intample. Scopul sufletului este in acest caz
contrar egoului. Pentru ca sufletul se bucura de proces asa
cum are loc. Nu cauta sa se glorifice, asa cum face egoul.

Acesta este motivul pentru care atat de multe cupluri
care 1si doresc intens copii ajung sa nu-i aiba. Au permis ca
tensiunea si grija sa se suprapund peste procesul sacru de
concepere a unui copil, in loc sa practice bucuria constienta.
Nicdieri nu este mai potrivita o atitudine de genul ,,sd lasim
lucrurile sa mearga de la sine si de la Dumnezeu”, decat la
conceperea unui copil. Lasand grijile in seama lui Dumnezeu,

37



elimini presiunea care impiedica copilul tau sa vina la conceptie!
Prin recunostinta impartasita in momentul imperecherii, faci apel la
cel mai puternic simt de aducere pe lume a sufletului copilului tau.

Sufletul copilului este sovaielnic atunci cand simte
tensiune in mintea parintilor. Cauta un moment de liniste si
bucurie, pentru cd manifestarea optima a embrionului are loc
numai in aceste conditii generoase. De ce ar alege un copil sa
aiba trupul conceput in conditii anevoioase, cand el vrea cele
mai bune sanse pentru a prospera si a se dezvolta puternic?
Este mai bine sa astepte un moment de imperechere in care
si fie conceput cu iubire. In acel moment, pantecul mamei
este cald si imbietor, iar copilul se avanta bucuros in procesul
conceptiei trupului lui.

Numai un copil implicat in drama durerii §i a suferintei
ar dori si fie conceput atunci cand parintii se straduiesc sa
conceapa un copil. Un asemenea copil va avea de-a lungul
vietii multe oportunitati de a observa si de a vindeca acest tipar.
Deci mult mai bine pentru toti cei interesati este sa pregateasca
inceputul unei viet intr-un climat de pace si armonie.

Cand se tubesc cu intentia de a avea copii, parintii intelepti
ar trebui sa-si ia toate masurile pentru a-si umple inima cu
bucurie si recunostintd. Vor descoperi momentul optim in
intelepciunea deciziei copilului de a veni la intrupare. Decat
sa forteze situatia, mai bine s se lase unul in bratele celuilalt
cu recunostinta pentru minunea fiecarei clipe. Cuprins de
afectiune, pantecul pulseaza iubire, care este irezistibila pentru
copilul ce vine la intrupare. Prin atractie si punerea lucrurilor

in ordine, conceptia copiilor este inevitabila.
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~s fipuizarea la locul de munca 2=

Mulgi dintre voi cereti ajutor cerurilor pentru a va
scapa de locuri de munca pe care nu le mai puteti
suporta. Asta este o modalitate nepotrivita de a lucra cu ingerii
tai, pentru ca noi suntem aparatori ai libertatii. Stim ca te simti
constrans de locul de munci si cd esti in cdutarea unui rost
care si urmeze ritmurile firesti ale fiintei tale. Visezi sa lucrezi
pe cont propriu ori sa urmezi o cale care si transforme ca prin
minune cariera ta intr-una cu o mai mare autonomie $i sens.
Al depasit situatia prezentd, totusi simti ca nu-ti poti permite
s-o lasi necontrolata.

In aceastd constringere de nesiguranta financiari, cu
atat de multe presiuni asupra capului tau, rimai fara timpul,
energia si inspiratia care ti-ar putea alimenta actiuni noi.
Ajungi captiv, iar sufletul tiu se priabuseste de epuizare,
incapabil de a scdpa de aceastd oprimare zilnica. Plictiseala
ta este cuplatd cu prea mult timp petrecut in interior, o
combinatie volatila cu siguranta. Toate acestea constituie un
comportament nefiresc, iar noi suntem fericiti ca tu si ceilalti
deveniti din ce In ce mai naturali sau cel putin Incercati sa
mergeti in aceasta directie.

A deveni natural inseamnd a te increde sia urma caliuzirea
inimii. A fi nefiresc inseamna a refuza sa urmezi cdile iubirii si
a plasa bariere in jurul sufletului tau. Dar nu poti pune iubirea
intr-o cutie, apoi si o inchizi si sd te astepti sa straluceascal
Voi, care aveti atat de multe de adaugat acestei lumi, lasati
mostenire urmasilor vostri victimizarea atunci cand va tradati
pe voi ingiva in acest fel. Va invitati copiii sd se simta plini de
putere, ori sa se considere victime prin exemplul vostru de
abordare a serviciului?
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Daca existd ceva ce-ti doresti, atunci detii i mijloacele
prin care poti obtine acel lucru. Ai nevoie doar sa stii clar ce
doresti, sa te rogi pentru calauzire, iar apoi sa te motivezi sa faci
pasii necesari care ti-au fost recomandati. S negi aceasta cale de
,»scapare” inseamna sa-ti negi originea divind. Nu esti victima
niciunei iluzii de falsd siguranta, cu exceptia cazului in care te
complaci in aceasta situatie. ip vom oferi un plan usor si treptat
de ,,evadare” sau te vom ajuta sa vindeci o situatie intolerabila,
astfel incat sa existe binecuvantiri pentru toti cei implicati.

Nu este nevoie de manie, impulsivitate sau frustrare. Ti-a
fost oferita cheia pentru a-ti descuia imediat inchisoarea si trebuie
numai sa bagi cheia in lacat pentru a evada. Detii aceasta putere
in orice moment. Miliarde de solutii te asteapta sa le chemi, doar
daca ti-ai programa mintea pe ,soluti” in loc de ,,probleme”.
Spera cd va fi mai bine, atat pentru tine, cat si pentru familia ta.
Deznidejdea dezvoltd doar drumuri fard iesire. Dumnezeu nu
poate ,,sa arunce” cu solutii spre tine, ci asteapta rugaciunile tale
de calduzire pentru a te ajuta sa ajungi la rezultate fericite.

Ai atat de multe de oferit lumii, copile drag! Esti
multitalentat, mult peste capacitatea ta de intelegere. Cateva
dintre talentele tale au nevoie de slefuire, de ridbdare si de
antrenament. Sunt totusi talentele tale, fird doar si poate. Ele
sunt, de asemenea, radicina pasiunilor tale si formeaza temelia
scopului tau in viatd. Detii puterea, prin intentia ta focalizata,
sa-ti creezi o cariera care isi are radacinile in scopul vietii tale.
Nu exista o cariera mai fericitd decat astal

Rugamintea noastra este ca tu sa stii ca esti calificat si ca
meriti aceasta carierd prin pasiune $i prin urmarirea scopului.
Rugamintea noastrd este sa ne chemi pentru calauzire si sa
urmezi sfaturile noastre. Rugimintea noastra este ca tu s ai
incredere in noi.
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~e fixercitiul fizic 2=

m Incercat de atatea ori sd te Incurajim sa ai mai

multa grija de trupul tiu fizic si de multe ori
incercarile noastre au esuat. Umbli incolo si Incoace pani la
epuizare, astfel incat trupul tau devine vlaguit si greoi. Dorinta
de a face miscare paleste in fata intensititii cu care te opui
acestui efort. Am putea sd te motivim Intr-o mie de feluri si
totusi ne lovim de decizia ta de a astepta.

Nu astepta sa treaca prea mult timp, Copile Sfant, pentru
cd ti s-a dat un trup cu un aparat de masurare a timpului, care
sa fie folosit in serviciul sfant al Luminii strilucitoare. Bucutia
ta este dintr-o dimensiune mai Inalta, si totusi acest instrument
pamantean numit ,,trup” trebuie sa fie pastrat daca vrei si-ti
indeplinesti misiunea cu ajutorul lui. Dacd nu acorzi importanta
acestui instrument, inseamna ca va simti lipsa de oxigen si de
miscare, amandoua esentiale pentru sustinerea lui.

Trupul a fost zamislit prin miscare si a fost creat prin
intermediul procesului unirii parintilor tai pamanteni. S-a
deplasat in interiorul pantecului mamei tale si a avut nevoie
de miscare pe tot parcursul vietii sale. Totusi, supra-sufletul
tiu controleaza cantitatea si durata de timp In care 1i este
permis trupului tau sd se deplaseze. Supra-sufletul tiu poate
restrictiona migcarile trupului prin comenzi interne. Si din
aceasta cauza, trupul se stafideste si sufera.

Miscarea este, Iubitilor, hrana esentiala pentru trup. Acest
mesaj este vesnic, ba chiar mai important in acest moment.
Indiferent de directia sau de forma pe care o ia miscarea, este
o miscare de dragul miscarii, de care trupul tiu are nevoie.

Prin urmare, foloseste orice pretext pentru miscare. Urca
o scara, plimbi-te sau deplaseaza-te prin locuinta. Miscarea
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este esentiald pentru evolutia Luminii, care se deplaseaza
pentru a acoperi toate constientele si constiintele umane.



Ao [lacara geamang -2«

Datoritd focalizarii crescute asupra iubirii In lumea ta,
nu este de mirare cd existd §i o curiozitate corespunzatoare
pentru formele pe care le poate lua iubirea In interiorul
relatiilor umane. Cel mai important premiu pe care il cauti
printre ,,premiile” iubirii este potirul sfant al iubirii sufletului
pereche: ceea ce tu numesti a fi ,,flacara geamana”.

Cautarea unui geaman este ancestrald. Hste dorinta
confirmarii ca esti o persoana demna de a fi iubita. Daca ar
fi sa gdsesti pe cineva care sa te oglindeasca pe deplin si sa
va iubiti unul pe altul, asta ti-ar ,,satura” temerile generate de
propriul ego. Egoul te bantuie cu intrebari legate de pretuirea
de sine, iar ideea flicarii gemene te inarmeaza cu speranta ca
meriti sa fii tubit.

Mai intai, vrem sa te asiguram ca — fie cu, fie fara sufletul
tau pereche, cu sau fara flacara ta geamana alaturi de tine
— ¢st7 demn sa fii iubit pe deplin! Tu, care esti cel mai mare
exemplu de iubire in univers, esti ,,construit” pe aripile iubirii.
Esti apreciat si dorit de tot ce este sfant, iar fratii tai divini iti
spun asta, cu o voce care se distinge greu de cea a vantului
existentei tale oglindite. Deoarece tu vezi ci toate fiintele de
acest fel sunt gemenii tai, fratii ti, surorile tale, flicirile tale.

Este o flacdra speciald cea pe care o caut, sa fii sigur de
asta, i noi nu cautam sa ne batem joc sau sa exagerim acest
principiu. Suntem aici pentru a te incuraja sa iubesti, nu sa te
sfatuim sa faci altceva. Te afli aici mai intai pentru a trai iubirea
in cele mai marete forme ale sale. $i sarutul dulce al iubirii iti
exaltd inima aga cum nimic altceva nu poate sa o facd. Noi
suntem admiratorii tai si te putem Indrepta catre parteneriatul
pe care ti-] doresti profund.
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Conceptul flacarii gemene a fost zamislit cu mult inainte.
Pastaia din care sufletul tau s-a desficut inainte de a trece spre
Pamant are mai multe componente. Ei sunt familia ta de origine,
desi adevarul este ca 7o ce exista este o parte din tine. Au existat
fird de indoiala, legaturi apropiate, faurite in pastaia sufletul tau
din ceruri. Si asa cum experientele iti formeaza personalitatea
si destinul in vreme ce te afli aici, tot aga, experientele comune
creeaza similaritati de perspectiva in interiorul grupurilor,
in general. Un exemplu de baza il reprezinta doi copii care
traiesc In aceeasi casa si au experiente de viatd comune, care ii
determina sa impartaseasca aceleasi opinii.

In pistaia sufletului din sfera cereascid se aplici acelasi
principiu. O flacdrd geamana este ca un prieten foarte bun pe
Pamant, care te completeaza atat de bine in gand si fapta, incat
te indragostesti de ,,sinele” tau prin ochii lui sau ai ei. Aceasta
este o fiintd care a impartasit experiente bogate cu tine — unele
in aceasta viata, altele in trecut. Au fost momente in care v-ati
privit unul pe altul ca pe o ,,calauza spirituala”. Aceste relatii
va conduc pe amandoi in directii similare prin experientele
impartasite in ceruri $i pe Pimant. De aceea nu este ceva
neobisnuit pentru flacarile gemene, dupa ce s-au reintalnit ca
adulti, sa aiba intamplari remarcabil de asemanatoare si unul
si celalalt.

Te intrebi dacd iti vei intalni flacara geamana in aceasta
viata? Intrebarea ta porneste de la adevirata ta dorinta de
a te simti pe deplin iubit. ip amintim incd o datd sa incepi
cdutarea ta cu o cupd plind §i nu cu una care tanjeste dupa
iubire. O teama disperata il insoteste pe cel care se simte gol,
iar o asemenea teama nu este element de atragere a iubirii pe
care o cautl. Rugaciunea, meditatia, exercitiile de tip yoga,
comuniunea cu suflete care gandesc asemanator, momentele
linistite de repaus In natura... toate sunt mijloace de a ajunge
la ceea ce-ti doresti: implinirea in iubire.
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Odati ce dorul acestei iubiri este stins asa cum trebuie,
prin influxul realizarii iubirii enorme a lui Dumnezeu care
se afld in tine acum, vei descoperi reflectiile acestei iubiri in
experientele tale pamantesti. Vei avea iubire in cantitati atat de
mari, Incat va fi ca si cum Cerurile ar fi ldsat sa cada asupra ta
galeti uriase pline cu iubire dintr-o fantana nesecata! Prietenii
vor zambi si vor rade impreund cu tine $i nu te vei mai simti
din nou singur sau neiubit.

Ai intr-adevir o mare iubire liuntrica, chiar in acest
moment. Dandu-ti seama de aceasta comoara, te inflacarezi
astfel incat lumina ta straluceste de-a lungul si de-a latul
cosmosului. Miracolele se gribesc sd apara in viata celor care
iubesc atat de deplin si, daca accepti iubirea printr-o relatie
umani, va fi intr-adevir a ta.
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~e |ertarea 2=

Iertarea pune capit suferintei care porneste din mania
acumulata, fata de sine si fata de ceilalti. Ea permite
eliminarea aerului plin de manie din plimanii celui care-si
opreste respiratia. Cand decizi ca s-a intamplat ceva gresit
— indiferent de fiptas — plasezi acea situatie intr-o celula de
inchisoare si o tii captiva in constiinta ta. Perceptia ,,raului” pe
care il acumulezi in tine este asemanatoare cu inghitirea unui
virus necunoscut care ataca dupd aceea sinele tiu fizic. Este
imposibil sa percepi raul si sa-1 acumulezi in constiinta, fird a
avea un impact negativ asupra ta.

lertareaelibereazadinsistemultauacesti,,chiriasinedoriti”,
eliberandu-te spre vindecare pe mai multe dimensiuni. Cand
vorbim de iertare, vedem anumite eforturi in aceastd directie
esuate inainte de a-si atinge scopul. Iertarea cu judecata este
ineficienta. A filiber inseamna a renunta la judecarea greselii in
totalitate. Lasa lucrurile in seama lui Dumnezeu si a ingerilor,
avand cunostinta de faptul ca noi vom conduce efectiv situatia
si tot ce implica ea. In acest fel, nu va fi nevoie sa ,,prinzi” ori
sa judeci situatia sau oamenii implicati, fie cd ei sunt ,,faptasii”,
fie ca sunt doar , ,victimele”.

Al primit puterea de a vindeca, o putere atat de mare incat,
daci ti-ai atinti ochii asupra ei, ai cadea in genunchi cuprins de
veneratie pentru darul de pret pe care Creatorul ti I-a ficut!
Vointa ta de a utiliza aceasta putere in numele vindecarii este
un element care te indeamna sa permiti iertarii s domneasca.
Nu ierti datoritd unor recomandari, ci pentru ca pofZ ierta. Nu
ierti pentru a castiga sau pentru a pierde ceva, ci pentru ca pofi
ierta. Puterea ta este atat de mare Incat ai capacitatea de a-i
ferta pe tofi... pentru tot.

46

b



larti-te pe tine insuti, copil drag al lui Dumnezeu, pentru
judecatile tale dure asupra realitatilor tale! Ai selectat momente
din viata si le-ai judecat strasnic, cu rautate. Totusi, asta este
oare o cale de a te vindeca pe tine insuti ori pe ceilalti? O
asemenea judecata de sine Indepirteaza constienta ta de
Lumina? Pentru cd singura judecata care meritd este aceasta:
In fiecare situatie, intreabd daca fiecare gand, fiecare cuvant
si fiecare faptd creeaza o congtientd mai mare sau mai micd a
tubirii.



~s [ubirea romanticd e

Desi nu contribuie hotdrator la stralucirea flacarii
divine a iubirii si nu se apropie de mangaierea neasemuita de
a fi leganat de perfectiunea divind a lui Dumnezeu, iubirea
romantica poate fi un inlocuitor valoros al acestora. Mai intai,
iti oferda un sentiment de siguranta si de protectie. Exista atat
de multe senzatii privind pericolele in aceasta lume, nu-i aga?
Nevoia de siguranta si de protectie este de foarte multe ori
satisficuta doar in bratele celui iubit.

Tubirea romantica incepe cu o sentiment amagitor de
sigurantd, care de-a lungul timpului este inlocuit de o senzatie
suplimentara de pericol. Ce vrem noi si spunem: incepi relatia
cu incredere totald, apoi din ceea ce spui alegi elemente care
iti amintesc de pericol. Analizezi detaliile relatiei tale, iei decizii
asupra unui aspect sau altul, ca indici ai insatisfactiei tale.
infrumuse'gezi apoi aceste sentimente cu nefericire, simtind c4,
incd o data, toate sperantele ti s-au naruit.

Ceea ce cauti cu adevirat in contextul relatiei iubirii
romantice este lipsa de griji. O atitudine nongalanta si de buna
dispozitie este speranta pentru toate creatiile lui Dumnezeu. Nu
vrem si spunem ca ar trebui sa-ti inlocuiesti responsabilitatile
cu lipsa de griji, de nepasare — nici gand. Vrem sa spunem doar
cd trebuie sa-ti lasi grijile si preocuparile in seama iubirii i sa ai
incredere in puterea universului de a te purta in siguranta.

Grijile tale sunt obositoare si iti provoaca suferinte mari
si poveri grele. Cauti un parteneriat in care sa poti scapa de
aceste greutati, chiar si momentan. O pauza in agitatia si
stresul permanent este esentiald pentru linistea sufletului si a
mintii tale. Cand o relatie noua iti oferd aceasta evadare, esti
binecuvantat, fireste.
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Echilibrul intr-o relatie romantica este deci sa faci astfel
incat relatia sa nu-ti mareasca poverile deja existente. Atat de
multe relatii explodeaza si inceteaza cand apare perceptia ca
aceasta relatie creeaza mai multe senzatii de pericol decat de
usurare. Pentru ca atunci cand apar elemente suplimentare de
stres ca rezultat al relatiei, reactia fireasca este sa cauti protectie
si sigurantd. Acesta este momentul in care majoritatea relatiilor
incep sa aiba probleme, pentru ca partenerul cautd protectie si
siguranta in afara relatiei.

Doar lisand grijile si preocuparile inevitabile in seama
adeviratului izvor al iubirii, care este Dumnezeu, o relatie
poate sa ramana la cel mai inalt nivel posibil. Daca partenerii
sunt dornici si realizeze asta impreund, cu atit mai bine.
Atunci avem speranta ca iubirea romantica va continua sa fie
un adapost pe timp de furtuna, in loc s fie un miraj care ofera
cu cruzime o sustinere ce nu exista de fapt.

Tubirea romanticd este un drum marginal, care merge
paralel cu adevarata cale a iubirii divine dumnezeiesti. Tubirea
romantici §i iubirea divina se pot completa una pe cealalta,
pentru cd provin din aceeasi Sursa. Totusi, atunci cand iubirea
romanticd Incearca sa fie un inlocuitor al iubirii divine, apare
intotdeauna nemultumirea. Aminteste-ti si aduci un plus de
sacralitate In relatia iubirii tale romantice si sa cauti siguranta
si protectie, impreuna cu partenerul tau, in singurul loc unde
poate fi gasita: in Dumnezeul liuntric.
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~e [ibertatea 2=

Ceea ce vedem in jur nostru, in acest moment, este
pretul mare care trebuie plitit pentru pierderea
libertatii. Renunti la libertate la un moment dat si apoi incepi
s ravnesti la ea. In acel moment, nu faci nimic pentru a
obtine din nou libertatea. Totusi, libertatea este la indemana
ta in orice moment. Renegociaza cu tine insuti noua definitie
a libertatii tale.

Te-ai pus de multe ori la colt prin acumularea datoriilor
rezultate din lucrurile extraordinare pe care le-ai achizitionat,
crezand ca-ti vor oferi libertatea. Nu vezi ironia sortii in acest
cerc vicios? Cand aduni articole sau experiente incercand sa
scapi de sentimentul sclaviei, atunci ai creat o bariera in plus
in calea ta. Scapa total de barierele care te limiteaza! Nu ai
nevoie sa fii prins sau controlat, pentru cd vointa ta are acelasi
mecanism de libertate ca al Creatorului tau si care nu poate fi
stapanit.

Restrictiile tale vin mai intai din convingerea ci trebuie
sa muncesti pentru libertatea ta. Nu vezi ironia din aceasta
convingere? Munca poate da nastere exact sclaviei de care
incerci sa scapi! Vedem mult prea multi dintre voi oferind la
schimb ore pretioase din timpul lor pentru un salariu mic, pe
baza ciruia de-abia supravietuiti. Multi dintre voi devin, de
asemenea, proprii rapitori prin autosclavie, ceea ce numiti voi
Hlucrul pe cont propriu”.

Nu vezi cd un raspuns mai simplu te asteaptd sub aceasta
pojghita? Se numeste ,autoemancipare”. O poti obtine
oferindu-ti doze sanatoase de libertate prin intermediul
procesului simplificdrii, prin reducerea consumului §i prin
micsorarea poverii datoriilor.
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Cand faci datorii, te obligi fata de viitor, ceea ce te arunca
in bratele robiei fatd de timp. Acesta este exact ciclul de care
vorbim: i'gi alegi un loc de munca ce iti provoaca manie.
Cauti solutii dincolo de puterea ta, care sa te ajute sa faci fata
acestei situatii. Apoi trebuie sa ramai pe calea aleasd pentru
a-ti putea indeplini obligatiile financiare. Acesta este drumul
catre suferinta deplina, lipsa de sens si cu preocupiri care duc
la pierdere de vreme. Nu vezi ci te asteaptd perspective mai
mari acum?

Poti fi la fel de liber ca pasirea cerului, fird constrangeri
sau restrictii de timp. Poti obtine asta acum! Singura restrictie
este limita convingerilor tale, care te impiedica sa evadezi din
inchisoarea autoimpusa.

Gandeste-te o clipa la ceea ce ai pe suflet: situatii, relatii,
obligatii si asa mai departe. Apoi imagineaza-ti ce scenariu
diferit ar putea exista. Cum te-ai simti sa fii eliberat din
inchisoare? Nu-ti face griji e s-ar putea realiza asta. Bucura-te
doar de libertate la nivel mental sau emotional. Nu pune la
indoiala, nu te intreba, nici nu te ingrijora de caracterul ireal al
scenariului. Pastreaza-11n inima ta $i imagineaza-ti ca e aievea.
Nu-l face public. Pastreazi-1 pentru tine. Si pe masura ce intra
in planul tau de veghe, ai grija s nu fie amenintat de nicio
tendinta cdtre sclavie.

Tu detii cu adevirat cheia inchisorilor tale, imaginandu-ti
cum usa celulei se deschide larg, it,:l poti permite si-ti imaginezi
aceasta libertate? Ne rugam sa reugesti, pentru ca atunci cand
deschizi larg usa celulei tale, permiti si altora evadarea pe care
si-o doresc.
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== ocuri pline de puteri 2=

Le numesti ,vortexuri”’, vartejuri energetice sau
,puncte puternice”, acele localizari geografice de
pe planeta in care se spune ca se manifesta energii spirituale
intense. Hste adevarat ca in aceste locatii existi urme ale
amprentelor energetice apartinand locuitorilor de odinioara.
Aceste locuri speciale sunt amprenta in care ceremonii
anterioare au impregnat locatia cu mari cantitati de intentii
de vindecare. Rugaciuni, ritualuri, incantatii si sarbatori au
curatat pamantul de sub tilpile participantilor, deschizand
calea pentru ca mai multd energie sa amprenteze solul.

Aceste locatii pastreaza memoria locuitorilor anteriori si
a ritualurilor lor sacre. Acest efect a fost foarte bine cunoscut
inainte si folosit pentru a gasi locul in care urma si aiba loc
ceremonia. In unele cazuri, exista o lipsa de constientizare a
energiei create in acel loc sacru, iar repetarea ceremoniei in acea
locatie se baza pe comoditate, pe logica si pe obiceiuri. Ecourile
acestor ceremonii se reflectd de la suprafata pana in adancurile
fiecdrei locatii, iar lucratorii sensibili intru lumina, care se afla
printre voi, pot simti aceste reverberatii. Acestea sunt locatiile la
care voi faceti referire ca fiind ,,locuri pline de puteri”.

Da, este adevirat ca poti accesa rugaciunile amprentate
in aceste locatii. Efectele lor de vindecare se simt mai bine
daci iti intinzi trupul pe pamantul pe care au avut loc acele
ceremonii de rugaciune. Permite apoi acelor rugiciuni sa-ti
patrunda de jos in sus trupul, precum razele X datatoare de
viatd care iti patrund intreaga fiinta. Inainte de a parasi aceasta
locatie, este esential sd oferi la randul tau, adresand rugiciunile
tale pamantului. Pecetluieste vizita prin amprentarea solului
cu gandurile tale divine si cu intentia energiei iubirii.
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~e Mama e

Relagia cu mama ta este construiti pe coloana
vertebrald divina. Hste esential sa ajungi la o intele-
gere mai profunda a acestei relatii, pentru ci este o trambulina
de pe care multe alte relatii se clatind sau infloresc. Existd o
ierarhie de relatii in viata ta umana si piatra de temelie a multor
alte relatii o constituie relatiile cu pdrintii. S-ar putea sa nu te
surprindd, dar cel mai mare impact il au probabil relatiile cu
mama.

Relatia cu mama ta este printre cele mai importante,
pentru ci este direct legatd fie de ego, fie de sufletul liuntric
(ceea ce tu numesti,,sinele superior”). Potiatinge cele mai inalte
culmi sau cele mai adanci abisuri in relatia cu mama ta. Prin
aceste posibile oscilatii sus-jos, ai intotdeauna ocazia sa alegi
ce directie vrei sa urmeze relatia cu mama ta. Decizia ta este in
mare directionata de ceea ce astepti. Pentru ca asteptarile de
genul ,,cum” este o relatie, sau ,,cum” se comporta o persoana
in viata ta, este mecanismul de conducere care determina
urmatoarea ta intalnire.

O decizie luatd, prin care mama ta ar trebui sa fie intr-
un anumit fel, aproape ca te conduce mereu spre situatii care
iti confirma acea decizie. Ai, prin urmare, capacitatea de a
schimba directia in relatia ta cu ea conform vointei tale. Tu ai
puterea de a2 muta muntii, $i cu siguranta poti sa te descurci si
cu acest tip de miracol!

Pentru ca amprenta mamet tale este adanc implantata in tine.
Modul in care o vezi pe mama ta creeaza in mare modul in care 1i
vezi pe multi altii, inclusiv pe tine, copiii tai §i relatiile tale urmatoare
de iubire de fiecare tip (prietenii, partenerii §i altii asemenea).
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Cand iti schimbi viziunea asupra mamei tale cu una
iubitoare, atunci impactul este mare. Poate parea un efort mare
sa-ti vezi mama intr-o maniera mult mai iubitoare, dar noi,
ingerii, te putem ajuta in acest demers. Putem lua cuvintele
tale de iubire si sd le transmitem fira de invelisul lor de cuvinte
ctre inima mameti tale, astfel incat impactul gandurilor tale de
iubire sa fie perceput pe deplin. Dragii mei, aceasta decizie va
apartine, dar vi asiguram cd o asemenea decizie merita luata si
este beneficd atat pentru voi, cat si pentru altii!
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~s Manifestarea 2=

anifestare Inseamna a investi” sau a ,pastra’.

Termenul este folosit corect in aceste doua definitii,
pentru ca manifestarea este inradacinata acolo unde investesti
sau acumulezi focalizarea si intentia ta. Vedem multi oameni
investigand subiectul manifestarii printr-o carte sau un curs
anume, totusi principiul este in mod deschis disponibil pentru
a fi vazut de toti. Te duci in directia in care ti-ai indreptat
atentia cu intentie clard. Este si ce atragi apoi in viata ta. Acest
principiu nu poate fi fortat, pentru ci presiunea vine dintr-un
sentiment de anxietate care iti submineazd eforturile. Mai
degraba, o usurare sau o mangaiere, cand te indrepti catre
dorintele tale, le aduci rapid de partea ta.

Multi dintre voi intreaba, ,,Dar dacd asta nu e voia Dom-
nului?” si noi raspundem, ,Formulezi intrebarea pornind
de la presupunerea ca Dumnezeu este o parte a celui care
intreabd?” Pentru ci ce altceva ar putea fi acolo, decat vointa
lui Dumnezeu? Da, egoul poate alege sa se conduca dupi
obiective, dar tu le vei corecta mereu, in vreme ce intentia
dominanta va fi mereu in directia bucuriei. Egoul nu ar putea
aduce nicaieri bucurie de vreun fel. Intentiile lui Dumnezeu isi
au mereu radacinile in bucurie.

Asadar, vointa lui Dumnezeu, care rimane mereu cu
tine, te directioneaza citre bucurie prin a-ti aminti ca esti deja
inconjurat de aceastd bucurie. Plicerea pe care o cauti este
atinsa in momentul in care iti permiti sa te bucuri de cadoul care
ti-a fost deja oferit. it;i structurezi timpul cautand manifestari
exterioare ale acestei bucurii interioare. Nu existd manifestari
»gresite”, intentii simple care te inconjoara de bucurie, sau
intentii care iti elimina constienta bucuriei. ,,Obiectul” intentiei
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tale nu poate fi gresit sau separat de vointa lui Dumnezeu,
pentru ca Dumnezeu — i vointa lui Dumnezeu — cunosc doar
bucuria.

Este posibil pentru tine sa cunosti bucuria in inima
ta, neincetat. Asta este o intentie care merita cu adevarat
devotiunea ta. Indiferent de intentia materiald ori situationala,
abordeaza-le cu dorinta de a trai bucuria. Sa stii ca bucuria
ta nu vine in viitor, conditionata de intentia ta materiala ori
situationala. Mai degraba, bucuria te insoteste acum i rimane
in timp ce iti manifesti alte dorinte. Puterea acestei bucurii
nu poate fi supraaccentuatid. Ea lumineazd calea procesului
manifestirii tale. Iti permite acces mai mare la ciliuzirea sigurd
pe care o cauti.

Descopera acum bucuria prin a pastra In minte aceasta
dorinta: ,,Inima si mintea mea sunt pline acum de bucurie. Sunt o
reflectie posibila a fericirii lui Dumnezeu.” Antreneazi-ti mintea
cu aceasta dorinta si simte bucuria care pulseaza prin fiinta ta.
Nu te teme de fericire, dacd i se pare straind, necunoscuta.
Este un inger, care te infasoarad cu aripile lui in launtrul
inimii tale. Bucuria te pastreaza puternic si iti asigurd acces
la intelepciunea creativa. Proprietitile ei magice nu au efecte
secundare negative, ci au doar capacitatea de a te plasa pe
cirarea lina a bucuriei consistente. Hste posibil sa gasesti
bucurie, indiferent cum par a fi circumstantele tale exterioare.
Si cand gasesti aceasta bucurie, pastreaz-o aproape de inima ta
si urmareste ca circumstantele negative exterioare sa dispara.

Giseste in interior $i atinge acest adevir fard amanare.
Simte esenta a ceea ce vorbim. Soarbe nectarul pe care centrul
inimii tale ti-1 ofera: bucuria pe care o doresti, pe care o meriti,
care iti apartine, care este a ta. Aceasta este rugiciunea noastra
de iubire pentru tine, Copil lubit.

- 0
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~s Munca intru luming ==

Pentru ca timpul nu trebuie irosit (din moment ce nu
exista un timp de inceput, si in lumea in care timpul
se masoara, ne concentram pe momentul acu), iti cerem sa fii
deschis fata de sarcinile noastre. Te asiguram cd nu sunt mai
presus de scopul intereselor sau capacitatilor tale, iar multe
dintre aceste sarcini vor fi chiar placute. Bineinteles ci te vor
aduce mai aproape de acel loc pe care il consideri ,,acasa”.

S-ar putea sa-ti faci griji despre cum poti reusi in aceasta
privinta, dar este o proiectie a standardelor tale vechi de
reusitd, care folosesc modele precum gradele, cresterile si
promotiile. In munca intru lumini, acesti termeni sunt lipsiti
de sens. Progresul financiar nu are nicio legatura cu amintirea
muncii tale spirituale. Una se implica in acumulare, iar cealalta
se implica in dezvaluire. Nu uita ca dispui de ambele tipuri
de bogitii in acelasi timp — momentul in care te eliberezi de
proiectii joase sau inalte $i ajungi pur si simplu intr-un loc al
iubirii universale.

Cand iti pui toata increderea in Creatorul din tine si de
deasupra ta, ca Sursa pe care ai asteptat-o, te poti deplasa
foarte usor inainte cu munca ta intru lumind. Nu trebuie s
te Ingrijorezi sau sa astepti un moment sa scapi inainte de a
pune in practica invatiturile tale si de a-ti implini misiunea de
vindecare. Nu, aceste eforturi sunt cel mai bine proiectate in
prezent, nu in viitor.

Nu exista nimic si nimeni care sa te impiedice sa te bucuri
de scopul vietii tale. Actionezi pe deplin conform liberului
arbitru, indiferent de aparentele care par sa domine. In fiecare
moment, exista o persoand sau o situatie care ar putea beneficia
de aplicarea luminii, fubirii si viziunii divine. Focalizeaza-te pe
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a gasi acesti oameni si aceste situatii, mai degraba decat asupra
oricarui blocaj aparent. Aminteste-ti mereu ca tu regizezi
scenariul filmului in care joci acum. O intentie pozitiva iti
va aduce efectele dorite, in timp ce o intentie pesimista te va
bloca mereu.

Stii cd meriti sa ai parte de rezultate pozitive? Nu sunt
recompense, din moment ce sunt optiuni disponibile oricui.
Calea catre invatitura poate veni sub diferite forme $i nu exista
o forma preferata de Dumnezeu. Toate formele — inaltatoare,
deprimante, si ceva intre cele doua — sunt printre optiunile
conform liberului arbitru date tie de citre Creator, care spera
pur si simplu ca vei alege tot ce e mai bine pentru tine si pentru
cei de langa tine.
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~s Muzica 2=

Muzica este esentiala pentru munca intru lumina
in aceastd imprejurare. Foloseste muzica pentru
a-ti ridica frecventa cat de des posibil, de vreme ce te scalda
in lumina strilucitoare care alunga negativitatea. Aceastd
negativitate purtatd in aer, care si-ar putea face loc pe
nesimtite in constiinta ta, ar putea provoca ravagii impreuna
cu constienta ta slaba privind originea ei. Muzica te apara de
aceste caracteristici care circuld liber, creand pentru tine mai
multe oportunitati de a fi in pace.

Posibilitatile de alegere a muzicii sunt nelimitate atat
timp cat folosesti muzica in aceeasi maniera de-a lungul zilei si
noptii. Cu cat te lagi mai mult in voia muzicii, cu atat vor creste
exponential avantajele tale.

Unii dintre voi sunteti capabili sa distingeti liniile de
culoare care cilitoresc odatd cu undele muzicii. Asemenea
producerii curcubeului dupd ploaie, la umiditate ridicata,
muzica poarta informatii codificate in culori vizibile. Cei care
calatoriti la o frecventa vizuala inalta, trebuie si invitati sa
comunicati si altora aceste informatii. Cei care vedeti culorile
emise de instrumentele muzicale si de interpreti, invatati sa va
incredeti in relevanta acestor viziuni.

Aceste culori sunt emanatii de structuri moleculare
ale sunetelor muzicale. Ele modeleaza undele de lumina si
indeparteaza din calea ta moleculele mai joase, in procesul de
alungare a negativititii pe care l-am descris mai sus. Pentru
cd atunci cand te invalui in muzicd, te infasori intr-o patura
formatd din aceste culori diferite. ,,Moleculele” muzicii
interactioneaza cu caracteristicile de frecventa energetica din
trupul tau intr-un dans de culori pe care tu il numesti ,,campul
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aurei”. Aceste straluciri electrice sunt similare culorilor stralu-
citoare pe care multi dintre voi le vedeti si pe care le numiti
,Juminile ingerilor” sau ,,urmele ingerilor”.

Pentru siguranta ta, exista culori de frecventa vibrationala
mai Inaltd decat altele — ceea ce numesti tu ,,umbre ricoroase”.
Alegi muzica potrivit starilor tale si asta in parte pentru a te
imbraca in diferite culori care ti se potrivesc. Muzica mai plind
de viatd este deseori asociata culorilor calde, rosu, portocaliu
si galben, in vreme ce muzica mai lentd este in mod nu foarte
surprinzator asociata puternic cu nuante de violet, indigo si
verde. Foloseste in acest mod muzica pentru a-ti intensifica si
eleva emotiile, intrucat produce efecte puternice.

In momentele in care doresti si atingi un ritm lduntric
mai profund, alege o muzica diferitd de cea pe care o alegi cand
doresti un ritm mai rapid. Noi, care vedem mai usor efectele
optiunilor tale muzicale, atat in privinta starii tale energetice,
cat si a culorilor care te inconjoara, putem interveni ajutandu-te
sa faci alegeri muzicale constiente. Cheama-ne i noi te vom
calduzi fara ezitare, fara sa intervenim ori sa preluam controlul
asupra ta, si te vom inconjura intotdeauna cu motivatii pline
de iubire.
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~s Doluarea 2=

Suntem recunoscatori ca examinezi aceasta situatie cu
privire la poluare si cd te consulti cu noi pentru a ne
cunoaste opinia si directia in aceasta privinta. Pentru ca oricat
de mult te mahneste sa te gandesti la acest subiect, doar prin
actiune directd putem obtine un efect masurabil. Preocuparea
pentru poluare vine de la efectele ei asupra tuturor corpurilor
de pe pamant, in coborarea energiei si moralului lor, pentru ca
fumul inecicios si solul toxic creeazd peste tot apasare.

Acesta este un caz In care Cerul si Pimantul trebuie sd
lucreze la unison pentru a putea sd se producd schimburi in
materie, si se evite saturarea pamantului cu toxine si poluanti,
care strapung sistemul de aparare al corpului. Voi, cei care lucrati
intru Lumind, trebuie sd aduceti mai multd lumina fizica planetei
prin a permite razelor soarelui sa ajunga la planeta voastra, fara
filtrul de funingine prin care trece aerul pe care-l respirati.

In anumite zone ale universului nu este nevoie de oxigen,
deoarece corpurile care locuiesc planeta sunt construite diferit
de al tau. Sunt ficute din materii mai usoare, mai putin dense,
de-abia vizibile pentru ochiul uman. Trupurile voastre nu s-ar
putea totusi adapta unui asemenea mediu, pentru ca voi aveti
plamani care se umplu pentru a asigura sistemului vostru
cardiovascular molecule de oxigen. Fira oxigen, lumina ta ar
straluci incd, dar totusi intrerupt, si fard avantajul ca trupul tiu
s fie ,,material didactic”.

Asadar, noi cautim sa indepartim funinginea intunecoasa
din atmosfera care Inconjoard aceastd planeta sacrd si sa te
lasam sa respiri aerul curat pe care Dumnezeu l-a creat pentru
tine. Acest aer este un dar atat de fin si de delicat incat la o
prima inspirare ti-ar putea produce extazul. Totusi, multi au
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uitat ce inseamna sa inspiri oxigenul pur si s-au adaptat aerului
de calitate mai proasta.

Exista astizi poluare pe planeta voastra din cauza
intentiilor voastre de a produce bunuri prin metode dense,
materiale. Prin accentul care se pune astazi pe invitarea si
relnvatarea stiintelor ancestrale ale manifestarii, aceste mijloace
vechi ar trebui si usureze totul. Cand se va intampla asta,
dependenta ta mai micd fatd de masini va usura amenintarile
care planeaza asupra solului si atmosferei Pamantului. Vei fi
martorul unei curdtenii, aga cum nu s-a mai fost vazut vreodata
pe Pamant!

Totusi, pe parcursul acestei perioade de tranzitie, cu
dependentd continui fata de masini si utilizare in crestere a
telecomunicatiilor electrice, trebuie si te sfituim si cauti altd
cale pentru ca mediului inconjuritor sa devina mai curat.
Vedem ca multi dintre voi iau masuri de folosire a unor produse
mai curate in gospodarie §i te asiguram cd asemenea eforturi
nu sunt lipsite de importanta! Intentiile tale sunt incarcate cu
o energie care 1i inspira si 1i emotioneaza pe cei din jurul tau si
devii astfel un model privind grija fatd de mediu. Nu te teme
niciodata ca eforturile tale vor trece neobservate sau cd sunt
inutile. Dragilor, sunteti pe deplin apreciati pentru contributia
voastra si fiecare actiune de ingrijire a planetei este vazuta ca
un act de iubire de inaltd semnificatie.

Voi, cei care incercati sa scapati de dependenta de masini
si aparate electrice, intentiile voastre sunt apreciate aga cum
se cuvine! Va apreciem mult pe voi, cei care va schimbati
voluntar stilul de viata pentru a oferi sprijin animalelor sa
scape de substante chimice si de noxe! Pe voi, cei care adunati
gunoaiele aruncate in mijlocul naturii! Voi cei care investiti in
bunuri gospodaresti care sunt mai putin agresive decat cele de
pana acum, sunteti apreciati!
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Si impreund mentinem o perspectiva vesnica asupra
naturii In gloria el de odinioard! Nu ne analizam gandurile
despre planeta cu manie si nici nu ne intunecam viziunea,
vizand doar aerul plin de noxe. Nu! Refuzam sa ne uitam
numai la greseli, ci privim dincolo de ele, la adevarul frumos
care spune cd vointa planetei pentru sindtate este mai puternica
decat orice greseli asupra mediului care s-ar putea produce
temporar. Aldturi-te atunci ingerilor printr-o perspectiva
elevata privind curatenia $i sanatatea planetei. Priveste trupul
ei ca fiind sindtos si vindecat si vei descoperi curand puterea
enorma a acestel perspective.
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~s Decunostinta 2=

Recun0§tin'ga este secretul unei vieti depline. Nu
trebuie sa te mailovesti de suparari si de stari sufletesti
dificile, atunci cand esti preocupat exclusiv de recunostinta.
Sa discutim totusi acest termen, pentru ca deseori este gresit
inteles. Recunostinta este confundatd deseori cu umilinta, in
care te inclini cu multumire pentru resursele de existenta.
Este si asta cu siguranta o forma din care recunostinta a luat
din cand in cand nastere, totusi, locul cel mai sigur de sprijin
pe care sa te plasezi pe calea existentei armonioase este prin
recunostintd, care este centratd mai mult pe inima.

latd ce vrem si spunem: pe langa recunostinta fata de
altii, pune accent pe recunostinta fati de tine insuti. Centrul
energetic al inimii straluceste de iubire atunci cand ii apreciezi
pur si simplu fiindca existd. Binecuvanteaza strilucirea ta inte-
rioard astfel incat focul ei sa ardd si mai tare. Multumeste
sufletului tiu (pe care tu il numesti,,sinele tau superior”) pentru
ca-ti ofera alinare §i mangaiere. Multumeste Dumnezeului
launtric incat sa poti extinde iubirea mereu in afari, intr-un
cerc de multumire din ce in ce mai mare.

Vezi acum diferenta dintre aceasta abordare a centrului
inimii §i recunostinta? Intr-un caz oferi multumire exterioara
pentru ceea ce ti-a fost dat din exterior. Asta este totusi doar o
manifestare a luminii din tine. Nu-1 vezi pe Dumnezeu separat
de focul tdu interior. Stii cd El a creat si continua sd alimenteze
aceasta flacdrd originald. Lumina ta nu poate fi niciodatd stinsa,
asa cum de multe ori ti-am amintit. Singura ta sarcind este
sa te asiguri cd focul arde mereu mai intens, permitandu-i sa
straluceasca astfel incat si-1 vedem cu totii.

Cand oferi recunostinta focului tau interior, ii maresti
flacara prin binecuvantarea ta. Focul iti ,,incilzeste” recu-
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nostinta, incurajandu-l sa devina mai mare si mai luminos. Pe
masura ce flacara ta se mareste, se maresc si manifestarile tale
exterioare. Vei avea mai multe motive sa te simti recunoscator
fata de acest proces — te asiguram!

Nu vi ingrijorati, copii dragi, ca acesta ar fi un stil egoist
de binecuvantare si de recunostintd. Aminteste-ti mereu ca
Sursa de lumind a sufletului tiu este Dumnezeu, pe care Il
binecuvantezi. Aminteste-ti mereu c¢i Lumina Divina a lui
Dumnezeu arde in tine acum si mereu. Si cand simti aceasta
lumina cu binecuvantare, este ca si cum ti-ai fi umplut camera
interioard cu o mie de lumanari ce cad.

Observa cu atentie manifestarile exterioare care vin
spre tine cand te angajezi in acest proces. Prima va fi bucuria,
urmatd de o senzatie de siguranta si de pace. Cu siguranta
vei fi de acord ca acestea sunt obiecte de pret! Apoi, cand
continui sd binecuvantezi centrul inimii tale, vei fi martorul
unui nou stil de viata. Poti descoperi o multime de emotii
care sunt prea puternice de experimentat pentru tine. Cand se
intampla asta, cautd adapost in locuri linistite, cu cei dragi sau
cu noi, ingerii. Vei simti din partea noastra o mare compasiune
si vei descoperi noi actiuni interesante. Vei primi multe ocazii
si bunuri care sa te ajute de-a lungul drumului.

Lumina ta interioara mai are $i un alt avantaj, pentru ca
poate elimina zgura, impuritatile fiecirei experiente de care
vei avea parte. Cand manifestirile tale externe par sa intre in
contradictie cu bucuria ta, iti poti imagina greselile, durerea
sau incurciturile care ard in ,,rugul” flacarii tale. Ai acest
centru puternic al inimii ca dar de la Dumnezeu pe parcursul
drumului tau pamantesc... care s te ghideze, sa se manifeste
prin tine si sd curete drumul de uscaturi inaintea pasilor tai.
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A D@intmparea 2

) : xista un proces de renastere, in care sufletul copilului

A__4a venit dintr-o altd parte a universului pentru a se
alatura din nouanumitor grupuri de oameni pe care i-a cunoscut
anterior? Cu siguranta. Acest proces nu trebuie sa te surprinda
de vreme ce deja te minunezi de puterile extraordinare de care
Dumnezeu si oamenii sunt capabili. De ce sufletul ar trebui sa
fie incapabil si meargd din nou pe acelasi drum timp de mai
multe vieti? Chiar natura universului a dat oamenilor puteri si
dominatie asupra destinului sufletelor lor, inclusiv capacitatea
de a calatori in timp si spatiu.

Vezi tu, reintruparea este doar o mica parte din intregul
proiect care poarta eticheta de ,,dezvoltare umana”, asa cum il
numesti tu. Noi de-abia daca il numim ,,aventuri ale sufletului”,
in care caracteristicile umane sunt atribuite sufletului printr-o
reluare a vietilor. Marcheaza repere in timp, oferd emotie —
precum si experienta pe care orice suflet o poate dobandi. Nu
este ceva ,,pacatos”, asa cum se tem unii. Este mai degrabi o
altd cale de a marca timpul, asa cum orice decizie este luatd pe
parcursul oricarei vieti.

Fiecare suflet are stocate in subconstient experiente
acumulate din acest mediu vast. Unele sunt experiente
proprii; altele au fost adunate de altii. in subconstient, toate
aceste experiente sunt la fel. Ele marcheaza migcarea inainte
a timpului, care este privita ca progres si este placuta. Totusi,
alegerea de a participa la procesul reintruparii are de asemenea
efectul invers de blocare a sufletului in timp, pur si simplu
pentru ca fiinta este convinsa ca dezvoltarea vine prin trecerea
timpului. Aceasta convingere da forta atributelor timpului si
aplatizeaza chiar potentele lui de evadare din timp.
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Unii dintre voi se tem cd un suflet fard viata fizica este
una fard de inteles si forma. Te temi c, Incastrat in vid, sufletul
non-fizic triieste o existenta gri si inconstienta. Asadar te agati
de forma ta umana, sperand ci aceasta va aduce o aparenta de
inteles si de importanta. Te vezi ca i cum ti-ar lipsi ceva si speri
cd prin timp vei deveni o alta fiinta care nu are lipsuri. Totusi,
cum ar putea sa-i lipseasca ceva unei creatii a lui Dumnezeu?
Este doar o convingere cd viitorul iti va aduce bunitatea
care te impotmoleste in mlastina lipsurilor, o dependenta de
,»viitor” si o nevoie de masurare a timpului.

Evadarea din aceastd capcana este simpl, totusi te poti
simti limitat de masurarea reconfirmata a timpului, pe care
il vezi oglindit in jurul tau. Decat sa incerci sa evadezi din
masurarea timpului, mai degrabd antreneaza-ti mintea sia
evadeze din prejudecata cu privire la lipsuri. Nu-ti lipseste
nimic $i nu-ti poti permite si continui sa gandesti astfell
Rasa umani trebuie sd Inceteze sd mai confunde furnizarea
materialelor cu vrednicia umani. Esti vrednic si ai totul.

Daci asta iti creeaza confuzie (pentru ca lumea ta pare
sa oglindeasca altceva), mergi totusi mai departe. Creatorul
tdu isi doreste ca tu sd ai totul, acum si in vesnicie. Dumnezeu
vede cd tu nu ai nevoi si esti aprovizionat pe toate ciile. Totusi,
prin puterile tale de creatie date de Dumnezeu, poti alcitui
un tablou al lipsurilor pe care le resimti. Asta iti da intr-un fel
placere, probabil prin acceptarea cd esti la fel ca celelalte fiinte
umane, care par atat de absorbite de acest sentiment al lipsei
— si de nevoia de progres.

Sufletul tiu nu are nevoie de progres, pentru ca nu a
parasit niciodata ,,partea” lui Dumnezeu i nu a uitat niciodata
de sinele sau divin §i de darurile extraordinare! Ascultandu-ti
sufletul, auzi ecourile acestui adevar. Ai de toate, esti acasa si
esti in sigurantd. Acum.
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~e Pespiratia 2=

, da, e vorba de relatia ta cu oxigenul. Aerul pe

care il inspiri chiar acum este plin de dorinta de a
continua pe aceastd cale pe care ai inceput. Unii ar spune ca
respiratia este un instinct automat, dar din perspectiva noastra
este un comportament la care te angajezi ca o confirmare a
dorintei tale de a rimane aici, pe Pamant.

Fiecare respiratie contine informatii in structura sa
moleculara. Noi suntem raspunzitori pentru acest schimb
de informatii. Pentru ca, daca vei continua si ramai pe acest
Pamant, ai nevoie de sustinere si de ajutor. Noi imbibam
fiecare moleculd pretioasa de oxigen cu cantitatea exactd de
calduzire si de instruire. Este mijlocul nostru principal de a
ramane in legitura cu tine i in launtrul tau.

Respiratia ta este echivalenta cu o intalnire permanenta
intre noi, ingerii, congtienta superioara, si sinele tiu pimantean.
Este o masa rotunda de discutii, in care migcarea ta urmatoare
este planificata, iar dupd ea urmaitoarea. Toate acestea se
bazeaza pe intentiile tale. Prin expiratie, noi suntem capabili
sa extragem din tine ceea ce nu mai doresti. lar prin inspiratia
ta, noi iti transmitem directia pozitiva care iti permite sa rezisti
curentului aparent.

Cu cat dorinta este mai puternicd, cu atat respiratia este
mai puternica. Acesta este motivul pentru care, in momentele
in care ai dorinte puternice, respiratia ta se intensifica, iar
in momentele in care te simti neajutorat, respiratia ta este
superficiald. De fiecare datd cand doresti sa creezi miscari
puternice si rapide in viata ta, nu trebuie decat sa-ti intensifici
respiratia, in timp ce percepi dorinta. Poti obtine asta prin efort
fizic sau pur si simplu prin respiratie combinata cu meditatie.
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Aceastd recomandare poate pdrea simpld, totusi te
asiguram ca este o procedura puternicd, inscrisa adanc in
mintea ta subconstienta. Deseori te vedem obosit si simtim
cd al nevoie de ajutor. Ne poti chema, desi eficienta noastra
este impiedicata de respiratia ta inceata si superficiala. Respira
adanc si amplu, chiar acum, in timp ce ne chemi in ajutor. Ar
trebui sd ne simti prezenta in timp ce inspiri.

Te incurajam sa exersezi, partial pentru a incuraja aceasta
forma adancd de respiratie. Stim ¢4 ai observat cate din intrebdrile
si probleme tale primesc raspuns la finalul activitatilor tale fizice.
Se intampld asta pentru cd noi transmitem mesaje puternice spre
tine pe parcursul exercitiului. igi oferim mangaiere, calauzire si
perspective noi pentru situatiile cu care te confrunti.

Respiratia constienta este esentiald la acest nivel. Respira
adanc si bucura-te de senzatia de umplere a plimanilor. De
asemenea, ai grija unde respiri. Deseori decidem sa ne deplasam
spre o locatie in care calitatea aerului este superioara. Cu cat
este mai mare procentajul de oxigen din fiecare respiratie, cu
atat va fi mai mare gradul nostru de transmisie catre tine. De
aceea este mult mai dificil sd ne auzi atunci cand iti impiedici
trupul sa primeasca oxigen prin activitati de genul fumatului,
consumului de bauturi alcoolice sau gazoase, respiratiei de aer
plin de fum sau poluat.

Este un motiv in plus pentru care iti cerem si ni te
alaturi in eliminarea substantelor toxice din aer, intrucat ne
diminueaza capacitatile de comunicare libera cu tine si cu toate
celelalte fiinte. Vom discuta mai multe despre acest subiect mai
tarziu, pentru ca merita multa atentie. Pentru moment, dragi
copii ai lui Dumnezeu, concentrati-va atentia pe respiratia
adanci si puternica. Apoi vom vedea ce informatii va asteapta
— informatii care va pot elibera pe atat de multe cai!

- 0
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~e Pugdciunca 2=

Rugéciunea este o forma interna de meditatie, care
este esentiala pentru a te ajuta si scapi de temeri.
Permite rugaciunii si te aduca mai aproape de Lumina care
este Dumnezeu, prin orice modalitate pe care o poate aduce
momentul. Nu cduta sa controlezi rugaciunea, pentru ca este
o curgere libera, la fel ca orice conversatie de importanta
maxima. Fii in rezonantd cu rugaciunea ta §i accepta orice
sentimente sau ganduri care insotesc fiecare moment. Te
poti simti pentru o clipa exuberant, asa cum e posibil ca in
urmatoarea clipa sa devii trist sau amarat. Atunci, cere ajutor
cerurilor, dupa care e bine sa pastrezi un moment de inchinare
side liniste. Fiecare moment petrecut in rugaciune este precum
o moneda depusa intr-un cont bancar. Nu o tinem acolo ca
amanet. Lasam fiecare rugaciune sa-si urmeze cursul, si totusi
sa-ti apartind tie, cu toate avantajele si dobanzile crescand in
fiecare zi. Aduna-ti rugaciunile si accepta ajutorul lor. Fiecare
dintre ele este ingerul tau, care te ajuta sa-ti urmezi calea.

Nu cdutim sa te sprijinim in rugiciunile tale, doar te
incurajam si le practici. Fiecare dimineatd este un moment
potrivit pentru a-ti incepe rugaciunile. Ideal, inainte de a te
trezi, angajeaza-te in conversatii cu Creatorul. Cand capul ti se
odihneste pe perna si ochii iti sunt incd somnorosi, te vei trezi
la vocea Creatorului tau iubit. Ce modalitate divina de a incepe
fiecare zi! Si puterea unei intriri atat de pozitive va aduce cu
siguranta multe zile de fericire si miracole!

Apoli, pe parcursul zilei, conecteaza-te launtric cu noi prin
rugaciune si meditatie. Aceste strafulgeriri sacre ale divinitatii
te pot iImprospata si revigora imediat atunci cand te simti golit.
Lasa grijile pe seama noastra si lasi-ne pe noi sa le purtim,
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asa cum o persoana responsabild cu curatenia se ingrijeste de
aruncatul gunoiului tiu. Nu te ingrijora cd nu te poti arunca
in bratele noastre iubitoare, care te asteapta intinse. Lasa totul
in grija noastral

Rugaciunea inseamna pur si simplu ,,reconectare”, iar
reconectarea la divinitate este directia vietii tale cdtre inspiratie
si vitalitate vesnicd. Rugaciunea a devenit pentru unii ceva
legat de reguli sau de sentimente de obligatie. Totusi, chiar si
rugiciunea obligatorie este foarte puternica si aduce avantaje in
plus acelora care deja stralucesc. Pentru cd, vezi tu, rugaciunea
este ca si cum ai opri la o statie de benzina pentru a alimenta
magina cu combustibil si pentru alte necesititi. Te poti angaja
in rugaciune in orice moment al zilei, pastrand pur si simplu in
minte intentia de a lua legatura cu cerurile, cu ceea ce numim
»acasa”’. Pastreazd in minte gandul ca doresti ajutorul plin
de iubire al lui Dumnezeu si deja il primesti. Fii sigur ca noi
suntem mereu la dispozitia ta $i sd stii c¢a rugaciunile tale nu
vor fi niciodata respinse.
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~e Aexualitatea 2=

Iubirea tizicd inseamnd unirea trupurilor, mintilor
si spiritelor, determinata de dorinta de procreare si
reunire cu Dumnezeu. Aceste dorinte de impreunare sunt
atat de puternice incat nevoia de sex este unul dintre cele mai
intense instincte. Vom privi subiectul din aceasta lumina.

In launtrul tuturor tiintele pamantesti, exista un instinct
care le face sa procreeze. Se intampla astfel din cauza ca nasterea
unor noi fiinte depinde de asemenea tendinte de procreatie. Fira
aceasta nevoie, diferite specii nu s-ar mai preocupa sa procreeze,
de ce ar face-o? Factorul placere a fost necesar sa fie introdus pe
aceastd arend, pentru a asigura supravietuirea diferitelor specii.

In afara acestor instincte de bazi se afli altele si mai
profunde. Nu mai bune, ci doar mai profunde. Acestea tind
la reunirea cu Divinitatea, care reprezintd adunarea sufletelor
unite intr-un tot unitar cu Creatorul nostru. Tu esti in prezent
un membru al acestei Divinitati, si in acest moment esti reunit
cu Dumnezeu si cu Divinitatea. Egoul tau a creat totusi o
schisma in constienta care te blocheaza in aceasta implinire.

Sufletul launtric (sinele superior) isi aminteste totusi de
aceasta unire §i cauta sa se intoarca prin realizarea identitatii
cu Dumnezeu si cu Divinitatea. Cele mai apropiate experiente
de pe Pimant se gasesc in starea de meditatie, de rugaciune
si in iubirea fizic. In iubirea fizicd, existi un sentiment de
apropiere care se apropie de acela de Zmpreunare si de wunire.
Organele sexuale se unesc, iar spatiul inimii este deschis unul
catre altul. Spatiul fizic dintre cele doua inimi este apropiat,
creand astfel o senzatie de unire.

Binecuvantarea acestei iubiri fizice dubleaza intensitatea
tizicd printr-o pierdere a congtientei timpului.
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Cand pierzi notiunea timpului, sufletul tau calitoreste
citre o orbitd mai Inalta, de la care poate accesa strafulgerari
ale adevarului. Legile pamantesti inceteaza sa-ti mai restric-
tioneze sufletul detasat de factorul timp, permitandu-ti sa
zaresti binecuvantarea unirii — nu doar cu cel drag, ci si cu cel
preaiubit, cu Dumnezeu-Tatil.

Acele momente in care simti cea mai puternica dorinta
de iubire fizica sunt atunci cand simti cea mai mare nevoie de
reunire cu Dumnezeu si cu Divinitatea. Si nu uiti ca esti cu
adevirat acasd cu Dumnezeu-Tatil dintotdeauna. Totusi, cand
uitdim acest adevar, iubirea fizicd este un inlocuitor pimantesc
care iti poate aduce acasi constiinta.
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s Somnul 2=

Cﬁnd inchizi ochii si te lagi purtat departe, crezi ca
sufletul tau trece dincolo de hotarele vietii pimantesti
si isi face drum momentan cdtre ceruri pentru a se umple din
nou si a-si improspata memoriar Da, este adevirat, in caz ca
te-ai intrebat. Aceste caldtorii din starea de vis sunt mangaierea
si salvarea ta in atat de multe feluri. Ele iti asigura evadarea din
conditiile ,,climatice aspre”, o sansa de a le examina din afara
si o cale de a primi o noud abordare a vietii.

Tot ce-ti cerem noi este sa ai incredere ci toate calatoriile
tale au motive foarte intemeiate si ca nu ti se va intampla niciun
rdu. In timpul somnului, iti garantim ci vei avea parte de
satisfactii pe toate planurile. Ce vrem sa spunem este ca nimic
nu-ti va afecta trupul in vreme ce noi veghem asupra ta pe
parcursul calatoriei tale in timp. Te deschizi In timpul evadarii,
precum aburul care iese si elibereazd presiunea acumulata.
Fara aceasta evadare din timpul noptii, viata ar putea sa-ti para
de nesuportat.

Deseori iti amintesti fragmente ale acestor evadari ale
sufletului si te intrebi, Ce semnificatie au? Totusi, desi nu-ti
amintesti detaliile exacte ale acestor aventuri nocturne, ele
servesc bine scopului lor: in primul rand, functioneaza ca o
valva de siguranta, eliberand presiunea acumulata in sistem;
in al doilea rand, timpul petrecut in stare de vis iti asigura
constientizarea naturii tale sfinte si divine. Acestea sunt
oportunitati de a fi martor si de a experimenta natura ta
sfanta fara prejudecatd sau judecata din partea ta. Esti deschis
frumos spre noi In timpul acestor calatorii si abia la trezire s-ar
putea sa dezbati cu ,,mintea ta logica” realitatea celor traite.
Totusi, chiar si cu respingerea mintii logice, experienta este
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inmagazinata in subcongtientul tau, fara indoiala. Sufletul tau
launtric (sinele superior) este martorul frumusetii ceresti in
tiecare noapte, realimentandu-se astfel pentru o noud zi pe
Pamant.

Somnul este odihnitor in urma acestor cilitorii si te
trezesti simgindu-se reinnoit datorita acestei placeri integrate
in el. Cand te alaturi noud in fiecare perioada de visare pentru
un sfat sau o informatie, te primim cu bratele deschise si te
topesti in imbratisarea noastra. Este ca si cum ai tanji dupa
afectiune in majoritatea momentelor in care ne conectam
in acest fel. Si probabil aceasta este cea mai mare valoare a
somnului: o sansd de a fi martorul celui mai extraordinar
miracol: iubirea — sd o simti, sd te imbeti cu ea, sa te umpli de
ea si si-ti amintesti de originea ta divina. Somn usor, dragul
meu. Ne vedem In visele tale!
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~e Stresul 2=

D e fiecare data cand te confrunti situatii stresante, te
confrunti de asemenea sentimente de victimizare.
Furia de a fi fortat sa faci ceva dincolo de vointa ta este
esenta stresului. Tensiunea este amplificata prin sublinierea
resentimentului fatd de autorititi gresit percepute — pentru
cd nimeni nu are autoritate asupra ta. Nimeni nu te poate
forta — nimeni in afard de sinele tiu puternic. Orice stres este
auto-impus, de vreme ce toate situatiile induse de stres sunt
alese cu liberul tau arbitru. Nu exista exceptii, pentru ca in
toate actiunile, ai optiunea sa iesi din situatiile stresante. Este
adevirat cd ar putea sa apard anumite consecinte, dar e si mai
adevirat ca toate optiunile iti sunt disponibile.

Dragul meu, adevarul in ceea ce priveste stresul este ca tu
alegi durerea atunci cand te temi sa te adancesti in scopul sfant
al vietii tale. Durerea este o amagire a timpului, acoperind
gaurile din programul tiu care se teme sa fie devotat scopului
vietii tale. Cand esti nesigur pe tine, pe capacitatile, puterile
si darurile tale, deviezi catre durere. Stresul este probabil cel
mai intalnit printre voi, pentru ca aceasta durere este aleasa,
acceptata si intarita social.

Nu te rusina totusi, pentru ca rusinea este unul dintre cei
mai durerosi factori de stres pe care ii poti suporta. Ea provoaca
rani §i interdictii, impiedicandu-te sa experimentezi puterea ta
divina. Rusinea-stres iti mascheaza lumina, te orbeste pentru a
nu-ti vedea sinele divin. $i procedand astfel, te simti incapabil
sa contribui cu ceva la lumea inconjuratoare.

Cand te simti stresat, cheama-ne pe noi, ingerii, si per-
mite-ne si deschidem usile inchisorii in care te-ai intemnitat
singur. Di-ne voie sa-ti eliminam mijloacele inutile de aparare,
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sentimentul tiu de nevrednicie. Dd-ne voie sa purtim facliile
luminii tale divine, in asa fel incat si poti pasi catre scopul
vietii tale fara ezitare, fara amanare si fara compromisuri.

Stresul nu este detinutul tau. Tu esti. Nu te mai intemnita,
pentru ca esti unul dintre copiii divini ai Dumnezeului
Atotputernic. Te-ai nascut si porti aceasta putere in lume si sa
o experimentezi ca fortd care transfigureaza viata, care aduce
mare bucurie multora dintre voi. Ai fost creat sa inaintezi cu
pasi mari si rasuflari subtile, blande. Nu poti opri miscarea
copilului lui Dumnezeu cu iluzia intemnitarii, tot asa cum
nu poti intemnita stralucirea soarelui. Cand te arunci inainte,
inlaturd orice teamd sau indoiala si lasd-le in seama noastra, a
ingerilor. Astfel, nu vei mai avea nevoie de scutul stresului ca
forma de ,,protectie” in fata ranirilor care poate interveni in
indeplinirea scopului vietii tale. Doar egoul se teme cd scopul
tau te va rani si se oferd sa te protejeze de aceasta ,,ranire” prin
diversiuni.

Indiferent cd esti nesigur de directia in care trebuie
sa mergi sau prevezi asta, aceasta misiune te cheama. Nu
conteaza ca nu ai garantii clare de succes, cu exceptia semnelor
neincetate ale sufletului tdu. Sufletul tiu stie ca descoperirea
fericirii lui firesti sta in raspandirea in afara a fericirii lui, ca
un izvor care izbucneste la suprafata pimantului cu darul sau
pretios al apei. Atunci cand iti urmezi cursul, eviti in mod
firesc situatii care ar putea sa te impiedice ori sa te intarzie. Ai
aceasta optiune si capacitatea de a alege acum.

Cautam sa-ti amintim c4 ai fost mereu capabil sa faci fata
oricarei situatii cu care te-ai confruntat. Este adevirat atat in
privinta viitorului, cat si in privinta trecutului. Nu exista niciun
pericol care sa te astepte la colt, gata sa se napusteasca asupra
ta. Totusi, aceastd teama de a-ti controla viitorul este cea care
contribuie in mare parte la stresul tiu, nu-i asa? Trebuie sa
ai incredere ca vei fi in orice moment pregitit pentru orice
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se va intampla. Nu vei pieri, nu vei fi abandonat, nici nu vei
flamanzi in vreun fel. Vei gisi tot ce ai nevoie in calea ta. O, da,
vei avea rolul tau in responsabilitatea pentru aceasta optiune,
sa fii sigur de asta.

Dar di-ne voie sd te asiguram inca o data ca nu va
aparea in calea ta ceva cdruia sa nu-i poti face fata. it,:l vom
intinde mereu o mana de ajutor care sa te ghideze. Cum sa nu
te ajutam sa traversezi drumurile tale? Suntem ingerii tai si te
iubim.



~s Suferinta 2=

ulti vor suferi de-a lungul drumului si tu vei fi

martorul durerii lor si atunci ne vei intreba cu
durere in glas: ,,De ce trebuie sa se intample asta?” i;l vom
spune atunci cd ai fost trimis la ei sa le fii martor durerii si si le
alini suferinta. Nu trebuie totusi sa le ,,absorbi” suferinta, nu —
ci doar sa-i aperi de alte furtuni oferindu-le singura consolare
care ne este la indemana: iubirea.

De fiecare data cand le oferi mila, le accentuezi suferinta.
Dar de fiecare data cand le oferi compasiune siiubire, pui capat
suferintei. Mila vede suferinta ca pe o oglinda a victimizarii. Si
daca privesti oamenii ca pe niste victime, cum pot ei scapa
fard eforturi indarjite de o fortd supranaturala? Le intaresti,
prin urmare, sentimentele de neputinta, care zdrobesc insasi
cunoasterea care i-ar ajuta sa scape. Prin neputinta, ei trebuie
sa caute ajutor cu fiecare incercare pe care o fac. Ei devin
slabi, dependenti si tematori.

Asadar e mult mai bine sa le intaresti puterea interioara
decat sentimentul de neputinta! Ia-i de mana si condu-i acasa,
aratandu-le puterea pe care o detin. Dezviluie-le puterea
oferindu-le exemple ale curajului, cumpatirii, intelepciunii si
bunatatii lor. Aminteste-le de tiria lor morala si ajuta-i sa simta
cum le creste puterea.

Astfel, se pot simti puternici si interdependenti inca
o data. Ei vad puterea din liuntrul bundtatii lor si aceasta
perceptie de sine este reflectatd in puterea ingerilor din jurul
lor. Ei reprezintd un centru puternic al unui univers puternic si
binevoitor. Aceastd cunoastere ii ajuta si-i poata ajuta, la randul
lor, pe altii. Asadar, vezi ca faci lumii un bine atat de mare
atunci cand ridici starea de spirit a cuiva prin acest procedeu
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de Imputernicire si totusi continui sa te Intrebi: ,,De ce? De ce
exista suferintd, cand Dumnezeu este Atotputernic si iubeste
pe toatd lumea?” $inoi iti vom spune cd acesta este unul dintre
misterele universului, care este putin inteles. Incercim totusi
sa explicim cu blandete ca, da, Creatorul nostru este esenta
atotputernica a Iubirii care cuprinde totul. Aceasta iubire este
atat de stralucitoare incat Inlaturd tot Intunericul. Lumina nu
se lupti cu intunericul. Intunericul este pur si simplu incapabil
sa patrunda lumina orbitoare a Celui Unic. Este pur si simplu
respins de razele stralucitoare.

De vreme ce Intunericul nu poate patrunde lumina, Cel
Unic nu manifesta niciun fel de intuneric, sub nicio forma.
Cel Unic cunoaste doar lumina si toate formele ei: bucuria,
pacea, fericirea si unitatea. Cel Unic nu poate manifesta nicio
forma de intuneric, incluzand suferinta. Asta nu inseamna ca
Dumnezeuignora suferinta sau manifesta favoritism. Inseamna
doar ca Cel Unic te deleagi sa aduci lumina in toate situatiile
intunecate. Fii precum Creatorul si adu lumina asupra oricarei
situatii care nu este construita pe fundamentul fericirii. Astfel,
te manifesti precum un inger pamantesc care creeaza o punte
de lumina, permitand altora sa ajunga acasa.
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~s Sufletul pereche =

T ' xista mult mai mult adevar in legatura cu termenul

A dsuflet pereche decat ar putea realiza unii oameni.
Pentru ca un suflet pereche este asa, cum spun cuvintele, un
coleg din grupul sufletului tiu, o fiinta care ti-a fost trimisd ca
indrumator pamantesc, tot asa cum si tu ai fost trimis(f) pentru
el sau pentru ea. Trebuie sa-ti amintesti, la cel mai profund nivel,
ca originea ta nu se afla pe Pimant. In acea stratosferd, pe care
tu o numesti ,,Rai”, se afla sufletele. Unele dintre aceste suflete
creeaza legaturi foarte puternice, formand in unele cazuri asociatii,
familii si grupuri. Aceste reuniri variaza in marime si dimensiune,
in functie de interesele comune ale fiintelor implicate.

Aceste fiinte devin ,,perechi” in sensul de camarazi si
tovarasi. Ele depind una de alta, calauzindu-se si sfituindu-
se. Cand un suflet se desprinde si opteaza pentru o viata pe
o planeta, de obicei o altd pereche se oferd sa il (ori sa o)
insoteasca de-a lungul drumului. O recunoastere a sufletului
pereche atunci cand te afli pe Pimant este un moment
emotionant. Existd un grad de familiaritate cu o asemenea
persoand, care este nepamantean.

Totusi, si nu confundim asta cu dorinta unei legaturi
foarte stranse de iubire cu un partener romantic, care va fi
perechea ta perfecta. Faptul ca sufletul tau pereche este legat
de tine nu se poate nega. Totusi, nu inseamna automat ca acest
suflet pereche va filegat de tine pe tot parcursul vietii. Aceasta
persoana vine sa te aline si si-ti aducd mangaiere de acasa. El
sau ea a venit si vegheze asupra ta, si-ti aminteasca de lectiile
tale pamantesti si sa-ti aduca daruri pimantesti. Totusi, ar fi o
eroare sa crezi cd acesta ar trebui sd fie ,,acel (aceea)” pe care
il (0) cauti in visele tale romantice.
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»Acel (aceea)”, in sensul pimantean, este ceva derizoriu.
Este o notiune romantica, sa fii sigur, ceva ce unii chiar
gasesc, iar mult mai multi cauta inca. Totusi, ,,acel (aceea)” nu
inseamna ca este, in mod necesar, sufletul pereche. Pentru ca
sufletul pereche este de fapt ce tu ai numi ,,suflet de ajutor”,
unul care sa te ajute si-ti indeplinesti misiunea pe care ai ales
sa o indeplinesti in aceastd viatd. Sufletul tau pereche este
de fapt un prieten de acasd, trimis sa-ti ofere recunoasterea
Celui care este Sursa si Creatorul tau. Sufletul tau pereche
te ajutd sa-ti amintesti lumina Creatorului si a iubirii vesnice.
Cand esti atras de sufletul tau pereche, esti atras de calitatile
lui Dumnezeu, pe care le vezi in acea fiinta. Cand iti iubesti
sufletul pereche, il iubesti pe Dumnezeu.

Fiecare partener vine la tine cu un motiv si un scop
anume si vei simti o tresdrire in inima ta fata de cel drag
Aceasta tresdrire este de fapt forta scopului din spatele acestui
parteneriat. Scopul parteneriatului poate fi indeplinit in cateva
minute sau in cativa ani. Dar un lucru e sigur: cand scopul
a fost ,servit”, forta relatiei va scidea. Partenerii pot spune
ca ,,si-au terminat misiunea”, totusi adevarul este ca ei sunt
acum pregatiti sa serveasca altui scop si probabil vor fi cuplati
cu parteneri noi. Iubirea lor nu se va diminua niciodata, iar
recunostinta unuia catre celalalt vine din rolul important pe
care l-au jucat unul in viata celuilalt. Apoi vine vremea si nu
mai priveasca inapoi §i sa se angajeze in indeplinirea scopului
din momentul respectiv.

Poti intalni si iubi multe suflete pereche, depinde de
marimea si dimensiunea grupului de suflete din care face parte
sufletul tiu. Unele dintre sufletele tale pereche sunt totusi
in lumea spiritelor, asteptaind o nastere pamanteascd. Le vel
calduzi pe multe dintre ele pe parcursul perioadei tale de viata
pe Pamant si, de asemenea, vei avea si tu de invatat de la ele.
Iar in final, intoarcerea la grupul sufletului tau este marcata
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de fericire si bucurie. De ce sd nu te bucuri de aceasta fericire
acum, in timp ce esti cu aceste fiinte extraordinare trimise tie
de Acasi?

Cand intalnesti un suflet pereche, nu cauta si ,,capturezi”
acea persoand, bucura-te si delecteazd-te cu darurile divine.
Imbati-te cuele casiai energie pentrumisiunea ta pamanteasca.
Nu conteazd dacd acest parteneriat culmineaza sau nu in
unire. Ceea ce conteaza este procesul vederii raiului reflectat
in ochii divini si sa ai aceasta viziune oglinditd inapoi in sinele
tau divin. Sufletele pereche sunt cu adevirat binecuvantate.
Noi, ingerii, vd sirutam cu recunostinta atunci cand proiectati
unul asupra altuia gratia si iubirea divina.
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e Tatdl 2=

Atﬁt de multi dintre voi au relatii nesatisficitoare cu
tatii fizici, fapt care rezultd din relatia nesatisfacatoare
cu propria laturd masculind. Pentru ca, vezi tu, in ciuda
codului tiu genetic, latura masculind este inerenta conditiei
umane, tot asa cum coexisti cu latura ta feminini. In acest
moment din istoria umanitatii, latura feminina ia amploare,
facandu-si cunoscuta prezenta. Existd un pericol de dezechi-
libru dacd permiti laturii feminine si depdseasca latura
masculind, pentru cd niciuna nu este superioara, amandoua
fiind necesare echilibrului si rodirii.

Educatia tatilor vostri fizici a fost foarte dificila din cauza
acestor perioade de tranzitie, in care drama umana a eliminat
respectarea masculinitatii si a dus la inabusirea ei pe mai multe
cdi. Aceasta tranzitie l-a ingrozit pe tatil tiu, care nu a avut
posibilitatea de a prezice sau de a intelege aceasta frimantare
din cadrul civilizatiei umane. Tot ce stia el era ca latura sa
masculind era respinsa si privita ca ceva strain si de neacceptat.
Firi nicio resursa la care sa apeleze, tatal tiu s-a intors chiar
impotriva sa cu o forma de ura de sine. A fost descurajat, iar
inima lui s-a frant.

S-a instrdinat de tine si de semenii tdi in incercarea voalata
de a te salva de el. Simtindu-se inutil, el continuat sarada de
a asigura sustinerea materiala familiei. Nu avea nicio idee
despre valoarea sa reald, atat in calitatea sa de copil sfant al
lui Dumnezeu, cat si ca protector al familiei in atat de multe
feluri. Tu, copilul meu, ai suferit din cauza lipsei de constienta
a tatdlui tiu. El nu cunostea iubirea si nu stia nici sd o arate
suficient. Astfel, ti-ai reorganizat viata intr-un efort curajos
de a-ti arata superioritatea astfel incat mandria tatalui tau sa
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straluceasca asupra ta. Totusi te-ai ferit mereu sa admiti cea
mai mare teama a ta: ca tatdl tiu nu te putea iubi §i nu te putea
ajuta asa cum ai sperat tu mereu.

Al cautat agadar aprobarea lui pe atat de multe cai, pentru
ca in final sa obosesti si sa te plictisesti de atatea eforturi si de
fiecare datd si renunti inaintea recompensei. Vei intoarce si
acum spatele Incercirilor de a prinde ceva ce nu poate fi prins?
Vezi acum ca tatal tdu te-a apreciat atat cat a fost capabil,
dar ca era incapabil de a exprima asta in cuvinte? Cauza o
putem gasi in natura tranzitiei societdtii care a devalorizat
barbatii. Aceastd stare sufleteasca de merit personal l-a ficut
sa se considere ca neavand niciun punct de sprijin in viata ta,
niciun impact de valoare. Ca urmare, a lisat intreaga sarcina a
ei nesigura de locul ei in viata ta. Tu, cautand o temelie solida
de aprobare, calduri si iubire, ai presupus cd ai gresit cu ceva,
altfel ai f1 primit cu siguranta iubirea si aprobarea permanenta
a parintilor tai. Cu ce am gregit de md resping? te-ai intrebat.

Copil drag al lui Dumnezeu, nu ai gresit cu nimic si te
asiguram ca esti pe deplin iubit — atunci, acum si mereu. larta-1
pe tatil tiu. larti-te pe sine. Indreapti-te spre vesnicie cu o
inima veseld, stiind ca adevaratii tai Tata si Mama din ceruri te
vor iubi si te vor mangaia mereu.
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A Ving e

Cﬁnd vina iti impovireaza mintea sfantd, cerurile
plang pentru tine, pentru ca ai luat decizia gresita
de a te autodetrona. Nu cunosti inocenta vesnica a fiecarui
copil sfant al lui Dumnezeu? In momentul in care alegi sa vezi
»raul” din tine, se intampla un proces ciclic. Mai intai, sufletul
tau interior (pe care il numesti adesea ,,sinele superior”) tresare
la gandul ca a ficut o greseala, creeaza in tine un sentiment de
indispozitie si atrage apoi mania ta. Cand sufletul tau tresare,
flacara ta se micsoreaza literalmente. Ceea ce iti reduce puterea
si eficacitatea in lume — nu realmente, ci asa te percepe lumea.
Cei cu mintile centrate pe ego te pot ataca incorect, asemenea
unui animal silbatic care se aruncd asupra altuia mai slab si
mai lipsit de putere.

Vina ta este un verdict specific judecatii de apoi, care
iti pune trupul intr-o stare de mare disconfort si chiar de
pericol. Pentru ca vina se agteapta mereu la o pedeapsa si nu
se linisteste pana ce nu se manifesta pedeapsa. Acest suflet
urmarit de vind va cauta ca suferinta si-l faca sa ispaseasca si
sa-1 linisteasca pentru greselile lui. Aceasta creeaza un tipar
mental, completat de intentii negative. Mintea ta asteaptd
pedeapsa, asadar Incepi sa scrutezi orizontul, asteptandu-te sa
gadsesti pedeapsa. Si deja stii cd indiferent ce caut, vei gasi. Este,
de asemenea, adevirat ca vei crea si vei atrage orice cauti. O
minte urmaritd de vind va crea si va atrage o situatie negativa
dupad alta. Sufletul interior va decide ca meriti aceasta pedeapsa
si va continua sa atraga si mai multe, la nesfarsit.

Vezi asadar pericolul profund si inerent de a te mentine
intr-o stare de invinovatire? De fapt, nu ai facut nicio greseala,
si cu siguranta nu meriti niciun fel de pedeapsa. Nu exista
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greseli pamantesti pe care si le poti face si care sa poatd distruge
lucrarea vegnica a lui Dumnezeu. Te-a creat perfect si nu ai
puterea de a deveni imperfect — oricat de mult te-ai stradui!

Greselile tale pamantesti pot lua o infatisare infricogatoare
siiti pot provoca multd durere, dar Dumnezeu pastreaza intacta
nevinoviatia ta. In ochii Lui, tu si fratii tai sunteti cele mai
frumoase fiinte din acest univers. Dumnezeu si ingerii ignora
greselile tale si vad in tine flacara vegnica a Iubirii divine. Stim
cd aceasta este singura pozitie avantajoasa care te va ajuta.
Cand iti contemplim sinele divin interior, noi amplificam
dimensiunea si luminozitatea luminii tale. Aceastd lumind mai
ampla din sufletul tau interior este singurul remediu pentru
greselile tale. Doar o lumina mai puternica te va ajuta si gasesti
iesirea din situatiile negative. Numai iubind acea lumina pe
care Dumnezeu a pus-o in interiorul tiu, poti gasi felinarul
care si-ti ilumineze calea citre fericire.

Spune-ti, ,,Suntiubire. Suntiubire si lumina.” Vizualizeaza
si constientizeazd asta. Si de fiecare datd cand esti tentat s
cauti durere sau pedeapsd, aminteste-ti aceste cuvinte.
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~s Vindecarea 2=

Totul este deja vindecat, cu exceptia visului bolii.
Cand te concentrezi asupra unei probleme, o maresti
in toate sensurile cuvantului. Nu-i permite si te supere, de
vreme ce astepti o recompensa pentru compasiunea ta fata de
problemele lumii si ale tale personale. Compasiunea pe care
o oferi nu a fost pierdutd sau nesocotitd. A fost pur si simplu
reformulatd. Era nevoie de un model nou de compasiune,
dragule. Acesta inseamnd si nu tii seama de iluzia pe care
tu o numesti problema, in primul moment. Probabil stii ca
prima lege a metafizicii este cd indiferent asupra carui lucru
iti concentrezi atentia, el devine mai important i mai amplu.
De ce iti imaginezi atunci ca starea ta de compasiune negativa
pentru probleme le va ajuta sa se vindece?

De ce nu te focalizezi in schimb pe compasiunea pozitivd,
in care iti imaginezi ca situatia este deja vindecata si eliminata?
Nu te ingrijora cd aceasta ar putea incilca vointa lui Dumnezeu
sau a celorlalti oameni. Aceastd compasiune pozitiva cheama
pur si simplu citre fiinta ceea ce a fost deja creat de Dumnezeu:
perfectiunea. Aceastd perfectiune patrunde in interiorul
fortei vietii pe care o respiri. $1 prin focalizarea asupra solutiilor,
in loc sa te preocupe problemele, atragi forta vietii in directia
ei fireasca.

Priveste situatia simplu, indiferent de tema sau infitisarea
ei, ca si cum ar fi deja rezolvatd. Multumeste ca este asa. Si
accepta aceasta situatie vindecata in inima ta, fara sia cauti
cauzele sau logica ei. Chiar si un dram de convingere va merge
mult mai departe pe calea revelatiei vindecarii aspectelor
fiecarei probleme aparente.
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Acesta este un adevar valabil pentru orice fel de trup,
unul mare cat oceanele Pimantului sau cat atmosfera, ori
cel mai mic organism microscopic sau animal neinsemnat.
Pastreaza acest adevar in constiinta, ca boala in fata iubirii nu
poate exista, si vei avea revelatia asupra realitatii extraordinare
a tuturor lucrurilor.



~e Vindecarea emotionald ==

ulti dintre voi ati suferit rani in copilarie si ado-

lescenta, rini care par ca va urmaresc in timp. Asta
din cauzd cd nu ati gasit suficient timp si va opriti si sa le
intelegeti, dar va faceti griji din cauza lor. Atunci cand te intrebi
permanent despre situatii anterioare, viata cauta sa-ti raspunda
prin situatii care iti ofera raspunsuri potentiale. Poti numi asta
»tipar abuziv”’, dar pentru ca viata este neutrd, ea nu face decat
sa-ti raspunda la intrebarile tale, de tipul ,,De ce eu?”.

Atunci cand te focalizezi pe aceste conditii in gandurile
si constienta ta, atragi asupra ta situatii similare. Desigur ca
trebuie sa intelegi realitatea despre care vorbesc. Cand intelegi
aceasta realitate, reactia ta urmatoare este cd ai terminat cu
aceste repetitii. Si in loc sid pui mai multe intrebari despre
trecutul tau, cauti sa creezi un timp prezent plin de fericire
si de pace. Asteptim sa iei aceasta decizie in avantajul tau.
Desigur ca noi nu putem si te facem si o accepti pana cand
nu o ceri tu.

Te-ai asteptat de atatea ori la tot ce e mai rau, iar viata ti-a
indeplinit perfect asteptarile. Vezi in aceste exemple adevirata
dimensiune a puterii tale de a-ti conduce scenariile? Vindecarea
emotionala nuinseamnasiinvetisa traiesti cu durerea;inseamna
sa privesti viata cu ochii ,,neraniti”. Cuvintele noastre nu sunt
dure, pentru ci avem o mare compasiune pentru suferinta
ta. Cautam doar si desfacem pansamentul ranilor tale vechi,
astfel incat sa resimti libertatea pe care o cauti.

Atat de multi riman cufundati in situatii trecute, cautand
motivele sau chiar razbunare. Ridicd-te deasupra unor astfel
de tentatii, preamareste-1 pe Dumnezeu si alege o noua viata.
Sinele tau real interior nu se teme, nu este ranit si are incredere
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deplina intr-o viata traita in pace, incat toti sa aiba beneficii.
Vindecare Inseamna, prin urmare, revelatie a ceea ce a fost deja
hotdrat. Trebuie sa iasd la suprafatd tot ce ai stabilit in inima
ta. Daca tu cauti de fapt validarea ranilor tale, vei gasi asta cu
siguranta. Dar daca tu cauti totusi confirmarea puterii si fortei
tale interioare, le vei gasi, de asemenea.

Vindeca-te, atunci, prin angajamentul de a dezvalui esenta
sfantd a adevirului. Vindeca cicatricele tale emotionale prin
eliminarea lor din drum, in vreme ce sapi in altd directie — una
in care sa evidentiezi puterea ta interioard extraordinard, una
care-ti oferd numeroase ocazii de a-i ajuta pe altii in necazurile
lor si una care justifica natura ta sfanta.
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~s Vindecarea trupului 2=

Vindecarea se sprijind pe decizia ta de a-ti impartasi
iubirea cu ceilalti. S4 impartigsesti aceasta iubire
este un angajament si o decizie. Cand te angajezi si te decizi
pentru acest scop, creezi firesc cdi noi pentru a proceda astfel.
Elimini, de asemenea, tot ce-ti std in cale. Cand impartagirea
iubirii este prioritatea ta cea mai mare, vei lua atitudine pentru
a te asigura de roadele ei.

ip vei vindeca trupul, viata si mintea, fiindca trebuie sa
ai aceste instrumente pentru a putea impdrtdsi altora iubirea
ta. Fa-o pentru scopul tiu si vei descoperi cd vindecarea se
grabeste la Intalnirea cu tine! Vindecarea, asa cum am explicat
anterior, este mult mai corect inteleasa ca ,,revelatie”, pentru
cd acesta este adevarul din spatele acestui principiu.

Vindecarea, cand este corect inteleasd, inseamna doar
emiterea unei decizii ferme in directia prioritatilor sinelui tau
superior. Cand te supui capriciilor si ordinelor egoului, permiti
fricii sa-ti stea in cale. Constiinta de sine te face slab, totusi
cum poate fi creatia lui Dumnezeu altfel decat puternica?
Dumnezeu nu a creat slibiciunea — tu ai creat-o — hotarand
cd slabiciunea ti-a oferit mai mult decat taria. Poti reanaliza
aceastd decizie pentru a ajunge la rezultate diferite.

Cea mai buni cale de abordare a revelatiei este si ai inima
deschisa catre recunostintd in fata puterii lui Dumnezeu.
Ai deja tot ce ai nevoie si doar ti se aminteste acest adevar
esential. Accesul la sindtate este disponibil vesnic si tu nu
trebuie decat sa ceri asta, deoarece doresti mai mult timp si
energie disponibila pentru scopul tau cel sfant. Decizia ta clara

si ferma de a fi sanatos nu poate fi obstructionata, copile sfant
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al lui Dumnezeu. Puterea ta necontestata sta in decizia, intentia
si angajamentul tau. Nu existd forta care sa ti se opuna. Vointa
ta si vointa lui Dumnezeu coexista in armonie deplina.



A Yoga o

m vorbit deja despre importanta respiratiei, a

exercitiului si a meditatiei, iar noi nu intentionam
sa te cicalim cu privire la acest subiect. De aceea yoga iti este
prezentata ca un drum prin care sa-ti stabilesti toate aceste
conditii intr-o perioada scurta de timp. Cand incepi sa practici
yoga, in tine are loc o intinerire si un impuls nou de energie.
Integrarea practicilor yoga intr-un program specific face ca
obisnuinta si devinad o a doua natura, ceea ce va recomandam
cu calduri. Iti sugerim si iei in considerare unele forme de
practica yoga. Pentru unii va fi ceva intamplator, ocazional, in
vreme ce altii vor considera cd este 0 componenta necesara a
propriei vitalitati.

Exercitiile yoga sunt stravechi, si doar de putina vreme
au apdrut in tinuturile voastre. Practica ti se adreseaza acum
avand o acumulare de rugiciuni in spatele lei — o forta atat
de puternica incat cufundandu-te in bratele ei, pot avea loc
transformari mari. Aceia care au practicat initial yoga au trimis
rugiciuni in viitor, cerand ca intotdeauna, toti cei care vor
prelua apoi yoga, sa primeasca acele rugiciuni. Cand te implici
in practicarea yoga, te arunci in valtoarea curentului acelor
rugiciuni ancestrale.

Voi, cei care sunteti intimidati de extinderea flexibilitatii
voastre, ascultati cuvintele noastre: Practica yoga este o cale
tacuta care te imbogateste launtric. Foloseste-o ca pe o masura
pentru a te centra in pace $i nu ca pe o cale de a-ti stabili
minferioritatea” sau ,,superioritatea” fata de altul.

Pentru ca nu cumva sia crezi cd noi te vom pedepsi
pentru asta, te rugam sa stii cd noi privim practica yoga ca
pe o artd sacrd $i nu ca pe o unitate de masurd a competitiei.
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Esti perfect aliniat sub toate privintele in acest moment, iar
extensia fireasca este si-fi scalzi congtienta cu revarsarea
respiratiei care apare atunci cand te intinzi $i te apleci.

Nu amana practica yoga pentru mai tarziu, pentru ca noi
vedem avantaje nenumadrate pentru tine prin aceastd activitate.
igl vom aduce situatii $i maestri care iti pot ancora practica
yoga si pot sa picure in tine acest obicei nou si de durata al
respiratiel profunde si purificatoare, combinat cu intinderi
periodice ale trupului.

In fiecare clipa de nemiscare, o actiune din inim asteapta
sa te conectezi. Prin nemiscare, incetezi sa-ti inunzi mintea cu
informatii care se lupta sa-ti domine congtienta. Prin aceasta
nemiscare, auzi cuvintele noastre purtate prin linistea respiratiei
tale. Fii multumit atunci ca aceastd extensie a iubirii ceresti vine
la tine prin intermediul posturilor zilnice de yoga. Pentru tine,
care ai un program atat de dens, incat nu poti suporta sa adaugi
ceva la povara ta zilnica de Indatoriri, aceasta este o chemare
la dobandirea unei constiente mai extinse prin adoptarea
practicii yoga. Este un exemplu miraculos ca poti primi mai
mult decat oferi, deoarece cu cat este mai mare devotiunea ta
fata de practica yoga, cu atat vei primi mai mult.

Nu te gandi cd noi suntem duri sau nepasatori atunci cand
ne referim la programul tau de timp. De-abia te batem bland
pe umar cu cuvintele noastre, impulsionandu-te cu grija catre
ceva ce stii deja cd este adevirat, pentru ca In fiecare moment,
liberul tau arbitru va straluci ca un far la orizont. Nu cautam —
nici nu am putea — sa deviem acea lumind pentru a se potrivi
oricarei dorinte in afard de a ta, care este cu adevarat o parte
a vointei lui Dumnezeu. Pentru ca tu iti vei gasi calea proprie,
retragandu-te in liniste, iar noi iti oferim cuvintele noastre in
dar acum. Noi vedem rezultatele dupa fiecare alegere pe care
o faci §i cautdm doar si te incurajam de fiecare datd cand e
posibil sa alegi fericirea pe toate planurile.
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PARTEA A DOUA
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Megaje de la
Arhaﬁgdeh'







Mesaj de la
~s Arhanghelul Mihail 2=

Intrebare: Arhanghele Mibatl, ce ai dori sd ne spui?

Raspuns: Stai linistit, respird adanc si deschide-ti
chakra crestetului, astfel incat si formeze un vas in care si
torn informatiile mele, iubirea mea profunda si respectul
meu pentru tine. Deseori fugi sa nu ma intalnesti fatd in fata,
temandu-te de ceea ce ag putea spune. Nu te teme, pentru cd
am venit in numele conducitorului tuturor planetelor si a ceea
ce se afld dincolo de ele! Eu sunt conducitorul ,,brigazii de

2

lumina”, iar situatia de pe Pimant are nevoie de noi toti in acest
moment. In timpuri de restriste si mari pericole, cine crezi tu
ca tine totul laolalta? Este lumina de care ne bucurim cu totii
si care patrunde chiar si in situatia unor pericole foarte grave.
Nu existd nimic de care si te temi cu adevarat, pentru cd ai
capacitatea miraculoasi de a cilatori in acest plan de lumina si
sa scapi de pericole, orice forma ar avea ele.

Asadar, stai relaxat si constient de aceastd lumind

extraordinara care se afld in tine siin jurul tiu acum. Mediteaza
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Mesaje de la Ingerii tii

asupra intentiei de a cunoagte aceasta lumind. Are o forta
mai puternica decat orice forta umana creatd vreodatd. Este
secretul universului, cauza si puterea marii fermititi. Aceasta
lumind, dragul meu, este o forta atotputernica si invincibila,
care nu poate fi niciodata eradicata sau eliminata. Este
nelimitata si se Intinde de acolo de unde esti acum pana la cel
mai indepartat punct din univers. Este atemporala si, cat ai
clipi, poate strabate sau cuprinde o planeta intreaga.

Continuad sa implantezi aceastd lumind oriunde ochii tai
omenesti vad tristete. Manifesti-ti vigilenta in privinta pacii,
scaldand Pamantul cu lumina ta divind si sfantd. Nu faci nicio
greseald prin asta: esti unul dintre soldatii Adevarului si ai
constientei Divine si conteaza cu adevarat cand iti arunci ochii pe
aceasta capacitate ascunsa a puterii de vindecare. I'a sa se intample
miracole trimitand lumina din inima, mintea si capul tau, scaldand
si acoperind toate dimensiunile cu acest dar de lumina.

Ca o alifie vindecatoare, ea va curata si alunga tot raul.
LLumina poate avea o mare diversitate de culori, dupa cum alegi
tu si esti calduzit. De exemplu, picurand o lumini bleu pal
asupra unei situatii cu manifestari de manie, vei stinge flicarile
furiei la fel cum apa care stinge flacarile care mocnesc. O
lumina albastru inchis calmeaza nervii si eleveaza constienta.
Vei experimenta cd o lumind albastru inchis induce somn si
discutii filozofice. Exista atat de multe alte culori si vei vrea
sa experimentezi cu fiecare $i sad remarci efectele produse.
Lumina roz, asa cam probabil iti imaginezi, genereaza prietenie
si iubire romantica si, in general, induce oamenilor afectiune,
ii apropie unii de altii in dragoste si devotament. Lumina
galbena stimuleaza mediul de lucru si ii ajuta pe aceia care
sunt usor de distras sa rimana mai concentrati pe mesajele si
calduzirea sinelui lor superior. Asa cum am mai spus, mergi
inainte si experimenteaza cu aceste lumini strilucitoare care
nu pot sa dea niciodata gres ori sa fie intelese gresit. Sau, daca
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Mesaje de la Arbangheli

este nevoie de vindecare multidimensionala, foloseste pur
si simplu lumina alba, pentru ca ea cuprinde toate celelalte
culori, In special violet, culoarea mea preferatd, care se afla in
spectru pe cel mai Inalt nivel de elevare. Lumina violet ajuta
intotdeauna oamenii sa straluceasca la cel mai inalt nivel al
lor, astfel incat sa-si dezvaluie intelepciunea liuntrica pe toate
cdile. Stimuleaza simturile si adrenalina, si creeaza o energie
care preia controlul, in care aceste simturi superioare sunt
folosite cu intelepciune.

Asadar, vezi de ce spun cd sunt conducatorul ,,brigazii de
lumina”? Tu, care te afli printre nenumaratii membri ai acestei
societati interne, ai multe de ficut. Mai intai, trebuie sa-ti
trezesti fratii si surorile adormite prin stralucirea luminii tale
in toate momentele in care iti amintesti si procedezi astfel.
Lumina lor interioard, ca si a ta nu cu mult timp in urma, este
adormitd — ca de altfel si constienta lor. Simtind intepatura
iluziei de victima cazutd in capcand, isi accelereaza rotile fara a
inainta insa. Cat de mult au el nevoie de iubirea ta luminoasa
in acest moment pentru a iesi din santurile in care zac! Ajuta-i
sa atinga starea lor cea mai Inalta oferindu-le un exemplu de
viatd trditd intru adevar.

Am nevoie sa fii vigilent in privinta pacii pe toate caile
si sd cauti pacea in tot ceea ce faci. In interiorul sistemului
familiei tale, aranjeaza lucrurile in aga fel incat si fie mereu
pace in inima ta. Asta Inseamna o emotie tacuta si nu are nimic
in comun cu definitia obisnuita a starii de pace, care este mult
mai apropiata de ,,apatie”. Pacea este stimulanta si suficient
de emotionanta atunci cand este experimentata si inteleasa cu
adevirat. Inseamna ci simti increderea ca toate problemele
sunt preluate si rezolvate de Creatorul Divin. Pacea Inseamna
a avea curajul sa iubesti mereu, fard sa te temi de repercusiuni.
Inseamni si preiei conducerea evenimentelor tale zilnice,
intr-un mod prin care si poti trece pragul pasiunilor tale.
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Asadar, daci interesele tale te conduc catre o biblioteci, oti te
indeamna sa dai un telefon, sd ai o Intalnire ,,intamplatoare”,
sa faci o plimbare, te vei increde In aceasta capacitate de
conducere a sinelui i a vointei tale sfinte.

Vin deseorti la tine In caldtoriile tale din timpul visului
si adesea te conduc sa vezi sarcinile pe care le-ai cerut i ai
acceptat si le preiei. De aceea ai de multe ori sentimentul de
,»,déja vu”, pentru ci avusesesi previziuni asupra operatiunilor tale
cele mai presante si mai vitale, inainte ca ele sa aiba loc. Cand ai
aceste senzatii de experiente anterioare, ca $i cum ti-ai aminti un
vis in anumite momente ale zilei, permite-ti sa calitoresti in
timp si sa te conectezi cu mine, chiar §i pentru putin timp.
ip vol trimite un semnal prin care sd stii cd eu sunt cu tine,
tie printr-o lumina pe care o vei vedea, fie printr-o o senzatie
palpabila cd ma aflu langa tine. S-ar putea sa resimti aceasta
senzatie ca si cum ai fi legat la cap sau ca o apasare pe umerii
tai.

Orice s-ar intampla, nu te alarma, pentru ca este semnalul
nostru de dinainte stabilit, care iti permite sa descoperi
importanta situatiei. Este pentru tine o ocazie sa alungi frica
si sd aduci in loc bucuria. Fii sigur ca esti foarte bine pregatit
sa implinesti aceasta operatiune de pace, si ca iti sunt alaturi
mereu, vesnic, scaldandu-te in cantitati enorme de iubire
si devotament. Pentru ca eu sunt Mihail, trimis direct de
Dumnezeu sa-ti arit propria ta lumina sub toate formele.
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~e Arhanghelul Rafael 2=

Intrebare: Arhanghele Rafacl, ce ti-ar face plicere si ne spui?

Rispuns: Deseori ma chemi pentru vindecari fizice si
bine faci, pentru cd este menirea mea sa indeplinesc aceasta
functie in universul fizic. Si fiindca totusi sunt inzestrat pentru
a face mult mai mult, asta vreau sa-ti impartasesc astazi. Haosul
este imposibil in univers, dar o anumita perceptie a haosului
este ceva foarte obisnuit.

Cand percepi haosul sub orice forma a lui, fie ca dezordine
la tine acasa, fie ca dezechilibru financiar, interpretezi gresit
principiul ordinii prin care opereaza universul. Vezi tu, o mare
parte a acestui principiu necesitd cooperarea ta pentru a reusi
sa te bucuri de puterea lui de sustinere. Nu poti crea haos,
dar poti produce efecte haotice prin judecarea unei situatii ca
fiind scapata de sub control. Judecata ta te atrage in confuzie,
punandu-te in afara legilor normale de ordine si control.
Fiind in afara acestor legi, percepi un haos suplimentar, care
se alimenteaza din disperarea ta sau din ceea ce tu numesti
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,,stres”. Aceasta este rdddcina tuturor bolilor. Aceasta este
radacina oricarei suferinte si dureri.

Nimic nu poate fi dezordonat in acest univers, dar tu poti
gandi ca asa este. Si puterea extraordinard a gandului poate
schimba viata ta in dezordine, pentru simplul motiv ci asta
este dorinta ta. Cum poti tu si anulezi legea ordinii depline a lui
Dumnezeu, te poti intreba? Iar rispunsul este simplu: nu poti.
Totusi, poti face legile inutile doar pentru ca perceptiile tale
sunt dincolo de ele. Vezi haos si, prin urmare, resimti ,,stresul”.
Acolo unde este ordine divina, tu vezi cu totul altceva. Acolo
unde este pace deplind, tu vezi dezbinare. Acolo unde este
sdndtate, tu vezi boald. Si astfel, vezi un univers diferit de cel
pe care Creatorul tiu l-a creat pentru tine. Si ceea ce vezi,
intr-adevir esze ceea ce primesti.

Nu conteazi ca perceptia ta gresiti nu este decat o iluzie.
In lumea ta, tu crezi ci este reali cu adevirat. Si atunci mi
chemi pe mine si pe fratii mei ingeri s avem grija de lucruri,
pentru ca noi vrem si suntem obisnuiti si facem asta. Poti
totusi sa vezi cd asta este calea cea lunga pentru atingerea starii
depline de bine? Chiar si cu o vaga perceptie asupra ordinii
divine, haosul nu mai poate domni.

Cand privesti dezordinea, cheama-ne pe noi ingerii sa-ti
ddm o constiinta diferita — una de pace deplina. Te vom sprijini,
daca ne permiti, si-ti schimbi vechea viziune asupra lumii cu
una noud. Vei vedea planul perfect din spatele fiecirui lucru,
inclusiv din spatele haosului aparent. Vei vedea precizia mate-
matici cu care fiecare lucru este orchestrat — echilibrul, momentul
pottivit, totul.

Si astfel vei vedea o frumusete extraordinara, in interior
si in exterior. Te vei minuna de splendoarea vesnicd din fata
ochilor tai — nu doar acum, ci mereu. Respiratia ta va deveni
mai profunda si te vei bucura de asta.

Calea catre sindtatea perfectad incepe deci cu o simpla
respiratie. Se intampld in momentul cel mai putin probabil,
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cand esti trist din cauza unui eveniment oarecare, pe care il
interpretezi gresit. Acesta este momentul in care trebuie sd-ti
inventariezi perceptiile. Spune-ti o data si inca o data: ,,Asta
nu poate fi agal” Neaga existenta haosului si cere adevarul din
planul imuabil al iubirii lui Dumnezeu. Constientizeaza ca
dezordinea nu poate face parte din universul lui Dumnezeu
si ca perceptia dezordinii va fi stearsa in masura in care tu
permiti sa se intample asta. O vindecare completa si totald va
fi dezvaluitd odatd cu aceastd schimbare de atitudine. Ai putea
numi atunci vindecarea o ,,adaptare a atitudinii”’, dacd pot fi
atat de indriznet.

Nu te gandi ca eu nu apreciez starea umana de tristete,
nici ca as fi dur in fata suferintei umane. Dimpotrivi, dragul
meu! Sunt vestitorul unei noi epoci a perceptiei, una in care
intunericul dispare in fata celei mai luminoase straluciri ima-
ginabile a soarelui, in care suferinta si tristetea sunt vindecate
in momentul in care are loc recunoasterea planului sfant al
lui Dumnezeu, in care oasele rupte sunt vindecate chiar in
momentul acestei recunoasteri si in care vietile, pana atunci
dezordonate, sunt repuse in ordinea din care fac parte: sub
mantia frumoasa a lui Dumnezeu, impreuna cu toate comorile
creatiei Lui. Este perfectiunea de odinioara, sub toate formele
— aga este creatia Lui — §i nu te vei mai afla din nou in afara
acestei frumuseti cu perceptia ta sfanta din nou intact.

Esti deja vindecat, iar eu ma aflu aici in calitate de inger
pazitor, astfel incat perceptiile tale sa ramana in aceasta pozitie
de vindecare. Cand pasesti in afara cunoasterii sfinte, cere-
mi sd te ajut sd pasesti inapoi, asa cum ar face un instructor
de dans divin. Miscarea este simpld, este vointa ta de a-ti
schimba perceptia pe care adesea iti este greu si o inlaturi.
Al intr-adevir multe capacitati miraculoase, care sunt limitate
doar de uitarea ta. Fa sa fie acam momentul si locul vointei
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tale crescande de a permite miracolelor sa se manifeste prin
perceptia ta asupra luminii $i ordinii, vazand aceste lucruri in
toate cele pe care le privesti.



Mesaj de la
~e Arhanghelul Uriel 2=

Intrebare: Arbanghele Uriel, am sentimentul cd nu te cunose
la fel de bine ca pe ceilalfi ingeri. Personalitatea ta nu pare atit de
distinctiva. Ce ti-ar face pldcere sd ne spui despre tine si despre rolul tan
St ce mesaje ai pentru noi¢

Ridspuns: Ma bucur cid m-ai invitat si fiu alituri de
tine in scrierea acestei cdrti, Doreen, pentru ca am plutit
asupra multora dintre proiectele tale si, desi pare derutant si
dificil si ma indici cu degetul, am fost mereu alaturi de tine.
Aduc luminid in multe situatii in care tu percepi dificultiti,
ajutandu-te sa le descalcesti tot asa cum balsamul tiu de par
te ajutd sa-ti descalcesti firele. Din respect, in multe situatii ma
tin la distanta si nu-ti vorbesc direct, preferand in schimb sa
stau In spatele scenei, acolo de unde pot oferi cel mai mare
ajutor in momente dificile.

Tubirea mea fatd de tine se revarsa constant din inima
mea catre a ta (5i e valabil pentru orice fiintd umana care poate
auzi aceste cuvinte). Sunt atat de ocupat, revarsand permanent
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iubire in anumite situatii, la fel ca un pompier intr-o actiune
de stingere a incendiului intr-o padure cuprinsa de flacari. Eu
sting suferinta In situatii in care disperarea pare sa domneasca,
astfel ca tu sa poti vedea si gandi limpede pentru a supravietui
situatiel. Aduc o lumind noud in constienta ta, astfel incat
speranta sa se poata intoarce in inima ta. Pe multe cdi, te ajut
sa accesezi solutiile creatoare pe care mintea divina ti le ofera
permanent, dar pe care nu le poti primi fard o minte limpede.

Eusunt, prinurmare, cel care ,,sterge geamul” perspectivei
tale. Pur si simplu elimin norii, pentru ca tu sa poti vedea
viata prin lentile noi. De multe ori ai ficut referire la mine
ca ,,ingerul psiholog” si asta este In mare masura corect. Am
intr-adevir capacitatea de a crea o modificare a inimii §i de a
aduce iertarea — chiar si in cele mai neprevizute situatii in care
ura si furia mocnesc dincolo de intelegere. Linistesc flicarile urii
si aduc Inapoi congtienta iubirii divine. $i totusi, nu te limita sa
te gandesti la mine ca fiind Arhanghelul Iertarii, atata vreme cat
pot face mult mai mult pentru a ajuta umanitatea si nu numai.

Un prim motiv este ca eu sunt unul dintre arhanghelii mai
noi care au venit pe scena umana. Ceilalti arhangheli, multi dintre
cei pe care deja i-ai intalnit (§i unii dintre cei care sunt pe cale sd-i
intalnesti in constienta ta deplina), au ceea ce tu numesti urme
,wdistinctive” ale personalitatii, care ii fac usor de recunoscut
imediat. Mihail, cu sabia lui infailibili, este un luptitor puternic
pentru congtienta ta. Cine ar putea sd ignore vocea lui tunatoare
si spiritul de intaistatator al ostilor ceresti? Rafael, cu blandetea
lui vesnica si setea lui de a ajuta, este asociat cu cel mai bun
prieten pe care ti-1 doresti mereu in dreapta ta. lar Gabriel este
ajutitorul mereu prezent al acelora cu minti stralucite si creatoare,
indreptand aceastd creativitate spre pamant, sub forma de ajutor.
Si cine sunt eu, in aceastd misiune a arhanghelilor? Sunt acela
care doreste sd ajute de departe, acela care ,,alimenteaza” fiecare
situatie de vindecare cu vointa mea de a transfera raze mari de
lumina in mintea ta $i asupra situatiei.
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Aceasta lumind care vindeca este insusi sangele care
dd esenta vietii, din moment ce deschide mintea si inima ta
pentru a vedea situatia dintr-o perspectiva noud. Infuzia mea
de lumina te ajuta sa te dai deoparte si sa gandesti din nou.
Te asista la pregitirea inimii tale pentru iertare, chiar si atunci
cand mintea ta strigi dupa razbunare. Trece peste reflexul
de a ataca §i iti amortizeaza reflexele automate de razbunare.
Astfel, nu te domolesti intr-un fel in care ai putea considera ca
esti un ,,fraier”. Te domolesti astfel incat iti oferd o rezolvare
noud, intelegere si tarie.

Gandeste-te atunci la mine ca la un unchi intelept care
iti oferd o perspectiva noud in situatii incurcate. it,:l aduc eoni
de intelepciune, adunati din insdsi ,tapiseria vietii”. Si totusi,
cea mai mare mostenire 2 mea vine sub forma celei mai mari
bogatii: urna mea de lumina, pe care o revirs cu dragd inima
deasupra capului tiu sfant de fiecare datd cand este Incovoiat
de suferinta. Urna mea este vesnic plina cu o lumind mereu
noual si beneficiez de timp nelimitat pe care sa-1 petrec cu tine.

Sinu doar ¢ aceastd lumind este un catalizator al vindecirii,
ci mai este si plind cu proprietatile conversatiilor noastre fara de
sfarsit, care au loc la o frecventa atat de mare incat constiinta
ta nu o percepe adesea. Acestea sunt momentele de care ma
bucur cel mai mult: frecventele inalte ale ,conversatiilor”
noastre, ,,timpul nostru petrecut impreuna”, si care deseori
au loc in timpul meditatiilor, viselor si momentelor tale de
expansiune deschisa. Profunzimile pe care le impartisim pe
parcursul acestor conversatii nevazute sunt cele care ma bucura
cel mai mult, iar inima mea se umple de bucurie atunci cand
sunt martorul momentelor in care tu creionezi aceste ganduri,
captandu-le intelepciunea pentru fericirea si prosperitatea ta.

Cautd-ma mai des, pentru ci lucrez ,,ore suplimentare”
pentru tine. Nu te gandi ca ma voi satura de compania ta,
pentru ca menirea mea este sa am grija de tine. Savurez timpul
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petrecut impreuna cu tine in conversatii si, in aceeasi masura,
inteleg cu usurinta acele momente in care s-ar parea ca nu stii
unele lucruri cu privire la misiunea mea. FEu sunt Lumina, ca
si tine de altfel, si impreund, luminile noastre unite aduc multa

bucurie intregului univers.



Mesaj de la
~e Arhanghelul Gabriel 2=

Intrebare: Arhanghele Gabriel, ce mesaj ai vrea si ne
Impdrtdgesti?

Raspuns: Stii ca sunt ingerul care mijloceste comunicarea
sub cele mai profunde varietati. Functia mea neobosita este sa
te fac capabil sa rostesti adevarul, simtind pace in decursul
procesului. Vad pe multi dintre voi cum isi extind orizontul
scopului, in care multi dintre voi sunt acum mult mai
constienti de Spirit. Asimilezi aceste schimbari repede, iar eu
sunt vestitorul curajului taul

Mare parte din munca mea implicd pastorirea ta, in care
eu te conving sa te eliberezi de minciuna, de ingelatorie, de
adeviruri spuse pe jumatate — mai intai fata de tine insuti. Te
ascunzi in teama i singuratate, nedorind sa cauti libertatea si
pacea prin rostirea adevarului. Aici intervin eu in joc. Eu sunt
aliatul tau puternic In incercarile tale de a vorbi deschis si ferm.
Dar trebuie sa-ti amintesc inca o datd ca mai intai trebuie sa
rostesti adevarul 7 fata ta si abia apoti 7 numele tau.
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Rostirea adevirului incepe in interiorul fiintei tale, acolo
unde iti permiti o perioada de haos si de confuzie in vreme ce
triezi mai multe tipuri de confuzii care iau nastere inevitabil in
urma unui inventar exact al imaginii vietii tale. Asadar astepti
de multe ori o zi dintr-un viitor foarte indepartat pentru a-ti
examina cu grija viata, ingrijorat ca un asemenea inventar te
va face sd arunci peste bord fiecare lucru caruia i dai valoare.
Nu vei fi atat de lipsit de griji, dar vei deveni confuz din cauza
dorintelor variate si conflictuale. Nu existd altd iesire din
aceasta situatie, in afard de rostirea adevarului, asadar ma voi
repeta: mai intdi, rosteste adevarul fatd de tine insuti.

Cand faci o trecere in revista limpede si sincera a situatiei
tale prezente, esti patruns de puterea de a te adresa tuturor
grijilor tale. Dar atunci cand arunci o privire impaienjenitd de
amanare, sinele tau ia loc In spate si suferd de ranile abuzului
de sine. Nu meriti un tratament de mana a doua, sub nicio
formal Ridica-ti standardele considerabil chiar azi si nu te
teme cd viitoarele conditii vor deveni atat de haotice incat sa
fii coplesit de durere.

Rostirea adevarului fatd de tine nu echivaleaza cu
obligatia de a arunca peste bord tot ce este important pentru
tine. Oh, nu! Este un proces care reechilibreaza dezechilibrele
ce te-au alungat pe tine din centru. Ai ingramadit multe
secrete In sertarele tale, nedorind sa le expui propriului tiu
sine. Cum banuiesti cd te va afecta pastrarea acestor secrete?
Gandeste-te cum afecteaza secretele orice relatie si vei sti
adevarul. De fiecare data cand cream bariere in jurul sferei
noastre de constientizare, spunand, ,,Nu, nu ma voi uita

‘75

acolo!”, ne compartimentam. Ne scindim constienta si ne
impartim loialitatile. Unirea cu sinele nostru cere reunirea
acelei congtiente scindate si, desi aceasta poate suna pompos
si complicat, este totusi simpla. Sunt aici in calitate de calauza

a ta, conducandu-te prin culoarele congtientei tale.
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Ti-e frica sa privesti in launtrul tiu pentru ca adapostesti
temeri despre ceea ce ai putea gasi acolo. Te temi cd ai putea
gasi Intuneric, te temi sa faci schimbari bazate pe inventarul
tau si te temi de dezgustul de sine din cauza lucrurilor pe care
le-ai putea gasi. Toate aceste temeri te determina sa fugi si sa
te ascunzi de tine insuti. Tu, care ai totusi o legitura directa la
Sinele Sfant, nu te poti ascunde cu adevarat. $tii cd o parte din
sinele tau este cu adevirat sfant. Stii, de asemenea, ci exista o
parte din sinele tiu care este capabila de intuneric si de planuri
ticaloase. Aceasta schisma te face sa eviti sd privesti launtric,
acoperindu-te in schimb cu indatoriri care nu se mai sfarsesc
niciodata, care te mentin prins intr-un program sufocant.

Te voi calauzi sa-ti depasesti intunericul si iti voi arata
lumina care saldsluieste In launtrul tau, inger Stant! Te voi
tine cu fermitate plina de iubire, astfel incat sa nu te mai temi
atunci cand privesti Sinele tiu Sfant. Te voi purta catre inaltimi
pe care ti le poti doar imagina, daca vei avea incredere in mine,
macar pentru un timp. Adevirul iti va alunga toate temerile, pe
masura ce te voi calauzi sa privesti In lduntrul tau cu onestitate
plina de iubire.

Asta Inseamna pur si simplu sa intocmim o listd cu tot
ce nu te mai onoreaza in viata ta. Aceasta lista poate include
caracteristici la care ai dori sa renunti sau poate include
persoane, locuri sau conditii care nu mai servesc misiunii tale
sacre. Poate Insemna miscari, schimbari st planuri noi. Nu te
lasa inspaimantat, dragul meu! Te voi conduce de-a lungul
drumului. Impreuns, adunim lumina fericirii intr-un buchet
proaspat de primavara, pe care il vom imparti lumii intregi.

in lumea ta, discuti despre ,,eliminarea dezordinii” si
este corect spus astfel. Energia se prinde de lucrurile vechi,
lipindu-te de trecut precum cleiul. $i, in acelagi mod, trebuie
sa fii dispus sa elimini dezordinea chiar din esenta ta, avand
incredere ca lumina noua se va raspandi pe fiecare suprafata
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pe care vrei sa o vindeci. Pentru ca vindecarea nu inseamna
,»descarcare”. Nu trebuie si renunti la relatii tale — doar la
sablonul relatiilor tale! Nu trebuie sa-ti pui in joc casa sau
bunurile tale materiale — doar modul in care te coplesesc, te
domina ele, ca si cum tu le-ai apartine /o7/ Reorganizarea ta
este o chemare la o libertate mai mare, prin dorinta ta de a
rosti adevarul despre acele domenii in care te simti coplesit
sau controlat.

Cand vorbesti cu tine insuti, mai intai congtient, apoi
deplin constient, pasul urmator va fi usor. Partea dificila
este depasita si porti noi se deschid apoi. Cand te intiresti
singur cu valurile proaspete ale sinceritatii de sine, integritatea
ta cuprinde fiecare aspect al vietii tale. Stralucesti mult mai
puternic in toate parteneriatele tale, iar altii vad razele iubirii in
ochii tai. Este iubirea care vine dintr-o ingrijire optima de sine,
iar aceasta ia nastere atunci cand ai curajul sa te confrunti cu
tine si cu viata ta $i sa spui: ,,Care este adevarul aici?”
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~s Ingerii naturii ne vorbesc e

Deseori faci referire la noi ca fiind zane, zeitati,
spirite elementare, dar acestea nu sunt etichetele
noastre; sunt ale tale. $i In vreme ce este adevirat cd se pot
face distinctii intre noi, existd mai putine diferente decat
asemanari. Cel mai amplu factor de cuantificare este acela
cd noi toti Impartim aceasta dimensiune terestra si trebuie sa
cautam cai de cooperare pentru a mentine planeta in armonie.
Probabil nu-ti poti da seama ce problema zdrobitoare au
creat Pimantului multe dintre corporatiile voastre mari, prin
deseurile si emisiile industriale de fum. Si-au negat implicarea
in aceasta poluare, dar noi suntem martorii cailor lor necinstite.
Si in vreme ce noi nu cautim sa prezentam aici un volum
care predica deziluzia sau aritarea cu degetul a vinovatului, iti
cerem totusi sa te implici s putem scapa Pamantul de aceasta
suferinta.

Mai intai, poluarea terestrd este evidentd, si vine de la
deversirile indreptate citre oceanele, apele si raurile noastre.
Educatia in legaturd cu natura acestor probleme si curajul de
a ne opune i a cere cu voce tare transformarea lor intr-un
sistem mult mai ecologic, sunt vitale pentru supravietuirea
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noastra! Nu te subestima, gandind, Cine sunt en? Sunt doar un
individ mdrunt, atunci cand poti sa faci atat de multe, de exemplu
sa iei parte la cel putin o sedinta a consiliului municipal! Tot
ce se afld pe acest Paimant isi pune sperantele in vocea ta —
care trebuie s se facd auzitd la o intalnire fatd in fatd sau prin
trimiterea unei scrisori!

Cunoasterea este deja pregatita prin stabilirea unor
mijloace mai ecologice de punere in practica a acestor sisteme.
Noi am oferit aceasta cunoastere oamenilor vostri de stiinta
mai sensibili, de mult timp, totusi ei ezitd s se opuna direct
marilor corporatii de afaceri, care insistd cd aceste sisteme nu
vor functiona. Adevirata lor motivatie, asa cum poti ghici, este
profitabilitatea, obtinuta pe seama poludrii. Aceste structuri
de afaceri nu sunt ,rele” sau ,,bune” in sensul traditional al
cuvantului, ci doar stapanesc arta rationalizarii pana la gradul
,»11”’. Ba chiar cred ca deversarile si poluarea pe care le-au produs
vor fi rezolvate mai tarziu si atunci va fi problema altcuiva.
Sunt coplesiti de responsabilitati financiare care ii determina
sa caute mai mult obtinerea unor rezultate imediate, decat sa
facd ceva in favoarea mediului. Crede-ne, acesti functionari ai
corporatiilor sunt dureros de constienti de ceea ce fac. Noi le
amintim acest lucru In fiecare noapte, in timp ce dorm. Este
motivul pentru care multi dintre ei iau medicamente mult
peste limita de intelegere — pentru a nu mai auzi vocea care le
tulburd somnul cu motivatii legate de protectia mediului.

Si totusi, nu trebuie si cdutim sid punem paie pe foc,
provocandu-va mania. Pentru ca cea de-a doua forma a poludrii
alimentatd puternic de marile corporatii vine din atmosfera
rece care ii respinge pana si pe angajatii lor cei mai importanti.
Toata insatisfactia care vine de la cineva care ocupa un loc
de temut intr-o corporatie, fie ca este un sef mare sau un
subaltern, este alimentatd cu otravi, care este deversatd zilnic
in atmosfera Pamantului si sufoca fiecare fiinta cu toxicitatea
ei. Tu, cel cdruia 1i pasd cu adevirat de planeta Pamant si de
supravietuirea ei, poti face multe in aceastd situatie, pur si
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simplu controlandu-ti si stapanindu-ti gandurile si eliminand
insatisfactia. Nu-ti sugerdm sd bagi capul in nisip si sd ignori
supdrarea sau furia — nu, deloc! Iti sugerim doar sa-ti canalizezi
aceste sentimente intr-un fel care sa nu mai influenteze in rau
mediul. Pentru cd a doua mare sursa de poluare vine din mintile
acelora care sunt nesatisfacuti. Nimic nu este mai murdar, din
perspectiva noastra, decat funinginea unei minti ranchiunoase!
Mizeria patrunde in Pamant, de la nivelul stratului de ozon din
atmosfera pana la placile tectonice terestre.

Pe de alti parte totusi, recunostinta seamana cu cele
mai extraordinare imagini surprinse la apusul i rasaritul
soarelui. Aminteste de o floare acoperita cu picaturi de roua,
de mieunatul unei pisicute si de toate lucrurile pe care tu le
consideri ca fiind cele mai frumoase de pe planeta Pimant.

Noi suntem aici pentru a avea grija de aceastd planetd
mareatd $i avem multe motive si fim recunoscatori. Asadar,
cu o inima plind de iubire si de resurse, di-ne voie si abordam
situatia cu calm, cu o viziune rece. Lasia-ne sa ne facem
auzite vocile peste larma produsa de licomia corporatiilor.
Lasd-ne sa facem pasi personalizati in directia calmarii furiei
ce domneste peste aceasta planeta. Fiecare din contributiile
noastre conteaza enorm in marsul spre un Pimant mai curat!

Atunci cand privesti natura, sau si mai bine, atunci cand
treci pe langa noi printre copaci, plante si flori, cere-ne sa te
ajutam In indeplinirea sarcinilor zilnice, dacd vrei. Te vom
calduzi cu succes catre sarcini care au cea mai mare importanta
in protectia mediului nostru. Vom deschide usi pentru tine
si ii vom determina pe altii sa observe activitatile tale. Nu te
ingrijora de atentia pe care o vel atrage asupra ta, pentru ci
noi iti vom sta mereu alaturi. Noi suntem magicieni prin firea
noastra si te vom invita cu draga inima secretele noastre.

Avem cel mai mare respect fatd de oameni, pentru cei ca
tine, care isi folosesc puterea dumnezeiascd in atatea scopuri
nobile. Nu te teme ca altii vor intelege gresit actiunile tale. Asa
cum am mai spus, vom fi acolo, orchestraind in mare parte
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acest eveniment! Ai incredere in noi ca ne vom descurca cu
activitatile din spatele scenei, astfel ca altii vor lua In seama
cuvintele si faptele tale. Puterea ta va striluci astfel incat altii
sa vadd, iar ei vor observa si vor Incerca s se ia la intrecere
cu tine in atitudinea fata de preluarea sarcinilor. Prin urmare,
ii vei inspira pe altii sa fie conducitori in privinta protectiei
mediului $i vei fi multumit de contributia ta, care este de mare
importanta in acest moment.

Ramai intotdeauna in contact cu natura $i nu ritaci prea
departe de plante, de pasari si de copaci, pentru cd orasele
voastre care sunt ,,private de naturd” sunt in pericol, pentru
cd nu ne mai oferd niciun loc in care sa traim. Cand cladirile
si strazile ,,inghit natura”, acela este cu adevarat un loc mort.
Nu fi surprins atunci, daci moartea ruineazd si prabuseste
totul. Chiar si parcurile din oras sunt supra-pulverizate cu
insecticide, transformandu-se in pustiuri lipsite de viata! Cauta
numai locuri in care natura se desfasoara cu adevarat prin cai
necontrolate, pentru ca acolo vei gasi o multime de prieteni
ca noi. Noi, ca toate ecosistemele, suntem liantul care tine
impreund toate formele de mediu. Cand noi suntem inliturati
prin aglomerarea constructiilor si prin folosirea pesticidelor,
vei observa ca apare un dezechilibru in comunitate.

Asadar, rimai aproape de natura, chiar si cu plante si
arbusti in ghivece, pe care ii lasi sa creasca salbatic. Viziteaza-ne
des si vorbeste cu noi asa cum vorbesti cu niste prieteni si
vecini apropiati. Cand comunici cu noi, in gand sau cu voce
tare, poti simti raspunsul nostru printr-o senzatie viscerala si il
poti auzi in gand. Noi iti vorbim cu voce tare si nu trebuie sa
subestimezi mesajele noastre de teama cd am ales gresit atunci
cand te-am ales pe tine. Avem nevoze de tine! Tu esti acela pe
care il vor asculta alte fiinte umane si, lucrand ca intr-o echipa,
putem aduce din nou acest capitol al umanitatii la intelegerea
si decizia de a nu mai avea de-a face vreodata cu poluarea.

- 0 . 0 O
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Intrebare: De atitea ori simt prezenta ingerilor mei §i stin cd
el incearcd sa-mi spund ceva, dar nu-mi dan seama care este mesajul lor
exact. Cum sd-mi and mai bine ingerii?

Rispuns: Increderea in inima ta este o provocare ce
te pune de multe ori in incurcaturd. Eziti sa crezi tresaririle
inimii care te imping sa-ti schimbi viata si sa-ti imbunatatesti
perspectiva. Eziti din cauza cd te indoiesti de propria putere
si te privesti prin niste lentile care te micsoreaza. Tu, care esti
cea mai puternica fiinta din univers, ti-ai diminuat propria tarie
prin aceste perspective mioape.

Atunci cand tu refuzi sa crezi in darurile tale primite de la
Dumnezeu, cum putem noi, ingerii, sa trecem peste bariera pe
care trebuie sd o inliturdm? {ti patrundem gandurile cu candoare
si iubire, totusi nu-ti putem impune bunavointa noastra.

Dragul meu, te indoiesti cateodata daca o viata buna face
parte din peisajul vietii tale. Totusi, de ce ar merita altceva
vreunul din copiii mult iubiti ai lui Dumnezeu? Pentru ca
problema aici este sd ai sentimentul ci meriti. Nu te indoi
niciun moment de faptul ca puterea ta poate realiza o cotitura
radicald prin elevarea perceptiei de sine.
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Nu aducem asta in discutie pentru a te descuraja sa
te smeresti, pentru ci noi nu vorbim de grandoare. Acest
sentiment de separare care te face s te indoiesti cd vointa ta
este unitd cu vointa Lui este de fapt un fel de grandoare. Singur
te inalti deasupra sau te cobori sub creatia lui Dumnezeu
atunci cand te consideri separat de fratii si de surorile tale
minunate. Chiar crezi cd Dumnezeu te-ar fi creat diferit de
restul umanitatii?

Daci vezi vreun dar la fratii si surorile tale spirituale,
atunci in mod necesar trebuie sa fi primit si tu acel dar. Fii
recunoscitor acelora care au deschis usa Inaintea ta, pentru
cd ti-au aritat noi posibilitati. Poti accepta binele in aceasta
viatd atunci cand intelegi ca viata ta nu este doar rezultatul
actelor tale. Ai fost creat si Dumnezeu a ficut asta cu un motiv
intemeiat. Expansiunea impdratiei Lui vine prin prezenta ta
radiantd, lumina ta isi trimite razele in exterior in cercuri din
ce in ce mai mari de manifestare.

Cand iti accepti originea divind, accepti in mod firesc
prezenta noastra, a ingerilor tai. Noi ne rotim in jurul tau tot
asa cum fac stelele pe cer, plutind in apropierea planetelor.
Este timpul ca inima ta sa se deschidd ca o mare expansiune de
lumina si sd ne dea voie inauntru. De-abia atunci iti permiti sa
auzi clar rugiciunile noastre rostite in cant, dar si cdlduzirea si
ajutorul nostru. Cu cat accepti mai mult mostenirea ta celesta
ca fiinta plina de o mare iubire, cu atat vei fi mai dornic sa
accepti avantajele care 1i insotesc pe toti copiii lui Dumnezeu.
Prezenta ta in lume face toate fiintele fericite, iar noi cautam
sd facem acelasi lucru cu tine!
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Intrebare: Cum pot descoperi care este saapul vietii mele?

Raspuns: Raspunsul la intrebarea ta despre scopul vietii
este mereu acelasi: ,,iubirea”. Totusi, tu ai putea respinge asta
ca fiind prea simplist si imprecis. Forma si directia scopului vietii
tale este de fapt grija ta. Tu iIntrebi de fapt despre pasii pe
care trebuie sa-i faci si cum sa scapi din situatiile care te fac
nefericit.

Sufletul tau liuntric (sinele tau superior) iti cere sa dai
importanta cuvenitd fiecdrei clipe, iar noi spunem ci acest
lucru face parte din planul lui Dumnezeu pentru tine. Foloseste
fiecare clipa pentru a face sa straluceasca ochii cuiva si a incalzi
o inima. Foloseste-ti puterea de alinare pentru a-i ajuta pe cei
aflati in nevoie si mainile tale capabile sa elimine stresul de
pe planurile pamantene ale lui Dumnezeu. Foloseste-ti prin
urmare talentele si vei fi rasplatit pentru asta toate zilele tale.

Visezi s ai o libertate mai mare in ce priveste timpul si
resursele tale financiare, astfel incat sa-ti poti realiza cele mai
profunde dorinte. Te incurajam si te rasfeti cu asemenea vise
si sa nu le privesti doar ca pe niste capricii. Acestea sunt foile
de parcurs pentru implinirea scopului vietii tale.

Ne didm seama ci ne adresezi aceste intrebdri pentru ca-ti
este greu sa crezi cd aceste vise sunt in realitate posibilitati.
Totusi, toti cei care viseaza si care isi urmeaza visele iti pot
marturisi c¢d succesul lor s-a bazat pe aceiasi pasi ai dorintei,
urmati de curaj side actiune. Aiaceleasi drepturi sa-ti implinesti
visele ca si fratii tai, dragul meul!

Simplifica-ti dorintele prin accesarea lor astizi. Fii con-
vins ca iti stau la dispozitie, si cu atat mai mult vor fi. Prin
urmare, atunci cand te rogi cu privire la scopul vietii tale, noi
iti raspundem imediat in inima ta. i'gi aducem toate mijloacele
pe care ti le poti dori. Si totusi, te opresti singur la scurt timp,
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indepartandu-te de vis, spre ceea ce tu numesti ,,realitate”. Nu
trebuie sa se intample asta — nu mai trebuie de acum Inainte,
dragul meul!

Pune astazi in miscare toate intentiile tale bune. Elibe-
reaza-te singur de nefericire adaugand mai intai noi dimensiuni
de lumina vietii tale de fiecare zi. Ascultd un coleg de munca,
iartd un prieten, hrineste un animal flimand. Fa orice act de
caritate doresti. Asta iti va oferi impulsul de a face fata oricarei
situatii existente, pe care tu o consideri intolerabila.

Pe masura ce adaugi lumina noua in viata ta, inima ta se
umple de un curaj nou descoperit. Foloseste cu intelepciune
acest curaj facand din ce in ce mai multi pasi care sa-ti aminteasca
de dorintele visului tiu. Unul dupa altul, acesti pasi duc cu
siguranta in varfului muntelui — pana cand intr-o zi esti capabil
de a raspunde altora exact la intrebarea pe care ne-ai adresat-o
noua candva: ,,Care este scopul vietii mele?” Atunci iti intinzi
mana si prin puterea exemplului, arati drumul spre fericire,
insemnatate si implinire, urmand drumul dorintei din inima.

Intrebare: Cum pot si ma simt mai fericit?

Rispuns: In mod clar, aceasti intrebare se afld in legitura
cu desfacerea vrijii aruncate asupra comportamentului uman,
care te determind si cauti si si gasesti nefericire. Pentru cd
fericirea este starea ta fireasca de a fi, asa cum este adevirata
sandtate. Cautarea fericirii este de fapt o dorintd de intregire.
Din moment ce deja ai ceea ce-ti doresti, nu este nevoie de o
migcare exterioard. Nu ai nimic de ciutat.

Obisnuinta nefericirii este alimentati de momentul in
care vezi o lumind mai puternicd intr-o alternativa mai buna.
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Nu te poti desparti de nefericire studiindu-i componentele.
Procedand astfel, esti atras in mirajul ei cu $i mai multa putere.
Raspunsurile tale se afla in fata ta chiar acum. F7 fericit ca et/
deja fericit, pentru ca asa este.

Este adevarat ca anumite podoabe iti pot da impresia ca
ai obtinut asa-numita fericire, totusi aceasta forma de fericire
are viata scurtd, pentru ca fericirea creata de anumite situatii
exterioare este drumul cel mai sigur spre o nefericire si mai
mare. Precum un om insetat care merge prin desert, inselat
permanent de mirajele apei, voi, cei care cautati fericirea prin
alti oameni, trebuie mai intai si priviti in interiorul Sinelui
vostru Divin. Acolo o veti gasi din belsug,

Este adevarat ca relatiile si bunurile fac parte din experi-
enta umand, insd adevarata fericire consta in a te bucura de ele
si a le aprecia. Acela care este nefericit in launtrul sinelui sau,
rareori poate fi vindecat de aceastd suferintd de catre mediul
lui inconjurator. Ce se intampla, totusi, este o schimbare de
directie in inima lui, care il determina si accepte fericirea ca
starea lui fireasca.

Rareori acest adevar simplu este oferit ca invatitura
copiilor. Suntem martori ca viziunile despre fericire ale multor
copii sunt indreptate in exterior, spre o recompensa sau alta.

Te asiguram ca deja es7 fericit, iar pldcerea oferita de fericire
este factorul care atrage spre tine ceea ce cautl. Antreneaza-ti mai
des acest muschi, si prin exercitiu, acest element va straluci
intr-o masura si mai mare. Prin puterea intentiei, fericirea poate
fi resimtita in trupul tau si poate fi dezvoltata ca amploare
si ca fortd. Suntem fericiti sa te ajutam cu aceasta intentie,
amintindu-ti deseori de importanta ei.

127



Mesaje de la Ingerii tii

Intrebare: Cred, intr-adevdr, cd toate rugdcinnile sunt ascultate,
dar de atitea ori rugdcinnile mele nu au primit rdaspuns. M-am rugat
ca cel drag sd traiascd, dar tot a murit. M-am rugat sd am o cdsatorie
Sericitd, totusi acum sunt divortat(d). De ce rugdciunile mele nu primesc
rdspuns?

Raspuns: Toate rugaciunile sunt ascultate, intelegand
prin asta ¢ Dumnezeu §i creatia cereascd primeste toate
strigitele de ajutor si toate intrebdrile care necesitd un raspuns.
Si aceste rugiciuni primesc rdspuns, prin aceea cd toate
primesc instantaneu replica. Replica poate veni ca o alinare
sau calduzire, ca instructiuni sau informatii, ori prin ceea ce tu
ai numi o ,,interventie divina” miraculoasa. Rugaciunile care
primesc raspuns nu inseamna intotdeauna ca ,,dorintele” tale
se indeplinesc, ci inseamna ca tie §i situatiei tale vi se acorda
atentie imediata.

Asadar, rugiciunea are multe aplicatii vitale i folositoare.
Te asigurd cd taramul invizibil abordeaza tiaramul vizibil,
aducand prin urmare binecuvantare suplimentara luminii.
Toate creaturile au aceastd capacitate remarcabild de a aduce
binecuvantare, numai prin simpla prezentd la constienta
tubirii. Totusi, cand fiintele umane bajbaie cu temeri si indoieli,
binecuvantarile noastre te pot ajuta si te ridici deasupra
constiintei terestre si sa te inalti la ceruri, unde vindecarea este
revelata.

Deci, atunci cand intrebi dacd esti blocat sau daci faci
ceva ,gresit”, raispunsul nostru pentru tine este ca nu poti
gresi atunci cand te implici in rugaciune. Fie ca de-abia repeti o
rugiciune In gand, fie ca esti complet angajat intr-un legimant
sincer sau o invocare, fii sigur ca rugiciunea ta este o unealta
puternica in orice situatie!

Cand ti se pare cd rugiciunile nu primesc raspuns, se
poate intampla astfel pentru ca temerile si indoielile tale iti
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blocheaza pur si simplu intelegerea luminii din acea situatie.
Motivul pentru care de multe ori dorintele tale par si nu fie
luate in seama este ca iti lipsesc informatiile care te-ar putea
ajuta sa vezi binecuvantarile mai mari ce apar in desfasurarea
curentd a evenimentelor. Cu siguranta, mai multe binecuvantari
vin din indreptarea gandurilor tale sfinte catre ceruri. $i totusi,
ce iti cerem noi este sa ai incredere ca indiferent de rezultatul
fizic, rezultatul spiritual al iubirii divine este mereu asigurat!

Nu poate exista alt rezultat posibil decat fericirea siiubirea,
pentru ca nimic altceva z# este posibil. Ba chiar si atunci cand
inima ta este coplesita de tristete, mintea plina de nesiguranta,
iar fiinta ta este coplesita de singuratate, sa stii cd te vom ajuta
sa descalcesti aceste incurcaturi. Nu-ti renunta la rugaciuni
doar pentru cd iti imaginezi ca rugaciunile tale au fost lisate
deoparte de catre noi! Tu si dorintele tale sunteti extrem de
importante pentru Dumnezeu, dar mai exista multi alti factori
implicati pentru care dorintele tale par si fie ignorate, ca de
exemplu: timpul divin, vointa unei alte persoane implicate si
fericirea mai mare la finalul acestui sir de evenimente.

Dar daca poti avea incredere ca Dumnezeu si lucratorii
Lui iti vor oferi mangaiere, ajutor si asigurare, vei deschide
bratele pentru a primi aceste daruri. Indoiala si viicireala de
propria mila iti incruciseaza bratele pe piept, astfel incat esti
incapabil sa primesti.

Dragul meu, parintele tau ceresc cauta sa-ti ofere lumeal
Nu vana nimic, in schimb cere i fii cu bratele deschise pentru
a primi. Fii atent la reactiile tale launtrice care te indeamna la
actiune, pentru ca aceste invataturi sunt vocea lui Dumnezeu
care te striga si primesti. Dumnezeu este atotputernic, este
adevirul, dar El nu te blocheazi in niciun fel sa nu primesti
fericirea. Dimpotriva, Dumnezeu doreste sa ai mai multa
fericire decat iti doresti tu! Felul in care tu iti definesti drumul
care te poate conduce spre fericire este singurul obstacol
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care iti sta in cale. Pentru cd atunci cand pui conditii pentru
fericirea ta, de fapt exprimi bucuria la timpul viitor. Cat de
bine te-ai simti daca ti-ai permite sa fii fericit astizi, chiar in
aceasta clipa? Nu vezi darurile multe care ar urma? $i cu cat
esti mai receptiv fata de aceste daruri, cu atat vor circula ele
mai intens spre tine.

Nu te teme de fericire, dragul meu! Nu exista nimic in
constiinta lui Dumnezeu care cauta si te puna la incercare,
sd te facad sa suferi ori si te indoiesti. Tu esti cea mai
extraordinara creatie a lui Dumnezeu si esti, in viziunea Lui,
la fel de important ca toti ceilalti! Da-ne voie sa te rasplatim
cu instrumentele de care ai nevoie, astfel incat sa poti si tu
sa-ti reversi darurile asupra lumii. $i in ciclul fara de sfarsit al
daruirii, vei trai bucuria de a fi un inger pamantesc.

Intrebare: Existi extraterestri, 5i dacd da, care este natura lor
(bund sau rea)?

Raspuns: Cand intrebi despre extraterestri, presupunem
cd te referi la fiinte care traiesc pe alte planete. Si dacd asta
este intr-adevir intrebarea ta, raspunsul este: ,,Da, desigur.”
Exista infinit de multe forme de viata de-a lungul si de-a latul
galaxiilor, imprastiate ca stelele prin locuri diferite. Unele sunt
forme vizibile de viata, iar altele sunt cele invizibile pentru
ochiul uman si de neatins pentru mainile umane. Aceste
fiinte, pe care tu le-ai numi ,,invizibile”, isi au caminul intr-o
dimensiune separatd de a ta. Mediile lor de viata ar fi aspre
pentru forma densa a trupului tiu uman, prin urmare ele sunt
stabilite intr-un cadru diferit — unul care este fizic in planul
dimensiunii lor, totusi unul pe care oamenii vostri de stiinta
l-ar putea numi ca fiind ,,inexistent”.
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Este o eroare si te concentrezi asupra conditiilor umane
si sa le proiectezi peste alte specii, de origini diferite! Calatoria
in timp este un concept uman, separat de creaturile si fiintele
care traiesc fard conceptul de timp. ,,Ritmul si viteza calatoriei”
este alt un precept uman, proiectat asupra acestor fiinte ale
caror capacitati de a calatori le depdsesc pe ale voastre. Nu-i
judeca deci, atunci cand masori evolutia unei culturi sau a
alteia. Priveste-le cu inocenta pentru ceea ce sunt: fiinte la fel
ca si tine — In interior — formate In culturi diferite cu diferite
nivele de capacitati.

Asadar, Intrebi dacd extraterestrii traiesc printre voi pe
planeta Pamant? Te va surprinde daca iti vom spune ca nu?
Al putea spune ca ,,nu taiem firul in patru”, dar realitatea este
cd, dacad cineva traieste pe Terra, atunci este terestru. Pot fi
extraterestri numai dacd zz triiesc pe planetd. Multe creatii
de pe planeta au origini extraterestre, inclusiv tu. Tu provii
dintr-o alta dimensiune i ai o origine non-fizica. Nu poti
scapa de asta, oricat de departe ti se pare ci esti de acceptarea
acestel cunoasteri.

In ceea ce-i priveste pe vizitatorii din altd dimensiune,
ei bombardeaza desigur atmosfera Pamantului cu diverse
misiuni. Noi suntem unii dintre ei, de pe tiramul ingeresc, si
intr-adevar, exista anumiti vizitatori care ,,aterizeaza” de pe altd
dimensiune. Multi sunt preocupati de stiinta si cauta dovezi
ale realitatii umane, pentru ca vezi tu, exista pe alte planete
zvonuri despre realitatea voastra. Agsadar, multi au incercat
sa dovedeasca sau si respinga existenta voastra prin vizite
organizate pe Pamantul uman. Aceia care au fost capabili sa
acceseze dimensiunea voastra cu abilitatile lor perceptuale s-au
concentrat pe studierea lumii voastre si au intocmit rapoarte
pe care le-au luat cu ei acasa. Altii, care au fost incapabili sa
va observe din cauza limitarilor lor perceptuale, au raportat la

intoarcere cd nu existati.
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Cand vorbesti despre ,realitati paralele” te referi la:
dimensiuni diferite, unele dintre ele fizice, altele nu. Unele
dintre ,,dimensiunile superioare” sunt inaccesibile conditiei
umane, totusi prin intermediul simturilor paranormale, puteti
constientiza existenta acestor fiinte. Sunt binevoitoare, si
fireste, poti avea incredere in ele, pentru ca orice dimensiune
superioara trebuie sa actioneze din iubire, altfel nu poate
actiona deloc. Doar fiintele de pe nivelele inferioare pot fi
ntupte de iubire”; si chiar si atunci, sunt afectate puternic in
eficienta lor, asadar nu ai motive sa te temi de ele.

Intrebare: Delfinii par nepamainteni si en md intreb care este
originea lor i dacd au un scop special pe Pamidnt. Pot intr-adevar delfinii
sd-i ajute pe oameni?

Raspuns: Radem, pentru ci deja stii raspunsul la aceasta
intrebare si totusi o pui, pentru ca abia poti sa crezi valoarea
el. Este dincolo de intelegerea umana ci aceste fiinte deosebit
de puternice si de blande ar putea si provini dintr-o lume
superioard? De ce ar trebui sd aibd o alti origine, diferita de a
ta? Pentru cd si rasa ta are origini ceresti. Fiecare fiintd pe care
o vezi are origini ceresti, pentru ci Pimantul oferd un mediu
aspru si dens, care nu este primitor pentru toti cei interesati.
Fiintele care isi au originea in acest loc au tendinta de a fi
cle insele aspre si dense — nu inferioare, cum ai fi tentat sa
gandesti — ci sa reflecte doar mediul lor de origine.

Recunosti in delfini impiratia din care ati venit voi ingiva.
Rasullor pornit direct din inimd, balacitul lor usor printre valuri
si sufletele lor sensibile iti amintesc de cdminul vostru ceresc.
Si cu adevirat, aceasta este promisiunea pe care delfinii o aduc
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pe aceastd planeta: ca originea ta este de dincolo de zidurile
mediului tau. Delfinii iti amintesc de asta, si de asemenea de
scopul tau. De aceea 1i iubesti atat de mult. Motivatia lor divina
de a fi aici este sa sfinteasca planeta cu lumina, cea de care este
atata nevoie, scaldand toate fiintele de pe planeta cu o doza
sandtoasd de lumini si stralucire cereasca.

Petrece-ti timpul cu delfinii, cat mai des, in meditatie. Ei
aduc acestei planete o energie puternica in acest moment si
toti cei care aleg pot sa bea din izvorul lor, prin simpla intentie.
Desi iti place sa fii prezent fizic cu partenerii tai delfinii, aceste
conexiuni nu trebuie amanate din considerentele Intalnirii
fizice, pentru cd maretii delfinii vor raspunde dorintei tale de a
intra in legatura cu ei in lumea de dincolo. Isi vor extinde tiinta
pentru a se intalni cu tine — oricand si oricum.

Doreen, vei invita multa lume despre delfini, pentru
cd aceste fiinte sunt mult mai ugor accesibile acelora care se
bazeaza mai mult pe simturile lor fizice, vizual si tactil, decat
o facem noi, ingerii. Aceia care au nevoie de confirmari fizice
ale cuvintelor ingerilor lor, vor intinde mainile in fata delfinilor
si vor deveni adevirati credinciosi. Delfinii pot muta muntii si
pot intari increderea si cu cat vor exista mai multi oameni care
s Inoate alituri de ei, cu atat va fi mai bine. Asculta sunetele
delfinilor, sunt chemari pentru sufletele noastre care ne cer
sa mergem mai departe cu ei, pana cand atingem adevirul
in spiritul nostru, in launtrul fiintei noastre. Lasa delfinii sa
fie simbolul tiu de pace. Lasa delfinii sa fie modelul tau de
bucurie.

Intrebare: Descori ma simt somnoros, ca st cum nn mr-as fi
odihnit destul, desi am dormit opt ore pe noapte si am atipit si in timpul
zilei. De ce sunt atat de des obosit?
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Raspuns: Tu, care esti obosit ca urmare a rutinei tale
zilnice, ai pierdut constienta momentelor unice. Ai incetat sa
mai observi fluturii care zboara deasupra florilor, pisicutele care
se freaca de piciorul tau si norii care creeaza forme nesfarsite
pe cer. Concentrarea ta pe scoputi viitoare te-a jefuit de bucuria
jocului strengaresc. Traind in viitor, esti incapabil sa te alimentezi
de la sursele care te umplu chiar acum cu energie.

in schimb, focalizarea ta este pe ,,Ma voi simti mai bine de
indata ce...” si ai pus astfel conditii fericirii $i vitalitatii tale viitoare.
De ce nu te decizi mai bine s fii acum fericit? De ce sa amani
inevitabilul? Nu te-ar ajuta fericirea actuald sa renunti la focalizarea
asupra viitorului — permitand in acelasi timp sa te concentrezi pe
dorintele tale majore... si stiind cd esti deja fericit?

Ti-ai complicat viata deoarece crezi ca sunt necesari multi
factori care sa-ti aduca fericirea — intr-o zi. Daca, in schimb,
ti-ai permite placerea fericirii simple in acest moment, ai putea
elimina si complicatiile inutile din viata ta. Prin simplitate, poti
reduce apdsarea programului tiu zilnic aglomerat si poti usura
povara prea multor bunuri fizice.

Intrebare: M simt prins in capcana unui loc de muncd ce nu
Inseamnd nimic pentru mine. V'rean intr-adevdr sd fac altceva in viatd,
dar nu-mi pot permite acum sd renunt la acest loc de muncd. Ce pot sd
fac, sda-mi schimb locul de nuncd ori sd gdsesc noi sensuri §i satisfactii la
actualul loc de munca?

Raspuns: Intentia ta a creat deja o anumitd distanta
intre tine §i munca ta, iar noi te vom ajuta si te indrepti in
directia pe care o alegi. Cand inima ta te indeamna sa faci
o schimbare, ai posibilitatea fie si dai atentie chemarii ei, fie
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sa o ignori. Cand raspunzi chemarii inimii tale de schimbare,
o faci mai intai prin recunoasterea lipsei tale de satisfactie.
Aici intervine rugaciunea ta — cand ceri ajutor in implinirea
schimbarii. Este necesar si te detasezi de intrebarea cum va
avea loc acea schimbare, pentru ci Intelepciunea Infinitd are
mai multe directii din care puteti alege si nu cred ca vrei sa te
indrepti catre una mai putin satisfacitoare insistand pentru o
anumita cale. Asadar, roagi-te sa poti intelege rostul si fericirea
in munca ta, iar apoi di-te deoparte §i asteaptd instructiuni
launtrice privind rolul tiu. Lucrand impreund cu calauzele
ceresti, schimbadrile tale vor avea loc in ,,mod monumental”.
Cum ar putea fi altfel, cand nu existd nimic care si poata opti
fortele cerurilor?

Acum, ignorarea chemarii inimii tale este o situatie cu
totul diferitd i aici se afld sursa insatisfactiei tale. Pentru ca
noi iti spunem cd atata timp cat mergi in directia curentului
instructiunilor calauzite divin, inima ta va fi plina de bucurie
din prima zi, pand in ziua in care schimbarea va fi incheiata.

Dar dacd te complaci in ezitare, indoiala sau nehotarare,
mergi impotriva curentului de ajutor ceresc. Nu te focaliza pe
tilmul intunecat al fricii, ci Indreapti-te citre interior, acolo
unde lumina straluceste mereu. Vom umple inima ta de curaj,
de pace si de motivatie.

Atunci cand afirmi cd nu poti schimba o situatie dintr-un
motiv sau altul, inseamna ca ai acceptat acea realitate. Nu-ti
putem influenta decizia, desi putem sa-ti amintim cu blandete
cd nimic nu influenteaza schimbarea calauzita de divinitate.
Asadar, nu te agata de iluziile capcanelor financiare in aceasta
situatie, cilasa-le in seama lui Dumnezeu, pentru ca Dumnezeu
nu cunoaste nicio limitd in imparatia Lui!

In timp ce vei face schimbirile, ele se vor accelera pe
masura ce te vei simti mai bine. Poti oricand sa reduci viteza
schimbarilor, atunci cand simti ca e necesar. Dacad doresti o
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schimbare imediatd, cu siguranta ca este posibila chiar atunci,
daca doresti acest lucru din inima.

In cursul acestei perioade de tranzitie, este important
pentru starea ta de bine sa te focalizezi pe lucrurile care riman
neschimbate in fiinta ta si in aceasta situatie. Nu da vina pe
altcineva pentru aceste circumstante, ci cauta si vezi mereu
adevirul statornic al fiecirei fiinte — inclusiv al fiintei tale — al
Luminii si Tubirii Divine. Observa bucuria lduntrica in fiecare
fiinta, indiferent de conditiile aparente. Cand vezi sfintenia
fiecdruia, vezi mult mai usor divinitatea din propriul sine.
Aceasta atitudine elevata a fiecdruia te ajuta sa ajungi mai sus
decat ai fost vreodati, astfel incat te poti simti bine in noua
ta situatie. Altfel, o viziune de sine diminuata, de genul ,,mai
putin decat”, te va determina sa te confrunti cu un nou sir de
insatisfactii, imediat ce ai atins noua destinatie.

LLasa atunci vindecarea si aiba loc, atat in interior cat si in
exterior. Lasa statornicia starii tale divine s atingd constienta
deplina, astfel incat sa-i poti capta esenta in planul tiu fizic.

- 0

Intrebare: Sunt singnr de mnlt, de foarte mult timp, fard sda am
0 relatie adeviratd. Md rog intruna ca un suflet pereche sd vind in viata
mtea, dar nu am reugit sd am o intilnire de un an! Ce md impiedica sa-mi
intalnesc sufletul pereche?

Raspuns: Ciutim sa-i ajutam pe aceia care sunt singuri
si se tem. Frica ta cd vei fi singur pentru totdeauna este cea
mai mare bariera care te blocheazd s obtii casitoria dorita.
Respingi aceasta dorintd prin actiunile tale, care provin din
frica de singuritate. Te temi, in cele din urmai, ca nu esti demn
de a fi iubit, iar aceastd frici diminueazd intensitatea la care
stralucesti. Atrage-l pe cel drag prin cunoasterea sigurd a
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naturii tale divine. S4 g7 ca esti copilul iubit al lui Dumnezeul!
Aceasta este cunoasterea care atrage spre tine tot ce-ti doresti,
si chiar mai mult de atat.

Crezi cd temerile tale ¢ nu ai fi vrednic sunt ascunse, dar
de fapt ele sunt vizibile pentru toatd lumea. Aceste temeri trimit
un semnal care este usor de urmarit in multe evenimente care
intaresc la randul lor aceste temeri. Vezi atunci ca intrebarea ta
daca esti sau nu demn de a fi iubit atrage din univers raspunsuri
care si sustina propria ta viziune despre tine? Decide din nou
si observa cd un set nou de experiente ti se dezviluie. Lumea
va Intari si mai mult gradul de atractivitate pe care tu crezi
ca-l ai. Totul tine de credintd. Ai incredere in noi in acest caz,
dragul meu. Meriti sa fii tubit Zuzru totul, totusi pana nu crezi tu

asta, nu vei fi martorul acestui adevir.

- 0

Intrebare: Cum pot sti dacd partenernl men actual este sufletul

men pereche?

Raspuns: Auzim aceastd intrebare din nou si din nou si
stim cd Intrebarea de origine este urmatoarea: ,,Este altcineva
cu care as putea fi mai fericit si cu care m-ag potrivi mai bine?”
A intreba daci aceasta persoana este sufletul tiu pereche este
irelevant pentru intrebarea adeviratd care sta la bazd, pentru
cd nici macar un suflet pereche care face parte din pastaia
sufletului tau din ceruri nu este suficient pentru a-ti asigura
fericirea pe care o cautl.

Compatibilitatea se schimbd odatd cu schimbarea
intereselor si prioritatilor, care sunt legate de schimbairile
din interiorul oricirei perechi date. Este imposibil ca doi
parteneri sa aibd talente si interese identice, totusi diferentele
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dintre ei pot duce la ,,impartasirea” care creeaza un climat de
compatibilitate. Componenta-cheie este Increderea reciproca.
Cu incredere, restul ,,cade” usor la locul lui Increderea
construieste si consolideazd de fiecare datd cand unul aratd
respect fatd de celalalt. Iar increderea asigurd ca legatura
voastrd de iubire va creste.

Cu incredere, te simti liber sa impartasesti cu celalalt
continutul inimii tale. Poti dormi fira grija stiind ca ceea ce ai
impartasit este primit cu deschidere si respect. Fara incredere,
exista un moment de ezitare, in care siguranta impartasirii cu
celalalt este pusa sub semnul intrebadrii. Vrei si construiesti
o legaturd mai puternica de incredere in parteneriatul tau?
Atunci incepe si impartigesti cu partenerul tiu continutul
inimii tale: visele si dorintele tale. Apoi asculta si ce are de
impartasit partenerul cu tine.

Ascultati-va in liniste si cu rabdare unul pe altul, fara
critica sau dispret sub nicio forma. De multe ori partenerii isi
ridica propriile temeri ca pe niste bariere Impotriva ascultarii
cu adevirat a intereselor si viselor partenerului. Isi ascultd
partenerul gandind doar, 57 bine, cum mad poate afecta asta pe mine?
Cand asculti totusi din perspectiva unei receptari pasnice, vei
vedea planurile partenerului tau desfasurandu-se in armonie
cu tine. Daca nu se desfasoard armonios cu ale tale, nu poate
ti decat semnalul cd scopul acestui parteneriat s-a incheiat.

De asemenea, daca simti ca partenerul tau nu-ti merita
increderea fiindca te inseald sau te criticd, trebuie sd Incerci
sa-ti inveti fara amanare partenerul despre importanta acestor
componente ale relatiei voastre. Daca partenerul opune
rezistentd acestor invataturi — si daca esti foarte sigur ca oferi
aceste invataturi cu respect, incredere si iubire tandra — atunci
trebuie poate si iei in considerare ca parteneriatul tau nu
poate fi ,,reparat”. In acel moment, cheami cerurile in ajutor,
cere sufletului tau interior (sinele superior) si noua ingerilor
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calauzire. Poti avea incredere in noi. Meritim pe deplin
increderea ta daci esti dispus sd ai incredere In sentimentele
fale in acest caz. Unii dintre voi ati devenit atat de detagati de
mecanismul vostru interior incat nu stiti ce sentiment ofera
increderea. Asadar, da-ne voie sa-ti calauzim acesti pasi pentru
a recastiga credinta si increderea. Te vom calauzi bland spre
casd, pentru ca sufletul tiu a mostenit increderea si sufletul tiu
este acela pe care cautim sa ti-l revelim.

Intrebare: M gindesc si incep o afacere proprie, dar nu sunt
signr dacd este solutia potrivita pentrn mine. Cum pot §ti dacd mi se
potriveste sau nu sd lucrez pe cont proprin?

Raspuns: Visul tau de a lucra pe cont propriu este o
cale de evadare si de libertate si sunt multe feluri prin care ai
putea realiza aceste idealuri. Totusi, visul tiu trebuie temperat
prin realizarea faptului ci, dacd te arunci cu capul inainte sa
lucrezi pe cont propriu, fard a-ti tempera entuziasmul cu o
doza sindtoasa de realism, visele tale pot fi distruse Inainte de
a avea vreo sansd sa infloreasca. Ai nevoie de un repaus si de
o evadare, asta e sigur. Si pozZ si-ti iei o perioada de repaus, in
care si explorezi optiunile tale fard stres sau oboseala. Trebuie
sa faci acest pas, fird intarziere. Pentru ca doar o minte
limpede poate primi indrumare clard pentru o aventurd atat
de importanta.

Este adevirat ca, indiferent de rezultatul deciziei tale
de afaceri, vei aduna experiente valoroase si vei Intelege.
Tot ce faci are potential si te sustind, atat financiar cat si
emotional. Totusi, noi iti spunem sa ai grija sa nu te arunci
cu capul inainte sa lucrezi pe cont propriu fira a lua mai intai
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o perioadd de odihna pentru a-ti odihni talpile si pentru a
dobandi discernimant si noi cai de intelegere.

Ce-ti putem spune noi este: Fii foarte sincer cu tine
insuti cu privire la toate aspectele pe care le iei in considerare.
Nu te gandi doar la banii pe care ii vei putea obtine sau la
oportunitatile de libertate, pentru cd o asemenea focalizare te
poate conduce pe drumuri care nu duc nicaieri, iar mai tarziu
poti cadea in capcana datoriilor si a problemelor privind
respectarea legii. Concentreaza-te in schimb sa-i slujesti pe
ceilalti intr-un mod in care iti aduce satisfactie si bucurie mare.
Slujindu-i pe ceilalgi, vei fi ,,hranit” pe mai multe cii. In primul
rand, primesti binecuvantarile si recunostinta celorlalti — si nu
neglija puterea de a fi beneficiarul acestor doud forte. In al
doilea rand, hrinesti universul prin slujirea ta — si universul
trebuie sa te hraneasca in schimb. Tinand seama de puterea si
de marimea universului, e foarte probabil ca vei beneficia mai
mult din acest schimb. In al treilea rand, inconjurindu-te de
activitati plicute, sursa ta launtrica de energie este mentinuta
de entuziasm si de avant.

Vedem pe multi dintre voi cum porniti o afacere si asteptati
apoi voiosi sa vina clientii. Cand intampinati amanari si frustrari,
incepeti s va indoiti de visul vostru. Urmarim cum multi
oameni de afaceri Isi creeaza aure de negativitate si se simt chiar
usurati cand afacerea lor inceteaza mai tarziu. Inchiderea unei
afaceri nu ar trebui deplansa, ci inteleasa ca o decizie ¢ patronul
era satul de afacere si isi dorea sa renunte la ea. Singurele afaceri
care prospera sunt acelea In care patronul este plin de bucurie
si emotie atunci cand desfisoard acea activitate. Cei care simt
aceasta multumire trimit valuri de iubire care atrag clientii sa
revina din nou si din nou. Pentru a mentine totusi o asemenea
atmosfera entuziastd, este nevoie ca detinatorul afacerii ,,sa
traiasca in prezent”, sa reevalueze constant planurile afacerii si
sa capitalizeze dorintele inimii si sugestiile creatoare.
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Nu amana sa-i slujesti pe altii, asteptand ziua in care vei
parisi actualul loc de munca, pentru cd astazi te asteapta multe
ocazii de a oferi bucurie altora. Pastreaza doar in minte gandul
cd iti doresti sa gasesti aceste ocazii, iar lumea se va grabi sa ti
le ofere. Si vei gusta nectarul dulce al daruirii §i primirii.

In cele din urmi, tu ¢# pe cont proptiu chiar acum,
pentru ca tu decizi care sunt optiunile tale de angajare. Decizia
ta de a lucra pentru altii o iei totusi singur, fiindca tu esti
,»seful” optiunilor tale si al programului tau. Tu esti forta care
te conduce sa cauti angajarea pentru bani sau pentru un scop
mai inalt — este numai alegerea 7a.

Intrebare: De ce am o senzatie permanentd ci nu am timp?

Raspuns: Constienta ta interioara iti spune ca nu esti
angajat pe deplin in misiunea vietii tale si iti trimite semnale
pentru a-ti atrage atentia. Desi sufletul tau exista intr-un univers
atemporal, el este, de asemenea, programat si Implineascd
aceastd misiune pe parcursul vietii tale. Prin urmare, el opereaza
in limitele timpului, in vreme ce executd sarcini care sfideaza
legile pamantene ale spatiului si timpului. Se intampla astfel
pentru cd sufletul nu este guvernat de directive pimantene.
Doar trupul se supune acestor masuri. Si in vreme ce trupul
a fost ales pentru un destin finit conform timpului pamantesc,
sufletul Indeamna trupul sd ia atitudini care sa ducd la implinirea
misiunii sufletului si care si aducd bucurie trupului.

In plexul tiu solar, care este lingi regiunea stomacului, ai
adesea o senzatie de tensiune si de teama. Este o senzatie de
impingere si de tragere, prin care esti indemnat sa inaintezi si
sa aduci contributii semnificative Pimantului §i o altd senzatie
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puternica ce te indeamna la autolinistire si indoiald. Miscarea
inainte vine de la sufletul tiu, iar tragerea cu teama inapoi este
de la egoul tau. Ambele par sa se batd pentru a dobandi un loc
in agenda ta, totusi vocea sufletului te cheama atat de profund
incat nu o poti niciodata ignora.

Tu, care amani semnalele sufletului care te indeamna
sa cresti, sa daruiesti, sa-i inveti pe altii si sa vindeci, nu poti
inabusi vocea lui minunata. De-abia daca o poti ignora la nivel
constient. Totusi, intelepciunea ta interioara aude foarte clar si
foarte puternic indemnul sufletului.

In loc si te rogi sa al mai mult timp pentru programul
tau zilnic, este mai intelept sa te rogi pentru ajutor impotriva
temerilor care iti alimenteaza tirania egoului. Cheama-ne pe
noi ingerii sa-ti amplificim vocea dulce a sufletului si sa sari de
bucurie pentru a indeplini sarcinile lui. Sufletul tin te va mentine in
sigurantd $11ti va oferi calauzirea clara si iubitoare pe care o cauti.
Te va conduce in afara capcanelor in care te simti prins.

Intrebare: Mi simt ca 5i cum ag i blocat intr-un fel. Poti sa-mi
spui ce md blocheazd si cum pot sd elimin blocajul?

Raspuns: Dragul meu, aceastd intrebare vine din
senzatia ca o forta intunecatd isi impune vointa asupra ta.
In cazul anumitor blocaje, ele sunt numai temerile tale de a
inainta in lumina. Frica de fericire este violenta printre multe
fiinte umane si vine dintr-o neincredere profunda fata de ceea
ce rar ti-a fost dat sa o cunosti. Necunoscutul este deseori
inspaimantator, pentru ci te temi de ce ar putea aduce. Si
astfel te legi puternic de ceva ce-ti este familiar, chiar si atunci
cand este o sursa permanenta de suferinta.
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Cand cauti sa auzi vocea divina sau sa te comunici vizual
cu Spiritul si nu poti vedea si nu poti auzi, este numai din cauza
timiditatii tale, care te face sa te simti mic in fata maretiei.
Dragul meu, esti mare, capabil si puternic! Nu te teme de
propria ta maretie, ci di-ne voie sa o oglindim pentru tine
in timpul comunicarilor noastre. Pentru ca atunci cand esti
martorul vizual al maretiei noastre $i auzi cu urechile proprii,
deschise complet la vocea iubirii, devii martorul propriei
divinitati.

Nu vezi atunci cd un blocaj este doar o alta cale de a
spune ci te temi sd vezi sinele tiu sfant in oglindar Te aperi
de spaima a ce ai putea vedea, imaginandu-ti cd imaginea ta
reflectatd ar putea fi aceea a unui monstru hidos. Si astfel
amani sa fii martorul acestei reflexii, dind vina pe un ,,blocaj”
necunoscut.

Un blocaj nu este o realitate dacd nu te focalizezi asupra
lui intr-o stare permanentd de constientd. Cand iti hranesti
blocajul prin a afirma permanent prezenta lui, ii oferi realitate,
scop si marime! Asadar, chiar din acest moment, muta-ti
privirea de la prezenta aparenta a blocajului. Priveste-I intr-o
noud lumina, doar ca pe o piatra de care te-ai Impiedicat si care
te-a determinat sa inveti despre temerile si indoielile altora,
astfel Incat si-ti poti dezvolta compasiunea pentru un frate
sau o sora care suferd In acelasi mod.

Decide-te asupra maretiei tale, fiind constient ca imparti
aceastd calitate cu lumea intreagi. Tu, care esti constient de
divinitatea ta, esti obligat sd trezesti aceasta congtienta in altii.
Cu ajutorul lui Dumnezeu, vom aduce de partea ta si pe altii
care tanjesc dupd aceastd potolire divind a setei. Vel invita pe
altii despre maretia lor, iar aventurile tale pe aceastad cale vor
fi multe si diverse. Bucura-te de bogatia de experienta pe care
ti-o oferd. Absoarbe-le si reaprovizioneaza-te frecvent.

143



Mesaje de la Ingerii tii

Intrebare: Cum pot sti cand s-a terminat o relatie 5i e timpul sa
merg mai departe?

Raspuns: Impasul apare in orice relatie in care comu-
nicarea a devenit lipsitd de adevar si prospetime. Gandeste-te
la o relatie atunci cand este proaspatd si noud: impartisesti
preaplinul inimii tale si exclami cu exuberanta: ,,Si eu!” Cauti
asemdnari cu noua ta iubire si esti incantat cand gasesti
asemanari intre voi

Impasul apare in relatie atunci cand focalizarea ta se
indreapta catre gasirea diferentelor care te deosebesc pe tine de
perechea ta. Neincrederea te determina sa eziti in impartasirea
sentimentelor inimii tale cu celalalt. $i daca dai deoparte natura
ta candidd, tot asa dai deoparte energia unuia pentru celalalt.
Energia retrasd va deconecteaza unul de celilalt.

Cateodati, o relatie aflata in impas poate fi resuscitata prin
intrarea intr-un alt proces, asemandtor unui nou parteneriat, in
care impartasesti continutul inimii tale cu expunere naiva fata
de celilalt. Aceasta abordare, in care lasi deoparte precautia
si scoti la lumina sperantele, visele si aspiratiile tale — fara a fi
criticat de partenerul tau — poate vindeca o relatie bolnava sau
pe moarte. Merita cu sigurantd o incercare in aceasta directie,
pentru a vedea daca parteneriatul tdu poate fi reinviat.

Fiecare relatie are, in miezul ei, un scop sfant. Uneori
acest scop implica Invatarea unei lectii personale, ca de
exemplu ribdarea sau intelegerea. Cateodata relatia ne ajutd in
implinirea scopului vietii noastre. Niciodata nu ne implicim
intamplator intr-o relatie. Chiar si relatiile ,,de ocazie” apar cu
scopul de a ne invata si de a ne impartasi ceva. Ne simtim cel
mai puternic emotionati atunci cand recunoastem ca suntem
cu o persoand noud, cu care Impdartasim un sentiment de
conexiune. Aceastad conexiune sau atractie este un semnal ca
existd un scop al unirii noastre si atata timp cat parteneriatul
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serveste acestui scop, vei simti atractia. Cand scopul a fost
atins, atractia inceteaza. In acel moment, trebuie s iei decizia
tie de a incheia relatia, fie de a o frana, fie de a continua relatia
dintr-o perspectiva noud.

Indiferent ce vei alege, vei sti ca ai petrecut in aceastd
relatie cu un invitator sfant, aga cum esti si tu. Fiecare persoana
cu care ai petrecut chiar §i cea mai mica perioadd de timp este
la fel cu persoana cu care ai petrecut o eternitate. Nimeni nu
are o importantd mai mica sau mai mare in drama vietii tale.
Toate aduc daruri de Impartasit, pe care le pun la picioarele
tale la incheierea relatiei. Este potrivit sd ai recunostinta fata de
fratii si de surorile cu care ai impiartasit momente din viata ta.

Asadar, cum stii dacd s-a terminat o relatie? Vei sti asta
daci esti nefericit de o bund bucati de vreme si ai incercat sa-i
comunici partenerului tiu nemultumirea, fara succes. Daca te
simti nefericit, nu te mai atrage partenerul, iar nevoia de a
fi impreuna a disparut complet, atunci poate e momentul sa
mergi mai departe. Nu vrei si-ti impiedici partenerul, sau pe
tine insuti, sa intalneasca o alta persoana, care si aduca o piesa
esentiala in jocul de puzzle din vietile voastre. Va veti ajuta
unul pentru altul prin a discuta optiunile pe care le aveti —
inclusiv posibila despartire a drumurilor voastre — astfel incat
sa puteti crea un vid pe care natura il poate umple cu relatiile
voastre viitoare.

Intrebare: Ce spun ingeriz despre homosexnalitate?

Raspuns: Aceastd intrebare face parte din categoria
intrebarilor legate de ce este bine si ce este rdu, iar noi ne vom
focaliza In schimb asupra ,,drepturilor inalienabile”, asa cum
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le spuneti voi, fiintele umane. Acestea includ dreptul tau de a
alege si de a lua decizii dincolo de bariere si de restrictii. Mai
mult decat un drept, este o nevoie de a depasi bariere si de a
fi liber si fara limite. Se aplicd naturii orientarii tale sexuale, tot
asa cum se aplica dreptului tdau la cuvant.

Originea umana incepe atunci cand fiintele umane au
semanat mai intai ideea constiintei independente in campul
mintii lor. Ceea ce a strafulgerat originea ideii despre planetele
si locurile In care vor fi liberi si exploreze universul lor
constient. Atunci cand fiintele umane au aterizat pentru prima
datad pe aceasta planetd, nu erau obisnuite sd preia pana la un
asemenea grad controlul asupra vietilor lor. Astfel, ele au
construit anumite dependente inventate chiar de ele. Si astfel,
ele si-au limitat activitatea cu reguli si reglementari. Acestea au
fost create ca urmare a neincrederii inerente a fiintelor umane
in propriul lor sistem launtric de calauzire.

Trupurile pe care le aveti fac parte din acest experiment
masiv, in care fiintele umane cauta sa-si masoare independenta lor
prin controlul asupra liberuluilor arbitru. Astfel, se restrictioneaza
nepotrivit pe ele insele, turnandu-si sufletul intr-un vas, care este
trupul lor, si mentinandu-si atentia pe conservarea trupului.
Asemenea efort este o distragere de la punctul central al spiritului
fiintei, de la iubirea atotputernica din el.

Tu, care esti iubire divind, nu poti rezista sa-ti mentii
constant focalizarea in afara congtientei iubirii. Totusi, cand
confuzia domneste peste sursa senzatiei tale de gol, cauti sa
o implinesti cu trupul tau. Prin urmare, te intorci la nevoi
si pofte de autosatisfacere. Totusi situatia trupului este
intotdeauna temporard, in vreme ce a sufletului este mereu
sigurd si vesnica.

De aceea noi nu ne implicam direct in natura sexuali-
tatii tale si a altor pofte, in afara de masura in care acestea va
distrag atentia de la iubirea divina care rezida vesnic in voi $i in
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toate fiintele. Cand apetitul iti creeaza bariere in calea iubirii,
acolo intervenim noi, mai intai prin a-ti aminti cu gingasie de
natura fericirii, apoi amintindu-ti mai exact despre caminul
tau divin. Rusinea si vina nu fac parte din vocabularul nostru,
totusi egoul tau te bantuie cu aceste conditii lipsite de iubire.
Tu, care esti totusi construit pe de-a intregul pe temelia iubirii,
cu greu ai putea rezista pe termen lung la ceva care este lipsit
de iubire.

Natura orientarii tale sexuale este prin urmare ultima din
grijile noastre. Mesajul nostru central citre tine este esential
pentru nivelul tau actual de fericire: Esti deja o fiintd divina
a lui Dumnezeu. Nicio imbunitatire nu este necesara pentru
a atinge aceasta stare. Nimeni §i nimic nu poate eradica
mostenirea voastra divind ca fii si fiice ale lui Dumnezeu. Ce
facila nivelul de constientd al existentei tale este totusi, pe deplin,
la alegerea ta. Ai dreptul si-ti creezi orice nivel de congtienta
pe care il doresti — fie cd este unul de persecutie, jend sau
vind; fie ca este o existentd de slujire si de devotiune fata de
Lumina ta lduntrica. Rolul nostru este in esenta sa stam in fata
sau in spatele tdu, sa te protejam de furtunile create de tine
insuti, atunci cand strigi dupa ajutor. Nu am putea niciodata
sa incetam sa te iubim, nici acum, nici alta data. Construiti din
si pe iubirea divina, ne este clar cine suntem in relatie cu sinele
vostru sfant: una cu Creatorul nostru nemarginit, care este
Dumnezeul vesnic.

Intrebare: Cum pot §ti dacd trebuie sd md mut intr-o altd
locuinta?

Raspuns: Cand simti impulsul de a transforma mediul
tau inconjurator, trebuie si iei in calcul mai multi factori. Mai
intai, ia in considerare dacd acesta este intr-adevar impulsul
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de miscare al sufletului tiu interior (sinele superior). Daca
este directionat divin, sufletul tiu interior te va asigura cd ai
inteles clar mesajul. Vei intalni multe repere care iti vor arata
calea pe care si mergi. Vei simti un impuls care te va bantui
neincetat. Si totusi, opusul poate fi de asemenea adevirat,
cand egoul tdu ia aceasta forma in efortul lui permanent de
a plasa fericirea in cateva locatii viitoare. Vezi tu, egoul tau
incearca sa te convingd ca miscarea este in interesul tau, cand
de fapt va aduce transformari in multe alte domenii ale vietii
tale. Dezradacinarea te va deposeda de multe resurse pretioase
si e nevoie de o bund bucata de timp pamantean pentru a-ti
reveni. Totusi, In anumite situatii, 0 asemenea miscare este cu
adevirat imboldul: ,,Afard cu vechiul si bine ai venit, noule.”

Sarcina ta este sd captezi atunciacea voce care te indeamna
sd te mugi si s o studiezi cu atentie. Iti dd impulsul s te muti
pentru a evada? Atunci e vocea egoului. Sau te cheama sa
te muti pentru a te apropia mai mult de Dumnezeu? Atunci
este vocea sufletului tau interior calduzit direct de divinitate.
Ia in considerare si alte variante in afara mutdrii, inclusiv
infrumusetarea mediului tau de viatd pentru a aduce o senzatie
de nou. Cheama experti sa vina si sa te sfatuiasca cum sa-ti faci
actualul mediu de viatd mult mai comod si mai placut.

Cand esti cilauzit divin sa te muti, nu vei mai pune in
discutie decizia, pentru ci imboldul va fi atat de puternic si
atat de placut exprimat in mintea ta, incat nici macar o singura
indoiald nu va putea salaslui acolo. Cand esti calauzit divin si te
muti, vei $ti cu mare precizie ca este nevoie de prezenta ta in alta
comunitate. Vei fi a#ras spre noua ta locatie, mai degraba decat
sa simti cd evadezi din conditiile actuale. Numai prin aceastd
atractie vei sti cu adevarat care este caminul tau potrivit. Nu
cduta sa fortezi ori sd grabesti o astfel de mutare, pentru cd va

insemna pentru tine doar o altd mutare temporara. Roaga-te,
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asteapta si ascultd calduzirea noastrd, pe care o vom aduce pe
aripi ceresti.

Te wvom ajuta si te acomodezi cu conditiile din situatia
ta actuala de viatd, aducandu-ti pace pamanteasca, mangaiere
si fericire. Te vom ajuta sa realizezi cand este momentul
potrivit sa te muti si unde anume. Pana cand nu atingi o
asemenea sigurantd, te sfatuim sa traiesti in pace cu situatia
ta prezenta de viatd. Mergi mai departe, asteptand decizia
ferma a sufletului tdu interior de a te muta. Daca vei astepta
cu rabdare, iti promitem o mutare usoard §i armonioasi, cu
toate usile deschizandu-se una dupa alta in fata ta.

Intrebare: Ce se intampld cind cineva se sinucide?

Raspuns: Cand sufletele cauti si infranga suferinta
luand forta de viatd a trupului, inseamna ca ele sunt calauzite
de citre ego sa evadeze. Cel din urma din mecanismele de
evadare este de a incerca sa fugi de planul pimantesc, incetand
sd mai existi. Acest plan nu functioneaza niciodata, pentru ca
asa cum stii, constiinta nu moare niciodatd, chiar si atunci cand
mecanismele de respiratie ale trupului inceteaza.

Odata ce trupul a fost eliminat, sufletele ajung intr-o
stare superioard de constientizare. Durerea lor este alinatd
de prezenta noastrd, dar se reaprinde de fiecare datd cand
sufletul resimte suferinta familiei de pe Pamant si durerea ca
actiunile sale au provocat acele suferinte. Sufletul varsa lacrimi
impreund cu voi si suferd de cel mai profund regret. Aceastd
suferinta este esenta povestii situatiei infernale in care sunt
aruncati cei care se sinucid.

Nu este adevarat cd aceste suflete sunt pedepsite sau
judecate in vreun fel, dar multi care comit acest act se auto-
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pedepsesc si se judecd suficient de dur ei insisi. Si de aceea ei
sufera cu adevarat! Voi, cei care supravietuiti acestor fiinte,
puteti ajuta mai mult inlaturand mania, teama si invinovitirea
fata de aceasta situatie $i sa va focalizati numai asupra iubirii si
empatiei fata de toti oamenii.

Fa ca acesta sd fie darul tau pentru ceilalti, sa inalti
persoanele implicate inconjurandu-le cu o aurd formatd din
cea mai alba lumina. Imagineaza-ti cum plutesc intr-un nor de
compasiune. Nu te ingrijora pentru siguranta sau confortul
celui drag si nu te cufunda in ganduri despre ce va fi sa fie.
Lasa ca intelegerea sa ia locul invinovatirii si permite iubirii sa
vindece toate rinile.

De fiecare data cand un suflet ,,comite suicid”, ingeri
suplimentari sunt trimisi alaturi de familie, pentru ca cerurile au
o mare intelegere a dificultatilor pe care le implica o intrupare
pe Pamant. §i pentru aceia care cautd sid evadeze, exista cu
siguranta alte optiuni disponibile decat cea a sinuciderii.
Totusi, mai sunt oameni care nu sunt constienti de aceste
optiuni si care vad sinuciderea ca fiind singura lor cale de
scapare. Compatimeste-i pentru decizia lor, dragul meu, si sa
stii ca acestia sunt persoane care invatd, ca si tine. Desi ai putea
numi actiunile lor ,,egoiste” in multe privinte, aceste suflete
cautd si te ajute eliminandu-se singure din sfera ta. Pentru
cd aceia care comit suicid se simt complet lipsiti de iubire,
nevrednici de atentia familiilor lor. Aceste suflete cauta si se
elimine complet si, odata ce decizia a fost luata, rar vor cauta
o altd solutie decat cea pe care mintea lor a gisit-o.

Apoi vor , lua viata” trupului lor, uneori pe neasteptate,
alteori dupa un plan meticulos, bine pus la punct. Nu trebuie
sa decidem noi ce este bine sau riu, din moment ce raul s-a
produs. Raspunderea noastrd este doar sa vindecim situatia
prin rugaciune, iubire divina si intelegere.

Sa stii cd avem grijd de cei dragi tie — fie cd ei se afld in
planul fizic, fie ca sunt printre noi in lumea spiritelor. Aripile
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noastre i cuprind si ii intaresc cu forta atotputernica, care ii
ajutd sa se simta protejati si iubiti. Nu ii vom parasi pe cei dragi
tie si nici pe tine. Indiferent de actiunile fizice pe care o fiinta
umand le-ar putea face, iubirea noastra continua neconditionat
si fard sa le judecdm. Stim cd moartea nu este sfarsitul si ca
durerea este ireala in fata iubirii. Odatd ajunsi in ceruri, cei
dragi tie, care au plecat, isi dau seama cat de mult i-ai iubit si
incd ii mai iubesti.

Chiar si in situatiile cele mai pline suferinta, iti trimitem
doze suplimentare din lumina iubirii. Fii bland cu tine
insuti, dragul meu, si sa stii cd traiesti aproape de inima lui
Dumnezeu.

Intrebare: Este adevirat ci viata se bazeazd pe liberul arbitra,
sau totnl este predestinat?

Raspuns: Liberul arbitru Inseamnd ca tu esti cel care
ia hotdrarea de a urma sau nu calea care ti-a fost aleasd. Da,
existd fara indoiala liber arbitru. $i totusi, cateodatd alegi sa nu
vezi viata in acest fel. $i alegerea punctului de vedere face parte din
liberul tau arbitrul Protejandu-te singur in spatele unei armuri
de ,,victima”, pretinzi ci optiunile tale neglijente au fost fira
cauza, in ceea ce te priveste. Astfel, incetezi sa mai simti rana
produsa de intepatura sigetii care sangereaza in urma deciziilor
pe care le-ai luat. Inci o dati, o focalizare pe aspectele exterioare
slabeste puterea de a elimina aceste optiuni gresite. Este nevoie
doar de o focalizare launtrica pentru a intrerupe o situatie care
se indeparteaza de directia iubirii.

Nu exista ,,baieti rai”” printre voi, ci doar alegeri gresite.
Nu spunem c4 existd doar decizii absolut corecte sau gresite,
pentru cd cine dintre noiar putea judeca o asemenea cauzalitate?
Totusi, existd alegeri din iubire si alegeri din teama. Iar cele din
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urma vor crea mereu suferintd, in timp ce primele vor aduce
mereu pacea in deplind congtiinga.

Vezi atunci de ce este o alegere gresitd sa crezi cd existd
printre voi altii care sunt responsabili pentru deciziile tale
gresite? Un asemenea punct de vedere se sprijind pe multe
temeri si, prin urmare, genereaza suferinta si descurajare.
Pentru cid de ce ar mai trebui sid incerci, daci esti doar o victima
a circumstantelor exterioare si a oamenilor rai?

Ia in schimb in considerare avantajul libertatii depline.
Tu, care ai o putere neegalatd de nimeni altcineva, nu ai putea
fi mai lipsit de putere decat este Dumnezeu. Vointa ta nu s-a
despartit niciodatd de Creator si, prin urmare, este perfect
aliniata vointei Lui. Noi, cei care suntem desemnati si veghem
asupra ta, venim direct din aceeasi Minte strdlucita care existd
in fiecare dintre noi. Nu a existat niciodatd o separare, nici nu
va putea exista vreodata.

»Legea Liberului Arbitru”, de care iti vorbim adesea,
nu este nimic altceva decat o ,,tema”, nu o lege. Cuvantul /ege
implica faptul cd poate fi incilcatd. Totusi, nu este cazul aici.
Liberul arbitru nu poate fi niciodatd impiedicat sau incalcat,
pentru ca rezida chiar in natura prin care am fost creati. Nimic
din ce a fost creat nu poate fi desfacut.

Procesul intelegerii semnificatiei fiecirei propozitii pe
care o citesti implicd liberul tau arbitru, de exemplu, pentru
cd tu esti liber sa interpretezi cuvintele noastre in mii de feluri.
Te rugam doar sa urmadresti iubirea In inima ta si sa mentii o
focalizare launtricd, doar atat. Nu-ti putem lega mainile si apoi
sa te fortam si slujesti semenilor tdi. Putem intrerupe totusi o
directie pornitd dintr-o o gandire tematoare, amintindu-ti cd
pacea se afla in alta directie.

Planul pe care Dumnezeu il are pentru noi nu este de
fapt niciun plan; este o realitate prescrisa, la care nu exista
nicio alternativa. Binecuvantarea Creatorului nostru patrunde
intotdeauna toate creatiile, iar nenorocirea exista doar din cauza
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uitarii. Te afli deja in mijlocul acestei realititi binecuvantate si
nu este nevoie si 0 mai cauti nicio clipa.

Asadar, vezi ca intrebarea ta a primit raspuns printr-o
dubla explicatie? Vointa si binecuvantarea lui Dumnezeu
sunt stabilite, fara posibilitatea de schimbare. Iar liberul tau
arbitru existd doar in capacitatea ta de a alege intre aceastd
binecuvantare si o realitate diferitd, pe care o creezi tu. Suntem
alaturi de tine doar in cazul in care alegi varianta a doua.
Pentru ci, in binecuvantarea lui Dumnezeu, nu este nevoie
de niciun inger care si te salveze de teama! Nu existd nicio
problema care trebuie eliminata si nu exista nicio lipsa. Pentru
cd ce altceva In afard de temerile unui muritor ar avea nevoie
de ajutorul nostru? In imparatia perfectd a lui Dumnezeu, nu
ai nevoie de niciun fel de ajutor.

- 0

Intrebare: Cum pot ti dacdi cei dragi care an decedat sunt bine?

Rispuns: Ingtijorarile tale despre cei dragi sunt in primul
rand o proiectie a sentimentului tau de vina. Esti ingrijorat cd
ai gresit In trecut si ca cei dragi tie sunt inca suparati pe tine. Te
agiti ca cei dragi tie au suferit in timpul decesului si te intrebi
dacid au incetat si mai sufere.

Moartea celor dragi este cu siguranta o lovitura grea
pentru cei care supravietuiesc, dar nu si pentru sufletele
plecate, care trec peste barierele pragului de durere si suferinga.
Nu se mai intreaba cu privire la identitatea lor, pentru ca sunt
inconjurati de fiintele ceresti care le reamintesc de iubirea lui
Dumnezeu. Nu-si mai fac griji privind viitorul lor, pentru ca
traiesc in prezentul vesnic. Si totusi, dacd au suferit pe parcursul
greutatilor de pe Pimant, acum sunt complet eliberati. Fi nu
mai tin evidenta amintirilor acelor greutati siiti cer si tie sa faci
la fel in numele lor.
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Nu te ingrijora ca nu ai reusit le oferi alinare celor dragi
pe parcursul vietii lor! Nu-ti imagina ca tu esti de vind pentru
suferinta sau pentru moartea lor! Fiindca fiecare poarta
propriul sau semn, atunci cand trebuie sa se Intoarca acasa,
in bratele Creatorului ceresc, care ii asteapta. Fiecare are o
programare de inspiratie divina pentru a strabate panza catre
caminul ceresc. In acel cimin nu au loc schimburi de cuvinte
dure, agadar nu este loc de regrete sau de judeciti aspre.
Cuprinsi de slava iubirii, cei dragi care au plecat continud sa
traiascd in binecuvantare. Nu au timp sa contorizeze faptele
rele ale altora. Fac doar o trecere in revista a propriilor actiuni
din perioada vietii pamantesti. Vad directiile lor gresite si sunt
statuiti de ingeri sa nu fie aspri atunci cand se judecd singuri,
ci numai sa invete din greselile lor §i sa mearga mai departe.
Cerurile doresc aceleasi lucruri intregii creatii, inclusiv tie.

Asadar vezi tu, dragul meu, nimeni in ceruri nu-ti poarta pica
pentru erorile percepute de tine. Nimeni in ceruri nu pastreaza in
minte suferintele lor fard un efort extraordinar. Cerurile nu vor
incuraja perspectiva egoului, iar cei dragi tie revarsa din ceruri
iubirea lor asupra ta. Nu te ingrijora pentru cei dragi tie, copil
iubit al lui Dumnezeu, in schimb, indreapta-ti eforturile pentru
slujirea scopului nobil al vietii tale. Construieste-ti constienta pe
slava divina a lui Dumnezeu i nu te ocupa de fanteziile suferintei.
Rugiciunile tale in numele celor dragi tie sunt transmise direct si
ele sunt cel mai de pret dar pe care il poti oferi — nu doar celor

dragi tie, ci cu siguranta si propriului tiu sine.

-0 0 O

Nota editorului: Aici se termind fragmentul cartii transmis prin

channeling. Lot ce urmeazd este prin vocea lui Doreen 1V irtue.
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~s Cine sunt Tﬁgerii o

Cuvantul zger inseamnd ,,mesager”. Ingerii aduc mesaje
de la Mintea Divina a Creatorului nostru. Ei sunt daruri de
la Dumnezeu pentru noi, trimise pentru a ne ajuta sa ne
amintim de natura noastrd divind, si fim iubitori si blanzi, sa
ne descoperim si sa slefuim talentele pentru bunastarea lumii,
si sa ne tina la distanta de caile prin care am putea fi raniti.
Ei ne ciliduzesc de asemenea in domeniile relatiilor, sanatatii,
carierei, si chiar ale finantelor.

Ingerii tai sunt alituri de tine pentru a pune in aplicare
planul de pace al lui Dumnezeu. Ei te ajuta sa fii linigtit, pentru
cd, atunci cand fiecare persoana este linistitd, o lume formata
din oameni linistiti inseamna o lume linistitd. De aceea ingerii
tai doresc si te ajute pe orice cale ce te-ar indrepta spre o stare
de pace. Nu i deranjezi si nu ii faci sd-si piarda timpul daca le
ceri ,,mici” favoruri. ingerii stiu cd iritdrile marunte duc adesea
la un stres major, de aceea este placerea lor si te ajute cu orice
lucru care-ti blocheazi calea.

In vreme ce este adevirat ci provocirile te ajuti si te
maturizezi, ingerii mai spun cd pacea duce la o maturizare si
mai evidentd. In starea de pace, programele si creativitatea
noastrd sunt mult mai deschise si slujeasca. In starea de pace,
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trupurile noastre functioneazi mai sinitos. In starea de pace,
relatiile noastre prosperia si infloresc. Prin pacea noastra,
oferim exemple stralucitoare ale iubirii lui Dumnezeu.

Din cand in cand, primesc cate o scrisoatre de la cineva care
ma acuza ca preamaresc ingerii, cd ma inchin lor. Autorul scrisorii
subliniaza ca noi trebuie si-1 preamarim doar pe Dumnezen.

Raspund intotdeauna la fel: cu iubire. Toti facem greseala
de a presupune ceva despre o persoand, fara a verifica faptele.
Oricine mi-a citit vreuna din cdrti, a ascultat una dintre
inregistrarile mele audio sau a participat la vreun seminar
organizat de mine, isi da seama ca eu subliniez mereu ca toata
slava i se cuvine lui Dumnezeu. Ingerii cu siguranta cd nu vor
sa fie adorati. Iar eu nu am sugerat absolut niciodata ca ar
trebui sa-i adoram.

Acest lucru fiind spus, iti amintesc cu blandete ca:
Dumnezeu este peste tot. Dumnezeu este in tine. Dumnezeu
este in mine. 31 Dumnezeu este cu siguranta in toti ingerii.
Asadar, 1l slavim pe Dumnezeu din noi tofi atunci cand il slavim
pe Dumnezeu.

Unii dintre participantii la seminarele mele care au
probleme cu organizatiile religioase nu vor sa auda asta.
Probabil ca tatil unei femei a abuzat de ea, deci ea va respinge
tigurile tuturor tatilor —inclusiv pe a lui Dumnezeu. (Bineinteles
cd Dumnezeu este o forta androgina, care este atat Mama
cat g Tatdl nostru spiritual.) Sau poate cd un alt membru al
unei religii organizate a fost ranit de cineva, asadar respinge
orice are legaturi cu religia, chiar si spiritele sale calauzitoare
si ingerii. Sau se poate Intampla ca acea religie si fie ilogica
pentru o altd persoana, incat sa inceteze sa se mai gandeasca la
ceva spiritual. Probabil ca altcineva se simte vinovat din cauza
stilului de viata pe care il duce si, in interiorul lui, se teme ca
Dumnezeu l-ar putea ,,pedepsi’, asadar incearca sa blocheze
toatd constienta despre Dumnezeu. Sau poate ca o femeie se
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teme ca Dumnezeu va Incerca sa o domine si sd o indrepte
cdtre o viata anosta, lipsitd de distractii.

Unii oameni ma intreaba daca este ,,in regula” sa vorbesti
direct cu Dumnezeu sau cu ingerii, sau asta este o blasfemie.
Recomand desigur si ne urmam convingerile proprii atunci
cand ne adresam cerurilor. Totusi, dacd Dumnezeu, maestrii
initiati §i ingerii sunt cu adevarat totuna, atunci de ce ar fi
,»gresit” sa vorbesti direct cu ingerii? Nu faci de fapt decat sa
accepti un dar pe care Dumnezeu ti I-a facut, nu-i asa? Tu si
ingerii tai nu conspirati impotriva lui Dumnezeu intr-un fel de
complot razvratit. ingerii (ca de altfel si sinele tiu superior) nu
vor sfida niciodata vointa lui Dumnezeu, deci nu ar trebui sa
ai nicio teama cd ai putea face vreo greseala.

ingerii sunt constienti de ,.frica de cosmar”, tot asa
cum sunt constienti de adevarul iubirii divine. Dumnezeu,
care este numai Iubire, nu are cunostinta de altceva, decir de
iubire. Dumnezeu poate spune cand constiinta ta s-a rupt
de El si ca ai un cogmar, dar nu poate spune despre ce este
vorba in cosmarul tau. Asta ar insemna ca El sa fie mai putin
de 100% iubire. ingerii sunt o punte intre adevir si iluzia de
cosmar a problemelor tale. Fi te pot ajuta sa te aduca inapoi
de la cosmarurile tale la starea de trezire fericita Intru sdnatate,
fericire, pace si belsug. Ei lucreaza in conjunctie cu sinele
tau superior §i tu esti aliniat spiritual la oricare dintre maestrii
initiati, precum lisus, Moise, Quan Yin, Sfantul Duh, Buddha,
Yogananda sau oricare altul. Ingerii nu-ti judeci convingerile. Fi
inteleg ca, dacd ar fiincercat sa-ti schimbe acele opinii, oricum nu
i-ai fi ascultat. Ingerii lucreazi mai degrabi asupra convingerilor
tale prezente, ca o cale prin care sa ajunga la tine.

Cartea Curs de miracole spune ca Dumnezeu nu ne ajuta
in momente de cumpana pentru ca El nu vede c2 ar fi nevoie
(intrucat vede numai iubire si perfectiune, nu iluzia lipsei sau a
problemelor), dar El trimite ajutoare atunci cand noi credem
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cd suntem In incurcdturd. Nu inseamna ci Dumnezeu ne
ignord; modalitatea de a ajuta a lui Dumnezeu este de a sti
cid totul este deja stabilit cu adevirat. Doar pentru cazul in
care noi insistam sa tinem ochii inchisi in fata acestui adevir,
Dumnezeu a creat ingerii pentru a ne ajuta sa gasim calea de
iesire din cosmarurile pe care noi Insine le-am creat.

Ingerii mi-au spus ci nu am avea nevoie de ei daci am fi
mereu pe deplin constienti de prezenta iubirii. Din moment
ce oscilam intre grade diferite de frica si de iubire, Dumnezeu
ne trimite totusi ingeri care sa ne ajute.

Céind este momentul ca o persoand si plece

In munca mea de mediu clarvizitor, care converseaza cu
cei decedati, dar si ca cercetator, care a analizat sute de cazuri
de experiente In apropierea mortii, sunt convinsa ca nu putem
muri dacd nu a venit clipa sa plecam. Putem avea tulburari
grave in vietile si in trupurile noastre si putem sa fim in mare
pericol, dar dacd nu ne-a venit sfarsitul, moartea nu poate suna
la usa noastra.

Fiecare din noi isi face un plan de viata fundamental
inainte de intrupare. Acest plan include forma in care se
va incadra viata noastra (de exemplu, scriitor, vindecator,
muzician, profesor etc.). Planul include, de asemenea, cateva
dintre experientele si relatiile de mare importanta pe care le
vom intalni. Nu este o filozofie fatalista. Fiecare dintre noi
alege aceste experiente inaintea sale venirii pe Pamant —
liberul nostru arbitru este implicat pe deplin. In plus, nu ne
planificam intreaga viata de dinainte. In schimb, ne imaginam
doar ,,intersectiile majore” si cateva teme generale, de exemplu
lectiile personale pe care le vom invata pe parcursul intruparii
(rabdarea sau compasiunea, de exemplu).
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De asemenea, venim cu doud, trei sau mai multe varste
la care vom parasi planul fizic si ne vom intoarce la ciminul
ceresc — de exemplu varstele de 18, 47 si 89. De fiecare data
cand una dintre aceste varste se apropie, se va intampla un
eveniment major (de exemplu, un accident, o boala sau un
gand de sinucidere) care iti va oferi optiunea de a merge la
ceruri sau de a rimane pe Pimant. Multi oameni opteaza
pentru o viata indelungati, astfel incat sa poata fi cu familia lor
de pe Pimant timp de o generatie sau doud. Dar alti oameni
planuiesc vieti mai scurte $i se intorc acasa inainte ca trupurile
lor sa atinga maturitatea completa pe Pamant. Desi trupurile
lor sunt mici, sufletele lor pot fi mai batrane decat al tau sau al
meu, atunci cand parasesc planul pimantesc.

Sinele tau superior cunoaste diferitele varste la care esti
,»contractat” sa parasesti planul pamantesc — si poti descoperi
care sunt ele doar intrebandu-ti sinele superior, ,,Ce varsta voi
avea cand voi parasi acest trup fizic?” Majoritatea dintre voi
veti auzi automat (cu urechea interioard) cele trei varste. Unii
dintre voi veti vedea numere in fata ochilor. Totusi, altii nu
vor receptiona nimic — de obicei din cauza c4, in subconstient,
nu vor sa cunoasca raspunsul. Sunt unii care vor auzi o varsta
care urmeaza imediat, iar apol nu vor mai auzi nimic altceva.
Asta poate insemna cd timpul tiu aproape ca s-a terminat sau
ci egoul tiu este agresiv, incearci si te sperie. In cele din urma,
egoul actioneazi din teami. In 99% din cazuri, sunt vérste
mai Inaintate, dar teama te Impiedicd sa auzi acele numere.
Relaxarea, respiratia si meditatia te pot ajuta sa auzi corect
raspunsurile.

Comitetul care te ajuta sia schitezi acest plan include
tiintele care vor sta alituri de tine ca ingeri pazitori §i ca spirite
calauzitoare. Fiecare din voi are cel putin doi ingeri pazitori,
de lainceput pana la sfarsit. Fiecare are, de asemenea, cel putin
un spirit calauzitor si de obicei chiar mai mult de unul. ingerii
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pazitori sunt acele fiinte care s-au intrupat ca fiinte umane
(doar daca nu sunt ingeri Znfrupati, subiect care nu face tema
cartii de fatd, dar pe care l-am tratat in cartile mele 7ndecarea
cu ingeri i Vindecarea cu 2ane.) Spiritele tale cdlauzitoare sunt de
obicei persoane dragi care au decedat. Cand esti tandr, ei sunt
rude care au decedat inainte ca tu si te fi ndscut.

Acesti ghizi si ingeri te ajutd si te mentii pe calea de
indeplinire a scopului vietii tale i si-ti inveti lectiile personale.
De asemenea, te ajuta sia eviti sa-ti distrugi viata si trupul.
Ei intervin, fird a avea nevoie de permisiunea ta, dacd esti
in pericol de a muri inainte de a veni vremea sa mori. Daca
se apropie una din ,,intersectiile” tale cu varstele stabilite, in
care ai putea opta pentru moarte, ingerii si spiritele te asistd la
luarea deciziei. De obicei, daca o persoana nu si-a implinit inca
scopul vietii si nu si-a invitat lectiile personale, dar in special
daca persoana trebuie sa-i pdriseasca pe cei dragi, atunci
individul va alege sa mai rimana pana cand vine urmatoarea
intersectie a varstei.

Am invitat mai intai ca ingerii ne pot ajuta numai in
misura in care le permitem. In 1995, o voce masculini
puternica si clard a unui inger m-a avertizat cd, daca nu trag
capota la magina mea decapotabila, imi va fi furatd. Din diferite
motive, nu am urmat sfatul ingerului si, peste o ord, am fost
victima unui hot de masini inarmat. Atunci ingerul mi-a spus
sa tip cu toata puterea mea. De data asta am ascultat, iar tipatul
meu a atras atentia unui trecator care a venit si m-a salvat.

In ambele momente in care ingerul a Incercat si ma ajute,
am avut posibilitatea sa-l ascult sau sa-1 ignor. Daca as fi ignorat
cel de-al doilea avertisment al lui de ,,a striga cu toata puterea”,
nu stiu daca astizi ag mai fi fost in viatd. Dar ce stiu este ca:
daca as fi murit, cel putin stiu ca ingerii au facut tot posibilul
sd intervind si sa prevind moartea mea. Am remarcat acelasi tip
de optiune conform liberului arbitru la fiecare om cu care am
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vorbit — atat cei care au avut o Intalnire cu moartea, cat si cei
care au murit si mi-au vorbit din Lumea Cealalta.

Ingerii pdzitori

Ingerii pazitori iti sunt atribuiti personal pentru intreaga
ta viatd. Din nou, acesti ingeri nu au triit niciodatd ca fiinte
umane pe Pimant decat daca au fost ,,ingeri intrupati” (ingeri
care iau forma umana, fie pentru o scurtd perioada, fie pentru
intreaga viata).

Asa cum am mentionat anterior, fiecare persoand,
indiferent de credintd, de caracter sau stil de viata, are cel putin
doi ingeri pazitori (dacd aceastd persoand isi ascultd ingerii
pazitori este cu totul alti poveste). Unul dintre ingerii pazitori
este ingerul extrovertit care te ,,indeamna”, te impinge si iei
decizii care sa fie in acord cu sinele tau superior. Acest inger iti
cunoaste talentele si potentialul si te incurajeaza sa stralucesti
pe toate caile.

Celalalt inger pazitor este mult mai linistit atat ca voce,
cat si ca nivel de energie. Acest inger te mangaie atunci cand
esti trist, singur sau dezamagit. El te cuprinde in brate atunci
cand nu ai obtinut locul de munci sau apartamentul pe care
il doreai cu disperare si te calmeaza atunci cand partenerul cu
care aveai intalnire vineri seara nu apare.

Poti avea mai mult de doi ingeri pazitori — de fapt,
majoritatea oamenilor pe care i-am intalnit au mult mai multi de
doi. Totusi, analiza mea se bazeaza pe oamenii care au participat
la seminarele mele si, in general, cei care apreciaza ingerii atrag
mai muli ingeri. Nu inseamnd ca ingerii tind sd actioneze in
favoarea fanilor lor; ci doar cd aceia care sunt inclinati spre
ingeri au tendinta de a cere ingeri suplimentari. Aceastd cerere
este intotdeauna indeplinitd, indiferent cine cere.

163



Mesaje de la Ingerii tii

Ingerii nostri au energii specifice genurilor umane, care
ii face sd arate deosebit si sd se poarte ca femeie sau barbat.
Totusi, fiecare dintre noi are ingeri in diferite proportii
de masculinitate §i feminitate. Agsadar poti avea trei ingeri
masculini si unul feminin, in timp ce sora ta poate s aiba doi
ingeri feminini.

Toti ingerii au cu adevarat aripi si o infatisare ingereasca,
asemanatoare picturilor renascentiste pe care le vezi pe cartile
postale si picturile religioase. Ei nu folosesc aripile pentru a se
deplasa, din experienta mea, nu am vazut niciodatd un inger
falfaind din aripi. I-am vazut cum imbritiseaza o persoana cu
aripile lor pentru a o mangaia si dsta e singurul scop pentru
care au aripile, din cate am vazut eu. Odata, ingerii mi-au spus
cd singurul motiv pentru care au aripi se datoreaza asteptarilor
noastre occidentale. Au spus: ,,Primii pictori care au infdtisat
ingeri au confundat aura noastrd de lumind cu aripile, astfel incat ne-an
Infatisat cu aripi in picturile lor, iar noi ifi apdrem asa pentru ca tu sd
Sti cd suntem noi, ingerii tai.”

Interesant, ingerii pazitori care inconjoari oamenii din
religiile orientale, de exemplu cei care practica budhismul sau
hinduismul, nu au de obicei aripi. Ingerii lor sunt asociati cu
Bodhisattva (fiinte extrem de evoluate), indeplinind acelasi
rol ca ingerii pazitori occidentali: de a iubi, de a proteja si de a
calauzi persoana careia i-au fost atribuiti. Singurele exceptii sunt
acei orientali care vin dintr-un mediu eclectic sau New Age. In
acele cazuri, aceste individualititi au grupuri mari de sprijinitori
spirituali in jurul lor. De obicei, o asemenea persoand mi-ar
spune, ,,Awz chemat pe cineva din ceruri care sd vind sd ma ajute!”

Arhanghelii

Arhanghelii supravegheazd ingerii pazitori. Ei sunt de
obicei mai mari, mai robusti si mult mai puternici decat ingerii.
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In functie de sistemul de credinte, sunt patru, sapte sau un
numar infinit de arhangheli. In aceasta carte, arhanghelul Uriel
a spus ca vom intalni arhangheli suplimentari intr-un viitor
apropiat, aproape la fel ca si cum am descoperi planete sau
sisteme solare noi.

Arhanghelii nu corespund unui anumit cult religios si ei
ajutd pe oricine, indiferent de fundalul lor religios sau nereligios.
Ei sunt capabili sa fie cu oricare dintre noi, individual sau in
acelasi timp, pentru ci ei sunt dincolo de limitarile spatiului
si timpului. Imagineaza-ti cam ar fi viata ta daca ai putea fi in
mai multe locuri diferite in acelasi timp! Fi bine, ingerii spun ca
singurul motiv pentru care noi nu experimentim bilocatia este
ca noi ¢redem ca putem fi doar intr-un singur loc odata. Potrivit
ingerilor, curand vom invata cum sa depasim aceasta limitare.

Motivul pentru care subliniez acest fapt este cd unii
oameni isi fac griji cd, daca il cheama pe Arhanghelul Mihail, de
exemplu, l-ar putea distrage de la o indatorire mai,,importanta”.
Este modul prin care ne proiectim limitarile noastre umane
asupra arhanghelilor! Adevarul este ca arhanghelii si maestrii
initiati pot fi cu oricare din cei care ii cheama si pot avea o
experienta complet unica cu fiecare fiinta. Agadar, sa stii ca
poti chema arhanghelii cerandu-le in gand sa te ajute. Nu este
necesara nicio rugaciune formala.

Numarul exact de arhangheli care exista depinde de
sistemul de credinte sau de textul spiritual pe care il consultim.
Biblia, Coranul, Testamentul lui Levi, Cabala, A treia carte a lui
Enoh, scrierile lui Dionisius, toate listeaza si descriu numere
diferite si nume diferite de arhangheli.

Existd multi arhangheli, desi eu de obicei evidentiez
in cartile si seminarele mele doar pe Mihail, Rafael, Uriel si
Gabriel. Totusi, ceilalti arhangheli m-au impulsionat sd-i implic
in viata $i in munca mea. lata cateva descrieri ale arhanghelilor
sl cum ai putea lucra cu ei:
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— Arhanghelul Ariel — numele lui inseamna ,leul
sau leoaica lui Dumnezeu”. Ariel este cunoscut ca fiind
Arhanghelul Pamantului, pentru ca lucreaza neobosit
in beneficiul planetei. Ariel supravegheaza imparatia
elementelor si ajutd la vindecarea animalelor, in special
a celor silbatice. Cheama-1 pe Ariel atunci cand vrei
sa devii familiar cu zanele, sa te ajute cu problemele
mediului inconjurator, ori si vindece un animal sau o

pasare salbaticd ranita.

— Arhanghelul Azrael — numele lui inseamna ,,pe
cine ajuti Dumnezeu”. Azrael este numit cateodata
,,ingerul mortii”, pentru ca el ii intalneste pe oameni
in momentul mortii lor fizice si ii insoteste pe lumea
cealalta. El ajutd sufletele nou trecute dincolo si se
simta bine si foarte iubite. Azrael ajutd preotii si pastorii
tuturor religiilor si, de asemenea, invatatorii spirituali.
Cheama-l pe Azrael pentru cei dragi care au decedat sau
cei dragi care sunt pe moarte, precum §i sa te ajute in
timpul serviciilor religioase formale si informale.

— Arhanghelul Chamuel — numele lui inseamna
,.cel care il vede pe Dumnezeu”. Acest arhanghel mai
este cunoscut si sub multe alte nume, inclusiv Camael,
Camiel, Camiul, Camniel, Cancel, Jahoel, Kemuel,
Khamael, Serafiel si Shemuel. Arhanghelul Chamuel ne
ajuta sa gasim si sa localizam parti importante din viata
noastra. Cheama-l pe Chamuel sd gisesti o noua relatie
de iubire, prieteni noi, un nou loc de munca sau orice
alt lucru pierdut. Odatd gasit, Chamuel te va ajuta sa
construiesti si sa mentii situatia noua. Asadar, cheama-1
pe Chamuel daca ai nevoie de ajutor sa reglezi orice
neintelegere din orice relatie personald sau de munca.
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— Arhanghelul Gabriel — numele lui inseamna
,2Dumnezeu este tiria mea”. in picturile Renasterii
timpurii siin manuscrisele vechi, Gabriel este portretizat
ca un arhanghel cu chip de femeie, desi scrierile de mai
tarziu se refera la Gabriel folosind pronume masculine
(probabil din cauza editarilor masive ale scripturilor care
au avut loc la curtea imparatului Constantin cel Mare).
,,JHa” este ingerul mesager care ajuta toti mesagerii de
pe Pamant, de exemplu scriitorii, profesorii si jurnalistii.
Cheama-1pe Gabriel pentrua depasi teama sau amanarea

in orice stradanie care presupune comunicare.

— Arhanghelul Haniel — numele lui inseamna
,wharul lui Dumnezeu”. Cheama-1 pe Haniel de fiecare
data cand vrei sa adaugi har si efectele acestuia asupra
vietii tale (pace, seninatate, fericirea de a te bucura de
compania prietenilor, frumusete, armonie etc.). Poti,
de asemenea, sa-1 chemi pe Haniel inainte de orice
eveniment in care doresti sa fii Intruchiparea harului,
de exemplu atunci cand faci o prezentare importanta,
te prezinti la un interviu pentru un loc de munca sau

mergi la o prima intalnire cu cineva.

— Arhanghelul Jeremiel — numele lui inseamna
»mila lui Dumnezeu”. Jeremiel este un inspirator care
ne motiveaza sa ne devotam cu trup si suflet actelor
slujirii - spirituale. El este, de asemenea, implicat in
procesul de dobandire a intelepciunii divine. Cheama-1
pe Jeremiel daca te simti ,,blocat” spiritual, pentru a-ti
recastiga entuziasmul pentru calea spirituala si misiunea

ta divina.
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— Arhanghelul Jofiel — numele lui inseamnai
»frumusetea lui Dumnezeu”. Cunoscut, de asemenea,
ca lofiel si Zofiel, este Arhanghelul care patroneaza
artistii, care ne ajutd sa vedem si sa pastram frumusetea
in viata noastra. Cheama-1 pe Jofiel inainte de a incepe
orice proiect artistic. De vreme ce Jofiel este implicat
in infrumusetarea planetei prin curitarea ei de poluare,

cere-i ajutorul pentru aceasta misiune vitala.

— Arhanghelul Metatron — numele lui inseamna
,,ingerul Prezentei”. Se crede ca el este cel mai tandr
si cel mai inalt dintre arhangheli si singurul arhanghel
care a fost vreodatd pe Padmant ca om (profetul Enoh).
Metatron lucreaza cu Fecioara Maria pentru a ajuta
copiii, atat in timpul vietii, cat si dupa aceea. Cheama-1
pe Metatron pentru orice tip de asistentd de care ai
putea avea nevoie privind copiii. Interventia lui implica
deseori ajutarea celor mai tineri sa-si deschida congtienta
si intelegerea spirituala.

— Arhanghelul Mihail — numele lui inseamna
,cel care este asemenea lui Dumnezeu” sau ,.cel care
aratd ca Dumnezeu”. El este arhanghelul care elimina
efectele temerilor la nivelul planetei si al locuitorilor ei.
Mihail este Arhanghelul patron al ofiterilor de politie si
el ne da tuturor curaj si fermitate sa ne urmam adevarul
si si ne indeplinim misiunea divind. Cheama-l pe
Arhanghelul Mihail daci ti-e teama sau te simti nesigur
cu privire la siguranta ta personald, misiunea ta divina
sau atunci cand faci o schimbare necesard in viata ta. De
asemenea, il poti chema pe Mihail pentru a te ajuta sa
repari orice defectiune de ordin mecanic sau electric.

168



Comunicarea cu ingerii tdi

— Arhanghelul Raguel — numele lui inseamna
nprietenul lui Dumnezeu”. El este deseori numit
Arhanghelul Dreptatii si al Corectitudinii si el este
aparatorul cauzei celor oprimati. Cheama-1 pe Raguel
de fiecare datd cand simti ¢4 esti dominat sau manipulat.
Raguel va interveni prin a-ti oferi sfaturi despre cum sa
dobandesti putere echilibrata si corectitudine in cadrul
structurii relatiilor tale personale si comunitare. De
asemenea, cheama-l pe Raguel in sprijinul altei persoane
care este tratatd incorect.

— Arhanghelul Rafael — numele lui inseamna
»<Dumnezeu vindeca”, pentru cid Rafael se ocupi de
vindecdrile fizice. El ii ajuta pe toti vindecatorii, inclusiv
pe cei inchipuiti. Cheama-1 pe Rafael pentru orice rana
sau boald a ta sau a altcuiva (inclusiv la animale). De
asemenea, cheama-1 pe Rafael si te ajute in activitatea
de vindecare, inclusiv in educatia de specialitate si in
infiintarea unui cabinet particular. in plus, Arhanghelul
Rafael ajutd pe aceia care cildtoresc, asadar cheama-l
pentru a-ti asigura o calatorie armonioasa si lipsita de
peripetii.

— Arhanghelul Raziel — numele lui inseamna
»taina sau secretul lui Dumnezeu”. Se spune ca Raziel
sta foarte aproape de Dumnezeu, astfel ci el aude toate
conversatiile divinedespre tainele simisterele universului.
Raziel a scris aceste secrete intr-un document pe care i
l-a dat lui Adam, care in cele din urma a ajuns in mainile
profetilor Enoh si Samuel. Cheama-l pe Raziel de fiecare
data cand doresti sd intelegi un material ezoteric ori sa
te initiezi in studiul alchimiei.
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— Arhanghelul Sandalfon — numele lui in-
seamna ,frate”, pentru ci el este fratele geamin al
Arhanghelului Metatron. Sandalfon este Arhanghelul
Muzicii si al Rugaciunii. El il asista pe Arhanghelul
Mihail in inldturarea temerilor si efectelor lor (probabil
prin muzica). Ascultd muzicd linistitd si cheama-l pe
Sandalfon pentru a risipi orice confuzie spirituala.

— Arhanghelul Uriel — numele lui inseamna
,2Dumnezeu este lumind”. Asa cum ne explici in
mesajul lui anterior din carte, Arhanghelul Uriel aduce
lumina intr-o situatie tulbure, lumina care ne ilumineaza
capacitatile de rezolvare a problemelor. Cheama-1 pe
Uriel de fiecare datd cand te afli intr-o situatie fara
scapare si ai nevoie sa gandesti limpede si sa gasesti
raspunsuri.

— Arhanghelul Zadkiel — numele lui inseamna
ndreptatea lui Dumnezeu”. Zadkiel ne ajutd si
obtinem libertatea prin iertare si este cunoscut ca fiind
Arhanghelul patron al celor care iartd. Din acest motiv,
cheami-1 pe Zadkiel si te ajute sd elimini toxinele din
manie si neiertare (din tine sau din altii). Zadkiel ne ajuta
sd-1 privim pe altii cu compasiune, in loc sa-i judecam
aspru.

Maegstrii initiati

Maestrii initiati sunt fiinte care au trait pe pamant ca mari

conducitori, invitatori si vindecdtori §i care continud sa ne

ajute din perspectiva deosebitd a lumii spirituale. Printre el

sunt cei foarte bine cunoscuti, cum ar fi lisus, Moise, Buddha,
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Quan Yin, Fecioara Maria, Yogananda, Ashtar si sfintii; dar si
cei mai putin cunoscuti — de exemplu yoghinii care au depasit
limitele fizice pe parcursul vietilor lor, primii inventatori si
eroii necunoscuti. Cu o iubire mai mare decat cea pentru viata
lor si cu o devotiune ferma fata de noi, maestrii initiati ajuta
pe oricine ii cheama.

O O /O
Ingerii naturii

Cunoscuti deseori ca zane, spirite ale naturii sau zeitati,
ingerii naturii sunt tot atat de mult ingerii lui Dumnezeu, cat
sunt ingerii pazitori si arhanghelii. Priviti totusi cu suspiciune,
el sunt deseori neglijati si intelesi gresit. Am vizitat recent o
libririe mare si am observat cu bucurie toate cartile despre
ingeri dintr-un raft marcat special cu eticheta ,,Ingeri”. Dar
m-am intrebat Unde sunt cirtile despre zane? Am cautat in rafturile
cu carti despre New Age si Spiritualitate, fird si gasesc insa
nicio carte despre zane. Le-am gisit in cele din urma intr-o
sectiune mai mare, intitulatd ,,Mitologie”. Am simtit in inima
o urma de tristete in numele zanelor si am inteles de ce am
primit sarcina de a face cunoscut lumii cuvantul lor, prin
cartile si seminarele mele.

In cel mai bun caz se crede ci zanele joaci feste, iar in
cel mai rdu caz ca sunt rauvoitoare. Spre deosebire de ingerii
pazitori sau de arhangheli, ingerii naturii au ego. Ei sunt ingeri
mai densi, care triiesc mai aproape de Pamant, iar fiintele care
locuiesc pe Pamant au de obicei un ego.

ingerii naturii, inclusiv zanele, sunt ,ingerii de mediu”
ai lui Dumnezeu. Ei supravegheaza atmosfera pamantului,
relieful, cursurile si suprafetele de apa si animalele. Daca esti
o persoand care respectd mediul inconjurator, de exemplu,

recicland siadunand gunoiul, zanele iti vor acorda mare respect.
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Daci, pe deasupra, ti-ai luat o masura in plus, de exemplu
sa fii bland cu animalele si sa utilizezi substante de curitare
netoxice, zanele vor fi Incantate sa te cunoasca si sa lucreze cu
tine. ingerii naturii scaneaza fiecare persoand cu care intrad in
contact si cunosc instantaneu nivelul tau de angajare fata de
mediul inconjurator. De indata ce incepi sa comunici cu ingerii
naturii, ei vor Incerca sa te inroleze ca ajutor in campania lor
pentru protectia mediului inconjuritor.

Aceia pentru care scopul vietii lor implicd ajutarea
animalelor sau protectia mediului, au deseori zane sau alte
spirite ale naturii aproape de ei, actionand ca niste ingeri
pazitori. Aceste spirite ale naturii sunt alituri de oameni,
in plus fata de ingerii pazitori si de spiritele calauzitoare.
Am descoperit ca aceste spirite elementare calduzitoare se
poarta foarte bine si nu se amesteca in liberul arbitru sau
fericirea oamenilor. Interventiile lor sunt de obicei limitate la
indemnuri de implicare in apararea mediului si la angajarea
pentru miscarea celor cu spirite libere.
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~s Despre cei dragi 2=
care au decedat si spiritele
calauzitoare

Dacé ai pierdut persoane dragi, sunt sanse ca acei
oameni sd fi petrecut cu tine ceva timp dupi ce
au trecut dincolo. Pana la urma, pe langa ingeri, arhangheli si
maestri initiati, si noi i avem alaturi pe cei dragi care au decedat
pentru a ne ajuta si asista. E vorba de rude care au murit inainte
ca tu sd te fi ndscut, de cei dragi care au murit i cu care ai avut
o relatie foarte puternica sau de acele persoane din trecutul tau
care te invatd o deprindere speciald de care ai nevoie pentru
indeplinirea scopului vietii tale. O fiinta ,,plecata” care raimane
permanent cu tine este numita ,,spiritul tau calduzitor”. De
obicei, avem unul sau doud spirite calduzitoare.

Cand o persoana trece in lumea cealalta, are in cele din
urma optiunea de a-i sluji pe altii, atat pentru a-si continua
propria evolutie spirituald, cat si pentru a-i ajuta pe altii. Unii
oameni se ofera voluntar sa devina spirite cdlauzitoare pentru
cei dragi care mai traiesc inca. Ei aleg de obicei sa rimana pana
la sfarsitul vietii fizice a acelei persoane. Masura timpului este
diferita in ceruri, asadar daca traiesti pana la 90 de ani, pentru
spiritul tiu calauzitor pare o perioada mult mai scurta de timp.
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Spiritele calauzitoare sunt cu tine pentru ci te iubesc si
le pasi de tine. In plus, e posibil ca tu si ai un scop al vietii
asemanator cu al persoanei dragi decedate care se afla acum
langa tine. A fi alituri de tine este o cale de a-si indeplini
,»prin delegare” misiunea personald, dacd nu si-a indeplinit-o
pe timpul vietii. Dacd ai primit numele dupd matusa ta iubita
Anette, care a murit, sunt sanse ca ea si fie spiritul tiu calauzitor.
Tizii stau mereu aproape de tine. Poate ca am primit numele
dupa acea persoana pentru ca parintii nostri au inteles intuitiv
similaritatea drumurilor sufletelor noastre.

Asadar, cand matusa Annette decide sd fie spiritul tiu
calduzitor, trebuie sa treacd mai intai printr-un fel de program
de antrenament de consiliere spirituald. In acea scoali cereasci,
matusa Annette invatd cum sa-ti fie alituri pentru a te sprijini,
fard a interveni asupra liberului tau arbitru. Fa invatd cum sa
calitoreasca in planul astral si totusi sa fie mereu pregatit sa te
auda atunci cand ii ceri ajutorul. Matusa Annette invatd cum
sa comunice cu tine prin cel mai puternic canal de comunicare
spirituald pe care il detii, de exemplu visele tale, vocea ta
interioard, senzatiile viscerale sau revelatiile intelectuale. Este
nevoie de timp de antrenament pentru a deveni un spirit
calauzitor. De aceea, cei dragi care au decedat recent nu sunt
permanent alaturi de noi. Numai cineva care a trecut printr-un
antrenament extins poate fi alaturi de noi zi si noapte.

Sa spunem ca matusa Annette a fost un reporter de succes
la un ziar, iar tu esti un scriitor aspirant. De fapt, scrisul face
parte din scopul vietii tale. Asadar cand intrebi cerurile, ,,Care
este misiunea mea in viata?”, matusa Annette te incurajeaza
telepatic sa scrii. Bineinteles, matuga ta face asta doar pentru
ca stie care este misiunea ta divina.

Cateodatd oamenii ma intreabd daca este normal sa
vorbesti cu cei decedati. Probabil ci ei citeazd din Thora, care
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ne avertizeaza sa nu vorbim cu mortii si cu mediumii. Pot sa
inteleg aceste avertizari, pentru cd este o greseald sa ne indreptim
vietile dupa cei dragi decedati, tot asa cum este o greseala sa ne
indreptam vietile dupa cei dragi care sunt 7 viatd.

Sinele nostru superior, in conjunctie cu Creatorul nostru,
este cel fata de care trebuie sa ne indreptam toata atentia. Cei
dragi decedati ne pot in mod clar ajuta, dar ei nu sunt automat
stinti, ingeri sau mediumi, doar pentru ca sufletele lor au
trecut in lumea de dincolo. Totusi, ei pot lucra in conjunctie
cu Dumnezeu, cu Sfantul Duh, cu maestrii initiati si cu ingerii
pentru a ne ajuta sa indeplinim vointa lui Dumnezeu (care
este aceeasi cu vointa sinelui nostru superior). Cred ca motivul
principal al contactarii celor dragi decedati este ajutorul
suplimentar pe care ei il pot oferi, precum si mentinerea,
vindecarea sau aprofundarea relatiei.

Pentru cei care au fost adoptati

Sunt deseori intrebatd despre spiritele caliuzitoare ale
celor adoptati. Am descoperit ci oamenii care au fost adoptati
au alaturi de ei mai multi ingeri si spirite calduzitoare decat
cei neadoptati. O persoani adoptata are intotdeauna un spirit
calduzitor care este o rudd decedata din familia in care s-a nascut
— nu am cunoscut nicio exceptie in acest caz. Poate fi parintele
decedat, un frate sau o sora, un bunic, o mitusd sau un unchi.
Nu conteazd daca persoana adoptatd a cunoscut vreodata sau
nu aceastd ruda de sange. Legatura de familie existd, indiferent
daca s-a stabilit sau nu o relatie personala in timpul vietii.

In plus, persoana adoptati are pe cineva drag decedat
din randul prietenilor si al membrilor familiei de adoptie, care
il insotesc de-a lungul drumului. Cred cd oamenii adoptati au
mai multi ingeri decat in mod normal, pentru a-i proteja si a-i
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ajuta sa se adapteze schimbarilor din viata sa care pot rezulta

din procesul de adoptie.
Aprofundarea relatiilor cu cei dragi decedati

»o¢ simt bine cei dragi mie care au plecat?” este o
intrebare pe care o aud permanent. Motivul pentru care
oamenii intreaba este simplu: teama cd unul din cei dragi
decedati este intr-un fel de ,jiad”, la propriu sau la figurat.
Totusi, din mesajele preluate de mine am descoperit ca 90%
din cei dragi decedati o duc foarte bine. Singura lor problema
este legata de tine si de mine, in special dacd suntem blocati
de durere panad la obsesie sau paralizie emotionald. Cei dragi
tie care au decedat isi continua vietile si doresc ca tu sa faci la
tel. Daca iti blochezi progresul spiritual sau fericirea din cauza
durerii, cel drag decedat este tinut si el in loc.

De fapt, este mai sigur sa spui ca singura problema pe care
majoritatea oamenilor o au in ceruri o... constituim noi! Daca
noi am continua sa triim o viata fericitd, productiva, cei dragi
decedati ar canta si ar petrece in ceruri sarbatorind cu bucurie.

In ceruri, sufletele se simt extraordinar de bine din punct
de vedere fizic. Orice boald, rana si invaliditate dispare odata
cu trupul. Sufletul este intact si in perfectd sanatate. Sufletul se
simte In continuare asa cum se simtea in timpul vietii in trup,
dar fara greutatea si suferinta de a avea un trup.

in ceruri, sufletele se simt, de asemenea, extraordinar de
bine in plan emotional. Dispar toate constrangerile financiare
si temporale si nu mai exista nicio presiune sau grija (doar daca
noi suntem dezolati si ii tragem in jos in plan emotional pe cei
dragi decedati). Un suflet in ceruri este liber sa manifeste orice
situatie sau conditie, precum calitoria prin lume, un camin
frumos, voluntariat si mai mult timp cu familia §i prietenii (in
viatd si decedat).
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,»Dar daci cel drag decedat este suparat pe mine?” sunt
intrebata frecvent. Oamenii isi fac griji ca membrii familiei si
prietenii trecuti dincolo sunt supdrati pe ei din cauza ca:

* nu au fost alituri persoana muribunda pand la
sfarsitul vietii lor sau atunci cand si-au dat duhul;

* au fost implicati in luarea deciziei de a opri
sustinerea lor artificiala in viata;

* au fost implicati in alegerea unui stil de viata despre
care au crezut ca cei dragi decedati nu-1 aprobau;

* s-auconfruntat cu alti membri ai familiei in probleme
legate de mostenire;

e ar fi putut preveni moartea lor sau au ficut ceva
pentru care ar putea fi cumva invinovatiti;

* nu au gasit inca sau nu au adus in fata justitiei
persoana care pare sa fie autorul unei crime sau a
unui accident; si / sau

* au avut O ceartd cu persoana respectiva, inainte ca
aceastd sd moard.

Adevarul este cd nu am intalnit niciodatd pe parcursul
miilor de mesaje preluate, macar o singurd persoana care sa
fie suparata pentru vreuna dintre problemele mentionate mai
sus. In ceruri, te eliberezi de o gramada de griji care te apasau
pe Pamant. In ceruri, vezi mai limpede motivele reale ale
oamenilor, iar cei dragi decedati inteleg mai profund motivatia
pentru care ai actionat (sau inca mai actionezi) in diferite
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moduri. In loc si te judece, te privesc cu compasiune. Ei
intervin in comportamentele tale (de exemplu, dependentele)
doar dacid vad ci stilul tau de viatd te ucide sau te impiedica
sa-ti indeplinesti scopul vietii.

Si nu te ingrijora cd bunicul te priveste cand faci dus sau
dragoste. Sufletele trecute in lumea de dincolo nu sunt voyeuri.
De fapt, existd cateva dovezi ca spiritele calduzitoare nu ne
vad fiinta fizica de pe Pamant; ei vad in schimb doar energia
noastra si trupuri diafane. Asadar, un spirit calauzitor vede doar
gandurile si sentimentele adevirate in fiecare circumstanta.

Din moment ce spiritele ciliuzitoare sunt cu adevarat
constiente de ceea ce simti si ce gandesti, nu este nevoie sa-ti
ascunzi ingrijorarile fata de cei dragi plecati. Sa spunem ca ai
sentimente contradictorii cu privire la moartea tatalui tiu. Esti
supdrat pentru ca fumatul si bautura neincetatd au contribuit
la decesul lui prematur. Dar te simti vinovat, pentru ca tu crezi
cd este ,,gresit” sa fii supdrat pe o persoana decedata, mai ales
cand este vorba de tatal tau.

Tatal tau stie ce simti, pentru ca este capabil sd-{i,,citeasca
mintea si inima” din pozitia lui privilegiata din ceruri. Cei
dragi decedati ne cheama sa clarificim situatia — sa avem o
discutie de la suflet la suflet despre supararea, temerile, vina
si ingrijorarile noastre. Poti avea aceasta discutie scriind o
scrisoare celui drag plecat, analizand gandurile pe care vrei sa
le transmiti sau adresandu-te lui cu voce tare.

Poti comunica cu cei dragi decedati oricand si oriunde.
Sufletele lor nu se afld in cimitir. Sufletul este liber si calitoreste
catre oricine il cheama. i nu te ingrijora ca tulburi linistea celui
drag. Fiecare vrea sa vindece afaceri neterminate in relatii, fie
cd sunt vii, fie ca sunt decedati, asadar cel drag plecat este tot
atat de fericit si de motivat pentru aceasta discutie ca si tine.
(Poti gasi mai multe informatii despre comunicarea cu cerurile
in ultimul capitol al cartii).
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Ingerii animale

Te-ar surprinde si descoperi ca printre cei dragi decedati
care vegheaza asupra ta sunt cateva dintre animalele tale de
companie? Cainii, pisicile, caii si orice alt animal pe care l-ai
iubit profund rimane alaturi de tine dupa trecerea lor dincolo.
Legitura de iubire pe care ai impartdsit-o cu animalele tale de
companie atunci cand triiau actioneaza ca o lesa care ii tine
vesnic alaturi de tine, la mult timp dupa moarte.

Atunci cand organizez seminare, spun membrilor
audientei despre cainii si pisicile pe care le vad alergand si
jucandu-se prin incdpere. De obicei ne putem da seama destul
de bine care caine apartine cirei persoane, deoarece cainii stau
langa stapanii lor. Aceste reuniuni, in care membrii audientei
descoperd ci Rover este incd in preajma, sunt destul de
induiosatoare si emotionante. Ei descopera cd, pana si acum,
cainii lor au aceleasi personalitati, infatisari si comportamente
pe care le aveau atunci cand traiau. Dacd un caine a fost jucdus,
hiperactiv, prietenos, bine ingtijit sau uimitor de calm atunci
cand traia, i1 mentine aceste caracteristici si dupa moartea
fizica. Cainii jucdusi se arunca in gramezi de frunze eterice si
aleargd dupa mingi. Nu stiu dacd aceste frunze, mingi si alte
jucdrii sunt doar invocate de imaginatia cainilor.

Pisicile stau si ele aldturi de stapanii lor, desi ele de obicei
nu se lipesc mult de oameni, asa cum fac cainii, corespunzator
cu gradul lor de independenta. Asadar, la seminarele mele, imi
este greu sa spun care pisica apartine carui stapan. Trebuie sa
fac legatura cu descrierea diferitelor pisici care aleargd prin
incipere si sd observ ,,chemarile” stapanilor lor.

Multi dintre participantii la seminare raporteazi cd au
vazut ori au simtit aparitii ale animalelor lor de companie
decedate. De exemplu, ai putea simti cum pisica Fluffy sare in
patul tau sau simti cum cainele Red sta intins pe canapea langa
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tine. L-ai putea chiar vedea cu coltul ochiului cum alearga prin
camera. Asta deoarece coltul ochiului este mult mai sensibil la
lumind si miscare decat partea din fata a ochiului, astfel incat
deseori vedem viziuni PSI din afara acestui spatiu. Cand totusi
ne intoarcem si vedem imaginea din fatd, ea pare sa dispara.

Am vizut cativa cai si chiar un cobai printre oameni,
ca niste ingeri pazitori. Acestia au fost animale dragi de
companie pentru stipanii lor, iar animalele continua sa
ramana credincioase langa ,,oamenii” lor. Animalele ne ajuta
infuzand energia lor de iubire divina si, de asemenea, ne ,,ofera
companie”, fapt pe care il resimte poate doar subconstientul
nostru.

Am vazut si spirite ale animalelor totem pe langa oameni
care au avut conexiuni in vieti anterioare cu anumite culturi ale
nativilor americani (amerindiene). Acestea sunt vulturi, lupi st
ursi care inconjoara omul, oferindu-i protectie si intelepciune
naturala. Am vazut delfini alaturi de oameni implicati in
proiecte ecologice, tot asa cum am vazut unicorni in jurul
oamenilor care sunt puternic conectati la natura si la imparatia
spiritelor elementare. Nu am vazut niciodatd un pestisor auriu
care si graviteze in jurul cuiva, dar din nou, pestisorii aurii trec
la sfarsitul vietii lor printr-un tunel de lumina foarte diferit,
nu-i asar!

Poti mentine comunicarea cu toti cei dragi care au
decedat, inclusiv cu animalele tale de companie, prin procesul
descris in ultimul capitol al cartii.
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Probabil cd nu este nimic mai tragic decat sa spui
,,adio” copilului tau, totusi sufletele copiilor sunt
foarte vii in ceruri si ele continua sigur sa traiasca fericite si
cu rost. In ultimii ani, mi-am limitat practica privata de terapie
cu ingeri la preluarea mesajelor pentru parinti ai caror copii
au murit. Am invitat multe vorbind cu copiii de pe Lumea
Cealalta.

Pierderea unui copil aduce la suprafatd mai multi vina
parinteasca decat orice altceva. Majoritatea parintilor devin
infirmi emotionali, intrebandu-se neincetat daca ar fi putut
preveni — sau dacd au provocat in vreun fel — moartea copilului
lor. Parintii se rinesc singuri cu ,,macar daca™ ,,Micar daca
nu as fi lisat-o pe Amy sa conducia magina in acea noapte”,
,Daca i-as fi acordat mai multd atentie ui Dan cand a spus ca
este nefericit” sau ,,Daca as fi fost mai ferm cu Jacob st sd nu-1
las sa stea atat de mult afara seara tarziu.”

Bineinteles ca certandu-te singur nu-ti vei aduce copilul
inapoi la viata. Totusi, as dori sd impartisesc cu tine cateva
informatii, care te vor ajuta sa-ti vindeci inima.
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— Copiii an o perspectiva diferita asupra morti. Copiii
de 5 ani sau mai mici nu au notiunea mortii asa cum o
avem nol. De aceea, este atat de dificil sa explici unui
copil permanenta trecerii dincolo a cuiva drag. ,,Dar
cind vine inapoi bunicul?” va continua si intrebe cel
mic, indiferent de cat de multe ori i-ai explicat ca acum
el este in ceruri.

Asadar, cand copiii si copilasii trec dincolo, ei nu-si
dau seama ca au murit. De fapt, ei se simt fericiti si vii.
De ce plange toatd lumea? se intreaba ei. De vreme ce ei nu
stiu cd sunt morti, acesti copii sar in ajutorul membrilor
familiei indoliate, oferindu-le daruri eterice pentru a-i
inveseli. Odata, cand preluam un mesaj pentru o mama
care isi pierduse fiica in varstd de 4 ani, mama a inceput
sa suspine neconsolatd. Din lumea spiritelor, fetita a
inceput sa deseneze imagini cu curcubee pentru a-si
linisti mama. De fiecare datd cand intindea mamei sale
cate un desen cu curcubeu, eu o anuntam.

i placea sa picteze curcubee atunci cand traia”,
mi-a spus plind de melancolie mama. ,,Stia, de asemenea,
cd ma face si zambesc de fiecare data.”

— Copii nu ,poartd pica” in ceruri. Nu am intalnit
niciodata vreun copil decedat (sau adult, de exemplu)
care si dea vina pe tine pentru moartea lui. Pana si
victimele ucise sunt foarte iertdtoare fata de criminalii
lot, realizand cd a pastra manie in suflet i rineste numai
pe ei. Victima ucisa poate ajuta la incarcerarea unui
criminal, desi nu din rdzbunare, ci pentru a preveni
comiterea altor crime.

Copiii care au fost avortati nu-si invinovatesc
parintii si nici macar nu-si dau seama cd sunt morti. De
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fapt, sufletele copiilor care nu ajung sa fie nascuti la
termen din cauza avortului, pierderii spontane sau cel
nascuti morti, raman alaturi de mama. Aceste suflete
au apoi ,,prioritate la urmatorul trup” pe care mama il
va concepe. Asadar, daca ai pierdut un bebelus sau un
fetus si de atunci ai avut alt copil, sunt sanse mari ca
acesta sa fie acelasi suflet. Daca mama nu concepe alti
copii, acest suflet creste alaturi de mama si actioneaza
ca spirit calduzitor. Sau sufletul copilului se poate
intrupa in lumea fizica si in familia mamei pe o alta cale,
de exemplu, prin adoptie sau devenind nepotul sau
nepoata femeii.

— Sufletul unui copil poate avea o intelepcinne deosebita.
Desi trupurile copiilor sunt mici, nu inseamnd ca
sufletele lor sunt tinere, slabe sau naive. Asadar trebuie
sa ludm 1In considerare ci sufletul copilului poate avea
anumite responsabilitati in momentul mortii. Un text
din volumului spiritual Curs de miracole spune, ,,Nimeni
nu moare fara a-si da mai intai consimtamantul” si
am descoperit ¢ e adevirat. Intreabi orice asistenta
sau medic §i iti va spune intampldri cu oameni care
au murit din cauza unor boli neinsemnate pentru ca
asta si-au dorit. Iti vor spune, de asemenea, intampliri
extraordinare despre oameni care au decis sa traiascd, in
ciuda tuturor predictiilor medicilor.

Oricat de greu de acceptat pare a fi, copilul tau a luat
decizia sa se intoarcd la ceruri inainte ca tu sa fii pregatit
pentru plecarea lui sau a ei. In cartea mea Terapia cu ingers,
ingerii spun ca ei nu inteleg de unde am luat noi ideea ca
toti oamenii trebuie sa traiasca pana la 90 de ani!

Asa cum am mentionat anterior, Inainte de
conceperea noastrd, decidem alaturi de ingerii si
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caliuzele noastre, care sunt varstele la care vom trece
dincolo de trupurile noastre fizice. Un tanar mi-a spus
cd, dupa un accident de masind pe care l-a avut, 1 s-a
oferit de catre ingerii lui s alega intre viata si moarte,
aritindu-i consecintele fiecirei optiuni. In timpul
preluarii mesajelor dintre acest tanar $i mama lui care
traia, el i-a spus prin mine:

o Li-am oferit un dar atunci cand am ales sd
mor, chiar dacd tu poate nu intelegi asta. Mi-an ardtat
¢d, dacd ag fi ales sd triiesc, ag fi ramas cu invaliditati

Joarte grave. Mi-an ardtat cat de stresant ar fi fost
asta pentru tine, pentru situatia ta financiard, dar §i
pentru mine. Mi-au ardtat cd stresul ti-ar fi afectat
casnicia. M-as fi simtit neputincios si vinovat cd
am ales sd traiesc! Agsadar, iarta-ma, dar am luat
hotérirea si-mi pérdsesc trupul. Ingerii mi-au aritat
¢d, oricat de dureros ar fi pentru tine, ifi vei reveni in
cele din urmad §i vei merge mai departe. Mi-an ardtat
¢d tu §i cu tata veli ramane imprennd §i vd vei sprijini
unul pe altul.

Asadar, te rog, accepta darul men. Te rog,
acceptd alegerea si decizia meal Ai fost meren mandrd
de mine in trecut si am nevoie sd fii mandrd de mine
acum, pentru aceastd decizie pe care am lnat-o. Te rog
sd md cregi cd sunt foarte, foarte fericit aici!”

Mama mi-a spus cd, atunci cand fiul ei se afla in
sala de operatii, dupa acel accident, doctorul a raportat
cd semnele lui vitale erau slabe. ,,A spus cad era ca si
cum se didea o lupta pentru viata fiului meu, in care
fiul meu venea inapoi in trup pentru un timp, apoi, in
clipa urmatoare pleca din nou si iar revenea.”
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Mama a fagaduit sa accepte decizia fiului ei cu atat de
multa gratie cat putea arata. Am sfatuit-o s lucreze prin
rugiciune si intr-un grup de sprijin in caz de suferint,
pentru a se agita de credinta ¢ moartea fiului ei nu a
fost in zadar si pentru a sti ca el este fericit si impacat in

ceruti.

— Toatd suferinta a luat sfarsit acum. Multi parinti
innebunesc imaginandu-si suferinta prin care a trecut
copilul lor inainte de moarte. Nu voi indulci aceastd
imagine — multi oameni suferd cu adevarat dureri fizice
si sunt ingroziti in timpul procesului mortii. Din fericire,
mila lui Dumnezeu a creat niste salvatori care ne ajutd sa
inchidem constienta durerii coplesitoare. Trupul uman
va lesina, persoana va disparea (se va deplasa in altd parte
a congtiintei) sau spiritul sau va pleca din trup inainte
ca durerea si devind prea cumpliti. Am descoperit cd
majoritatea parintilor 1si imagineaza experiente de zeci
de ori mai teribile decat suferinta reald pe care o suporta

copilul lor.

— Copiii nu sunt niciodatd singuri in cerurr. Bunici, matusi,
unchi, animale dragi de companie si alti copii inconjoara
orice copil care a trecut dincolo. De obicei, copiii traiesc
in ceruri cu rude pe care le-au cunoscut pe Pimant,
si / sau cu aceia care le-au fost spirite cilduzitoare.
In ceruri, poti avea orice tip de camin iti place, astfel
incat copiii din ceruri au vieti relativ normale, se afla
in cimine confortabile si sunt inconjurati de membrii
familiei iubitoare si de prieteni. Nu am intalnit niciodata

un copil din ceruri care sa fi fost singur.
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— Marea majoritate a tinerilor care comit suicid se
acomodeazd foarte bine in ceruri. Mitul este ca oamenii care
comit suicid merg in iad i sufera pentru ,,pacatele” lor.
Filmul ,,Ce vis poate veni” cu Robin Williams pare sa
sublinieze acest mit (desi cred cid scenaristul ficea o
metafora despre sinucidere, cu toate ca multi oameni cu
care am vorbit luau descrierea filmului ca atare).

Sinuciderea esze dezaprobata de ceruri pentru
cd iroseste un trup care ar putea fi folosit in slujba
Luminii. Totusi, nimeni nu judeca victimele suicidului
si cu siguranta ele nu sunt aruncate intr-un fel de iad
sau de inchisoare. Ele isi pot crea propria stare de iad
prin vina extrema pe care o simt atunci cand isi dau
seama cat de multd suferintd au provocat membrilor
familiei supravietuitoare. Totusi, majoritatea oamenilor
decedati cu care am vorbit, imediat dupa suicid, se iarta
pe el insisi si pe oricine altcineva pe care erau suparati.

ingerii si calauzele inconjoara aceste individualitati
ca niste consilieri de sindtate mentald. Rugaciunile tale
ajuta, de asemenea, la iniltarea spirituala si la vindecarea
persoanei respective. Foarte des, persoana primeste un
tip de munca in slujba comunitatii pentru a echilibra
karma durerii pe care a provocat-o sinuciderea.

Vina pdrinteasca pare si meargd mana in mani cu

cresterea copiilor, iar aceastd vina este cu sigurantd amestecata

atunci cand copilul se imbolnaveste, se rineste sau moare.

Totusi, cartea Curs de miracole ne reaminteste ca vina nu este

o forma de iubire; este de fapt un atac deghizat. Cand ne

simtim vinovati, ne atacam pe noi ingine si deposedam cealalta

persoana de liberul sau arbitru. Vina este adesea aroganta

in forma cea mai gravi, cand ne imaginam ca am fi putut

interveni si salva ziua. Poate cd am fi putut, poate cd nu. Dar
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cdrui scop serveste sa ne dim cu pdrerea dupi ce faptele au
avut loc? Cei dragi decedati, in special copiii nostri, vor ca
noi sa fim fericiti. $i cea mai buna cale spre fericire pe care o
cunosc este sa-i slujim pe altii folosind talentele noastre firesti,
pasiunile sau interesele noastre.

Aceasta slujire poate fi o amintire vie a un copil decedat,
ceva care sa aibd semnificatie din moartea aparent fird sens.
De exemplu, ai putea planta un copac in onoarea copilului, ai
putea organiza un maraton pentru a strange fonduri pentru
alti copii aflati intr-o situatie similard, ai putea tine o conferinta
in fata unui grup de pirinti pe o tema relevantd despre viata
si moartea copilului tau, ai putea sa pui un card de donator
de organe in spatele permisului tiu auto (asigurandu-te ca ai
informat i familia ta despre dorinta de a deveni donator),
ai putea scrie un articol despre copilul tau, ai putea numi o
stea dupa numele lui sau el ori ai putea deschide un cont pe
numele copilului tau. Fie ca efortul tiu este aparent mic, fie
monumental de eroic, copilul tiu va aprecia asta foarte mult.
El sau ea te va ajuta probabil si in realizarea acelui proiect.

Viata merge mai departe

In capitolele urmitoare, vei citi despre anumite metode
de a pastra vie relatia cu cei dragi prin comunicari spirituale.
Asa cum am vazut in ultimele doud capitole, cei dragi decedati
vor ca noi si ne continuam vietile in sanatate, fericire si pline
de semnificatie. $i probabil ci este cel mai bun monument viu
pe care il putem face pentru ei.

- 0 0 0
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~s Cum poli sti 2=
daca ei sunt Intr-adevar ingerii
tai sau doar iti imaginez

fetita priveste spatiul de langa umarul ei drept,
avand aparent o conversatie aparte.

,,Cu cine vorbesti, iubita mea?” intreaba mama.

,,Cu ingerul meu”, rispunde fetita.

Mama fetitei imi povesteste mai tarziu, ,,E amuzant ca
noi nu suntem o familie religioasa si nu am vorbit niciodata
despre ingeri in fata ei. Din cate stiu eu, nu i-a povestit nimeni
despre ingeri.”

Am auzit intamplari asemanitoare de la parinti din intreaga
lume. Copiii sunt in mod clar mai receptivi sa vada si sa-si
audi ingerii decat un adult obisnuit. De ce se intimpli asta? In
interpretarile mele, am descoperit ci motivul principal este ci,
copiilor nu le pasd dacd ingerii din mesajul lor sunt reali san doar o fanteze.
Ei se bucura pur si simplu de experient, fira a-i pune la indoiala
validitatea. Poate cd de aceea un studiu al Dr. William MacDonald
de la Universitatea din Ohio a descopetit i acestia au mai multe
experiente fizice verificabile decat orice altd grupa de varsta.
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Noi, adultii, devenim atat de rigizi dacid ne imaginim
prezenta unui inger incat deseori respingem cilduzirea divina
normalil Dacd am putea fi ca niste copii si sa renuntam la
necredintd, am putea sa ne bucurim de experiente mai
profunde si mai bogate ale prezentei lui Dumnezeu si a
taramului ingeresc.

Totusi, partea stanga a creierului nostru de adult conduce
si cere dovezi si evidente. Si probabil ¢ experientele dureroase
ne-au facut sceptici in aceasta privintd. Vrem garantii cum ca
vietile noastre se vor imbunatati cu adevarat inainte de a fi de
acord sa ne parasim locurile de munci si sa incepem o afacere
pe cont propriu, sau sa ne parasim sotul sau sotia si sa plecam
in cdutarea adeviratului suflet pereche.

Din fericire, anumite caracteristici distinctive ne ajutd sa
diferentiem adevaratele experiente angelice de gandirea plina de
dorinte (sau spiritele legate de Pamant). Experientele cu ingeri
ni se iIntampla prin cele patru simturi divine pe care le posedam:
viziunea, auzul, gandurile, si sentimentele. Toti primim mesaje
de la ingeri prin aceste simturi. Totusi, posedam un simt de
bazi cu care ne acorddm in mod special. De exemplu, eu sunt
o persoana puternic vizuala, astfel cd majoritatea experientelor
mele cu ingerii vin sub forma viziunilor. Alte persoane ar
putea fi mai bine racordate la sentimentele lor interioare, la
gandurile sau la vocile lor interioare.

Cum se simt mesajele cerurilor

O ,,senzatie” emotionald sau fizica este modul prin care
majoritatea oamenilor experimenteaza prezenta ingerilor lor.
Cand esti nesigur daca experimentezi intr-adevir o vizita sau
un mesaj ingeresc, verifica aceste semne:

190



Comunicarea cu ingerii tdi

O experienta angelica
reald care implica
sentimente

Cildura si apropiere ca o
imbritisare plina de iubire

Te face sd te simti in
siguranta, chiar si atunci cand
te avertizeaza de un pericol

Deseori este insotita de
aromele unor flori sau de
mirosul distinct al celui drag
pe vremea cand traia

Se poate simti o adancitura
in canapea sau pat, ca i cum
cineva tocmai s-a asezat
langa tine

Se poate simti o schimbare
a presiunii aerului sau a
temperaturii

Simte ca si cum cineva iti
atinge capul, parul sau umerii

Te poti simti somnoros sau
hiperactiv dupd aceea

O senzatie visceralda ca ,e
real”

A

Inchipuire sau falsa

calduzire, care implicd
sentimente

Rece si intepator

Te face sa te temi i sa intri in
panica

Nicio senzatie de miros nu
este asociatd cu experienta
sau un miros necunoscut si

neplacut

Se poate simti ca si cum o
fiinta este atrasa sexual de tine

Incaperea poate pirea rece ca
gheata

Sentimentul ca esti complet
singur
revine

Senzatia  obisnuitd

imediat

O senzatie viscerala cd expe-

rienta nu e reala
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O experientd angelicd
reald care implica

sentimente

Senzatii viscerale repetate si
consistente privind o anumita
schimbare in viatd sau un
anumit pas de facut

Senzatia cd o persoana cunos-
cutd este langa tine, 0 anumita

persoand dragd, decedata

Se simte firesc, ca si cum
experienta apare liber

a

Inchipuire sau falsd
calduzire, care implica

sentimente

Senzatii viscerale privind unele
schimbari in viata, dar cu teme
si idei schimbitoare, care vin
din disperare, nu din calduzire
divind

Nicio senzatie de familiaritate

Se simte fortat, ca si cum tu
ti-ai dorl ca experienta sau
calduzirea si se manifeste

Primirea mesajelor cerurilor sub formd de ginduri

Experientele tale cu ingerii pot implica idei, revelatii sau
> 3

ganduri mai degraba decat senzatii. Multi dintre cei mai mari

ganditori si inventatori ai lumii isi primesc ideile inovatoare din

eter. latd cum puteti deosebi ideile adevirate de cele false:

O experientd angelicd
reala care implica ganduri

Consistenta si repetata

a

Inchipuire sau falsa
calduzire, care implica
ganduri

Intamplatoare si in continua
schimbare
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Tema centrala despre cum
poti sd ajuti la rezolvarea unei

probleme ori si-i ajuti pe altii
> b
Pozitiv si iti dd putere
>

Iti oferd instructiuni explicite
despre ce pasi trebuie sa faci
chiar acum si noi instructiuni
privind pasii urmatori, dupa

ce ii faci pe primii

Idei stimulatoare, care iti dau

energie

Ideea vine deodata, ca raspuns

la o rugiciune

Ideeaimplicd masuri omenesti

sl ceva munca

Ideea suna plauzibil si are

sens

Ideea este compatibild cu

interesele,  pasiunile  sau

talentele tale firesti

Stii cd o anumitd persoana
draga decedatd este aproape

de tine, fird a o vedea

Tema centrald despre cum sa

ajungi bogat sau celebru

Descurajant si abuziv

Ca si cum te-ai gandi la cele
mai rele scenarii posibile

Ganduri depresive si Inspii-

mantitoare

Ideea vine lent, ca raspuns la

ingrijorare

Ideea este o schema despre

cum sa te imbogatesti repede

Ideea pare giunoasa si gresit

conceputd

Ideea nu este legata de nimic
din ce ai mai ficut sau ai fost

interesat anterior

Ideea este motivata in prin-
cipal de dorinta de a scipa de
o anumita situatie, decat cum

sa-iajuti pe altii
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Cum auzi mesajele cerurilor

Este o gluma psihologica rasuflata ca auzirea vocilor ar fi
un semn de nebunie. Dimpotriva, multi dintre sfintii, inteleptii
si marii inventatori ai lumii au primit calauzire sub forma unei
voci din afara trupului. Inainte de experienta mea cu hotul de
masini, am auzit o voce puternica si clard care ma avertiza. Simii
de oameni mi-au spus cd au primit avertismente asemanatoare,
care i-au salvat pe ei sau pe cei dragi de la pericol, intr-un fel
care sfideaza explicatia obisnuita.

Diferenta intre a auzi o adevarata voce divina, a-ti auzi
imaginatia sau a avea o halucinatie este clari si distincta. Iti voi
oferi informatii despre diferentele dintre mesajele de la ingeri
si imaginatia ta. In ce priveste distingerea halucinatiilor, mai
multi oameni de stiinta au indicat distinctiile-cheie dintre cele
doua:

¢ Cercetatorul D. J. West a dat aceastd definitie
a diferentei dintre halucinatie $i o experientd
paranormald reald: , Halucinatiile patologice tind
sa pastreze anumite caracteristici rigide, s apara
in mod repetat pe parcursul manifestirii unei boli,
dar nu si in alte momente, si sa fie insotite de alte
simptome si in particular de tulburiri ale constiintei
si pierderea cunostintei despre locul unde se afla.
Experienta PSI spontand [astizi numitd deseori
,paranormala”] este mai degraba un eveniment
izolat, fara nicio legiturd cu vreo boald sau cu o
anomalie cunoscuti si in mod clar nu este insotita de
nicio pierdere a legiturii cu mediul inconjuritor.””!

' West, D. J. (1960) ,,Visionary and Halucinatory Experiences: A Comparative

Appraisal (Experiente vizionare si halucinante: estimare comparativa), International
Journal of Parapsychology, vol. 2, nr. 1, paginile 89-100.
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*  Cercetatorul Bruce Greyson (doctor In medicing), a
studiat 68 persoane care fusesera preselectate clinic
pentru eliminarea schizofreniei. Doctorul Greyson
a descoperit ca exact jumatate din acesti subiecti au
raportat ci aveau experienta unei aparitii, in care
vizuserd cu ochii deschisi pe cineva drag decedat.”

*  Cercetatorii PSI dr. Karlis Osis si dr. Erlendur
Haraldsson au observat cd, in timpul majoritatii
halucinatiilor, persoana crede ca vede o fiinta
umani vie. In timpul experientelor PSI care implica
viziuni, persoana crede ci vede o fiintd celestd,
de exemplu un inger, cineva drag decedat sau un
maestru initiat.”

Cerurile pot vorbi cu noi printr-o voce puternicd, o voce
venita din afara trupului si a mintii noastre; o voce launtrica
soptitd in mintea noastra; o conversatie pe care ,,se intampla”
s4 0 auzim; ori auzim o muzica in mintile noastre sau in mod
repetat la radio.

2 Stevenson, L. (1983). ,,Do We Need a New Word to Supplement ‘Hallucination’?”
(Avem nevoie de un cuvant nou pentru a completa ‘halucinatia’?) American Journal of
Psychiatry, vol. 140, nr. 12, paginile 1609-1611.

3 Osis, K. and Harraldsson, E. (1997) At the Hour of Death. The Third Edition. (in
ceasul mortii). Editia a treia. (Norwalk, CT: Hasting House).
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O experientd angelicd
reala care implicad auzul

Proporzitiile incep de obicei
cu Twu sau Noi

Ai sentimentul ca altcineva iti
vorbeste, chiar dacd seamana
ca vocea ta

Mesajul este usor legat de
grijile sau de preocupitrile tale
imediate

Vocea este sincerd si la obiect

Vocea este iubitoare si po-
zitiva, chiar si atunci cand
te avertizeaza de pericol

Vocea iti cere sa iei imediat
atitudine, inclusivsa-tischimbi
gandurile sau atitudinea

Auzi o voce care iti striga
numele cand te trezesti

Auzi
,celesta”

acorduri de muzica

Auzi un mesaj sa devii mai
bun ori sd-i ajuti pe altii

A

Inchipuire sau falsd
calduzire, care implica

auzul

Propozitiile incep de obicei cu
Eu

E ca si cum ai vorbi cu tine

insuti

Mesajul este cetos, criptic sau
neclar

Vocea este prolixa si vaga

Vocea este zeflemitoare, alar-
mantd sau cruda

Vocea barfeste si speculeazi
despre altii

Auzi cuvinte urate

Auzi
neplicute sau muzica discor-

zgomote  puternice,
danta

Auzi un mesaj sa te ranesti pe
tine sau pe altii
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Cum vezi mesajele cerurilor

Experientele tale cu ingerii pot implica i ceea ce vezi, fie
>

in starea de veghe, fie cand dormi sau meditezi. Iatd cum si

faci diferenta intre viziunile reale si cele false:

O experienta angelica
reald care implicd auzul

Aparitiile din vis par mai mult
decat reale, cu emotii si culori

vii

Vezi scantei sau licdriti de

lumina, sau ceatd colorata

O senzatie cd viziunea este
spontana si fireasca

Cazuri repetate In care vezi
o pand, o moneda, o pasire,
un fluture, un curcubeu,
o secventd numericd etc.,

nelegate de vreo intamplare

Al o viziune privind slujirea si
ajutarea altor persoane

A

Inchipuire sau falsa
calduzire, care implicd

auzul

Visele par obignuite si usor de
uitat

Al viziuni ale unor scenatii de
groaza, fard si primesti ins-
tructiuni cum sa evifi situatia

Un sentiment cd tu fortezi

viziunea sa se manifeste

Cauti un semn, dar nu gasesti
ceva consistent sau fortezi in-
telesul pe care tu vrei sa-1 vezi

Al o viziune centratd pe ego, in
care tu castigi pe seama altora
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Sd fim atenti la mesaje

Fie ca mesajele de la ingeri vin la tine sub forma unei
viziuni, a unei idei, a unui sentiment, fie ca o combinatie a
acestor patru elemente, poti distinge calduzirea adeviratd
de cea falsa acordand atentie caracteristicilor prezentate in
tabelele din acest capitol. Fii sigur cd, dacd infrunti pericole
inainte de a fi venit vremea si pleci, ingetii te vor calduzi ferm
si clar, indiferent de forma sub care apare mesajul. Calduzirea
pentru viata de fiecare zi poate sa apara intr-un mod mult mai
subtil, dar in capitolele urmatoare vei citi despre cdi prin care
sa-1 amplifici intensitatea si claritatea.

Fiecare om are aceeasi capacitate de a comunica cu
ingerii lui, pentru ca fiecare primeste la fel de multe ,,daruri”
spirituale. Unii oameni par totusi sa fie mai inzestrati psihic
decat altii; se intampld numai pentru ca acea persoand a avut
mai multd vointd sd asculte, si creadd si sd aiba incredere in
mesajele primite prin simturile ei spirituale.

Singurul mare blocaj pe care l-am descoperit in evolutia
PSI a studentilor mei este cd se striduiesc prea mult si aiba
o experientd cu ingerii. Ei vor cu atata disperare si vada §i sd
auda un inger, incat se forteaza si vada si sa auda. Totusi, de
fiecare data cand ne fortim, venim dintr-un loc al temerilor.
Ar putea fi teama cd ,,poate cd nu voi fi capabil sd vad ori sa
aud”, sau ca ,,poate cd cu nu am Ingeri” sau alte temeri vagi,
bazate pe ego. Egoul nu este deloc paranormal, ci se bazeaza
in intregime pe temeri. Doar sinele superior din fiecare din noi,
care este bazat pe iubire, e capabil s comunice cu divinitatea.

Asadar, cu cat te relaxezi mai mult, cu atat mai usor vei
fi capabil si comunici permanent cu ingerii tii. Respiratia este
un punct de plecare minunat, asa cum este optimismul pentru
multi copii pe care i-am intalnit §i care mi-au spus despre

"’

intalnirile cu Ingeri: ,, Fireste ca am ingeri. Fiecare are
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nu le pasa daca isi imagineaza doar viziuni cu ingerii lor; ei pur
si simplu se bucuri si le accepta. In consecinta, copiii i vad
si il aud foarte usor pe ingerii lor pazitori. Daca am inceta sa
ne mai facem griji privind conexiunea noastra, dacd ea este
sau nu reald, am depasi blocajele egoului si ne-am bucura de
darurile firesti ale sinelui nostru superior.

ingerii spun, ,, Teama este un jefuitor natural al domeninlui psibic.
Teama controleazd si iti deposedeazd psibicul de controlul lui creativ 5
cere ca tu sa-i permiti sa-ti domine starile, programul §i deciziile. e face
slab, pe tine, care esti atotputernic. Capacitatea ta de a lna decizii este
slabita la porunca ei. Nu permite fricii sa intervind in domeniul fericirii
tale, pentru cd este impdrdtia lui Dummnezen plind de binecuvantari. Esti
mnlt mai puternic decit ovice fortd manata de teamd. Vointa ta divind
poate inldtura orice intuneric pe care lumea l-a vazut vreodatda. Lumina
Creatornlui tan va orbi orice intuneric dacd tn nu vei face decit s te
Jocalizezi pe aceastd lnmind in miintea ta.”

Asadar, in loc sd ne indoim de abilitatile noastre de a
ne conecta la ingerii nostri, haideti sa vedem cum primim
deja mesaje din ceruri si cum putem imbunatati si mai mult
aceastd conexiune. In capitolele urmitoare, vom vedea cum
sa imbunatatim volumul si claritatea mesajelor primite de la
ingerii nostri.
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~e Cum s&4i simti ingerii 2=

Cﬁnd ingerii sau cei dragi decedati vin foarte aproape,
poti sa le simti prezenta. Multi oameni pe care i-am
intervievat isi pot aminti cand au simtit aproape o anumita
persoand dragi decedatd. Multi spun ceva de genul, ,,Da, am
simtit cum mama mi-a fost alaturi ieri noapte. Totul parea atat
de real, dar eu tot ma mai intreb dacd mi-am imaginat sau nu.”

Tindem si nu ludm in seama senzatiile si sa nu avem
incredere in ele. De cate ori ai avut o senzatie viscerald sa nu
te implici intr-o anumitd relatie, sa 7z accepti un anumit loc
de muncid, si 7z cumperi un anumit lucru, ori sa ## mergi cu
magina pe o anumitd ruti? Dar atunci tu nu ai tinut seama de
senzatiile tale, oricum, iar mai tarziu ai regretat.

Desigur ci, fie ne ascultim senzatiile, fie nu, asemenea
situatii ne oferd ocazii sa invatam si avem incredere §i si ne
urmam senzatiile viscerale.

Este acelagi proces cand este vorba sa comunici cu
ingerii tai si cu cei dragi decedati. Are legiturd cu increderea
cd senzatiile tale sunt instrumente divine legitime si corecte,
pe care Dumnezeu le-a ,,instalat” in tine. In cazul discernerii
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prezentei unei persoane dragi decedate este nevoie si de
increderea cd tu chiar poti distinge prezenta unei persoane de
prezenta alteia. In acest sens, toti suntem inzestrati cu puteri
de medium.

Modul in care indeplinim pentru straini rolul de medium
este aceeasi cale bazatd pe senzatie prin care poti fi medium
pentru tine insuti. Cand operez ca medium pentru o persoana
total strdind, mai intai pastrez in minte intentia de a contacta
pe cineva drag decedat apartinand acelei persoane. Apoi,
persoana draga principald decedata isi face aparitia. Majoritatea
contactelor mele cu fiinta sunt vizuale, pentru ca acesta este
canalul meu de baza pentru comunicarea cu divinitatea. Dar
mare parte din comunicarile mele se bazeaza si pe senzatii.

Dupi moartea fizicd, o persoana pastreaza inca tiparul
energetic si dimensiunile fizice ale sinelui anterior si asta
este ceea ce vede mediumul. Oamenii care vad aparitii ale
celor dragi decedati spun ci ei aratd exact aga cum ardtau pe
vremea cand trdiau, doar cd sunt mai tineri $i mai stralucitori.
Am descoperit ca tiparele energetice ale oamenilor decedati
sunt asemanatoare cu lungimile de unda ale spectrului solar.
Oamenii mai in varstd au lungimi de unda mailente si mai lungi,
in timp ce tinerii au unde energetice cu vibratii mai rapide.
Iar femeile au lungimi de unda energetice mai rapide decat
barbatii. Asadar, esze posibil ca rolul de medium sa se realizeze
exclusiv prin senzatii, bazandu-se pe perceptia acestor unde
asemanatoare sonarului.

Iatd cum se face asta: fiecare persoana are o ,,amprenti”
unica a personalitatii, caracter, comportamente, deprinderi si
alte caracteristici. T1 s-a intamplat vreodata sa pagesti in casa
si — desi locuiesti cu mai multe persoane i nu ai o evidenta
fizica — poti simti cine altcineva mai este in casa atunci cand
intri? Sau, sd spunem ci esti la bucatirie si gitesti, cand auzi
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cum se deschide usa la intrare. Fara a folosi logica, poti simti
cine a intrat in casa. Alt exemplu este atunci cand intri intr-o
incapere plina de oameni i poti vedea care este starea de spirit
a multimii.

La fel, cand cineva drag decedat este langa tine, are o
amprentd energeticd unica pe care o poti simti. Cand efectuez
sedinte ca medium, descopar ca 90% din clientii mei deja stiu
care dintre cei dragi decedati se afla langa ei. Clientii mei vin
la mine mai mult pentru a le confirma senzatiile. Din anumite
motive, ei nu vor sa accepte validitatea senzatiilor lor pana
cand cineva din afard, un ,,expert”, nu le confirma.

Iti poti imagina cat de dificil trebuie si fie pentru spiritistii
profesionisti, ca mine de exemplu, sa ridice capul din multime
si sa conducd public sedinte ca medium, la televiziune, la
seminare sau in programe radio. In cea mai mare parte a
timpului in care conduc o sedintd publica de mediumnitate, nu
am nici cea mai vaga idee despre semnificatia informatiilor pe
care le transmit clientului meu. Totusi, am suficientd incredere
in senzatiile mele viscerale Incat si vorbesc cu voce tare despre
informatiile pe care le primesc, si in 99% din cazuri, clientii mei
vor spune: ,,Da, aveti perfecta dreptate!” Am avut nevoie de
multa practicd, de rugiciune, de o intalnire cu moartea i multe
incercdri si erori pentru a ajunge la aceastad stare de Incredere
in senzatiile viscerale. Rugaciunea mea este ca toti sa atingem
starea de Incredere in senzatiile noastre emotionale si fizice.

Ciile obisnuite prin care simtim o prezentd
spirituali

Iatd cateva dintre caile obisnuite prin care relationim
cu ingerii nostri si cu cei dragi decedati prin intermediul
senzatiilor noastre:
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Simti mirosul parfumului preferat al cuiva drag
decedat sau orice alt miros distinct

Simti miros de flori sau fum, cand de fapt nu exista

nicio floare sau foc in apropiere

Simti ca te-a atins cineva, ti-a atins parul, te-a impins,
te-a protejat, te-a invelit sau te-a imbratisat

Simti ca cineva s-a asezat langi tine, simti ca e o
adanciturd pe canapeaua sau patul pe care tocmai a
stat ori de pe care s-a ridicat persoana decedatd sau
animalul decedat

Simti o schimbare a presiunii aerului, o senzatie de
tensiune in jurul capului, o senzatie ca ceva iti apasa
fruntea, o senzatie ca o esenta spirituala se misca
prin capul tau sau o senzatie asemandtoare cu a fi

tras sub apa
Temperatura aerului se schimba

Un sentiment brusc de euforie sau de binecu-
vantare

O senzatie viscerala ci aceastd experientd este ireald
O senzatie de familiaritate te inviluie, In timp ce o

persoand decedatd pe care al cunoscut-o de mult,
pluteste in jur
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Experientele angelice adevarate iti dau senzatia de
calduri, de sigurantd, de iubire si o stare de bine, in timp ce
experientele false iti dau senzatia de rece, de intepator si de
teamd. Experientele false au originea fie in ego, fie intr-un
spirit legat de Pamant. Spiritele legate de Pamant sunt fiinte
care se tem sa mearga spre Lumina divina din planul de dupa
viatd, fie pentru ca sunt atagsate de viata de pe Pamant (de
exemplu de averi sau de comportamente dependente), fie ca
se tem sa nu fie judecati de Dumnezeu si aruncati in ,,iad”.
Astfel, fiinta ramane aproape de Pimant si poate interveni in
fericirea unei persoane in viatd. Mai multe informatii despre
spiritele legate de Pamant pot fi gasite in cartea mea, Calea
purtatornlui de lumind (Editura Adevar Divin, 2009).

Un subiect ,,sensibil” (nu am intentionat niciun joc de
cuvinte) este ca unele spirite legate de Pamant abordeaza
persoanele in viatd pentru favoruri sexuale. Am intalnit multe
vaduve si vaduvi care se simt mangaiate sa aiba relatii sexuale
permanente cu sotii si sotiile decedate. Totusi, este ceva
complet diferit fata de informatiile despre femeia de formatie
spirituala New Age pe care am iIntalnit-o recent si care a spus
deschis ca a avut relatii sexuale cu striini neintrupati in corp
fizic din lumea spirituald. Consider ca aceste intalniri sunt
opresive spiritual pentru cei vii, pentru ca un spirit evoluat sau
un inger nu ar aborda niciodati o fiinta umana pentru favoruri
sexuale. In vreme ce femeia in viatd pe care am intervievat-o
raporteaza aproape mereu o experienta sexuald pozitiva in
aceste cazuri, mesajul pe care l-am receptionat ferm este ca
aceste activitati incurajeaza entitatile legate de Pamant, de nivel
coborat, s ramana alaturi de noi. Ele mai pot sa creeze bariere
in calea intalnirii unui nou iubit sau o noud iubitd, intrucat
noii parteneri simt inconstient prezenta unui alt iubit care face
deja parte din scena. Din fericire, nimeni nu poate fi ,,violat”
spiritual fara consimtamantul sau. Dar daca esti abordat de o
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fiinta (vie sau moarta) si ai nevoie de ajutor, te rog cheama-1
pe Arhanghelul Mihail pentru a escorta aceasta fiinta departe
de tine. El te va ajuta imediat.

Partenerii de nivel coborat, intalniti imaginar, ne lasa o
senzatie de gol, in vreme ce adevaratii parteneri ne amintesc ca
ingerii nostri si cei dragi decedati sunt mereu aproape de noi.
Cum poti sti daca cel care te ajutd este un inger sau o persoana
dragi decedata? Energia unui inger te va inalta intr-un mod de
nedescris. Vei simti deodata un impuls de iubire sau de fericire
fard sa stii de ce. Sau vei avea o senzatie viscerala puternica §i,
dacd o urmezi, viata ta se va schimba pe cdi miraculoase. O
persoana draga decedatd va crea o senzatie familiara distincta
si s-ar putea sa identifici acea persoana, probabil cu o senzatie
insotitoare de imbritisare, de atingere, de schimbare a presiunii
aerului sau de aroma deosebita.

ig mai poti folosi senzatiile pentru a ,,testa conducerea”
unei emotii intuitive si sa observi cum reactionezi. De exemplu,
sa spunem ci o senzatie viscerala te indeamna sa te muti intr-o
alta zona. Al totusi o stare contradictorie, intrebandu-te cum iti
va afecta o asemenea mutare familia, prietenii §i cariera. Desi
unii dintre acesti factori nu sunt clari pentru tine, poti ,,incerca
in viitorul tiu” si sa primesti o intelegere mai profundi a
calauzirii tale divine.

Cand 1ti imaginezi cum ar fi sa locuiesti mai departe
acolo unde stai acum, focalizeaza-te pe senzatiile pe care le
ai. Inima ta se simte ugurata, trista, veseld sau ce alte emotii
apar? Se incordeaza ori se relaxeaza vreo parte a corpului tdu
ca raspuns la acele imagini mentale?

Acum, compara-ti senzatiile emotionale si fizice atunci
cand 1ti imaginezi cum ar fi si te muti. Senzatiile tale sunt
aparate de masura foarte exacte ale dorintelor sufletului tau si

ale vointei tale divine, care este una cu vointa lui Dumnezeu.
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AL e

Cum sd iti amplifici clarstiinta

b

Daci nu esti in mod obisnuit orientat pe senzatii, poti

folosi metodele urmatoare pentru a deschide acest canal

important de comunicare divina. Cand devenim mai sensibili

la emotiile si senzatiile noastre fizice, viata devine mai bogata,

relatiile mai profunde, simfim o mai mare compasiune si

iubire divina, ii intelegem mai repede pe altii, devenim mai

echilibrati si suntem mai capabili si ne observam si si ne

urmarim intuitia.

Iatd cativa pasi care iti pot Imbunadtati starea de

clarstiinta:

— Dormi lingd cristale de cuart curatate. Poti procura
un cristal de cuart cu un ,,varf” (un cilindru cu varf la
un capat), relativ ieftin, de la orice librarie ,,metafizica”
sau de la o expozitie de cristale. Pune cristalul la lumina
soarelui timp de cel putin patru ore pentru a-l1 curita
de orice amprentd PSI rdmasd de la proprietarul lui
anterior. Apoi, pune unul sau mai multe din aceste
varfuri de cristal pe noptiera ori sub pat. Daca le pui pe
noptierd, asigurd-te ca ai asezat cristalele astfel incat sa
aiba varful indreptat spre capul tau. Daca pui cristalele
sub pat, asigurd-te ca au varful indreptat in sus, spre
capul sau spre inima ta. Pe masuri ce devii mai sensibil,
va trebui probabil sa muti cristalele cu varful in partea
opusa tie. Posibil chiar sa simti nevoia si le muti mai
departe de pat. Oamenii cu clarstiinta foarte puternica
au uneori insomnie atunci cand cristalele sunt prea
aproape de zona in care dorm.

— Lucreazd cu aromd de trandafiri rog san cn nlei
esential de trandafiri. Aroma de trandafiri roz deschide
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chakra inimii, centrul energetic care regleaza clarstiinta.
Pistreazad un trandafir roz in apropiere si miroase-1 des.
Sau cumpira ulei esential de trandafiri de buna calitate,
nu sintetic. Pune uleiul de trandafiri deasupra inimii si
tamponeaza putin pe langa nas, acolo unde si-i poti
simti frecvent aroma.

— Poartd un colier cu cuart rog. Asa cum trandafirii
roz deschid chakra inimii, tot aga si cristalul de cuart
roz. Aceasta frumoasa piatra roz se armonizeazd cu
chakra inimii. Pe langa deschiderea clarstiintei noastre,
cristalele de cuart roz ne pot ajuta si deschidem calea
binecuvantarilor romantice in viata noastra.

— Degwolta-ti sensibilitatea prin  exercifii de atingere
fizicd. Inchide ochii si joacd-te cu un obiect de pe birou.
Atinge-1 Incet si cumpinit, observand cele mai mici
detalii si elemente de structura. Plimba obiectul pe
dosul mainii si al bratului si fii constient de senzatiile
care apar. Alege un prieten de incredere care sa te ajute
si sa-ti inmaneze diverse lucruri necunoscute pe care
sa le atingi sau probe de mancare pe care sa le gusti.
Pune-ti toatd constienta in slujba senzatiilor fizice si
emotionale si incearca sa ghicesti ce este fiecare lucru.

— Armonizeazd-ti trupul prin exercitii cardiovasculare i
midncare ngoard. Cand ne simtim obositi, greoi sau apatici,
este mult mai greu si deosebit sentimentele pe care le
avem. Alergatul, mersul pe jos energic, yoga sau alte
exercitii cardiovasculare ne ajuta sa evidentiem intelesul
si mesajele din spatele clarstiintei noastre. De asemenea,
consumarea de alimente usoare, sanatoase, ne ajutd sa
nu ne simtim ingreunati. Un sentiment de ingreunare
sau de imbuibare cu mancare ne poate bloca constienta
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calauzirii divine. Orice lucru care iti poate face trupul
sa se simtd mai bine, inclusiv un masaj, un somn scurt
sau o baie cu spumai iti va mari sensibilitatea fata de
senzatiile viscerale.

Autoprotectia

Persoanele inzestrate cu clarstiingd se plang deseori ca
sunt prea sensibile. ,,Absorb energia toxica a problemelor pe
care le au alti oameni” si ,,sunt coplesit pentru ca pot simti
emotiile oricui”, sunt cele doud plangeri majore printre
persoanele orientate pe sentimente.

Ironia sortii, oamenii inzestrati cu clarstiingd isi aleg
deseori profesii care maresc probabilitatea de a interactiona
fizic cu alti oameni. Masaj, vindecare energetica, medicina, si
consiliere sunt cateva ocupatii obisnuite printre oamenii care
inteleg lumea prin intermediul senzatiile lor. $i in vreme ce
oamenii orientati pe senzatii sunt excelenti in aceste profesii,
trebuie sd ia masuri pentru a se asigura ca nu vor absorbi o
parte din emotiile negative ale clientilor lor.

Existd doua cai de a face fatd acestei probleme: masuri
preventive si activititi de curdtare. Masurile preventive implica
protejarea fata de energiile toxice ale altora. Activitatile de
descircare / curdtare implici eliberatrea oriciror energii toxice pe
care le puteti absorbi, inclusiv acelea care provin din gandurile
tale pline de temeri.

Protejarea

Misurile preventive seamana cu masurile de control al
nasterilor — nu sunt eficiente 100%, dar asigurd o protectie
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considerabild. Exista zeci de moduri de a te proteja, iar eu voi
include aici doua dintre favoritele mele.

1. Muzica: In timp ce primeam informatiile pentru
prima parte a acestei carti, am fost incantata si primesc
informatiile din capitolul despre muzicid. Asa cum ifi
amintesti, ingerii au spus ca muzica actioneaza ca un scut
PSI, inconjurandu-ne cu energie protectoare. In situatii
de stres, este deci o idee buna si ascultim permanent
muzica.

Muzica nu este doar o masura de prevenire; este de
asemenea o masura de curatare. Arhanghelul Sandalfon
este Ingerul Muzicii si el lucreazi cu Arhanghelul Mihail
pentruainlitura efectele temerilor prin intermediul muzicii.
Cheama-l pe Sandalfon pentru a te ajuta sa alegi cea mai
bund muzica pentru diferite situatii. Cand meditezi, pune
muzica potrivita si cere-i lui Sandalfon sa lucreze pentru ca
aceastd muzica sa te protejeze si sa te curete.

2. Lumina roz: Ingerii m-au invitat aceastd metoda
intr-o zi cand eram la sala de gimnastica. Am spus buna
ziua unei femei pe care nu o mai intalnisem si cu care
m-am intersectat atunci cand imi selectam greutatile
cu care sd lucrez. A inceput si-mi povesteasca despre
numeroasele operatii medicale la care a fost supusa, in
cele mai mici detalii. Stiam ca avea nevoie s se exprime
si de un prieten care sa o asculte. Totusi, mai stiam ca isi
revirsa energia toxica vorbind la nesfarsit despre boald
si suferinta.

Mi-am chemat in gand ingerii in ajutor. Inconjoard-te
c un tub de lumindg roz”, m-au sfatuit ei imediat. M-am
imaginat inconjurata de un tub inalt de lumina roz, ca si
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cum as fi fost in interiorul unui tub de ruj. Se Intindea
deasupra capului meu si sub picioarele mele.

Niciodata nu ti-a placut sd te protejezi cu lumind alba”,
mi-au amintit ingerii, , pentru cd te simteai ca §i cum te-ai fi
1z0lat de cetlalti. Din moment ce misiunea vieti tale cere ca tu s
interactionei cu alfii §i sd nu te antoizolei (asa cum ai fdcut in
cea mai recentd viatd trecutd), ai dat deoparte scutul de lumind
albd.”

Cuvintele lor erau adevirate. Desi stiam totul
despre metodele de protectie, rareori le foloseam,
pentru ca voiam sa fiu acolo pentru oamenii pe care
ii consiliam. Am lucrat o dati cu un psihiatru care
consilia oamenii din spatele unui birou urias de stejar.
Mi gandeam mereu ca foloseste acel birou ca pe un
amortizor pentru a evita intimitatea emotionald cu
pacientii sai. Era si un simbol al puterii. Eu nu voiam sa
folosesc lumina alba in timpul sedintelor de consiliere,
pentru cd era ca si cum m-as fi izolat de pacientii mei.

wDar observa cum acest scut de lumind rog este foarte
diferit. Observd cum radiazd energia divind a iubirii asupra
acestei femei. Remarca, de asemenea, cum radiaza energie divind
superbd lanntric, spre tine insufi. Si nimic nu poate penetra acest
scut de lumind rog, in afara energiilor care isi an originea in
tnbirea divind. Asadar, pe aceastd cale, poti fi pregenta total
pentru aceastd femeie, fard sd preiei asupra ta iluziile ei de
suferintd.”

Din acea zi, folosesc si predau tehnica scutului de
lumind roz cu rezultate extraordinare — iar raspunsul
de la cei pe care i-am invatat este si el pozitiv. Vi
multumesc, ingerilor!

211



Mesaje de la Ingerii tii

Curdtarea

Cateodatd ne simtim obositi, iritati sau depresivi fard sa

stim de ce. Deseori, vina 1si are rdddcina in contactul nostru

cu mentalititile negative al altor oameni. Daca lucrezi intr-o

profesie care acorda ajutor, expunerea ta la emotiile toxice

este deosebit de mare si este esential sa te cureti de aceste

energii in mod regulat.

Iata trei dintre metodele mele preferate de curatare:

1. Plantele: Probabil cea mai simpla cale de a-ti
descarca mintea de reziduurile psihice este cu ajutorul
Mamei Naturd. Asa cum plantele transforma dioxidul
de carbon in oxigen proaspit, ele transforma si energiile
joase. Plantele sunt de mare ajutor in eliminarea toxinelor
energetice din corpurile noastre.

ingerii ne impulsioneaza pe noi toti sa tinem o planta
in apropierea patului nostru. O planta intr-un ghiveci
pe noptierd poate face minuni in timpul somnului! Ea
absoarbe energiile grele pe care le-ai acumulat in timpul
zilei si le trimite in eter. Nu-ti face griji; nu vor afecta
planta.

Daca lucrezi cu oamenii, in mod special ca maseur
terapeut sau consilier (unde esti deschis sia primesti
negativitatea eliberata de pacientii tdi), pune plante in
apropierea ta, acolo unde iti desfasori activitatea. Te
vei simti mult mai proaspat la sfarsitul zilei de munci,
doar ficand acest pas mic! ingerii spun ci plantele cu
frunzele late lucreaza cel mai bine, pentru ca frunzele
late absorb mai multe campuri de energie. Asadar, un
pothos sau un filodendron ar fi o alegere buna. Evita in
jurul tau plantele care au frunze cu ghimpi sau ascutite.
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Este interesant ca feng shui, stravechea arta chinezeasca
de aranjare a lucrurilor, recomandd, de asemenea,
evitarea plantelor cu frunze ascutite. Se pare ca frunzele
lor ca niste sabii nu promoveaza transmiterea de energii
pozitive.

2. Tadierea cordoanelor eterice de legatura: Oricine
lucreaza cu alte persoane, fie profesional, fie prin acte
caritabile gratuite, ar trebui si stie despre cordoanele
eterice de legaturd si cum sa lucreze cu ele. La baza,
de fiecare data cand o persoand formeaza cu tine un
atasament bazat pe frica (de exemplu, teama ci o vel
parasi sau convingerea ca tu esti sursa ei de energie sau
de fericire), se ,,construieste” un cordon de legitura
intre voi doi. Acest cordon este vizibil pentru oricine
este clarvazator si palpabil pentru oricine este intuitiv.

Cordoanele arata ca niste tuburi chirurgicale si
functioneaza ca furtunul de alimentare cu combustibil.
Cand o persoani aflatd in nevoie a format un atagsament
cu tine, acea persoana se alimenteaza cu energie de la
tine prin acest cordon eteric. Hste posibil ca tu si nu
vezi cordonul, dar sa 1i simti efectele: si anume, te vei
simti obosit sau trist, fird sa stii de ce. Ei bine, este
din cauza ci persoana de la celalalt capit al cordonului
eteric tocmai a supt din energia ta sau tocmai i-a trimis
energie toxica prin cordon.

Asadar, de fiecare datd cand ai ajutat pe cineva; sau
de fiecare datd cand te simti letargic, trist sau obosit, e o
idee buna sa-ti ,,tai cordoanele de legatura”. Nu respingi,
abandonezi sau divortezi de persoana prin tiierea acelor
cordoane. Nu faci decat sd tai partea disfunctionala,
plina de temeri, de codependenta a relatiei. Partea de
iubire a relatiei ramane ,,atagata”.

213



Mesaje de la Ingerii tii

Pentru a tdia propriile cordoane de legatura, spune
in gand sau cu voce tare:

wArbanghele Mibail, te chem acum.
Te rog s tai cordoanele de fricd care secdtuiesc
energia §i vitalitatea mea. 1t ninltumesec.”

Apol, rimai ticut cateva momente. Asiguri-te cd
inspiri si ca expiri adanc in timpul acestei proceduri,
pentru cd inspiratia deschide usa pentru ca ingerii sa te
ajute. Vei simti probabil cum cordoanele sunt taiate sau
debransate de la tine. E posibil sa simti o schimbare a
presiunii aerului sau alte semne palpabile care sa indice
cd s-a produs taierea cordoanelor.

Persoanele aflate de cealaltd parte a cordoanelor
se vor gandi la tine in momentul in care cordonul lor
este taiat, fara sa stie de ce. Posibil sa gasesti o multime
de mesaje pe telefon si e-mail de tipul ,,ma gandeam
la tine”, de la persoane care erau ,atasate” de tine. Nu
aluneca in ganduri de vinovatie fata de acesti oameni.
Nu uita, nu 7# esti sursa lor de energie sau de fericire
— ci Dumnezeu. Cordoanele se vor forma inapoi de
fiecare data cand o persoana formeaza fati de tine
un atasament bazat pe teama. Asadar, continua sa tai
cordoanele atunci cand este nevoie.

3. Golirea: Cand ne facem griji pentru cineva, cand
ne invinovitim pentru nefericirea unei persoane sau
masam pe cineva care are suferinte emotionale, putem
lua asupra noastra energia sa psihica negativa sub o
forma deghizata in serviabilitate. Fiecare face asta, in
mod special lucratorii intru lumina care sunt foarte
concentrati pe ajutorarea altora — deseori pe cheltuiala
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lor. ingerii ne oferd metode ca cea de fata pentru a ne
ajuta sa pastram echilibrul in munca noastra. Ei vor ca
noi si-i ajutam pe altii, dar si nu ne ranim singuri in
acest proces. Hste o problema in a fi deschis sa primesti
ajutor de la altii, inclusiv de la ingeri. Multi lucratori
intru lumina sunt extraordinari cand dau ajutor, dar nu
la fel de buni cand e vorba sa-1 primeasca. Asta este o
metoda de a contrabalansa acea tendinta.

Sd te golesti cu ajutorul ingerilor, spunand in
gand, ,, Arhanghele Mibail, te chem acum sd cureti 5i sd golesti
efectele temerilor.” Vei vedea mental sau vei simti atunci
aparitia unui inger mare. El este Arhanghelul Mihail. Va
fi insotit de ingeri mai mici, cunoscuti sub numele de
,,Ceata Induririi”.

Observa ca Mihail poartd un tub de aspirat. Priveste
cum pune tubul deasupra capului tiu (cunoscut ca
,,chakra coroanei”). Trebuie sd decizi daca vrei golirea
extra rapida, rapidi, medie sau lenta. 1i vei putea arita
si unde sd puna tubul de aspirare in timpul procesului
de curatare. Directioneaza mental tubul de aspirare in
interiorul capului tau, in trupul tau si in jurul tuturor
organelor tale. Goleste fiecare parte, pana la varfurile
degetelor de la maini si de la picioare.

Posibil si vezi ori sa simti cum aglomerari de
mizerie psihica trec prin tubul de golire, la fel ca atunci
cand aspiri un covor murdar. Toate entitatile care trec
prin procesul de golire sunt tratate omeneste la final de
,,Ceata indurérii”, care intalneste $i insoteste entitatile
spre Lumina. Continua golirea pana cand nu mai trece
niciun fir de mizerie psthica prin tub.

De indati ce te-ai curatat, Arhanghelul Mihail va
apisa pe butonul invers, astfel incat o lumind densa,
albd ca pasta de dinti va iesi din tub. Este o forma de
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material de ,,calafatuire”, care va umple spatiile in care
se afla anterior mizerie psthica.

Tehnica de golire este una dintre cele mai puternice
metode pe care le-am folosit vreodatid. Poti folosi
aceste metode si pentru alti oameni, personal sau de la
distanta. Pastreaza in minte doar intentia de a lucra pe
ei cu aceste metode si deja functioneaza. Chiar daca nu
vezi sau nu simti clar ceva in timpul acestor proceduri
sau chiar daca te ingrijorezi, ,,Fac oare sa se intample
astar”, rezultatele vor fi palpabile. Multi oameni vad o
inldturare imediata a depresiei si o incetare a maniei,
dupad fiecare sedinta de golire.

Pistreazi legitura cu senzatiile tale

Prin exercitiu, te armonizezi din ce in ce mai bine cu
senzatiile tale si esti mult mai apt sa te increzi in intelepciunea
lor. Daca adaugi la repertoriul tau spiritual puterea gandurilor
si ideilor tale, vei avea doud drumuri pe care sd primesti si sa
urmezi ciliuzirea divini. In capitolul urmitor, vom examina
puterea clarcunoasterii sau a gandurilor din ceruri.

s BRI B S
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~e Cum 83 recunosti si 83 primesti 2=
idei divine si ganduri profunde

tunci cand exista o urma cat de mica de constientizare

cd stil sigur ceva, fard s stil ez de stii, se numeste
clarcunoagtere, sau ,,cunoastere clara”. Poate ca asta ti s-a intamplat:
Te contrazici cu o persoana pe o tema cu care esti doar vag
familiarizat, dar ceva din adancul tau iti spune una sau doua
informatii si te agati de aceasta cunoastere fara a avea probe de
sustinere. Partenerul de discutie te intreabd, ,,Dar e stii asta?”
i tu nu ai alta replicd decat, ,,Stiu doar, asta e tot.”
stie tot”

355

Probabil ci de cateva ori in viata ai fost numit
si aceasta afirmatie are un sambure de adevar. Tu chiar stii o
multime de lucruri, dar esti complet incurcat cand e vorba sa
spui cum au ajuns aceste informatii la tine.

Multi mari inventatori, oameni de stiintd, scriitori, vizionari
si conducatori si-au utilizat darul clarcunoasterii pentru a intra
in subconstientul colectiv si a accesa idei noi si inspiratie. De
exemplu, Thomas Edison a spus, ,, Tot progresul, tot succesul,
izvoraste din gandire.” Se spune cd Edison si alti mari inventatori
au meditat pana cand au primit o revelatie de inspiratie i idei.
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Diferenta dintre cineva care primeste pur si simplu
asemenea informatii si cineva care beneficiaza de ele sta in
capacitatea de a accepta ce se Intampla ca pe ceva folositor
si special. Foarte multi clarcunoscatori nu au tinut seama de
transmisiile venite ca informatii atat de evidente altora. Oricine
stie asta, 151 vor spune probabil clarcunoscatorii. Apoi, peste
ani, descopera ca ideea stralucita pe care au conceput-o a fost
continuata §i lansata de o altd persoana. Astfel, provocarea
pentru aceia care primesc calauzire divind sub forma unui
gand, unei idei sau revelatii este si accepte ca aceasta este o
informatie unica ce poate fi intr-adevar rdspunsul la rugdciunea lor.

Sd spunem ca te-ai rugat si primesti calduzire divina
si ajutor pentru a parasi slujba actuala si a incepe o afacere
pe cont propriu. Primesti atunci o idee de afacere care ar
ajuta altora si acest gand iti vine din nou si din nou (doua
caracteristici ale adevaratei calauziri divine). Vel ignora ideea,
gandind ca, E7 bine, fiecare viseazd sd aibd propria afacere, deci este
evident un gand al unei dorinte ntopice?

Am descoperit cd cei care manifestd clarcunoastere au
rezultate atunci cand aleg sa petreacd timpul in afara biroului
si a calculatorului, luand o doza sanitoasd de aer proaspait si
de natura. Multi oameni orientati pe gandire duc vieti orientate
pe munca, creand o nevoie de echilibru in sfere ale conditiei
tizice, jocului, problemelor familiale, spiritualitatii si relatiilor.
Chiar si numai focalizarea putin mai mult timp pe aceste zone
poate ajuta un clarcunoscitor sa se simtd mult mai limpede in
urmarirea ideilor care sunt nascute in Mintea Infinita.

Judecatdi versus discerndmdnt

Cei care favorizeaza un stil de gandire privind comunicarea
cu ingerii pot avea un coeficient de inteligenta (IQ) mai mare
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decat media. Pana la urma, ei sunt cititori avizi, cu o gama larga
de interese, care 1i face sa depaseasca scorurile IQ obignuite.

Un ingredient cheie in conectarea la constienta
intelectuala este sa fii capabil sa faci diferenta intre cand sa
folosesti discernimantul si cand sa te bazezi pe judecata. Exista
diferente cheie intre aceste doud comportamente intelectuale,
care pot determina rezultate spirituale.

Sdincepem cu un exemplu care implicd fumatul. Probabil
ai cunostintd cd existd multe studii care asociaza fumatul cu
diverse boli si riscuri medicale. Discernimantul ar spune, ,,Nu
sunt atras de fumat sau de fumdtori. Nu-mi pasa de aroma
tutunului sau de efectele lui.” Judecata ar spune, ,,Fumatul este
rau. Fumatorii sunt rai.” Observi diferenta? Discernamantul
opereaza sub ,,Legea Atractiei”, care iti cere doar si-ti respecti
preferintele personale, fird sd pui etichete ori sa condamni.

Intr-o dispozitie asemanitoare, cand esti nesigur daci o idee
este sau nu caliuzire divind, acorda atentie mecanismelor tale
interioare de discernimant. Proverbul vechi, ,,Daci te indoiest,
mai bine nu face” cuprinde multa intelepciune. Calculatorul tau
interior stie dacd ceva este sau nu nefunctionabil. E posibil sa
nu fie nevoie s respingi total ideea, ci doar sa regandesti ori sa
revezi anumite componente ale ei.

Poate e nevoie sd cauti experti pentru domenii care sunt in
afara sferei tale de expertiza. Dacd acesta este cazul, cere in gand lui
Dumnezeu si ingerilor tii sa te conduca spre aceste individualitati
si vei incantat sa vezi cat de repede vor veni ei la tine.

Am experimentat acest fenomen cand am simtit ca ar
trebui sa scriu o carte despre regimul vegetarian. Stiam ca
am nevoie sa gasesc un colaborator care sa fie un dietetician
autorizat, cu inclinatie spirituala — care si fie familiarizat
si cu vegetarianismul. Cu credinta deplind, am adresat lui

Dumnezeu rugiaciunea sa gasesc o asemenea persoana. Peste
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trei saptamani, la unul din seminarele mele, o dieteticiana
de profesie, pe nume Becky Prelitz, a vrut sa ma cunoasca.
Venise sa-mi asculte conferinta, pentru cd era foarte implicata
in trairea si invatarea spirituala. Ea este femeia pe care o cant! am
gandit in sinea mea. Cu cat vorbeam mai mult cu Becky, cu
atat eram mai convinsa ca ea este expertul trimis ca raspuns
la rugiciunea mea. Astizi, Becky si sotul ei Christopher, sunt
buni prieteni ai mei si ai sotului meu, Steven; iar cartea noastra,
Hrand in lumindg: sa facem trecerea la vegetarianism pe calea spirituald,
a fost publicata de editura Hay House in 2001.

Cii obisnuite care se manifesti clarcunoagsterea

Iata aici cateva dintre caile pe care probabil ai primit deja
comunicari divine prin intermediul proceselor gandirii tale:

* Intalnesti o persoand noud si stii deodatd detalii
despre ea, fard sa fi stiut macar inainte de existen-
ta el

e Al stiut ceva cu privire la evenimentele curente fara
sa fi citit sau auzit despre asta.

* Aiavut o premonitie despre cum se va intampla (de
exemplu, o afacere, o excursie sau o relatie) ... si ai
avut dreptate.

* Aiavutoidee de afaceri, o carte sau o inventie care
te obseda. Ai pus In practicd ideea si ai descoperit
cd a mers bine. Sau, ai ignorat-o si ai descoperit apoi
ca altcineva cu aceeasi idee a urmat-o si a ficut o
avere din asta.
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* Al pierdut carnetul de cecuri, cheile sau portofelul
si cand ai cerut ingerilor tai sa-ti spund unde este
acel articol, ai primit o multime de informatii care
te-au condus direct la gasirea lui.

Adevarata clarcunoastere divini este repetata $i pozitiva.
Iti spune despre cii prin care iti poti imbunatiti stilul de viaga
si viata altora. Este orientata pe slujirea altora si, in vreme ce o
idee anume te poate face bogat si celebru, reprezinta doar un
avantaj colateral, si 7z este motivatia din spatele conceptului.
De fapt, este obisnuit ca aceste tipuri de idei altruiste sa duca
la avantaje pentru inventatorii lor. Aceia care isi urmaresc doar
scopurile propriei satisfactii devin deseori respingatori pentru
clientii $i cumparatorii potentiali, care pot vedea lipsa de valori
din spatele ideii. Publicistul si mentorul meu, Louise L. Hay,
mi-a spus odata ca viata ei financiard s-a vindecat in sfarsit
atunci cand a inceput si se concentreze mai degraba pe cum
ar putea sluji, decat pe ce ar putea obtine. Cand am aplicat
acelasi principiu in viata mea, am descoperit cd a avut efecte
curative remarcabile asupra nivelului meu de fericire, precum
si asupra carierei $i veniturilor mele.

Al putea spune ca adevirata clarcunoastere te ajutd sa
,construiesti o capcand de soareci mai bund” ori sa faci ceva
care sa-i ajute cu adevirat pe ceilalti, astfel incat sa inspire
oamenii sd te caute In calitate de cumparitor, de client, de
sponsor, de participant la un seminar sau la o conferinti, de
publicist etc. Aceastd forta vine de la Creator, care iti cunoaste
adeviratele talente, pasiuni §i interese §i care stie cum pot
fi folosite aceste caracteristici pentru a-i ajuta pe altii. In
vremurile biblice, banii erau numiti ,,talanti”, iar 7 ai talente
pe care le poti schimba in talanti, in bani.

Adevirata clarcunoastere nu-ti flutura un vis pe sub nas si
apoi te lasd sa descoperi cum poti face si se manifeste. Nu! i'gl
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ofera instructiuni complete, pas cu pas. Totusi, este important
sa-ti amintesti ca Dumnezeu te invatd un singur pas odata.
Primesti aceste informatii sub forma gandurilor repetate (sau
senzatii, viziuni, cuvinte, depinde de orientarea ta spirituald),
care iti spun sd faci ceva. Acel ,,ceva” pare de obicei neinsemnat:
Telefoneaza acestel persoane, scrie aceastd scrisoare, 1a parte
la aceasta intalnire, citeste aceasta carte, de exemplu. Daca
urmezi instructiunile si faci Pasul A, apoi in aceeasi maniera
repetata, primesti urmatorul set de instructiuni pentru Pasul
B. Pas cu pas, Dumnezeu te calauzeste pe tot drumul spre
realizarea manifestarii intentionate.

Aiintotdeauna liber arbitru, asadar poti ignora calduzirea
oricand vrei. Totusi, majoritatea oamenilor descopera ci, daca
nu termind de facut unul dintre pasii calduzirii divine, se simt
blocati, ca si cum rotile s-ar invarti in noroi. Intreb mereu
oamenii care imi spun ca se simt blocatj, ,,Ce pas din calduzirea
divind ai primit in mod repetat, dar nu ai tinut seama de el?”
De fiecare datd descopar ca aceasta cilduzire (pe care o evitd
din frica de a face o schimbare de viatd) este ingredientul cheie
pe care il cauta.

ingerii iti dau idei ca raspuns la rugaciunile pentru calauzire.
Primesti aceasti calauzire divina in momentele in care mintea ta
este receptiva, de exemplu in timpul somnului, al meditatiei, al
exercitiului fizic sau chiar atunci cand urmaresti un program
sau un film la TV (cand mintea tinde sa intre pe pilot automat).
Te simti emotionat si energizat de ideile calauzirii divine si este
important sa nu contracarezi aceste idei cu ganduri pesimiste.
Ideea pare adevarata si stii — in adancul sufletului tau — ca asta
el Desigur, orice idee poate esual Dar poate si reusi! Iar incercarea
este cea care da vietii tale sens la sfarsitul unei zile.

Daci ai avut cateva experiente negative in trecut in ce
priveste urmarirea indiciilor, e de inteles ca acum sa te simti
nesigur. B posibil si fi decis sa joci sigur si precis prin evitarea
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schimbarilor majore de viata. E in reguld, atata timp cat esti
fericit cu circumstantele prezente din viata tal Dar daca exista
o sfera din viata ta care este in afara echilibrului, este firesc
pentru tine (ca si pentru Dumnezeu si ingeri) s vrei sd vindeci
situatia. Se numeste obtinerea ,homeostaziei”’, care este
pornirea instinctiva de gasire a echilibrului, care este comuna
tuturor fiintelor vii.

Scepticism, pragmatism i credinti

Mai mult decat orice, clarcunoscitorii oscileaza totusi
cand vine vorba de credinta. Cand esti ganditor, este usor sa
te inconjuri de o dozi de scepticism. Credinta pare ilogica si
se sprijina pe atat de multi factori intangibili.

Un om de stiinta de succes experimenteaza totusi mereu
inainte de a trage o concluzie. Fie ci ipoteza ta este cuplatd
in favoarea credintei in ingeri, fie cd nu, fa-ti timp sa-ti supui
ipoteza unui test. De exemplu, Dumnezeu si ingerii ne aud
gandurile (nu te ingrijora — ei nu le judecd), astfel ca poti
chema cerurile fira a-i face pe colegi sa ridice sprancenele a
mirare. Cere In gand ingerilor tai sa te ajute cu anumite sfere
ale vietii tale personale sau profesionale.

Observa apoi ce ajutor vine la tine dupa ce ai facut cererea.
Poate fi un raspuns imediat, in care ai un impuls puternic sau
o idee, ori poate veni intr-o maniera mai tangibild, in care o
persoana ,,se va Intampla” sa-ti inmaneze un articol dintr-
un ziar care contine informatia pe care tu o cauti. Cele doua
ingrediente cheie in acest experiment sunt (1) cererea de ajutor
(Legea Liberului Arbitru impiedica cerurile sa ne ajute, fard a
avea consimtamantul nostru); (2) observarea ajutorului pe care
l-ai fost primit.
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Fiind congstient de acest tip de asistenta, nu este nevoie
sa cauti prin gunoaie dupa indicii. Cilduzirea falsa este mereu
produsul luptei si a ingrijorarii. Adevarata calauzire divina vine
mereu usot, pe aripile firesti ale fubirii.

Am descoperit cad majoritatea clarcunoscatorilor au avut
experiente cu cei dragi decedati in care ei au stiut cd bunicii,
parintii sau altd fiinta draga decedatd este cu ei. Fira a vedea
de fapt sau fard a simti prezenta persoanei dragi decedate,
clarcunoscatorul a avut o aunoagstere a apropierii de cineva drag,

Acest tip de cunoastere creeaza alte indicii psihice pentru
clarcunoscatori in sfere care au legiturd cu cariera, familia, si
sandtatea. Fard a-si da seama cum de stie, clarcunoscatorul
primeste informatii atat corecte cat si folositoare. Cu cat mai
mult inveti sd ai incredere §i sa urmezi informatia, cu atat mai
mult vei beneficia de sistemul tau intern de calduzire.

De exemplu, ai putea obtine ideea unei afaceri noi.
Ideea este infailibild, iar tu te intrebi de ce nu te-ai gandit
la ea inainte. Te aventurezi inainte si toate usile se deschid
in fata ta: finantele, locatia, parteneriatul si altele. Afacerea
este un succes rapid si stii cd ai fost calauzit cu adevarat de

intelepciunea divina.

Programul de indrumare spirituali

Existd multe fiinte in ceruri care ar dori sa te ajute si nu
toate sunt ingerii tai pazitori. Unele dintre acestea sunt oameni
obignuiti, care au trecut dincolo si care au o dorinta puternica
de a invita si de a-i ajuta pe aceia dintre noi care traiesc. Multi
dintre acesti oameni sunt extrem de talentati si realizati si el
formeaza ceea ce este cunoscut sub numele de ,,Programul de
indrumare spirituala”.

224



Comunicarea cu ingerii tdi

Pe Pimant, un Indrumator este o persoana desavarsita
in domeniul ales de tine, care iti arata fatetele problemei si
iti da sfaturi, calduzire si te initiazd. Programul de indrumare
spirituala este asemanator, in sensul ca esti repartizat unui
expert care isi gaseste timp sa-ti ofere calauzire prin procesul
legat de vocatia sau de ocupatia aleasi de tine.

Poti lucra cu orice persoana celebri decedata sau cu orice
persoand necunoscutd, dar importantd in lumea spiritelor.
Multe dintre aceste persoane sunt foarte fericite si transmita
altora din cunoasterea lor. Pentru ele este important sa-i ajute
pe altii, la fel cum si tie iti place sd-i slujesti pe altii. $i nu exista
nicio plata pentru slujirea lor, asa ca te poti intalni cu ei in
propria ta casa — in pijamal

Atunci cand m-am simtit pentru prima oarda calauzita
sa contactez un mentor, am ales un anumit scriitor pe care il
admir foarte mult (el nu-mi permite si-i divulg numele, pentru
cd simte cd ar oferi glorie numai personalititii sale dominate
de ego). Asadar i-am cerut in gand ajutor sa scriu cartea Calea
purtatorului de lumind. Imediat, el a venit la mine. Dest il puteam
vedea vag, i-am resimtit prezenta la un nivel suficient de
puternic, putand sa-1 simt, sa-1 cunosc si sa-1 aud.

Am fost atat de surprinsa cd acest autor a venit de fapt sa
ma viziteze pe mine (Am fost socata la inceput!), incat nu am
stiut ce sa spun. Am spus balbaindu-ma, ,,Dumneavoastra...
sunteti aici!”

Scriitorul mi-a spus atunci, ,,in mod evident, nu esti
pregatitd. Te rog, cheama-ma cand esti mai bine pregatita sa
lucrezi cu mine.”

Laaceavreme de abiaincepusem si practic preluarea unor
mesaje de la oameni celebri, pe care ii respectam enorm. Am
observat ca admiratia mea pentru munca lor ma facea si ma
simt intimidata in fata lor. Md comportam diferit in prezenta
acestor aga-numite celebritati fata de cum ma comportam in
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prezenta oamenilor ,,obisnuiti”. Asta ma deranja, pentru ca
stiam ¢4 reprezinti o problemd a egoului. Insemna ci vedeam
oamenii celebri ca fiind ,,deasupra” mea sau, cu alte cuvinte,
ca si cum ar fi diferiti de mine.

Asa ca, am cerut lui lisus si arhanghelilor sa vind in
visele mele si sd curete orice urma de problema a egoului care
ma facea sa gandesc cd cineva este fie deasupra mea, fie mai
prejos de mine. Ca de fiecare data, aceasta cerere a functionat
imediat! In dimineata urmatoare, am simtit o schimbare. Nu
pot si-ti spun e s-a intamplat. Pot doar sa-ti spun ca s
intamplat. Din acel moment, nu m-am mai simtit intimidata
de oamenii pe care ii admiram.

De atunci, am chemat si alti mentori sa ma ajute. Odata,
in timp ce alergam, am simtit o durere cumplita intr-o parte a
stomacului (junghiuri laterale). Am cerut imediat ajutor si am
fost surprinsa placut cand un om din lumea spiritelor a venit sa
mad ajute, pe care l-am recunoscut ca fiind Jim Fixx, regretatul
autor al volumului Cartea completd despre alergare. Mi-a spus sa
ma concentrez si-mi mentin crestetul capului la acelasi nivel
atunci cand alerg, in loc sa alerg in stilul meu, miscandu-mi
capul dintr-o parte in alta. Asta insemna sa maresc lungimea
si calmul fiecdrui pas facut in alergare. Cand am incetat sa-mi
mai agit capul in sus si in jos, durerile abdominale au disparut
sl nu au mai revenit. Jim m-a ajutat, de asemenea, la marirea
rezistentei si vitezei in timpul alergarii.

Am invitat multi participanti la conferintele sau la
seminarele despre Programul de indrumare spirituald si cei mai
multi au ,,adoptat” cu succes un mentor din ceruri. Unii dintre
acesti mentori sunt inventatori cunoscuti, scriitori, vindecatori
si muzicieni care au trecut dincolo. De exemplu, un student
la medicina din Chicago ii scrie scrisori lui Albert Einstein si
primeste calauzire, un textier din Atlanta corespondeaza cu
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John Denver folosind scrierea automata, iar un arhitect din
Midwest vorbeste cu Michelangelo ca sa aiba inspiratie.

Pentru a te implica in Programul de indrumare spirituala,
nu trebuie decat si te gandesti la o fiinta cu care ai vrea sa
corespondezi. Daca nu te poti gandi la cineva anume, cere-i
lui Dumnezeu si ingerilor sa-ti desemneze o persoana care
este expertd Intr-un anumit domeniu (asa cum am facut §i eu
cu alergarea).

Apoi, chiar dacd nu poti auzi, vedea sau simti prezenta
noului tau mentor, pune oricum persoanei o intrebare. Fie
scrii aceastd Intrebare pe o hartie, fie o tastezi la calculator,
fie gandesti intrebarea, fie o rostesti cu voce tare. Mentorul va
auzi intrebarea ta, indiferent cum i-ai adresat-o.

Ia in considerare raspunsurile care iti vin sub forma
gandurilor, cuvintelor, senzatiilor sau viziunilor. E o idee buna
sa scrii intrebdrile si raspunsurile pe hartie, ca la un interviu.
O explicatie completd despre cum sa te implici in ,,scrierea
automata’ gasesti mai tarziu in aceastd carte.

Indiferent dacd socotesti ¢ aceste mesaje de la mentorul
tiu spiritual sunt exacte sau metaforice, vei descoperi ca,
notand intrebdrile tale si apoi raspunsurile pe care le primesti
sub forma de ganduri, cuvinte, senzatii sau viziuni, te vei
deschide citre idei not si sugestii creatoare.

Cum sd-ti dezvolti clarcunoasterea

Din moment ce clarcunoasterea poate aparea subtil,
ca un gand sau ca o idee, este usor si pierzi aceastd metoda
superioard prin care cerurile comunica cu noi. Ai putea alunga
gandul sau ideea inspirata de divinitate, fara a le recunoaste
ca fiind raspunsuri la rugiciunile tale anterioare. Ai putea sa
le confunzi cu un gand nefolositor sau cu o visare cu ochii
deschisi in loc s vezi cd sunt de inspiratie divina.
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Clarcunoscatorii ignora, de asemenea, calauzirea lor
divind pentru cd ei cred ca ceea ce ei cunosc este evident

'7’

pentru altii. ,,Fiecare stie astal” va decide un clarcunoscator
si nu va capitaliza ideea stralucita pe care tocmal a primit-o.
Sa nu mai spunem cd multi clarcunoscatori au fost tachinati
ca sunt ,,atoatestiutori”’, iar acum ezita s vorbeasca din teama
de a nu fi ridiculizati. Totusi, eticheta de atotstiutori are un
sambure de adevir, deoarece clarcunoscatorii sunt foarte bine
conectati la subconstientul colectiv.

Asadar, este important si acorzi intr-adevir atentie
gandurilor si ideilor tale. Asta include gandurile repetate, dar
si ideile noi. Calduzirea divina vine atat sub forma gandurilor
care ,te batla cap” cu sugestii, in mod repetat, cat si sub forma
inspiratiilor care ,,iti aprind un bec”. Una dintre cele mai bune
cdi de a acorda atentie acestei forme de calduzire este sa tii
un jurnal zilnic, in care ai o conversatie cu tine insuti despre
gandurile si ideile tale. Formatul jurnalului poate fi de tipul
interviu cu sinele tau superior, probabil conceput pe formatul
intrebare-raspuns. Astfel, poti aduce mult mai usor constientei
tale informatii incongtiente.

Cand primesti un gand, nu incerca ,,s4 ghicesti a doua
oard”. In schimb, oferi-le gandurilor si ideilor tale un moment
sa se exprime. Intreabi gandurile siideile, ,,Ce vrei sa-mi spui?”
Ar putea sa apara o sugestie de tipul, ,,Aceastd persoand noua,
care tocmai mi-a fost prezentatd, nu pare a fi onorabila.” Sau,
ar putea fi o idee inspirata care te ajutd sa cunosti adevarul unui
principiu spiritual sau o idee extraordinara pentru o afacere ce
nu trebuie ratatd.

Tinand un jurnal, poti evalua tiparele si acuratetea
gandurilor si ideilor tale. Vei dobandi obiceiul de a constientiza
care ganduri sunt cu adevarat inspiratie divina. Probabil ca ai
trecut prin experienta de a-ti ignora gandurile si de a spune
mai tarziu, ,,$%am cd urmeaza sa se intample astal” sau ,,S%am
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cd nu trebuia sa ma duc acolo!” Atat succesele, cat si greselile
ne invata sa avem incredere si sa ne urmam intuitiile.

Am descoperit, de asemenea, ca multi oameni orientati
pe gandire (in opozitie cu cei orientati pe senzatii $i sugestii
vizuale sau auditive) au tendinta de a fi dependenti de munca.
Se ,,ingroapa” deseori la birou, raman pironiti pe scaunele lor
in fata calculatorului. Toatd munca asta este in regula, atata
timp cat este echilibratd cu timpul petrecut in aer liber. Totusi,
de obicei, trebuie sa-i imping de la spate pe clarcunoscatori sa
iasd In natura. Este ceva strdin de zona lor de confort!

Odata ajunsi in aer liber, clarcunoscatorii descopera totusi
cdaerul proaspat, plantele si copaciiii ajutd sa-si ascuta simturile
paranormale. Ei devin chiar mai deschisi si mai constienti de
inspiratia divina. Pacea exterioara usureaza auzirea gandurilor
si notarea ideilor bune. Cand ne facem timp sa iesim in aer
liber, luam o pauza din lumea ceasurilor si a telefoanelor. Ne
acordam mai bine la ritmul interior al corpurilor noastre — si
al naturii. Printre alte avantaje, petrecerea regulatd a timpului
liber afara ne ajutd sa dezvoltam ,,0 bund sincronizare”, care
inseamna intr-adevar ca observam si urmam ritmul vietii. Cand
ne intoarcem la birou, avem instincte mai ascutite privind
momentul cel mai potrivit sa telefondm cuiva, sd trimitem un
email ori sd luam cuvantul la o intrunire. Timpul petrecut in
aer liber ne-ar mai putea inspira si renuntim la birou si sa
incepem o cariera care si se armonizeze mai bine cu dorinta
inimii noastre.

Clarcunoastere adevdrati si falsi

Unii oameni sunt sceptici in ce priveste urmarea intuitiei
lor, pentru cd au procedat astfel in trecut si ,,s-au ars” in
consecintd. Probabil cd ai avut o idee extraordinari la un
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moment dat, dar cand ai urmat-o, totul s-a transformat in
esec. Astfel ca acum esti retinut sa te mai increzi din nou in
ideile tale.

De obicei, aceste situatii implica doua tipuri de tipare:

1. Ideea ta initiald a fost inspiratd divin, dar apoi frica
te-a abdtut din cale. Cand ai primit initial ideea, se baza
pe calduzire divina reald, care este mereu sprijiniti pe
iubire. Dar undeva de-a lungul drumului, ti-a fost frica.
Aceasta frica ti-a blocat receptivitatea pentru calauzire
divina si idei creative, te-a abatut din calea initiald de
inspiratie si a declansat comportamente si decizii care
isi au originea in ego. Cand devenim parteneri cu ego-
urile noastre, urmeaza inevitabil nefericirea si greselile.

De exemplu, o femeie pe care o cunosc si care se
numeste Bernice a avut o idee extraordinara de a porni
o afacere de acasa ca antrenor personal de fitness. Ideea
parea perfectd, de vreme ce era un serviciu care ar fi
ajutat pe altii intr-un domeniu care ei ii facea placere si
i-ar fi permis sa stea acasi cu copilasul ei §i sa castige
bani in acelasi timp. Asadar, Bernice si-a dat demisia de
la munci si a inceput afacerea la ea acasd. In prima lund,
s-au inscris cinci clienti, ceea ce i-a asigurat lui Bernice
suficienti bani sa-si plateasca facturile si i-au mai rimas
ceva bani in plus.

Totusi, Bernice 1si ficea ingriji dacd succesul ei
initial va continua. De unde vor veni clienti noi? se intreba
ea. Dupa ce a reflectat cateva zile la viitorul ei, Bernice a
hotirat sa-si faca reclama in cateva ziare. De asemenea,
a tiparit cateva brosuri color cu locatia si carti de vizita.
Cheltuielile ei pentru aceste investitii au fost mari, dar
Bernice a decis ci era nevoie ,,sa cheltuiasca bani pentru
a primi bani”.
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Luna urmatoare, s-a inscris un singur client nou.
Si-a facut si mai multe griji in ce priveste afacerea ei si
a cheltuit bani in plus pe publicitate. Dar nimic din ce
incerca nu parea sa functioneze si, in patru luni, Bernice
s-a hotdrat sa se intoarci la slujba de dinainte pentru a
se asigura ca va avea un venit constant.

Ce s5-a intamplat? se intreba ea. Analizand situatia ei,
descoperim cd Bernice chiar a primit calduzire divina
pentru a incepe afacerea. Fapt intirit de succesul ei
initial, care i-a oferit suficienti bani si-si plateasca
facturile, cu un surplus chiar. Cand Bernice a inceput
sa permita temerilor si intre in ecuatie, lucrurile au
inceput sa mearga prost. La fel s-a intamplat si cand a
inceput sa forteze lucrurile sa se intample, prin reclama
nepotrivita si cheltuieli inutile. Cheltuielile i-au crescut
si venitul i s-a diminuat pentru ca a inceput sa asculte de
temerile egoului in loc s asculte asigurarea si caliuzirea

sinelui superior.

2. In loc si congtientizezi ciliinzirea diving, fortezi lncrurile
san asculfi parerea altcuiva §i nu tii seama de invdtatornl tan
launtric. Cateodata auzim ceea ce vrem sd auzim, si astfel
decidem ca , el este omul”, chiar dacd intuitia noastra (si
cei mai buni prieteni) ne spun cu voce tare ¢i nu ne este
omul potrivit. Sau decidem cid Dumnezeu vrea ca noi
sa ne dam demisia si sa ne mutdm la Sedona, Arizona,
cand senzatiile noastre viscerale ne indeamna sa facem
o schimbare treptati in cariera. In unele cazuri, nu tinem
cont de intuitie si facem ceva care este impotriva celei
mai bune judeciti a noastre, pentru cd o persoand cu o

vointa foarte puternicd ne atrage spre ceva anume.
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Ciliuzirea clarcunoasterii adevirate si false

Asadar, cum stim daca o idee este inspirata de Dumnezeu
sau este un drum care duce spre pripastie? In capitolul
intitulat ,,Cum sd stii dacd ei sunt intr-adevar ingerii tai sau dacd
excistd doar in imaginatia ta” veti gasi liste cu deosebirile intre
cilduzirea adeviratd si cdlduzirea falsd. Referitor la ganduri,
idei si revelatii, exista urmatoarele caracteristici de remarcat:

— Consistentd. Ciliuzirea adevirata este repetat, iar
ideea te va urmari in timp. Desi se poate consolida prin
detalii si moduri de punere in practicd, nucleul ideii va
fi acelasi. Calauzirea falsd isi schimbd constant cursul si

structura.

— Motivatie. Caliuzirea adeviratd este motivatd de
dorinta de a imbunatati o situatie. Motivatia principald a
calauzirii false este sa te imbogatesti si sa devii celebru.
Desi calduzirea adeviratd poate conduce la aceste forme
de rasplatd, ele sunt avantaje colaterale si nu motivatia
centrala a ideii.

— Tonus. Calduzirea divina este iniltatoare, moti-
vatoare si incurajatoare. Te indeamnd spunandu-ti,
,»Poti si faci astal” Calauzirea falsd este exact opusa, iti
distruge increderea.

— Orugine. Calauzirea adevarata apare rapid, aseme-
nea unui fulger, ca rispuns la rugiciune sau meditatie.
Calauzirea falsd vine treptat, ca raspuns la griji. Cand
primesti o idee, di-te deoparte si examineazd drumul
gandurilor care au precedat-o. Dacid te ingrijoreaza
ceva, e posibil ca egoul tau sa-ti fi oferit o schema care
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sa te salveze. Dacd meditezi totusi In pace, sinele tiu
superior a avut ocazia sa se conecteze cu adevarat la
subconstientul colectiv divin si probabil ca ti-a pus la
dispozitie o idee pretioasa.

— Familiaritate. O idee care vine de la calauzirea
divina adeviratd se potriveste de obicei cu inclinatiile
tale firesti, cu talentele, cu pasiunile si cu interesele tale.
Calauzirea falsi contine de obicei sfaturi care implica
activitati ce nu prezintd niciun interes pentru tine.

Observand aceste caracteristici, iti poti mari increderea in
ideile pe care le urmezi. Vei sti ca te afli pe calea cea buna si vel
folosi cele mai ,,inalte” intentii ale tale pentru a obtine succes.
Un nivel sinatos de incredere este in corelatie cu ganduri clare,
focalizate ca un laser, care te conduc la realizari rapide.

Daci vei combina clarcunoasterea cu capacitatea de a
auzi vocea divind, asa cum vom discuta in capitolul urmator,
iti vei ridica la un nivel si mai inalt procesul de creatie a ideii.
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~e Cum sa-i auzi ingerii 2=

Cred ci este ironia sortii ca eu, fost psihoterapeut care a
lucrat candva in sectiile unor sanatorii de psihiatrie, sa ii invit
acum pe oameni cum sa auda voci! Totusi, atunci cand ascultam
vocea lui Dumnezeu si a ingerilor, este cel mai sindtos sunet
pe care il putem auzi vreodatd. Vocea lor ne poate arita iubirea
acolo unde existd haos aparent si ne ofera solutii logice atunci
cand apar provocari. Ascultarea vocii Spiritului se numeste
clarauditie sau ,,auzire clara”. In acest capitol, vom discuta ce
este clarauditia si cum sa-i marim volumul si claritatea.

Cii obisnuite prin care auzim vocea cerurilor

Existd sanse mari sa-ti fiauzit ingerii si alte fiinte spirituale
vorbind, pe parcursul vietii tale. Ti s-a intamplat vreuna din
situatiile urmatoare?

e Inainte de trezire ai auzit cum o voce din afara
trupului iti strigd numele.

* Deodati, auzi un fragment de muzica frumoasi,
celesta.
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* Auzi In mod repetat un cantec, fie in capul tiu, fie
la radio.

* Auzi In urechi un sunet tare, ascutit, continuu.

¢ Surprinzi o conversatie in care un striin spune exact
lucrul pe care aveai nevoie sa-1 auzi.

* Se ,intampla” si pornesti televizorul sau radioul
exact in momentul in care are loc o discutie
relevanta.

* Auzi vocea cuiva drag decedat, in mintea ta, in vis
sau In afara mintii tale.

* Auzi o voce fara trup a cuiva drag care triieste si se
dovedeste ca a avut nevoie de ajutor exact in acel
moment.

*  Auzi telefonul sau soneria de la usd. Nu e nimeni,
dar poti simti ca cineva drag decedat incearca sa-ti
atragd atentia.

* O voce firi trup iti dd un avertisment sau un mesaj
care iti va imbunatati viata.

¢ Cautiun lucru pierdut, te rogi pentru ajutor $i atunci
auzi o voce care iti spune unde sa-l gasesti.

Replicile vin ca rdaspuns la intrebdri

Dumnezeu si ingerii ne vorbesc ca raspuns la intrebarile
noastre. Asadar, putem porni o conversatie pur si simplu
adresiandu-le o intrebare.
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Odata, voiam si stiu de ce anumite culte crestine
propovaduiau ideea ca trebuie ,,54 te temi de Dumnezeu”. Nu
puteam sa inteleg de ce cineva s-ar teme de mult iubitorul
nostru Dumnezeu, nici de ce ar aspira cineva s se teama de ElL
Prin urmare, am cerut ingerilor mei sa ma ajute s inteleg acest
sistem de credintad. Imediat ce am adresat intrebarea, am pornit
scanarea posturilor la radioul din masina. Scanerul s-a oprit la
frecventa unui post de radio care oferea in acel moment un
talk show pe teme crestine, unde gazda incepuse sa explice de
ce crestinii ,,ar trebui” sd se teama de Dumnezeu. Nu am fost
de acord cu acest mesaj, dar am fost foarte recunoscatoare sa
ascult raspunsul la intrebarea mea... mai ales ca venise atat de
repede dupa ce am Intrebat.

Existd o intrebare pe care vrei si o pul sau un anumit
domeniul din viata ta in care doresti calauzire? Gaseste-ti
chiar acum un moment si adreseaza in gand lui Dumnezeu
si ingerilor tdi intrebarea. Pistreaza in minte intentia de a
pune aceasta intrebare cerurilor si ai incredere ca vei primi un
raspuns. Chiar daca nu vei putea auzi rispunsul cerurilor chiar
acum, fii sigur cd cerurile pot cu sigurantd sa te auda pe tine!

Ar trebui sd auzi un raspuns la intrebarea ta in aproximativ
o zi. Uneoti vei auzi raspunsul sub forma unui cantec. Posibil
sa remarci o melodie in mod repetat, la radio sau In mintea ta.
Raspunsul la intrebarea ta poate fi in textul cantecului. Sau,
dacid acel cantec iti aminteste de cineva, poate fi un mesaj ca
acea persoana (vie sau moartd) se gandeste la tine.

De obicei, cand ne auzim numele de dimineata, inseamna
cd ingeril si calauzitorii nostri vor doar sa ne spuna buna
dimineata. Este cel mai usor pentru ei si transmitd aceasta
urare In momentul In care ne trezim, pentru ca mintea noastra
lucidd este mult mai deschisd la comunicari spirituale. De
asemenea, suntem mult mai apti si ne amintim mesajul atunci
cand suntem pe jumatate treji, spre deosebire de momentul in
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care dormim adanc. Dacd au un alt mesaj de addugat la urarea
lor, ne vor specifica acest mesaj in acelasi moment. Asadar, nu
te ingrijora ca ti-ai auzit numele strigat si cd cineva vrea sa ia
legatura cu tine. Este doar un salut care sa te anunte ca cineva
e acolo si are grija de tine.

Daci, dupa ce ai adresat o Intrebare cerurilor, nu primesti
un raspuns, poate fi pentru cd nu l-ai observat sau poate ca nu
vrei sa auzi mesajul pe care cerurile ti-l trimit, deoarece nu ai
apreciat calduzirea primita de la ei, la un moment dat in trecut,
astfel ca te blochezi si nu-1 mai auzi. Continud sa adresezi acea
intrebare, pana cand auzi raspunsul. Cere-le ingerilor sa te
ajute sa auzi si acest lucru se va intampla in cele din urma.

O studentd de la cursul meu de consiliere spirituala,
pe nume Tienna, era frustratd pentru ca frecventase cursul
meu de dezvoltare psihicd timp de trei zile si tot nu isi auzea
ingerii. Tienna se plangea cd, in timpul preluarii mesajelor de
la ingeri, a auzit doar mesaje stil staccato, formate din unul
sau doud cuvinte disparate. De exemplu, prelua mesajele de la
ingeri pentru un coleg si a auzit in urechi doar cuvintele #nchi
si accident de magsind. Eibine, s-a dovedit ca acel coleg al Tiennei
isi pierduse unchiul intr-un accident de masina.

,Dar vreau sa aud mai mult decat unul sau doud cuvinte!”
s-a plans Tienna. ,Vreau si am o conversatie completa cu
Dumnezeu si cu ingerii.”

Am cerut ajutor de la ingerii Tiennei si am auzit cum
acestia i-au spus: ,,Nu trebuie decat sa ramai la curs, Tienna.
Cu statornicie si rabdare, ne vei auzi curand.” Am retransmis
mesajul Tiennei.

In ziua a cincea a cursului nostru de consiliere spiritualz,
Tienna a venit la mine topdind plina de incantare. ,,ii aud, ii aud!”
a exclamat ea. Tienna a reusit manifeste clarauditia exact asa
cum prezisesera Ingerii ei: cu intentia statornica de a auzi si cu
rabdarea de a nu se mai gandi ,,cand” o sa se intample. Din acea
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zi, Tienna a avut discutii complete cu ingerii ei, care i-au oferit
atat calauzire personald, cat si informatii pentru clientii ei.

Zgomote in urechi

Majoritatea lucratorilor intru lumind raporteaza ca aud
un sunet foarte inalt intr-una dintre urechi. Este un sunet
foarte ascutit, care poate fi dureros si invaziv. Atunci cand merg
la medic pentru un consult, existenta unui tinnitus (o afectiune
a nervului auditiv, manifestata prin zgomote in urechi) este de
obicei exclusa. Asta pentru ca sunetul nu este de origine fizica.

Zgomotul este o banda de informatii impletite, codificate
in impulsuri electrice. Cerurile transmit calauzire, asistenta si
informatii prin aceasta latime de banda. Suna ca un modem de
calculator in timp ce se cupleaza la internet.

Cateodata zgomotul este insotit de o senzatie de ciupire sau
de tragere de lobul urechii. Asta se intampla atunci cand ingerii
si calauzele vor in mod special sa-ti atraga atentia. Nu trebuie sa
intelegi congtient mesajul codificat in sunet. Trebuie doar sa fii
gata sa-1 receptionezi. Informatia va fi stocata in subconstientul
tau, unde iti va influenta pozitiv actiunile, asigurandu-se cd nu
»taraganezi” misiunea ta de lucrator intru lumina.

Te rog, nu te ingrijora ca sunetul ar putea veni dintr-o
sursa inferioara sau intunecatd. Sunetul arata ca frecventa
energetica a informatiei codificate vine de la inaltimea iubirii
divine. Fortele inferioare nu sunt capabile si lucreze cu
asemenea frecvente inalte.

Sunetul este de fapt un raspuns la rugaciunile tale de
calduzire a misiunii vietii tale. Daca devine prea puternic,
dureros sau invaziv, spune-le mental ingerilor ca sunetul te
raneste si cere-le si reduca volumul. Informatiile iti vor fi
totusi transmise; doar cd vor veni Intr-o maniera mai linistita.
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Daca senzatia de ciupire sau de tragere de ureche devine
dureroasa, spune-le ingerilor si calauzitorilor tai despre durere
si cere-le sd inceteze.

Cand am cerut ingerilor si caliuzitorilor mei si reduca
volumul sunetului si sd inceteze sa ma mai raneasca ciupindu-ma
de ureche, nu am mai fost deranjata de vreun sunet puternic
sau de durere de urechi. Ingerii nu se simt desigur ofensati de
cererile noastre. Ei au nevoie de reactia noastra pentru a sti
cum sa ne ajute mai bine.

Cum pot sti cine vorbeste cu mine?

Daca esti ingrijorat cu privire la adevarata identitate a
vocii care vorbeste cu tine, cere-i pur si simplu sa se identifice.
Dacid nu crezi sau nu ai incredere in raspunsul pe care il
primesti, cere fiintei spirituale sa-si decline identitatea. Asa
cum vei descoperi, fiinta va spune sau va face ceva care iti va
provoca emotii plicute; sau va fi ceva ce doar acea fiinta ar
putea spune sau face. lata cateva repere calauzitoare:

*  VocealuiDumnezeu suna foarte puternic, barbatesc,
la subiect, prietenos si obisnuit, cu umor de calitate
si cu un limbaj modern.

*  Vocile arhanghelilor suna foarte puternic, barbatesc,
la subiect, formal si direct. Ei vorbesc mult despre
iubirea divind; despre cum sa revenim la misiunea
noastrd; $i cum sa ne depasim temerile, indoielile
si tendintele de amanare in ce priveste indeplinirea
misiunii noastre in viata.

*  Vocile ingerilor suna aproape Shakespeare-ian
uneori, cu tipare de exprimare foarte arhaice si
formale.
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*  Vocile celor dragi decedati suna exact aga cum erau
pe vremea cand trdiau, desi vocea lor poate parea
mai puternica si mai tandrd. Ei vor folosi acelasi
vocabular si acelasi stil de a vorbi ca atunci cand
erau fizic in viata.

*  Vocea sinelui nostru superior sund exact ca vocea
noastra.

*  Vocea ego-ului suna abuziv, descurajator, paranoic,
depresiv si expresiile incep cu E#, pentru cad este
egocentric.

Cum sdi-ti imbundtdtesti clarauditia

Suntem toti in mod natural paranormali si asta include
clarauditia si toate celelalte cuvinte compuse care incep cu
,»clar-”. Totusi, descoperim ci fiecare persoand are un canal
dominant de comunicare cu divinitatea. Unele persoane sunt
nascute sa fie auditive si primul lucru pe care il observa cand
intalnesc pe cineva nou este sunetul vocii acelei persoane. Alte
persoane sunt nascute sa fie vizuale si primul lucru pe care il
observa la cunostintele noi este infatisarea persoanei, inclusiv
miscarile si actiunile ei. Aceia care sunt din nastere orientati pe
senzatii, observa cum i fac si se simta persoanele cunoscute
recent, fie ca noua cunostinta ii atinge, fie cd nu, ba chiar ce
senzatie le-ar produce materialul hainelor pe care le poarta.
Individualitatile orientate pe gandire sunt constiente dacd o
persoana noud este interesanta, inteligentd, cu potential de
ajutor in cariera lor sau logica.

Daca esti nascut auditiv, auzi deja vocea lui Dumnezeu
si a ingerilor tai. Totusi, daca nu acesta e canalul tiu principal
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de comunicare divind, e posibil sa te lupti ca sd auzi vocea
cerurilor. Ai putea citi despre numerosi oameni care aud
avertismente sau mesaje de la ingerii lor si sa te intrebi, De ce
nu vorbese ingeriz mei cu mine? lata cateva metode care te pot ajuta
sd auzi vocea divinitatii, puternic si clar:

— Curdtarea chakrelor urechilor: Fiecare din simgurile
psihice este guvernat de un centru energetic numit
chakra. Asa cum am mai discutat, clarsimtirea (senzatia)
este reglata de chakra inimii; clarcunoasterea (gandirea)
este conectatd la chakra coroanei; clarauditia (auzul)
este guvernatd de chakrele celor doua urechi; iar in
capitolul urmator vom vorbi despre legatura dintre cel
de al treilea ochi si clarviziune (vederea).

Chakrele urechilor sunt localizate deasupra spran-
cenelor, In interiorul capului. Ele apar sub culoarea rosu-
violet. Imagineaza-ti doua discuri violete care se invart
in sensul acelor de ceasornic deasupra sprancenelor tale.
Vizualizeaza sau simte o imagine in care le trimiti raze de
lumina alba. Vizualizeaza sau simte aceastd lumina alba
cum lumineaza chakrele urechilor din interior. Observa
cat de curate si de mari devin acum aceste chakre.
Repeti aceasta metoda in fiecare zi sau de fiecare datad
cand simti ca auzul tau PSI este infundat.

— Eliminarea rezidunrilor PST: Daca ai fost ,,abuzat”
verbal de altii sau de discutia depreciativd cu propriul
sine, chakrele urechilor sunt probabil infundate cu toxine
din cuvintele negative indreptate asupra ta. Cere in gand
ingerilor sd te inconjoare cu energie mangaietoare. Poti
inlatura negativitatea acumulata in chakrele urechilor

tale scriind numelor acelora care te-au abuzat verbal
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(inclusiv tu insuti) si punand apoi hartia intr-un vas din
plastic plin cu apa. Apoi, pune vasul in congelatorul
frigiderului. Vei avea o senzatie de eliberare imediat ce
ai pus numele in congelator. Pistreaza-le in congelator
timp de cel putin trei luni. (Fiindca veni vorba, aceasta
este 0 metoda extraordinard de a te elibera de orze tip

de problemi).

—Redeschiderea frecventelor inchise: Cand erai copil,
nu te-ai preficut ca nu auzi vocea mamei tale, a tatalui
tau, a profesorului sau a unei alte persoane — inclusiv
a ta? Cand esti copil, capacitatea de a ignora cicaleala
neincetata sau alte ,,neplaceri” verbale probabil ca este
singurul mecanism de aparare de care dispui. Necazul
este cd e posibil totusi sa fi intrerupt receptia pentru Zoate
celelalte voci de pe aceeasi gama de frecventa cu acelea
pe care le-ai ignorat initial. Astfel, poti avea dificultati
la auzirea vocii cerurilor, care e la aceeasi inaltime sau
pe acelasi ton cu vocea mamei, de exemplu. S-ar putea
sd nu auzi vocea sinelui tau superior daca ti-ai ignorat
propria voce cu mult timp in urma. Din fericire, poti pur
si simplu ,,sa te razgandesti” si sa-ti redeschizi urechile
fizice si spirituale la intreaga gama de frecvente. De
vreme ce intentia ta ferma de a intrerupe sunetul a fost
la originea blocajului, nu este nevoie decat de intentia
ta ferma opusa pentru ca acum si auzi toate gamele de
frecvente sonore.

— Cregterea sensibilitatii la sunet. Giseste-ti timp in
fiecare zi sa observi sunetele din jurul tiu. Ascultd
cantecul pasarilor, rasul copiilor si zgomotul maginilor
care trec, de exemplu. De asemenea, remarcd sunetele
care insotesc gesturile obisnuite, de exemplu intoarcerea
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paginilor unei carti, scrierea unei insemnari pe hartie
sau respiratia. Acordand atentie sunetelor subtile si mai
putin subtile din mediul tau, iti maresti sensibilitatea la
vocile ingerilor si calauzitorilor tai.

— Protejarea urechilor fizice: Pe masura ce sensibilitatea
la frecventele de sunet ale ingerilor creste, vei descoperi
cd zgomotele puternice te deranjeaza mai mult decat
inainte. Vel avea nevoie si-ti acoperi urechile cand
esti intr-un avion care aterizeaza $i sa eviti locurile pe
randurile din fata la un concert rock, de exemplu. Vei
avea nevoie sa ceri prietenilor sa vorbeascd mai Incet cu
tine la telefon, sa ceri la restaurant o masa mai departe
de grupurile de oameni zgomotosi si si-fi rezervi
camere de hotel cat mai departe de lift si de maginile de
produs gheata.

— Cere ingerilor tar: Unii oameni au ingeri tacuti si
spirite calduzitoare introvertite. Exact ca atunci cand ai
O conversatie cu o persoana vie, nu te teme sa intrebi
pe oricine cu care discuti, ,,Poti, te rog, sa vorbesti
putin mai tare?” Prietenii nostri ceresti vor cu adevirat
sd comunice cu noi si au nevoie de feedbackul nostru
pentru a-i putea ajuta si cunoasca cea mai buna cale
de a-si face vocile auzite. Mamei mele, Joan Hannan,
ii era greu sa-si auda ingerii si calauzitorii, astfel incat
le-a cerut sd vorbeascd mai tare. Dar tot nu i-a putut
auzi, asa si mama a spus cu o voce puternica, ,, Te rog,
vorbeste si mai tare” Atunci a auzit vocea bunicii ei
spunand foarte tare, ,,Sunt aicil” Stribunica mea parea
cd vrea sa spuna, ,,Nu e nevoie si tipi; sunt chiar langa

")

tine. Te aud foarte bine
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Detii intotdeauna controlul comunicarilor tale divine i,
daca vrei ca cerurile sd reducd ori sa mareasca volumul sau
intensitatea mesajelor tale auditive, nu trebuie decat sa ceri.
In capitolul urmitor, vom explora lumea clarviziunii si vom
cduta cai care sa te ajute sa vezi ingerii $i mesajele trimise de
ceruri.






~e Cum sa-i vezi ingerii 2=

A
ngerii vor sa intre in legatura cu tine vizual, tot aga

de mult sau chiar mai mult decat iti doresti tu sa iei
legitura cu ei. Ei ne ajutd si comunicam cu ei prin a face
prezenta lor cunoscuta clar. Cartile mele, 7zzuni cu ingeri si
Viziuni cu ingeri 11 (amandoua publicate de Hay House) contin
zeci de Intamplari despre oameni care au intrat in contact cu
ingerii.

Cum este sd vezi ingeri

Multi dintre studentii mei de la cursul de dezvoltare
psihica cred in mod gresit ca a fi clarvazator inseamna a vedea
ingerii ca figuri clare, opace, tridimensionale, asemeni fiintelor
umane in viatd. Ei se asteapta ca viziunile lor s fie in afara
mintii lor, in locul imaginii mentale vazute cu ochii mintii.

Totusi, cele mai multe exemple de clarviziune sunt
similare imaginilor mentale pe care le vezi in mintea ta atunci
cand visezi cu ochii deschisi, ziua, sau in timpul viselor
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nocturne. Doar pentru cd imaginea este in ochii mintii tale,
nu inseamna ca viziunea este mai putin reald sau validd. Cand
explic asta studentilor mei, ei exclama deseort, ,,0, deci pana
la urma eu vad ingeri!”

Cu intentie clard si prin practicd, majoritatea oamenilor
isi pot dezvolta capacitatea de a vedea ingerii in afara sferei
lor mentale, cu ochii deschisi. Cu alte cuvinte, te vei uita la
o persoana si vei vedea clar un inger care pluteste deasupra
umerilor acelei persoane. Dar clarvazatorul incepator trebuie
de obicei sa-si inchidd ochii fizici in timp ce ,,scaneaza” o
persoana. Atunci, in ochiul mintii lui, clarvazatorul incepator
vede imagini ale ingerilor pazitori ai acelei persoane.

Unii oameni vad lumini sau culori in stadiile de inceput
ale clarviziunii. Altii vad viziuni fugare ale capului sau aripilor
unui inger. Unele persoane vad ingerii ca fiind translucizi
si lipsiti de culoare; sau opalescenti, cu culori stralucitoare
care radiazd din ei. In vreme ce altii vid ingerii ca fiinge bine
conturate, cu par si imbriciminte coloratd, stralucitoare.

In momentele stresante sau dupa o rugiciune intensa,
unii oameni vor avea intalniri vii cu ingerii, asemanatoare
cu aparitia unor fantome. Cu ochii larg deschisi si pe deplin
congstient, persoana vede un inger. Acel inger poate arita ca
o fiintd umana sau poate lua imaginea unui inger traditional,
cu robd si aripi. Ingerul este in mod evident acolo. Persoana
poate chiar sa atinga sau sa auda ingerul si sa nu-si dea seama
cd nu este o intalnire umana decat dupa ce ingerul dispare.

Globuri luminoase in fotografie

Una din cele mai noi cdi In care ingerii ni se arata este in
fotografii, sub forma unor ,,globuri luminoase”. Daca doresti
sa vezi dovezi ale fiintelor ingeresti, le poti surprinde acum pe

248



Comunicarea cu ingerii tdi

film! Imaginile lor apar ca niste globuri de lumina alba, atunci
cand fotografiile sunt developate.

Cel mai bun mod de a fotografia aceste globuri este
sa fotografiezi un nou nascut sau o persoand cu preocupari
spirituale. Ori, incearcd sa faci fotografii atunci cand esti la
un seminar metafizic, in special atunci cand se discuta despre
»ingeri”. Vei descoperi zeci de astfel de globuri, dupa ce
fotogratiile sunt developate. Aceastd metoda functioneaza cel
mai bine cand pastrezi in minte intentia de a vedea ingeri in
timp ce fotografiezi. Cere in gand ingerilor sa apara pe film
atunci cand apesi pe buton.

Alte viziuni ingeresti
Alte cdi prin care putem vedea ingerii includ:

— Visele. Dr. lan Stevenson de la Universitatea
Virginia a catalogat mii de cazuri de ,,aparitii in vis”,
in care oamenii au interactionat cu cei dragi decedati
sau cu ingerii in timpul somnului. Dr. Stevenson spune
cd ,,gradul de intensitate” este caracteristica ce distinge
visele obisnuite de adeviratele aparitii. Asta ar putea
include culori vii, emotii intense si o senzatie de mai
mult decat real in vis. Cand te trezesti dintr-o aparitie
in vis, pastrezi ,,experienta” mai mult decat la un vis
obisnuit. i;l poti aminti detalii exacte despre aparitia din
vis la multi ani dupa ce a avut loc.

— Lupinile ingerilor. A vedea licdriri sau scantei de

lumina indica prezenta ingerilor in preajma. Vezi cum
energia licareste cand ingerii trec prin campul tau vizual.
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Acest efect este asemanator cu vederea unor scantei
in spatele unei masini. E vorba de frecare si inseamna
cd vederea ta spirituald este adaptatd sa vada undele
energiei. Cam jumatate din participantii la conferintele
si seminarele mele din intreaga lume au raportat ca au
vazut aceste licariri si scantei de lumina in mod regulat.
Multi oameni se feresc sa spuna in public cd au vazut
aceste lumini, de teama cd au avut halucinatii. Nu au
avut. S vezi luminile ingerilor este o experienta foarte
reald si normala.

— Ceatd colorata. Cand vezi o ceata verde, purpurie
sau de altd culoare este un semn ci te afli in prezenta
ingerilor.

— Nori de ingers. Sa te uiti spre cer $i sd observi un
nor in forma de inger este o alta cale prin care ingerii ne
instiinteaza ca sunt alaturi de noi.

— S8d vezi semne. Cand gasesti o pana, o moneda, un
ceas oprit, obiecte mutate de la locul lor la tine acasa,
lumini care palpaie sau alte ciudatenii vizuale sunt
semne cd un inger iti spune, ,,Salut, sunt aici!”. Cei dragi
decedati isi fac deseori cunoscuta prezenta trimitand
pasari, fluturi, fluturi de noapte sau anumite flori.

— 8d ai o vizinne. Daca vezi un film mental, care
iti oferd informatii adevarate despre o persoand sau
situatie sau te calauzeste pentru scopul vietii tale ori
sa faci schimbari, este un semn cd te afli in prezenta
ingerilor. Asadar, e vorba de surprinderea unei imagini
simbolice. De exemplu, cand iIntalnesc pe cineva care

lucreaza in domeniul medical, ,,vad” invariabil o boneta
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de asistenta medicald deasupra capului acelei persoane.
Ingerii ne trimit deseori acest tip de informatii — in special
atunci cand ne straiduim sa facem lumea mai buna.

Sapte pasi pentru deschiderea celui de-al treilea
ochi

Un centru energetic situat intre cei doi ochi fizici ai nostri,
cunoscut drept ,,chakra celui de-al treilea ochi”, regleaza
cantitatea si intensitatea clarviziunii noastre. Deschiderea celui
de-al treilea ochi este o componenta esentiald a vederii prin
valul lumii spiritului.

Tata cei sapte pasi pentru deschiderea chakrei celui de-al
treilea ochi:

1. Maiintai afirma catre tine insuti: ,,Negresit voi vedea.”
Repetd aceasta afirmatie si, daca simti vreo tensiune
sau teamd In timp ce o rostesti, respira adanc. Cu
fiecare expiratie, imagineaza-ti cum se risipesc temerile
tale fata de ideea de a fi clarvazator (mai mult despre
eliminarea temerilor, dupa acest capitol).

2. Ia un cristal de cuart si tine-l in mana dominanta
(mana pe care o folosesti la scris). Imagineaza-ti o
razd de lumind alba care vine de deasupra si intrd in
cristal. Pastreaza in minte intentia ca aceasta lumina
albd sa curete acum cristalul tau de orice urma de
negativitate pe care ar fi putut sa o absoarba.

3. Tine acel cristal de cuart curatat, tot in mana dreaptd,
putin deasupra spatiului dintre cele doud sprancene.
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Misca degetul mijlociu in asa fel incat sa arate prin
cristal spre cel de-al treilea ochi (care este Intre cei
doi ochi fizici, putin deasupra sprancenelor).

Ia apoi mana cealaltd, ,,nedominanta” (cea cu care
nu scrii in mod normal), si pune degetul mijlociu
al acelei maini In cel mai inalt punct din spafele (nu
crestetul) capului tau.

Imagineaza-ti un fulger puternic si stralucitor care
porneste din degetul mijlociu al mainii dominante.
Fulgerul trece prin cel de-al treilea ochi si ajunge la
degetul mijlociu de la mana cealaltd. Creezi un circuit
de baterie, cu mana dominantd, care trimite energie,
si mana nedominata, care primeste energie. Cand
energia trece prin capul tau, elimind orice reziduu
PSI si trezeste cel de-al treilea ochi. Acest proces nu
dureaza in mod normal mai mult de unul sau doua
minute $i e posibil sa simti 0 anumita presiune in cap,
caldura in degete si furnicaturi in maini. Sunt senzatii
normale produse de lucrul cu energia.

Apoli, pune-ti mana dreapta deasupra urechii drepte,
in timp ce inca tii cristalul in mana dominanta.
Procedeaza la fel cu mana stanga, deasupra urechii
stangl. Vizualizeaza cum lumina alba iese din degetul
mijlociu al mainii tale dominate. Misca usor ambele
maini simultan spre cel mai inalt punct din spasele
capului. Repeta asta timp de sapte ori Intr-o miscare
rapidd de maturare. Pastreaza in minte intentia de a
prinde spatele celui de-al treilea ochi (care seamana cu
spatele unui ochi fizic) de lobul occipital, din spatele
capului. Lobul occipital este zona creierului care
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inregistreaza constienta $i recunoasterea viziunilor.
Este subtire si rotund ca partea superioara a craniului,
fiind intr-un anumit unghi fata de spatele capului.
Cu lumina alba, sapi o incapere mare, de circa 13
cm, care se intinde din spatele celui de-al treilea ochi
citre lobul occipital. Aceastd incapere conecteaza
fluxul de viziuni de la cel de-al treilea ochi spre zona
vizuald a creierului. Astfel, vei fi mult mai congtient
de viziunile pe care le ai si vei intelege, de asemenea,
mesajul lor. Am lucrat cu multi oameni care au cel
de-al treilea ochi curat si deschis, dar care se plang
totusi cd nu au deloc clarviziune sau ¢ este limitata. S@
ai al treilea ochi curat §i deschis nu e suficient pentru a-fi asignra
clarvizinnea! Fird legitura dintre cel de al treilea ochi si
lobul occipital, o persoand nu poate fi constientd de
viziunile ei sau nu poate sa le inteleaga. Este ca $i cum
ai rula un film, fird sa pornesti proiectorul.

7. Ultimul pas este sa pui degetul mijlociu de la mana
dominanti pe varful cristalului, deasupra celui de-al
treilea ochi (putin deasupra zonei dintre cei doi ochi
fizici). Urmeaza sa ridici toate scuturile pe care ai fi
putut sd le pui peste cel de-al treilea ochi. Lovind si
atingand usor in sus, ridica incet scutul, ca si cum
ai deschide oblonul unei ferestre. Ai grija sa respiri
in timp ce executi acest pas. Daca iti tii respiratia,
vei incetini procesul. Repeta ridicarea scutului de cel
putin sapte ori, sau pana cand simti ca toate scuturile
au fost ridicate.

Poti executa acest procedeu si pe o altd persoana. Daca
cunosti pe cineva care este deschis la minte si spiritual, in mod
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special cineva care are experientd cu energii vindecatoare,
cere-i sa-ti aplice tie acest procedeu. In timp ce acesti sapte pasi
pot fi parcursi de tine insuti, puterea lor este amplificata cand
o altd persoand cu intentii clare (adica avand un scepticism
minim) ti-1 aplicd tie.

Dupa ce tu sau o alta persoana aplica acesti sapte pasi,
ar trebui sa remarci o imbunatatire evidenta in viziunile tale
mentale. Cand inchizi ochii si iti imaginezi o gradina, probabil
vei vedea culori mai vii si imagini mai puternice si mai intense
decat ai vazut anterior acestei proceduri. Visele tale din timpul
noptii pot deveni mai vii $i mai memorabile, iar memoria ta
vizuald se va imbunatati mai mult ca sigur.

Repet, imaginile pe care le vezi s-ar putea sa nu apara
ca ceva in afara ta. Filmele mentale pot fi rulate pe un ecran
care este in interiorul capului tau. Prin practica, vei fi capabil
sa proiectezi si sa vezi acele imagini in exterior. Totusi, daca
viziunile sunt in mintea ta sau in exterior este irelevant. Am
descoperit ca acuratetea mea PSI este identicd fie ca este
o imagine mentald, fie cd este ceva in afara mintii mele.
Localizarea viziunii nu este importanti. Ce conteaza este s
remarci §i sd dai atentie imaginilor, pentru ca primim atat de
des imagini vizuale de la ingerii nostri.

Vindecarea temerilor care blocheazd clarviziunea

Daca, dupa ce ai trecut prin procedura celor sapte pasi, tot
consideri cd imaginile tale mentale sunt mai slabe ca marime,
claritate sau culoare, decat iti doresti, atunci probabil ai cateva
temeri care te blocheaza. Aceste temeri sunt pe deplin firesti
si pot fi vindecate imediat ce te simti pregatit.

De exemplu, poate te temi de:
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1. Pierderea controlului

* Frea: Poti fi ingrijorat ca, daca iti deschizi
clarviziunea, vei fi coplesit oriunde te duci de viziuni
cu ingeri $i oameni decedati. Te mai poti teme ca
Dumnezeu va Incerca si te controleze ori si faca

pentru tine planuri inacceptabile.

e Adevarul: Clarviziunea este precum un televizor, pe
care il poti porni, opri sau ii poti controla calitatea
imaginii dupa cum doresti. Iar vointa lui Dumnezeu
pentru tine este identicA cu vointa sinelui tau
superior. Marele Plan cuprinde multd fericire si
belsug adunate pentru tine, iar in plus vei descoperi
un sens mai profund in toate domeniile vietii tale.

2. 8i vezi fantome

*  Frica: Nu poti sd suporti casele bantuite sau filmele
cu monstri si nu vrei sa vezi cum iti umbla prin casa

vampiri sau spiridusi.

*  Adevdrul: Daca ai fost in stare sd vezi filmul A/ saselea
simt cu ochii deschisi, atunci ai vazut ce se putea
vedea mai rau. LLumea spiritelor este frumoasa, fapt
pe care Hollywood-ul nu a reusit sa-1 surprinda inca.
Pana si spiritele legate de Pamant si formele-gand
infricosatoare (asa-zisii ingeri cazuti) nu sunt nici pe
jumatate atat de rele pe cat le prezintd majoritatea
filmelor de pe marele ecran despre viata de dupa
moarte. Majoritatea oamenilor decedati aratd
stralucitor, sunt tineri si emana fericire. Nu ai arata
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si tu minunat daca ai $ti ca nu mai trebuie s platesti
niciodatd vreo factura?

3. S fii inselat

* Fnea: ,Daci este doar imaginatia mea si inventez
eu totul?” Sau si mai riu, ,,Dacd sunt contactat de
spiritele din lumea inferioard care ,;se dau drept”
ingerii mei pazitori?”

*  Adevdrnl: Motivul pentru care studiile aratd ca cele
mai usor verificabile experiente PSI le au copiii este
cd ei nu-si fac griji daca este imaginatia lor sau nu.
Ioana D"Arc este citatd spunand inchizitorilor ei,
care au Intrebat-o daca si-a inchipuit cd aude glasul
lui Dumnezeu, ,,Cum ar putea Dumnezeu si-mi
vorbeascd, dacd nu prin intermediul imaginatiei
meler” Cu alte cuvinte, doar pentru ca este
imaginatia ta nu inseamna ca nu este real, valid sau
exact. Cateodata sunt intrebati, ,,Nu te temi ci vei
fi inselata de un demon deghizat in inger?” Aceasta
intrebare insinueazd ca demonii fac cumparaturi
de la magazine de haine, se invesmanteaza in
pene albe si — bum! — ne cuprind cu degetele lor
cu gheare in varf. Realitatea este cd existd energii si
fiinte in lumea inferioara pe care nu le-as invita la
mine acasi la cind, tot asa cum existd oameni vii
cu care aleg si nu-mi petrec timpul. Dar acesta
nu e un motiv sia te protejezi de clarviziune.
Ce vreau si spun este cd, de te-ag Intreba daca
preferi sa te plimbi pe o straduta intunecati intr-o
zona rau famatd a orasului, la miezul noptii sau la
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pranz, bineinteles ca ai raspunde la pranz, nu? $i
motivul? Sa poti vedea cine se afld acolo, bineinteles.
FEi bine, acelasi adevar este valabil si in lumea
spiritelor. Din moment ce acele fiinte respingatoare
existd acolo, nu ai prefera mai degraba si fii capabil
sa vezi care sunt actorii, ca sa-l poti chema pe
Arhanghelul Mihail sa actioneze ca ,,garda” la usa
casei tale, asigurand cd nimeni nu trece de el fara sa
aibd ,,cartea de identitate” corespunzitoare — si sa-i
identifice ca fiinte de mare integritate si cu o puternica
lumind lduntrici? Lumina launtricd este cel mai bun
indicator al integritatii unei fiinte, fie ca este vorba de
o persoana vie, fie de cineva din lumea spiritelor. Prin
clarsimtire, poti percepe caracterul unei persoane;
prin clarcunoastere stii pur si simplu cand cineva este
sau nu de mare integritate; prin clarvedere poti vedea
intr-adevir stralucirea luminii launtrice a unei fiinte.
Asa-numitele fiinte cazute din lumea spiritelor pot
imita marea stralucire a luminii care emana din pantec
si radiaza 1n sus si in exterior. Aceste fiinte ar putea
sa imbrace vesmintele Arhanghelului Mihail, dar
le-ar lipsi elementul esential: aura de stralucire care
rezultd din triirea unei vieti a iubirii divine. In acest
sens, clarviziunea ne ajutd sa ne scanam prietenii din
lumile fizice si non-fizice si ne fereste de suferinta.

4. ,Rin” sau pedeapsi pentru ci ar putea fi ,,gresit”

e FPrica: Ingrijorarea ca clarviziunea este lucrul
diavolului si ca Dumnezeu te va pedepsi pentru
acest pdcat.
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*  Adevdrnl: Aceasta fricd se bazeazad deseori pe citate
din Vechiul Testament care ne avertizeaza asupra
vrajitorilor, mediumilor si vorbirii cu mortii. Totusi,
in Noul Testament, descoperim ca Iisus si multi altii
vorbesc cu mortii, dar si cu ingerii. Sfantul Pavel, in
Epistolele catre Corinteni, exclama cd toti avem darul
profetiei si cd ar trebui sd aspirdm la aceste daruri
spirituale... atata timp cat sunt folosite cu iubire.
Si asta e diferenta, nu-i asa? Manualul pentru profesori
din Curs de miracole spune ca abilitdtile psihice pot fi
folosite in serviciul egoului (care se spune ca este
singurul diavol din aceastd lume) sau al Sfantului
Duh. Cu alte cuvinte, putem folosi clarviziunea
pentru iubire sau pentru frica. Daca folosesti acest
instrument in slujba lui Dumnezeu si cu scopuri
de vindecare, nu este nimic de care si te temi. Vei
descoperi ca judecitile altor oameni trec pur si
simplu pe langa tine si nu te influenteaza.

5. S fii ridiculizat

e Fyica: Sd nu fii etichetat drept ,,nebun”, ,,ciudat”,
,»stie-tot” sau ,,prea sensibil”... ori s ai de-a face cu
rude ,,fundamentaliste”, care te judeca.

*  Adevirul: Probabil esti un lucritor intru lumini
sau un ,,copil indigo” — adicd cineva care se simte
obligat sa faca lumea mai buna dintr-o perspectiva
spirituala. Lucratorii Intru lumind §i semenii lor
mai tineri, copiii indigo, simt foarte des ca sunt
diferiti sau ca nu ,,apartin locului”. Cand oamenii te
tachineaza in legitura cu interesele sau darurile tale
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spirituale, ti se adanceste si mai mult acea senzatie.
Daci ai fost tachinat in copilirie, e posibil si ai
rani emotionale nevindecate, asociate cu diferitele
feluri in care ai fost ridiculizat. Cere ingerilor tdi sa
intervina si urmeaza-le ciliuzirea, dacd iti sugereaza

sa cautl ajutor profesionist.

6. Sdi-ti faci inventarul vietii curente

Frica: De a fi nepregatit sa faci schimbari in viata,
dacd vezi ceva ce nu-ti place in viata ta — asta
inseamna ca vrel sa persisti in respingere.

Adevarnl: Clarviziunea poate constientiza acele
parti din viata ta care nu merg cum trebuie. Este
adevarat cd un inventar iti poate creste gradul de
insatisfactie in anumite feluri; totusi, ficand o trecere
in revista a relatiilor tale, a carierei, a stirii de sinatate
sau a altor domenii din viata ta, nu e obligatoriu
sa faci o schimbare imediata la 180° si sa repari
dintr-odata tot ce nu functioneaza. Insatisfactia esteun
motiv puternic de a lua mésuri pentru imbunatatirea
lucrurilor. Te inspird sa incepi sa alergi, sa mananci
mai sdndtos, s mergi la un consilier matrimonial si /
sau alte metode pentru vindecare vietii tale.

7. 8d vezi viitorul

Frica: Poti fiingrijorat sa prevezi schimbari planetare

sau sociale inspaimantitoare.
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o Adevirnl: Dacd ,vezi” aceste evenimente si esti
absolut sigur cd nu vin de la egoul tau, atunci ai o
imagine mai buna asupra misiunii tale ca lucritor
intru lumind. Vei fi cilduzit exact cum poti ajuta
planeta sa evite ori sa faca fata acestor schimbari.
De exemplu, poti fi chemat si te rogi pentru pace,
sa trimiti energii vindecatoare, sa fixezi lumina in
diferite locuri, si-iinveti pe alti lucratori intru lumina
ori sa-i vindeci pe aceia care sunt afectati de aceste
schimbiri. In vreme ce o asemenea sarcind poate
parea ca descurajeaza si intimideaza, aminteste-ti ca
ti-ai asumat-o inainte de intrupare... iar Dumnezeu
si ingerii nu ti-ar fi incredintat o asemenea sarcina
monumentala fara sa fi stiut cd o poti indeplini. De
asemenea, ei te sprijina deplin pe parcurs — atata
timp cat ceri si esti deschis sa primesti ajutorul lor.

8. Prea multi responsabilitate

* Frca: Atunci cand intrevezi o situatie negativa, te
intrebi, Trebuie sd intervin?

o Adevirnl: Ingerilor de pe Pamant li se cere doar si se
roage pentru o situatie, cu exceptia cazului cand este
vorba de o sarcind speciald, iar daca #rebuze sa intervii
ori si avertizezi pe cineva, vei primi instructiuni
foarte clare despre ce trebuie sa faci.

9. Dacd poti sau nu sd faci un lucru

*  Prca: 1t faci griji dacd nu cumva esti un impostor,
necalificat pentru activitatile paranormale ori
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pentru vindecari spirituale; te intrebi dacd ai
intr-adevir ingeri, iar daca ai, daca vei fi capabil sa
iei legitura cu ei.

*  Adevarnl: Orice om se simte din cand in cand
impostor. Psihologii numesc de fapt aceastd teama
,»sindromul impostorului”. Cercetarile aratd ca unii
dintre cei mai competenti si cei mai de succes oameni
sunt predispusi sa treacd prin aceastd experienta. Nu
inseamna ca esz7impostor; inseamna ca doar compari
trairile launtrice (nelinistile generate de situatiile
noi) cu trairile exterioare ale oricdrei alte persoane
(care pare atat de calma, linistita si stapana pe sine).

Egoul sau sinele inferior foloseste temerile ca
trebuie sd ai calititi de prestidigitator, pentru a ne
impiedica si ne amintim cine suntem si care este
scopul vietii noastre.

Blocaje din vieti anterioare impotriva clarviziunii

Cateodatd, blocarea clarviziunii este inrdddcinati in
trecutul nostru indepartat. Chiar si oamenii care nu cred in
reintrupare vor fi de acord cd evenimentele semnificative
din istorie inca influenteaza lumea noastra de astazi. Unul
din aceste evenimente, asa cum am mentionat anterior in
carte, este Inchizitia spaniold, in care mii de oameni au fost
arsi, spanzurati si jefuiti pentru ca aveau convingeri sau
practici spirituale contrare bisericii dominante. Suferintele
acelor timpuri reverbereaza in zilele noastre, ca niste ecouri
stravechi care striga, ,,Conformeaza-te convingerilor spirituale
acceptate sau vei suferi consecintele.” Frica este rezultatul, ca
si ,,ramanerea In cimaruta spirituala” — care te determina sa tii

ascunse capacitatile PSI si convingerile tale spirituale.
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Dar cum poti sti daca o rana dintr-o viatd anterioara iti

5

blocheaza clarviziunea? Semnele cuprind urmatoarele:

*  Consideti ci nu esti otientat vizual — asta inseamna
cd nu vizualizezi usor, rareori iti amintesti visele si
nu te concentrezi asupra infatisirii oamenilor sau
lucrurilor.

e Aiavut doar cateva viziuni PSI sau nici micar una.

¢ Te simti tensionat sau ingrijorat de fiecare data cand
te gandesti si-ti deschizi clarviziunea.

* Al un sentiment nedefinit de neliniste atunci cand
te gandesti sa devii paranormal, ca §i cum vei avea
necazuri sau vei fi pedepsit de cineva sau chiar de
Dumnezeu.

* Cand te gandesti la oamenii care au fost arsi pe
rug sau spanzurati, trupul tau reactioneaza foarte
puternic prin senzatii de rece, tremuraturi, respiratie
sacadatd sau tensiune.

In contrast, iatd semnele ca experientele copilariei tale
ti-au blocat clarviziunea:

e Aivazutingeri, lumini licarind sau oameni decedati,
atunci cand ai fost copil.

e Viziunile tale PSI s-au redus pe masura ce cresteai.
* Esti o persoani foarte sensibila.

*  Aifost tachinat ci esti ,,nebun”, ,,riu”, sau ,,ciudat”,
in copildrie sau in adolescenta.
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* Teingrijorezi ce ar gandi familia ta daca ti-ai dezvalui
inzestrarile paranormale.

e Te temi cd, daci te deschizi psihic, vei face schimbari
in viata care ti-ar dezamagi sau rani familia.

O regresie intr-o viata trecutd, facutd de un hipnoterapeut
autorizat sau prin intermediul unei benzi audio Regresiune in
vietile trecute cu ingerii, este cea mai eficientd cale de eliminare a
acestor blocaje. Mintea ta subconstienta nu te va inspaimanta
cu amintiri pe care nu le poti suporta, deci te rog nu-ti face
griji cd o regresie te va coplesi.

Strdduintdi exageratdi

Pana acum, cel mai intalnit blocaj al clarviziunii este sa
te straduiesti prea mult sd vezi. Cum am amintit mai devreme,
cand fortam sau ne incordim sa facem ceva, sfarsim prin a ne
bloca. Asta pentru ca orice tip de incordare vine din teama,
care isi are originea in ego. Egoul este 100% ne-paranormal.

Ne straduim prea mult atunci cand ne temem, in
strafundul nostru, ci este posibil sd nu fim capabili sa obtinem
ceva, agadar incercam si fortam lucrurile. Negativitatea aflata
la baza poate totusi anula ore intregi de afirmatii pozitive si de
eforturi de manifestare. Teama devine o rugiciune negativa
care, din picate, atrage ,,profetii” care se indeplinesc.

Vindecarea blocajelor PSI

Toatd lumea are blocaje PSI pana la un anumit grad sau
altul, astfel ideea nu este sa le eliminam complet. Solutia este sa
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tim congtienti de ele si sd ne ocupam de ele prompt, pe masura
ce apar. Cateodatd ne rusindim de blocajele noastre, astfel ca
nu vrem sa le recunoastem la noi ingine sau la altii. Totusi,
blocajele nu sunt nimic de care sa ne fie rusine. Sunt totusi
domenii din viata noastra care au nevoie de atentie.

,,Un vindecator vindecat” (pentru a imprumuta sintagma
din Curs de miracole) nu este cineva care nu are nicio problema.
Asta ar fi aproape imposibil in aceasta lume. Un vindecator
vindecat este cineva devenit constient de problemele pe care
le are si care se straduieste sd evite ca aceste probleme sa
intervina in indeplinirea misiunii divine a vietii sale.

Cutoate acestea, putem vindeca si eliminaaceste probleme
care ne blocheaza psihic. Aceste tehnici de vindecare pot, de
asemenea, sa aiba rezultate pozitive evidente si in alte domenii
ale vietii, in afara clarviziunii:

o Vindecarea in  timpul  somnulni: Cand dormim,
mintea noastrd sceptici este si ea adormitd. De
aceea, atunci e momentul ideal sa ne implicam in
vindecarea spirituald. Cu mintea sceptica adormita,
egoul tau nu poate bloca ingerii si execute asupra
ta curdtari miraculoase. Astfel, de indata ce esti
gata sa-ti deschizi clarviziunea, cere ingerilor tai i
oricui altcuiva din lumea spiritelor cu care lucrezi,
sa vind in visele tale. Un exemplu cum si ceri este,
,»Arhanghele Rafael, te rog sa intri in visele mele in
aceastd noapte. Te rog, trimite energii vindecatoare
catre cel de-al treilea ochi al meu sialunga orice teama
care ar putea sa-mi blocheze clarviziunea. Te rog,
ajutd-ma sa vad clar cu vederea mea spirituald.”

o Tdierea cordoanelor de legaturda cu membrii familiei: Daca
realizezi ca te temi, de exemplu, de judecata mamei
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tale in ceea ce priveste capacitatile tale paranormale,
poti folosi tehnicile de taiere a cordoanelor descrise
anterior in carte $i sa le indrepti anume catre taierea
cordoanelor de teama fata de mama ta. Repetd
aceasta procedurd pentru orice persoand (membru
din familie sau nu) de care te temi ca ar putea avea
o reactie negativa privind clarviziunea ta. In plus,
taie cordoanele care duc la orice persoana din trecut
care te-a ridiculizat sau te-a pedepsit pentru darurile
tale paranormale.

Sprijin de la sufletele asemanatoare: Cand ma pregateam
sa ,,ies din camaruta spirituala” si sa admit public
clarviziunea mea, am fost firesc preocupati de
consecintele negative. Am fost norocoasa sa cunosc
un psihiatru care recunoscuse pentru prima data
in public ci este clarvazator. Dr. Jordan Weiss era
medic si psihiatru, avand un cabinet particular in
Newport Beach, California. O loviturd recenti la
cap, In timpul unui accident, ii deschisese cel de-al
treilea ochi si a descoperit ca era capabil si vada
in interiorul trupurilor pacientilor sai. Dr. Weiss
putea si vadd si sistemele chakrelor si emotiile
negative prinse in interiorul chakrelor. Dar se
temea sa-si afirme deschis clarviziunea, riscan-
du-si dreptul de practici medicald si reputatia.
Ne-am motivat, sprijinit si consiliat unul pe altul
in ce priveste admiterea in public a darurilor
clarviziunii. Ne aminteam mereu unul altuia ci, daci
nu suntem ,,adevarati” fata de noi insine, atunci nu
ne putem ajuta cu adevarat pacientii cat mai bine
posibil. Astizi, dr. Weiss Isi termind cea de-a doua
carte privind experientele sale paranormale ca
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psihiatru. Cred ca si ## vei considera ca este util sa
primesti incurajarea cuiva care se afla intr-o situatie
asemaindtoare. Roaga-te ca o0 asemenea persoand sau
un grup de sprijin sd apara in viata ta si vei fi calauzit
catre ei. Poti cduta si constient sprijin la intrunirile
metafizice care au loc in libridrii, in bisericile New
Thought (Noua Gandire), de exemplu Unitatea
sau Stiinta Religioasd, la cursuri de dezvoltare PSI
sau la forumurile pe Internet privitoare la artele
paranormale.

Prin ceremonii sacre: Sotul meu, Steven Farmer, autorul
cartii Ceremonia sacrd (publicata de editura Hay
House, in 2002), a condus ceremonii de vindecare
la mai multe seminare. Am fost martora cum
aceste ceremonii ajuta oamenii sa elimine blocajele
psihice. Poti crea propria ta ceremonie sacrid cu
scopul de a-ti deschide clarviziunea. De exemplu,
scrie o intrebare pentru ingerii tai, cum ar fi: ,,Ce-mi
blocheaza clarviziunea?” Apoi inregistreazd orice
impresie primesti. In cele din urma, aprinde un foc
in semineu sau pe o vatra in afara casei. Mediteaza o
clipa la eliminarea blocajului scris pe hartie. Cand te
simti cu adevarat pregatit sa-1 elimini, arunca hartia
in foc. Ar trebui sa ai o senzatie de mare ugurare
dupa ce ai ficut asta.

O sedintd de regresie in vietile trecute sau 0 bandd inregistratd
pentru asta: Aproximativ jumatate din blocajele PSI
pe care le observ la participantii la conferintele
si seminarele mele provin din suferintele traite
in vieti trecute, care au legaturd cu inzestrarile
paranormale. Agsa cum am mentionat anterior
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in carte, este important sa efectuezi o regresie in
vietile anterioare pentru a le curata. Majoritatea
hipnoterapeutilor autorizati sunt instruiti sa ofere
regresii in vietile anterioare. Singura ta sarcini
este sa gasesti un terapeut cu care sa te simti bine,
pentru cd increderea ta in specialistul in regresii este
importanta pentru capacitatea ta de a coopera side a
permite amintirilor inconstiente sd iasa la suprafata.
Sau poti folosi o banda inregistrata pentru regresia
in vietile trecute, de exemplu, programul meu audio
(produs de editura Hay House) numit Regresze in
vietile anterioare cu ingeri.

Afirmatii~ pozitive: Sunt uimita cat de multi
metafizicieni straluciti, recunoscuti, mi se plang ca
,»nu sunt vizuali”. Cand scot in evidentd ca aceasta
declaratie este negativi, ei isi dau seama ca aceste
cuvinte le blocheazd clarviziunea. Atunci, incep
sa foloseasca afirmatii pozitive pentru a descrie ce
isi doresc, in loc sa mai spund de ce se tem. ,,Sunt
puternic vizual” si ,,Sunt profund clarvazator” sunt
exemple de afirmatii pozitive pe care si ti le spui
tie insuti, chiar daca incd nu crezi ca sunt adevarate.
Crede-ma — realitatea Intotdeauna ,,prinde din
urma’” gandurile afirmate!

Sd chemi ingerii clarviziuniz: Exista Ingeri specialisti
pentru fiecare situatie in parte, iar dezvoltarea
capacitatilor paranormale nu este o exceptie. ,,ingerii
clarviziunii” monitorizeaza si conduc chakrele celui
de-al treilea ochi, ajutindu-ne si ne dezvoltam
vederea spirituald. Spune mental: ,, [ngeri ai clarvizinnii,
vd chem acum. V'd rog sd inconjurati cel de-al treilea ochi
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al meun cu energia voastrd vindecdtoare §i curatatoare. Cer
ajutorul si asistenta voastrd pentru deschiderea completa a
Serestrei mele spre clarvizinne acum. Multumesc.” Vei simti
probabil furnicaturi si schimbari ale presiunii aerului
in capul tau — in special intre cei doi ochi fizici — pe
masura ce ingerii clarviziunii isi indeplinesc munca
de vindecare.

o Stilul de wviata i clarviziune: Existd o corelatie
extraordinar de mare Intre cat de bine ne tratam
trupurile siintensitatea clarviziunii noastre. Viziunile
noastre sunt intotdeauna mai clare, mai detaliate si
mai exacte atunci cand avem un stil de viata sanatos.
Exercitiile fizice, odihna potrivitd, petrecerea
regulata a timpului in aer liber, o dieta usoara, pe
bazd de plante, precum si evitarea toxinelor din
alimente si bauturi ne ajutd sa fim canale mai clare
ale comunicirii Divine.

Dupi ce folosesti unul sau mai multe procese de vindecare
descrise mai sus, clarviziunea ta ar trebui sa devind notabil mai
stralucitoare si mai clara. In capitolul urmator, vom pune totul
la un loc si vom analiza cum poti primi mesaje de la ingeri
pentru tine sau pentru o altd persoana.
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de la Ingerii tai

Scopul vietii mele nu este si preiau mesajele ingerilor
si sa ofer vindecari spirituale clientilor mei. Este sa-i
invat pe alti oameni cam sa preia mesajele ingerilor si sa ofere
vindeciri spirituale pentru ei insisi sau pentru clientii lor. 1i
incurajez mereu pe studentii mei de la consiliere spirituala sa-i
invete pe altii — sa creeze un efect de unda care sa se extinda
mereu incat sa amplifice congtienta faptului ca /0 avem ingeri,
cd fofi putem comunica cu ei si ¢ 707 avem daruri spirituale pe
care le putem folosi pentru a ne ajuta pe noi insine si lumea.
In acest capitol, vei afla cativa dintre pasii exacti pe care ii predau
studentilor mei de la dezvoltare PSI, astfel incat sa poti si tu sa
preiei mesajele ingerilor pentru tine insuti si pentru altii.

Cum sdi preiei mesaje de la ingeri

Preluarea mesajelor ingerilor este similara cu o ,citire
PSI”, cu exceptia cazului in care adresezi intrebarile ingerului
tau pazitor si spiritelor cilduzitoare cu scopul vindecarii unui
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anumit domeniu al vietii si / sau pentru ciliuzire privind
scopul vietii cuiva.

Este cel mai bine si preiei mesajele ingerilor pentru o
persoana pe care nu o cunosti foarte bine, care sd aiba mintea
deschisa si sa nu te judece. Un prieten nou dintr-un grup de
studiu spiritual poate fi un partener ideal pentru preluarea
mesajelor de ingeri. Totusi, poti fara indoiald sa preiei mesaje
si pentru un membru al familiei tale sau pentru un prieten
vechi. Doar cd egoul tiu va striga la tine: ,,Deja stiai asta despre
aceastd persoanal”
ca ,,doar inventezi toate astea”, poti efectua preluarea mesajelor

Daca potiignora vorbaria egoului, care spune

pentru oricine, fie ca persoana iti e cunoscuti, fie ca nu.

S incepem cu o preluare reciprocd a mesajelor de la
ingeri, In care tu si o alta persoana preluati simultan mesajele.
Incepe preluarea mesajelor spunand o rugiciune citre cel de
care esti legat spiritual, cerandu-i:

w16 rog, ajutd-mad sd fiu un canal clar de comunicare
divind. Te rog, ajuta-md sd vdd, sd aud, sd s§tiu §i sd simt
clar mesajele exacte i detaliate care vor aduce binecuvintare
partenernlui meu i mie insumi. Te rog, vegheazd asupra aceste:
preludri de mesaje i ajuta-ma sd md relaxez, si sd mad bucur de
ea. Multumese, amin!”

Apoi, aseazi-te cu fata la partenerul tiu. Amandoi trebuie
sa luati un obiect metalic care va apartine si pe care il purtati
pe corp, de exemplu un ceas, un inel, un lintisor, o curea cu
catarama, un ac de pdr, ochelarii sau cheile de la masina si
sa inmanati obiectul celuilalt. Fiecare din voi trebuie sa tina
obiectul din metal, pe care I-a primit de la partener, in mana cu
care nu scrie de obicei. Aceasta este mana prin care vel primi
energia — ,,mana receptoare”

Apoi, tine mana libera a partenerului tdu cu mana ta
libera. Puneti-va mainile undeva unde si se odihneascid in
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urmatoarele cateva clipe, de exemplu pe genunchi sau in poala.
Acum, vreau sa va iau pe amandoi intr-o calatorie, de acord?
Te rog, inchide ochii, inspira si expira adanc...

Vignalizeazd mental cd sunteti amandoi intr-o piramidd
purpurie desdvarsita care v-a transportat ca prin minune pe o
plaja cu nisip alb din Hawaii. Piramida purpurie aterizeazd
ugor pe nisip si se deschide, formand o paturd naturald pentru
voi doi. Este o i minunatd in Hawait si, din moment ce este o
plaja complet izolatd, la care poti ajunge doar cu barca san cu
avionul, tu §i partenernl tan aveti intiniitate deplind.

Simti cum briza nsoard de vard adie pe pielea si prin parul
tan. Simti mirosul delicios de aer sdrat si anzi cum valurile se
lovesc melodic de tarm. Simti cum o razd de lumind danseazd
St te Incdlzeste in crestetul capului, ca §i cumr ar patrunde exact
Induntru §i ti-ar lumina interiorul capulni §i al trupuln.

In depirtare, observi un grup de delfini inotind jucing in
ocean. Intri in rezonantd cu acesti delfini §i simti cum ifi trimit
un val nrias de energie a inbirii divine. Cunmr inima ti se umple
de caldurd si de recunostintd pentru aceste creaturi minunate
§i pentru aceastd i frumoasd petrecutd pe plajd, realizezi cd
estiuna cu delfinii. $i apoi aceasta ingelegere se exctinde i mai
mult: esti una cu toate vietatile din ocean — inclusiv cu broagtele
testoase, cu frumogii pesti tropicali, §i... esti una chiar §i cu
valurile, cu nisipul si cu soarele.

Realizezi cd esti una cun intreaga viata, inclusiv cu partenernl
tan. $i astfel afirmi mental catre partener, ,, Tn si cu mine suntem
UnQ... th §i cu mine suntem und... eu SUnt ti... §i t esti en...
5t cu mine suntem una.” Realizezi cd aceastd identitate pe care
0 impdrtagsesti este reald. Degi poate ardfi altfel la exterior, la
interior, 1 i cu partenerul tau impdrtasiti cu adevdrat acelagi
Spirit, aceeagi lumind, aceeasi inbire. Afirmi mental catre partener,
JAceeagsi inbire... aceeasi inbire... aceeasi inbire.”
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Cand dezvdlui aceastd cunoastere, de asemencea, realizezi
cd tu esti una cu tofi ingerii. Cénd it scanezi partenerul cu
ochit tdi fizici inchisi §i cu vederea launtrica larg deschisd, ifi
imaginezi cum ar fi dacd ai putea vedea ingerii partenernlni tau
ctt ochii mintii. Cum ar putea ardta ei?

Vezi ingeri care par heruvimi mici? Dar ingeri de talie
medie? San unii cu adevarat mari? Ai putea vedea acesti ingeri
in toate detaliile cn ochii mintii tale san doar ca niste strafulgerar.
Sau ai putea doar simti san cunoagte prezenta lor.

Cand continui sd scanezi in jurul partenernlui tau cu
vederea spirituald, ai putea observa si citiva oameni care par sa
fie cei dragi decedati. Fiintele care stau chiar in fata partenerului
tan sunt de obicei parintii lui decedati. Vet o femeie san vreun
barbat stind chiar in fata partenerului tan? Dacd da, observd
orice caracteristicd distinctiva, de exemplu orice lucru neobisnuit,
ochelarii, cum isi poartd parul, semne pe fata, culoarea ochilor
sau orice ar tine in mand.

Apoi, scaneazd in jurnl capulni si umerilor partenernlui
tan. Vezi pe cineva cu par alb, care pare sd fi decedat cind era
in varsta? Ce alte caracteristici distincte observi la el? Dar pe
cineva care aratd ca §i cum ar fi murit la o varsta medie? Cineva
care a murit de tandr? Fii atent la detaliile oricarei persoane pe
care o ves, nu te ingrijora dacd este san nu doar imaginatia ta.

Vezi vreun animal in jurul partenernlui tan? 1 renn
cdine san vreo pisical V'reun animal mare sau mic? Ce remarci
la blana lor? Este deschisa, inchisd la culoare sau multicolora?
Liungd, medie sau scurta?

Cand scanezi in jurul partenernlui tan de mai mnlte or,
remarci alfi ingeri, persoane dragi decedate san animale care pot
[i prezente. Dacd una san mai multe dintre aceste fiinte ifi atrag
atentia in mod special, ia legdtura cu ele prin simpla intentie
mentald de a fi conectat la ele.

Chiar dacd nu vezi pe nimeni in jurnl partenerului tiu

san nu esti sigur de tine, poti primi totusi mesaje exacte de la

272



Comunicarea cu ingerii tdi

calanzitorii §i de la ingerii tdi, care vor aduce binecuvintare
pentru el san ea. Cénd inspiri §i expiri adine, pdstreazd in
minte intentia de a avea conversatii mentale cu aceste fiinte.

Acum, intreabd-le mental, ,Ce vrefi sd stin despre
partenerul meu?” Repetd intrebarea in timp ce observi impresiile
care vin la tine ca raspuns. Fii constient de orice gind, cuvant,
imagine mentald sau sentiment care vine la tine, in timp ce
continui sd pui intrebarea, ,,Ce vreti sd stiu despre partenern/
men?” N Incerca sd fortezi sd se intample ceva. Ai pur i
Simplu incredere cd raspunsurile vin la tine acum si observd
pand i cel mai subtil gand, sentiment, viziune san cuvint pe
care il angi mental.

Apoi, intreabd mental ingerii si calanzitorii partenerului
tan, ,,Ce mesaj ati dori sa-i transmit partenernlui men de la voi?”
Din nouw, fii constient de orice impresie care vine la tine sub forma
gandurilor, sentimentelor, viziunilor san cnvintelor. Nu judeca
san neglija aceste impresii. Priveste-le simplu, cu detasare.

Intreabi apoi mental ingerii §i calduzitorii partenerulut,
Este ceva ce vrefi sa-mi spuneti¢” Fii sigur pe tine si respird
profund, in timp ce astepti raspunsil.

In cele din nrma, cere mental calanzitorilor §i ingerilor
partenernlui tan, ,,Mai este ceva ce ati dori sa-i spun partenerului
men?” Din non, ascultd raspunsul pe mai multe nivele.

Cea mai importanta parte, atunci cand preluam mesaje

de la ingeri, este de a avea curajul sa spui partenerului tot ce
ai primit, chiar daci esti nesigur pe informatie sau ingrijorat
cd al putea jigni aceastd persoana (te poti ruga totdeauna
pentru o cale diplomatica si iubitoare de a transmite mesajele
cu potential ofensator). In timp ce mesajele ingerilor pot si
nu aiba niciun sens pentru tine, ele vor avea inteles perfect
pentru partenerul tiu. Petrece apoi urmatoarele cateva clipe
impartasind tot ce ai vazut, simtit, auzit sau gandit in timpul

preluarii reciproce a mesajelor de la ingeri.
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Cum se ﬁlce scrierea automatd intr-o manierd
sigurd, controlatd

Mesajele ingerilor din aceasta carte si din Terapia cu inger:
au fost preluate prin procesul numit ,,scriere automata”. Este
o metodd care iti permite si primesti mesaje detaliate de
dincolo. Cateodata oamenii se tem de scrierea automata pentru
cd au auzit Intamplari despre spiritele legate de Pamant care
au venit prin aceste sedinte, pretinzand a fi ingeri sau maestri
calauzitori. Dar exista cdi de protectie absoluta impotriva unor
asemenea interventii nedorite, aga cum vei citi mai jos.

Teoretic, poti conduce sedintele de scriere automata cu
oricine din lumea spiritelor. Este o cale minunatd de a mentine
si a aprofunda relatiile cu cei dragi care au decedat si de a
vindeca probleme si dureri nerezolvate. Dacd inima ta este
ranitad pentru cd ai pierdut pe cineva drag, atunci vei dori sa
comunici cu acea persoana prin intermediul scrierii automate.

Poti folosi scrierea automati pentru a comunica cu
oricare dintre cei dragi decedati, chiar daca ei au murit inainte
de nastere ori au murit copii sau nou nascuti. Poti contacta pe
aceia care vorbesc limbi diferite sau pe aceia care erau retardati
sau muti — si poti chiar intra in contact cu animalele tale de
casd decedate. Asta pentru ci spiritele noastre comunica
non-verbal, iar apoi ,,traduc” aceste mesaje in limba noastra
maternd. Vei observa probabil ci transmisiile tale de scriere
automata implica totusi cuvinte care in mod normal nu fac
parte din vocabularul tau obisnuit. Poti remarca chiar ¢4 scrisul
tau de mana se schimba si cd deodata poti scrie cuvinte pe care
inainte nu le puteai scrie (si invers).

Scrierea automata te mai poate sprijini pe calea spirituala.
De exemplu, prin aceasta metoda, poti conversa cu Dumnezeu,
cu ingerii pazitori, cu maestrii initiati si cu arhanghelii. il;l poti
intreba ingerii pazitori, ,,Cum te cheama?” si alte intrebari.
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Si poti cere arhanghelilor si maestrilor initiati sa te ajute sa-ti
amintesti §i sa lucrezi pentru implinirea scopului vietii tale.

Mai poti folosi scrierea automata pentru a te conecta la
un mentor spiritual (vezi explicatia completa a Programului de
indrumare spirituald din capitolul numit ,,Cum sa recunosti si
sa primesti idei divine si ganduri profunde”).

Poti sa-ti scrii de mand mesajele de scriere automata ori
sa le dactilografiezi la o masina de scris sau la calculator. Daca
iti scrii de mana mesajele, vei avea nevoie de cel putin patru foi
de hartie normala de scris, o suprafatd plana si un instrument
de scris pe care sia te poti baza. Este o idee extraordinara
sa asculti o muzica linistitoare, de fundal, si sa ai o pozitie
comoda in scaun.

Incepe sedintele de scriere automati cu o rugiciune. Tata
rugiciunea pe care o folosesc eu inainte de a incepe o sedinta.
Se bazeaza pe convingerile mele spirituale, deci poate vrei sa
rescrii rugaciunea pentru a se potrivi mai bine sistemului 7z
de credinte. Nu mi-as permite niciodata sa spun cuiva la cine
sa se roage, dar ofer aceasta rugaciune ca exemplu de cale
eficienta de a cere ajutor:

wDraga Doammne, Sfinte Dub, lisuse, Arhanghele Mihatl,
dragii mei calanzitori §i dragii mei ingers, vd rog sd vegheati asupra
acestei sedinte de scriere automata §i sd vd asigurati cd oricine vine
este o fiintd pozitiva §i inbitoare. 1'd rog sd intdriti capacitatea
mea de a anzi, a vedea, a gandi 5i a simti clar comunicarea voastrd
divind. V'd rog sd md ajutati sd primesc mesaje corecte §i sd le
transmit mai departe, astfel incit sa aducd binecuvantare mie §i
oricui le-ar putea citi. Multumese, amin!”

Apoi, gandeste-te la cel cu care ai vrea sa te conectezi in
ceruri. Cere mental acelei fiinte sa aiba o conversatie cu tine.
Urmeaza sd pui o Intrebare si apoi sa scrii raspunsul pe care
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il primesti, intr-un format intrebare-raspuns, asemanator unui
interviu. Cel mai important lucru pe care sa-1 pastrezi in minte
in timpul scrierii automate este sa fii complet autentic. Scrie
orice impresie primesti, chiar daca esti nesigur dacd vine sau
nu din imaginatia ta. Daca nu primesti nimic, noteaza asta.
Noi incepem cu notarea oricarui fapt care are loc si, in cele din
urmd, se deschide si devine comunicare spirituald autentica.

In timpul sedingei de scriere automati, e posibil si simgi
ca si cum altcineva ti-ar controla stiloul sau creionul. Asa cum
am mentionat anterior, scrisul de mand, vocabularul, se vor
schimba probabil pe parcursul sedintei. Nu ldsa asta sa te
inspaimante, pentru cd teama poate bloca usor comunicarea
divina. Aminteste-ti ca esti in sigurantd si protejat de
Dumnezeu si de Arhanghelul Mihail (care este ,ingerul
protector’” si nu va permite nimanui sa se apropie de tine daca
nu are intentii iubitoare). De asemenea, e posibil ca mana ta sa
inceapa sa deseneze cercuri mici, care reprezinta modul de salut al
lumii spiritelor si de a spune, ,,Suntem atat de fericiti ca intrim in
legatura cu tine!” Dacd desenarea cercurilor continua pentru prea
mult timp, spune-le cd si tu esti fericit sa te conectezi la ei, dar ai
aprecia daca ar trece la comunicarea pe care o poti intelege.

Egoul tiu va avea probabil o zi agitata in timpul sedintei
de scriere automati. Va striga la tine, ,,Nu faci decat sa
inventezi toate asteal” Daca se intamplad asta, pune povara
dovezii pe seama fiintei cu care conversezi si de la care
primesti comunicari autentice. Cere fiintei, ,,Cum pot sa stiu
cd tu nu esti decat inventia mea?” Raspunsul ei te va convinge
probabil de autenticitatea conversatiei voastre divine. Daca
totusi nu esti convins, continua sa ceri pana primesti un mesaj
care iti trimite egoul sa se odihneasca. Sau cere fiintei si-ti dea
un semn fizic, iar apoi opreste-te din scris. Odatd ce primesti
acel semn fizic, te vei simti mult mai increzitor pe parcursul
urmatoarei sedinte.

276



Comunicarea cu ingerii tdi

Acum, sd Incepem gandind o intrebare la care ai dori
sincer un raspuns. Adreseaza mental fiintei spirituale aceasta
intrebare. Apoi, scrie intrebarea in partea de sus a paginii, in
timp ce o repeti mental. Fii optimist, pastreaza in minte gandul
pozitiv ca vei primi raspuns.

Scrie orice impresie primesti prin oricare dintre cele patru
canale de comunicare divina: ganduri, senzatii, cuvinte sau viziuni.
Apoi, adreseaza altd intrebare si vel primi alt raspuns etc.

Cand ai terminat corespondenta scrisa cu aceasta fiinta,
poti incepe corespondenta cu o alta fiinta. Cand comunicarile
tale s-au incheiat, ai grija sa multumesti tuturor celor implicati.
ingerii spun ci le place sd ne dea mesaje si cd, procedand
astfel, sunt rasplatiti inerent pentru ca indeplinesc voia lui
Dumnezeu. Totusi, cand multumim ingerilor nostri, inimile
noastre se umplu de recunostinta. Si acel sentiment cald de
apreciere este acel ,, Te iubesc” pe care il schimbam cu cei dragi
din ceruri ca o formula de final dintr-o scrisoare de iubire din

ceruti.
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~s Cuvant de incheiere 2=

Lasa cerul sa te ajute

Oricine poate primi mesaje de la ingerii sai. De fapt,
toti primim mesaje de la ingerii nostti... chiar acum.
Daca nu putem intelege aceste mesaje, le putem cere ingerilor
nostri sa ne sprijine; De asemenea, putem folosi cateva dintre
metodele descrise in aceasta carte.

Cand le cerem ingerilor ajutor sau raspunsuri, nu ii
deranjam. Ingerii sor si ne ajute in fiecare domeniu al vietii
noastre, pentru ca ei vor sd aduca pacea pe planeta noastra cu
fiecare persoana pe rand. Daca tu crezi ca te vei simti mult mai
linistit sa primesti ajutor financiar, sa intri intr-o noua relatie de
iubire ori sa-ti asiguri o slujba mai bund, atunci ingerii te ajuta
cu o misiune sfantd intr-adevar. Nu existd nicio cerere care
sa fie prea neinsemnata sau prea mareatd pentru ingeri. Nu i
indepirtezi de la niste indatoriri mai importante atunci cand
le ceri ajutorul. Pand la urma, numarul ingerilor disponibili sa
te ajute depaseste cu mult numarul oamenilor care adreseaza
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astfel de cereri. Exista miliarde de ingeri care sunt ,,someri” si
,»s¢ plictisesc” si carora le-ar face placere sa te ajute sd creezi o
viatd mai insemnatd si mai rodnica.

Sa stii cd meriti iubire, atentie si binecuvantari miraculoase
de la Dumnezeu si de la ingeri. Ei te iubesc neconditionat,
indiferent cate greseli ai ficut in viata ta. Esti tot atat de special
ca oricine altcineva care a trait vreodatd. Daca asta te ajuti,
aminteste-ti ca Dumnezeu ne-a facut pe toti la fel de minunati.
A te minimiza inseamna de fapt a-] minimiza pe Dumnezeu.

Egoul incearca sa ne convinga de faptul ca nu meritam
ajutor sau atentie de la ceruri, ci suntem cumva rii sau
nevrednici. Asta este incercarea egoului de a ne impiedica sa
ne amintim adevarata noastra identitate si putere. Nu asculta,
te rog, acel glas, pentru ci ti-ar putea amana lucrul la implinirea
misiunii tale. S1 not avem nevoie de roadele misiunii tale pe
aceasta planeta.

Permite-ti sa fii deschis la mesajele de la ingerii tii. Ei
nu-ti vor spune nimic ce nu poti suporta. ingerii nu vor Incerca
nici sa-ti controleze viata. Mesajele lor ne ajuta mereu sa ne
simtim mai in siguranta si mai fericiti si sa facd fiecare aspect
al vietii noastre mai plin de sens.

Poti chema ingeri suplimentari de partea ta (sau de partea
celor dragi), pastrand pur si simplu in minte gandul ca ai dori
sa fii in contact cu mai multi ingeri. Poti trimite acest mesaj
direct lui Dumnezeu sau ingerilor. Rezultatul este acelasi, din
moment ce ingerii sunt prelungiri ale lui Dumnezeu. Fi sunt
forme-gand ale iubirii lui Dumnezeu. Cere cat de multi ingeri
doresti pentru tine sau pentru altcineva.

Imparatia ingerilor este plina de ingeri specializati pentru
orice situatie umana. Poti cere ingeri care sa te ajute sa gasesti
o casa noud, sufletul pereche ori si-ti vindece trupul. Exista
ingeri care te pot ajuta in rolul de parinte, la scoald, sau sa fii
mai motivat sa faci exercitii fizice. ingerii vor sd te ajute si iti
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trimit mesaje, numai daca le permiti. $i cu cat permiti mai
mult cerului sa te ajute, cu atait mai multe resurse vei gasi sa
oferi lumii, la randul tiu.

Cand te obisnuiesti sa-ti implici ingerii in orice domeniu
al vietii tale, functionezi ca un membru al unei echipe sportive
de succes. Nu le dai ingerilor responsabilitate deplind pentru
viata ta — nu faci decat si pasezi mingea inainte $i inapoi intre
coechipierii tai, ingerii. Cand faci asta permanent, viata devine
mult mai simpla si mai linistita.

In vreme ce suferinta duce intr-adevar la maturizare
spirituald, multumirea face i mai mult. inve;i in pace si, mai
important, i poti invata mai bine pe copiii tai si pe altii, atunci
cand te afli in starea de relaxare plind de bucurie. Nu e nevoie
sa suferi pentru a te eleval Dumnezeu nu vrea desigur ca tu sa
induri suferinta, tot asa cum tu nu vrei ca proprii tai copii sa
treaca prin asta.

Intrand in rezonanta cu mesajele de la ingerii tai, poti
ajuta la crearea unei lumi a pacii... cate o persoand, pe rand.
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Detrece ziua cu

Doreen Virtuel

Alaturd-te lui Doreen Virtue la unul din
seminarele ei fascinante si spirituale, care
dureaza o zi intreaga. Prin participarea la unul
din seminarele lui Doreen, te vei bucura de
subiecte ca: Terapia cu ingeri, Medicina cu ingers,

Copiii de eristal st multe altele.

Doreen organizeazi seminare in Statele Unite,
Europa, Canada si Australia.
Viziteazi, te rog, pentru mai multe detalii,
site-ul ei.

Pentru mai multe informatii sau pentru a rezerva un loc,

viziteazi www.AngelTherapy.com.
sau suna la 800-654-5126




~s Despre autoare e«

Doreen Virtue este doctor in psihologie care colaboreazi cu
Imparatia Ingerilor si cu spiritele naturii. Ea transmite mesajele lor
de calduzire si de inspiratie prin scrierile si seminarele ei. Opera
ei include Vindecarea cu ingeri (cartea, inregistrarea audio si cartile
tip oracol); Terapia cu ingeri (cartea, inregistrarea audio si cartile tip
oracol); Calea purtatornlui de lumindg. Doteen este oaspete frecvent la
talk-show-uri de televiziune si la radio — cu aparitii la Oprah, CNN,
The View, Good Morning America i alte programe. Opera ei a fost
mentionatd in majoritatea ziarelor metropolitane §i in revistele
nationale.

Fost psihoterapeut, cu diplome de doctorat, masterat si licentd
in consiliere psihologicd, Doreen este clarvazatoare de o viata, care a
iesit complet din ,,cimaruta ei spirituald” si a inceput s predea public
invataturi despre ingeri, dupa ce a avut o intalnire scurtd cu moartea
in 1995. Ea organizeazd in fiecare weekend seminare in toatd lumea,
incluzand un curs de Practicant In terapia cu Ingeri (certificat ATP).
Pentru informatii despre programul seminarelor oferite de Doreen,
viziteaza te rog site-ul ei la:

www.AngelTherapy.com.
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Doreen primeste marturii despre Intamplari adevirate cu
interventii divine, viziuni cu ingeri, persoane dragi decedate, maestrii
spirituali elevati sau experientele tale directe cu ingeri. Trimite te
rog povestea ta (indiferent de mirime) pe e-mail la: angelstoties@
angeltherapy.com. Vei fi contactat de cineva de la biroul lui Doreen
dacd povestea ta este selectatd spre publicare si vei fi intrebat daca

vrei ca numele tiu real si fie folosit ori sa fie publicatd anonim.
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