Mauia credintei

Claude M. Bristol

Cuviant inainte de Nido R. Qubein,
autor, conferentiar si creator
de seminare pe tema
dezvoltarii capacitatii de lider






Cuprins

Cuvant MAINE .....ocuieiiieieeierieiieieeee et e e eaeeeaeseees
Capitolul 1 Cum am reusit eu sa imi descatusez forta credintei ..
Capitolul 2 Experimente mentale ............cccecveeeervenveneenieneennenn
Capitolul 3 Ce este subconstientul .............ccccccvvevieeiiieineeenen,
Capitolul 4 Sugestia Inseamna putere ...............ccevveeeeeveeeenveeeenns
Capitolul 5 Arta de a crea imagini mentale ...............c...ccooeeuneen.
Capitolul 6 Tehnica Oglinzii pentru activarea subconstientului ...
Capitolul 7 Cum pot fi proiectate gandurile ...............c...ocvrenneenn.
Capitolul 8 Femeile si Stiinta Credintei .............ccceveevreveeneennen.
Capitolul 9 Credinta transforma realitatea .................ccoceeveernnennns



) . NV
Editura ADEVAR %\‘NQ DIVIN
Brasov, str. Zizinului nr. 48, parter, ap. 7, cod 500414, O.P. 12
Mobil: 0722 148 983 sau 0727 275 877
Telefon/Fax: 0368 462 076 sau 0268 324 970
E-mail: contact@divin.ro sau contact@secretul.tv
Pe site-ul editurii gasiti si alte carti pentru suflet:
www.divin.ro
Site: www.secretul.tv
Yahoo! Group: adevardivin

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Roméaniei
BRISTOL, CLAUDE M.
Magia credintei / Claude M. Bristol ; trad.: Cristian Hanu. - Brasov :
Adevir Divin, 2011
ISBN 978-606-8080-65-9
I. Hanu, Cristian (trad.)
159.923.2

Copyright © 2011 Editura ADEVAR DIVIN pentru traducerea in limba
romana.

Titlul original in limba engleza The Magic of Believing, de Claude M. Bristol.
Copyright © 1991 Claude M. Bristol.

Prezenta editie este publicata prin acord contractual incheiat cu Nido Qubein,
USA.

Editia originala a fost publicata in 1991 de Pocket Books.

Editor: Catalin PARFENE
Tehnoredactare: Marius MIHUTOIU
Coperta: Elena DAVID

Corecturd: Elena MALNAI



Aceasta carte este dedicata din tot sufletul

Doctorului R.C.W.
care mi-a oferit primul indiciu

Lui
L.B.N.
care m-a convins sa md folosesc de indiciul primit

Lui
E.L.B.
care m-a ajutat sd fac acest lucru

Lui
V.P.C. si W.C.B.
fara argumentele carora aceastd carte nu ar fi fost scrisd
niciodata

Lui
Merton S. Yewdale
ale carui sfaturi prietenesti si al carui entuziasm m-au inspirat in
permanenta

Si

ganditorilor independenti din toate timpurile
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,, Orice este posibil pentru cel care crede.’
Marcu 9:23



Cuvant inainte

Cartea pe care o tii iIn mand este consideratd clasica, fiind
cititd de milioane de oameni si fiind consideratd un bestseller al
tuturor timpurilor.

In anul 1966 am venit pentru prima dati in Statele Unite ale
Americii cu intentia de a ma inscrie la facultate. Ma aflam 1n tara
tuturor posibilitatilor, dar eram singur si fara bani, si nu stiam decat
cateva cuvinte in limba engleza. Mi se parea ca nu am nicio sansa
de a reusi. Cum aveam sa supravietuiesc? Cum mi-as fi putut plati
scoala? Ma simteam descurajat.

Mi-am amintit atunci ce mi-a spus mama cand eram mic:
»Dacad vrei sd ajungi un om mare, trebuie sid mergi aldturi de
oamenii mari.” Dorea sa spuna ca daca doresti sa fii fericit, trebuie
sa te insotesti de oameni fericiti, daca doresti sa ai succes, trebuie
sa te Insotesti de oameni de succes, dacd doresti sa iti trezesti
geniul din tine, trebuie sd te insotesti de oameni care au idei
geniale, dar si sa citesti carti inspirate.

Am urmat sfatul mamei mele. Ca s invét sistemul succesului,
am cautat oameni de succes, care mi-au oferit indicii referitoare la
cum puteam sa obtin ceea ce imi doream de la viata. Aproape toti
mi-au recomandat sa citesc cartea Magia credintei. De aceea, am
luat un exemplar si am inceput sa il citesc. M-am trezit astfel intr-o
calatorie a explorarii i a cresterii personale.

Cartea lui Claude Bristol mi-a oferit incurajarea si sprijinul de
care aveam nevoie. Ea prezinta intr-o maniera simpla, dar extrem
de convingatoare, cum poate fi folositd legea sugestiei pentru a-ti
imbunatati eficacitatea 1n tot ceea ce faci. Aceasta carte m-a ajutat
sd Tmi descatusez potentialul de a crede In mine insumi $i mi-a
oferit un intreg arsenal de tehnici eficiente pentru dezvoltarea si
sustinerea acestei credinte. Spre exemplu, Bristol povesteste cum
obisnuia sa deseneze semnul dolarului pe toate hartiile care se
aflau pe biroul sau. Ti se pare ciudat? Ei bine, afld ca departe de a
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fi un exercitiu stupid, aceasta reprezintd o tehnicd deliberatd de
vizualizare menitd sa iti amplifice puterea credintei, i poti sd ma
crezi pe cuvant: functioneaza!

Fara nicio exagerare, mii de companii si de indivizi s-au
folosit de ,,cartonagele” concepute de Bristol pentru a-gi atinge
scopurile. Personal, folosesc frecvent si ,,tehnica oglinzii” inven-
tatd de Bristol, pe care o recomand tuturor participantilor la
cursurile si seminarele mele. Aceastd carte nu reprezintd insd o
simpla colectie de trucuri motivationale. Tehnicile recomandate in
ea sunt extrem de importante tocmai pentru cd amplificd magia
credintei.

In orice domeniu al vietii exista invingatori si ratati. Diferenta
intre aceste doud categorii de oameni poate fi sintetizatd intr-un
singur cuvant: credinta! Bristol afirma pe buna dreptate cd oamenii
pot deveni ceea ce isi imagineaza ca pot fi, cu conditia s vizuali-
zeze acest lucru. El sustine cad ,,mecanismul de creare a imaginilor
mentale” poate transforma gandurile din subconsgtient in actiuni
concrete. Bristol ne invita sd preludm initiativa in viata, adoptand
acea atitudine pozitivd instinctiva caracteristici oamenilor care
cred in ei Ingisi si in faptul ca pot reusi. Marile realizari din istorie
nu au fost obtinute de oamenii cei mai talentati, ci de cei dispusi sa
isi asume cele mai mari riscuri si sa infrunte cele mai mari
provocari. lar singura putere capabila sa te conduca pe aceasta cale
pana la capat este credinta.

Pregateste-te sa explorezi, asa cum am facut si eu la vremea
mea, potentialul propriei tale puteri mentale. Pregiteste-te sa inveti
de la Claude Bristol in ce constd incredibila magie a credintei.
Toata lumea 15i poate dezvolta aceasta credinta, dar putini oameni
stiu cum sa o faca. Tu poti deveni individul unic care te-ai nascut
sa fii, dar numai dacd vei rezista tentatiei de a te conforma
imaginilor pe care si le-au format despre tine ceilalti oameni. Pe
scurt, vei reusi acest lucru numai daca vei indrazni sa visezi... i sa
crezi. Cu cat vei crede mai mult in tine insuti, cu atat mai mari iti
vor fi realizarile. Aceasta este esenta Magiei credintei. Nu citi
aceasta carte numai pentru a-i intelege mai bine pe ceilalti oameni.
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Citeste-o inainte de toate pentru a aplica aceastd magie a credintei
in viata ta personald si profesionala.

Nu, cartea lui Claude Bristol nu este o carte obisnuita, ci una
cu totul iesita din comun. Ea dezviluie secretul confirmat al
stabilirii obiectivelor si al atingerii lor. Citeste si reciteste aceasta
carte pana cand va deveni parte integranta din viata ta de zi cu zi.
Dupa ce te vei convinge ca poti face fata tuturor provocarilor vietii,
iti vei putea transforma intregul potential in realitate.

NIDO R. QUBEIN

Conferentiar, autor §i consultant cunoscut la nivel national al
cdtorva din cei mai mari giganti corporativi din Statele Unite ale
Americii. Nido R. Qubein este fostul presedinte al Asociatiei
Nationale a Conferentiarilor si laureatul multor premii presti-
gioase. Traieste in High Point, North Carolina.
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Capitolul 1

Cum am reusit eu sa imi descatusez forta credintei

Existd oare o fortd, un factor, o putere sau o stiintd — spune-i
cum vrei — pe care foarte putini oameni le inteleg si de care putini
stiu sd se foloseascd pentru a depasi dificultitile cu care se
confruntd §i pentru a obtine succesul material? Personal, cred cu
toatd convingerea ca da, iar scopul meu este sd explic aceastd
stiinta astfel Incat sa te poti folosi de ea, daca doresti.

Acum 15 ani, editorul financiar al unui mare ziar din Los
Angeles a participat la cateva conferinte pe care le-am tinut in fata
specialigtilor in finante din acel oras. Dupa ce mi-a citit §i brosura
intitulatd ,, T.N.T. — zdruncind pamantul”, el mi-a scris:

»Al surprins din eter o idee care are o calitate mistica. Ea
explicd magia coincidentelor si misterul oamenilor norocosi.”

Am inteles atunci cd am descoperit ceva care functiona, dar nu
am considerat nicio clipad (asa cum nu consider nici astdzi) ci
aceasta descoperire are ceva mistic, poate cu exceptia faptului ca
ramane necunoscutd pentru majoritatea oamenilor. Aceasta fortd a
fost cunoscuti dintotdeauna de un numar mic de oameni, dar dintr-un
motiv sau altul, a rimas neinteleasa de oamenii obignuiti.

Cand am inceput sd predau aceasta stiinta, cu ani in urma, prin
intermediul seminarelor si al brosurii pe care am comercializat-o,
nu eram prea convins cd oamenii obisnuiti vor intelege ce doream
sa spun. La ora actuald mi-am schimbat parerea, caci am vazut mii
de oameni de-a lungul timpului dublandu-si sau triplandu-si
veniturile, creandu-si propriile lor afaceri de succes, cumparandu-gi
case la tard si acumuland averi considerabile. De aceea, sunt
absolut convins astdzi ca orice om inteligent si sincer cu el Insusi
poate realiza tot ceea ce 1si doreste In viatd. Nu aveam nicio
intentie de a mai scrie o a doua carte, desi multi oameni m-au
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invitat sd fac acest lucru, pand cand o femeie din industria
editoriald, care a vandut foarte multe exemplare din prima mea
carticica, m-a provocat literalmente, spunandu-mi:

— Ai o datorie fata de fostii soldati lipsiti de slujbe care inca 1si
mai cauta locul in aceasta lume de dupa razboi, pentru a le explica
intr-o maniera usor de inteles nu doar ce ai scris in brosura 7N.T.
— zdruncind pamdntul, ci si noile materiale pe care le-ai integrat in
seminarele tale. Orice om 1inzestrat cu ambitie isi doreste sa
reuseascd in viatd, iar tu ai demonstrat cu varf si indesat ca detii un
secret prin care ii poti ajuta pe acesti oameni. Consider cid ai
datoria s transmiti aceasta cunoastere mai departe.

A durat ceva timp pand cand am reusit sd asimilez aceasta
idee, dar dat fiind cd am luptat eu insumi pe frontul Primului
Razboi Mondial in Franta si In Germania, dupa care am activat in
diferite organizatii pentru drepturile fostilor soldati si in diferite
comisii pentru reintegrarea lor in societate, mi-am dat seama ca nu
va fi deloc usor pentru multi dintre acestia sa isi gaseasca locul in
aceastd lume pragmaticad de care au fost separati atat de mult timp.
De aceea, m-am apucat sa scriu aceasta noud carte, in care mi-am
propus sd prezint mai detaliat ideile mele referitoare la puterea
credintei, gandindu-mad In primul rand la fostii soldati care au
luptat in cel de-al Doilea Razboi Mondial §i care s-au intors acasa,
dar si la ceilalti oameni ambitiosi.

Sunt perfect constient de faptul cé in aceasta tard exista forte
puternice, care isi propun si ne domine pe toti, inlocuind sistemul
competitiv care a facut din America cea mai puternica natiune de
pe pamant cu unul al inregimentarii. Aceste forte isi doresc sa
distrugd gandirea si initiativa individuald, atat de pretuite de
Parintii Fondatori ai patriei atunci cand s-au separat de tirania
Vechii Lumi. Eu cred cu toatd convingerea cd noi trebuie si
continudim sd sustinem aceste idei In care au crezut stramosii
nostri. In caz contrar, ne vom trezi dominati din toate punctele de
vedere de o elitd minuscula de oameni extrem de puternici si vom
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deveni sclavii lor de facto, chiar dacd nu ni se va spune astfel.
Asadar, am scris aceasta carte in speranta de a contribui astfel la
dezvoltarea gandirii si initiativei individuale.

Sunt constient ca se vor gasi unii care ma vor condamna si
care ma vor considera un naiv sau un visator. Doresc sa le spun
acestora ca am trecut de 50 de ani si cd am avut numeroase
experiente de afaceri, dar si publicistice (dat fiind cd lucrez in
presd). Am inceput s lucrez ca jurnalist specializat n reportaje, iar
acesti jurnaligti sunt antrenati sa nu creada 1n nicio informatie pana
cand nu o verificd din cateva surse. Timp de doi ani, am lucrat ca
ziarist la rubrica religioasa a unui mare cotidian metropolitan, timp
in care am intrat in contact cu numerosi clerici si lideri ai
diferitelor secte si culte, cu vindecatori prin puterea mintii sau cu
ajutorul puterii divine, cu adepti ai Stiintei Crestine, ai Noii
Gandiri, ai Bisericii Unitatii, cu adoratori ai soarelui si ai altor
idoli, ba chiar si cu cativa pagani si necredinciosi.

La acea vreme, Gypsy Smith, binecunoscutul evanghelist
englez, a facut unul din primele sale turnee prin America. L-am
insotit multd vreme si i-am vazut pe oameni prosternandu-se in fata
altarului sau, unii suspindnd in tacere, iar altii plangéand isteric, fapt
care m-a facut sa imi pun ntrebari.

Am continuat sd Tmi pun intrebari i atunci cand am insotit
politia in urma unui apel telefonic referitor la o sectd numitd Holy
Rollers. Intr-un moment de isterie religioasa, acestia au distrus din
greseald o soba si gi-au incendiat propria sald de adunare. Cand am
participat la prima si singura mea sedinta in cadrul sectei Shakers,
mi-am pus noi intrebari. Am procedat la fel atunci cand am
participat la diferite intlniri spiritualiste, sau la cele ale adeptilor
Bisericii Crestine. Mai tarziu, am asistat la baia facuta de un grup
de oameni in apa Inghetatd a unui rau, din care au iesit strignd
»Aleluia”, desi le clantdneau dintii In gurd. Am asistat la dansurile
ceremoniale ale indienilor si la programele lor de invocare a ploii.
Printre persoanele care m-au facut sd Tmi pun cele mai multe
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intrebari s-au numadrat Billy Sunday, iar mai tarziu Aimee Semple
McPherson.

in timpul Primului Rizboi Mondial, pe cind mi aflam in
Franta, m-am minunat de credinta simpla a taranilor in puterile
liderilor lor religiosi. Povestile referitoare la miracolele de la
Lourdes si din alte locuri mi-au trezit un mare interes. Am vazut
batrani urcand literalmente in genunchi treptele unei vechi biserici
catolice pentru a ajunge in fata unei urne sfinte, desi acest urcus ar
fi fost dificil chiar si pentru un tnar sportiv bine antrenat.

Mai tarziu, afacerile personale m-au determinat si intru in
contact cu mormonii. Cu aceasta ocazie, am auzit de credinta lor n
povestea lui Joseph Smith si de revelatiile primite de acesta pe
placute din aur, $i m-am minunat din nou. Am asistat la
ceremoniile Dukhoborilor din Canada, care 1si smulgeau hainele de
pe ei atunci cand erau provocati. Aflat In Hawaii, am auzit
numeroase legende despre puterile kahuna-silor, care puteau sd
prelungeascd viata oamenilor, sau dimpotriva, sd 1i omoare prin
rugaciunile lor. Recunosc cé aceste mari puteri atribuite samanilor
locali m-au impresionat profund.

in primele mele zile ca ziarist am asistat la incercarea unui
medium faimos de a obtine o reactie din partea ,,spiritelor” in fata
unui tribunal in care era judecat. Judecatorul i-a promis cé i va da
drumul daca va putea determina ,,spiritele” sa vorbeasca in sala de
judecata. ,,Spiritele” nu s-au materializat, iar eu m-am intrebat de
ce, dat fiind ca adeptii mediumului au depus marturie ca au vazut
de multe ori aceste ,spirite” materializandu-se in sedintele
spiritualiste ale acestuia.

Multi ani mai tarziu, am primit sarcina de a scrie mai multe
articole despre ,,escrocii ghicitori” (dupd cum 1i numeste politia).
Am vizitat tot felul de ghicitori, de la tiganii care ghiceau in carti
de joc sau in ghioc si pana la adeptii globurilor de cristal, de la
astrologi si pand la mediumii spiritisti. Un saman indian mi-a citit
(cu ajutorul ,,ghizilor” lui) trecutul, prezentul si viitorul, si mi-a
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vorbit despre rude de a cdror existentd nu stiusem niciodatd pana
atunci.

M-am aflat de mai multe ori in saloane de spital in care
pacientii au murit, desi alti pacienti, la prima vedere aflati intr-o
conditie mult mai proastd decat primii, nu numai cad au supra-
vietuit, dar s-au si vindecat complet. Am cunoscut oameni partial
paralizati care s-au pus pe picioare in numai cateva zile, sau altii
care mi-au spus ca si-au vindecat reumatismul sau artrita purtand
bratari din cupru la incheieturi sau folosind tehnici mentale. Mi-am
auzit propriile rude si propriii prieteni povestindu-mi cum le-au
disparut subit negii de pe maini. Cunosc istorii ale unor oameni
care acceptd sd fie muscati de serpi cu clopotei si care supra-
vietuiesc, precum si sute de alte povesti legate de vindecari si de
alte intAmplari miraculoase.

Peste toate acestea, am citit biografiile multora din oamenii
cei mai celebri care au triit pe acest pamant. Am cunoscut §i am
intervievat personal multe personalitati iesite din comun din toate
domeniile vietii, intrebdndu-ma ce anume i-a ajutat sd obtind un
succes atat de mare. Am cunoscut antrenori care au preluat echipe
de fotbal sau de baseball net inferioare, dar care au stiut ca le
insufle jucatorilor ,,ceva” care i-a facut pe acestia sa castige toate
meciurile. In perioada recesiunii am cunoscut oameni de afaceri
care au pornit de la nimic, dar care au reusit sa cunoasca un succes
neegalat.

Se pare cd m-am nascut cu o curiozitate uriasd, caci am simtit
intotdeauna dorinta insatiabild de a cauta explicatii si rdspunsuri.
Aceastd dorintd m-a condus in multe locuri ciudate, m-a facut sa
aflu de multe cazuri neobisnuite si m-a determinat sa citesc toate
cartile pe care am putut pune méana referitoare la religii, culte, dar
si la stiintele fizice si mentale. Am citit literalmente mii de carti de
psihologie modernd, de metafizicd, de magie straveche, despre
voodoo, yoga, teozofie, Stiinta Crestind, Religia Unitatii, Religia
Adevarului, Religia Noii Gandiri, despre adeptii lui Coué si despre
tot felul de alte subiecte pe care eu le asociez cu ,.stiinta mintii”,
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precum si despre filozofiile si invataturile marilor maestri din
trecut.

Unele mi s-au pdrut niste nonsensuri, altele ciudate, dar multe
dintre ele mi s-au parut extrem de profunde. Treptat, am descoperit
ca existd un fir de aur care stribate toate invataturile autentice,
facandu-le sa functioneze 1n cazul adeptilor care le acceptd cu
sinceritate §i care le transpun in practicd, iar acest fir de aur poate
fi redus la un singur cuvant: credintd. Acesta este numitorul comun
care 11 ajutd pe oameni sa se vindece prin aplicarea unor tehnici
mentale, sa avanseze foarte sus pe scara succesului si in general sa
obtind rezultate fenomenale in orice domeniu al vietii. De ce face
credinta miracole este greu de explicat stiintific, dar nu exista nici
cea mai micd indoiald ca ea poate face minuni. De aceea, toate
interesele mele s-au focalizat in timp in jurul expresiei ,,magia
credintei”.

Cand am publicat pentru prima oard carticica 7N.7. —
zdruncind pamdntul, mi-am imaginat ca ea va fi usor de inteles,
intrucat am scris-o in termeni extrem de simpli. Pe masura ce au
trecut anii, am descoperit insd cd mulfi dintre cititori protestau,
afirmand ca lucrarea era prea densd, in timp ce altii afirmau pur
si simplu ca nu o pot intelege. Realitatea este ca atunci cdnd am
scris-0, am pornit de la premisa ca toti oamenii stiu cate ceva
despre puterea gandurilor. M-am inselat insa. In timp, mi-am dat
seama cd oamenii care intelegeau cat de cat acest subiect erau
relativ putini prin comparatie cu ceilalti. De-a lungul anilor in care
am tinut conferinte In fata oamenilor de afaceri si ai membrilor
diferitelor cluburi si organizatii economice am descoperit ca desi
cei mai multi dintre participanti erau extrem de interesati de acest
subiect, ei nu il puteau intelege decat daca le ofeream explicatii
foarte ample. In cele din urma, m-am decis si scriu cartea de fati,
intr-un limbaj cat mai ugor de inteles si cu speranta ca ii va ajuta pe
multi oameni sa 1si atingd obiectivele pe care si le stabilesc.

Stiinta mintii este la fel de veche ca si omul. Inteleptii din
toate timpurile au cunoscut-o si au pus-o in practica. Singurul lucru
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pe care l-am facut eu a fost sd transpun aceastd stiintd intr-un
limbaj modern si sa atrag atentia cititorilor asupra metodelor pe
care le aplica cele mai stralucite minti din epoca modernd pentru a
aplica aceste adevaruri cunoscute de sute de ani.

Din fericire, tot mai multi oameni Incep sa creadd la ora
actuald ca ,,este ceva adevarat in legitura cu toate povestile acestea
legate de minte”, iar autorul cartii de fatd crede cu toatd con-
vingerea cd existd milioane de oameni care si-ar dori sd Inteleaga
ceva mai bine cum functioneaza acest mecanism.

De aceea, voi iIncepe prin a relata cateva experiente din
propria mea viatd, In speranta ca acestea te vor ajuta sa intelegi mai
bine aceasta stiintd a mintii. La inceputul anului 1918 am debarcat
in Franta ca soldat ,,independent”, neatasat unei companii militare
regulate. De aceea, au trecut cateva saptaméni pand cand fisa
militard care imi era necesara pentru a fi platit si ajungi la mine. In
aceastd perioadd nu am avut niciun ban pentru a-mi cumpara
guma, dulciuri, tigari si alte astfel de articole, dat fiind cd mi-am
cheltuit putinii dolari pe care 1i avusesem la mine in timpul
transportului la cantina vasului, pentru a mai alunga monotonia
meniului fix al cantinei militare. De aceea, ori de céte ori vedeam
pe cineva mestecand guma sau aprinzandu-si o tigard imi amin-
team cad nu aveam niciun ban de cheltuiald. Desigur, aveam ce
manca, iar armata imi asigura haine si un loc de dormit, dar nu ma
puteam Tmpaca cu ideea ca nu aveam niciun ban de cheltuiala si
nicio modalitate de a face rost de astfel de bani. De aceea, intr-o
noapte, pe cand calatoream intr-un tren militar aglomerat in care
era imposibil sd dormi, mi-am pus in minte ca atunci cand voi
reveni si viata civild ,,s4 am foarte multi bani”. in acel moment,
intreaga mea viata s-a schimbat.

In tinerete am citit ceva cirti. Biblia era o ,,lectura obligatorie”
in casa noastra. In copildrie am fost interesat de telegrafia fara fir,
de razele X, de aparatura de inalta frecventa si de alte manifestari
similare ale electricitatii, aga cd am citit toate cartile pe aceste
subiecte pe care le-am putut gasi. Desi eram familiarizat cu
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termeni precum radiatiile, frecventele, vibratiile, oscilatiile,
influentele magnetice etc., In acea epocd ei nu aveau nicio alta
semnificatie pentru mine in afara domeniului electricitatii. Am
gasit primul indiciu referitor la conexiunea dintre minte si
influentele electrice sau vibratorii intr-o carte pe care mi-a oferit-o
un profesor la facultatea de drept pe care am urmat-o, intitulatd
Legea fenomenelor psihice. Autorul ei era Thomson Jay Hudon.
Am citit cartea la acea vreme, dar foarte superficial. Fie nu m-a
interesat, fie mintea mea nu era incd pregititd si perceapi
adevarurile profunde descrise in ea. Intr-adevar, in acea noapte
fatidica din primdvara anului 1918 cand mi-am spus ca va veni o zi
in care voi avea foarte multi bani nu mi-am dat niciun moment
seama cd am creat fundamentul unei serii de cauzalititi care vor
descatusa fortele ce ma vor conduce sa imi indeplinesc dorinta. De
fapt, ideea cd as fi putut deveni bogat prin puterea gandurilor si
credintei mele nu mi-a trecut nicio clipa prin cap.

Pe fisa mea militard eram trecut ca ziarist. Participasem la o
scoald militarda cu scopul de a ma califica pentru o comisie, dar
cursul a fost Intrerupt chiar inainte de absolvire. De aceea, eu si
majoritatea colegilor mei am debarcat in Franta ca simpli soldati
inrolati. Totusi, eu am continuat sd ma consider ziarist §i sa cred ca
meritam o pozitie mai bund in cadrul AEF'. Din picate, la fel ca
atatia alti militari neincadrati intr-o unitate regulatd, ma vedeam
nevoit sd imping camioane si sd incarc baloturi grele cu munitie
militara. Intr-o noapte, pe cAnd ma aflam la un depozit de munitie
de langa Toul, lucrurile au inceput sd se schimbe in mod miraculos.
Am primit ordinul de a mad prezenta in fata comandantului, care
m-a intrebat pe cine cunosteam la Cartierul General al Armatei
Intai. I-am raspuns ci nu cunosteam pe nimeni si ca nici macar nu
stiam unde era localizat acest Cartier General. Comandantul mi-a
aratat atunci un ordin scris care ma obliga sd ma prezint de urgenta

Fortele Expeditionare Americane (trupele americane care au debarcat in
Franta). (n. tr.)
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la sediul Cartierului General. O masina cu sofer a fost trimisa dupa
mine, iar a doua zi dimineata m-am prezentat la raport la Cartierul
General al Armatei Intdi, unde am primit misiunea si scriu un
buletin zilnic de progres al operatiunilor.

In lunile care au urmat m-am gandit adeseori la comisia din
care aveam dreptul sa fac parte, dat fiind cursul pe are l-am urmat
si pe care nu l-am putut absolvi. Verigile au continuat s se lege
intre ele, pand cand au format un intreg lant. Intr-o zi, am primit
din senin ordinul de a ma transfera la Stars and Stripes, ziarul
oficial al armatei. Imi dorisem mult timp si devin jurnalist la acest
ziar, dar nu am facut niciodatd nimic concret in aceasta directie. A
doua zi ma pregateam sa plec la Paris, cand am fost chemat de un
colonel, care mi-a ardtat o telegramd semnatd de adjutantul
generalului in care eram intrebat dacad preferam sa fac parte dintr-o
comisie, in locul misiunii de a scrie la ziar. Anticipand ca razboiul
era pe sfarsite si ¢ voi fi mult mai fericit ca jurnalist, am raspuns
ca prefer sa fiu transferat la Stars and Stripes. Nu am aflat
niciodatd cine mi-a trimis acea telegrama, dar era evident ca
anumite forte lucrau in favoarea mea.

Dupd semnarea armistitiului, dorinta mea de a iesi din
randurile armatei a devenit din ce in ce mai insistenta. Imi doream
cu ardoare si incep sa imi cladesc averea la care visam, dar ziarul
Stars and Stripes nu si-a suspendat aparitiile pand in vara anului
1919. De aceea, cand am ajuns in sfarsit acasa era deja luna august
a acelui an. Din fericire, fortele pe care le-am descatusat fara sa imi
dau seama in acea noapte pe cand ma aflam in Franta continuau sa
lucreze in favoarea mea, pregatind terenul pentru sosirea mea.
Chiar a doua zi dimineatd dupa ce am sosit acasi, am primit un
telefon de la presedintele unui club binecunoscut in care activasem
si eu candva. Acesta mi-a spus sd sun o persoana importantd din
domeniul investitiilor bancare care citise in ziar cd ma intorsesem
acasa §i isi exprimase dorinta de a ma vedea Inainte de a-mi relua
munca la ziar. Am sunat persoana respectiva, iar doud zile mai
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tarziu am devenit bancher specializat in domeniul investitiilor,
cariera de lungd duratd care avea s ma ajute mai tarziu sa devin
vicepresedintele unei binecunoscute companii de pe coasta
Pacificului.

Desi la inceput am avut un salariu foarte mic, am inteles
imediat ca am intrat intr-o afacere ce avea sa imi ofere nenumarate
oportunititi de a ma imbogéti. La acea vreme nu stiam inca cum
aveam sa imi transpun in realitate visul, dar ,,stiam dincolo de orice
indoiala” cd va veni o vreme cand ma voi bucura de averea la care
acum doar visam. Intr-adevir, nu numai ci am obtinut aceastd
avere 1n mai putin de zece ani (i incd una considerabild), dar am
devenit si unul din principalii actionari ai companiei la care
lucram, precum si actionar la alte companii de renume. In toti acei
ani nu am incetat nicio clipa sd vizualizez mental averea la care
aspiram.

Atunci cand se gandesc la altceva sau cand vorbesc la telefon,
foarte multi oameni obignuiesc sa deseneze figuri abstracte sau
geometrice pe foaia de hartie pe care o au in fatd. Am avut si eu
acest obicei, cu mentiunea cd ceea ce desenam erau semne ale
dolarului in diferite tipare, de genul: ,,$$$$$-$$$5-$$$-$$-$7.
Toate dosarele din carton pe care le aveam in fatd erau mazgalite
pana la refuz cu astfel de simboluri, la fel ca si copertile cartii de
telefon, diferite fituici, ba chiar si foarte multe documente
importante care imi treceau prin mana. Am dorit sa impartasesc
cititorilor mei aceastd poveste intrucat ilustreaza perfect
mecanismul ce trebuie folosit pentru descatusarea magiei pe care o
voi explica in detaliu ceva mai tarziu.

In anii din urmi am descoperit ci cele mai importante
probleme (de departe) care ii deranjeazd pe oameni sunt cele
financiare. Indeosebi in zilele de dupia un mare rizboi, cind
competitia este foarte acerbd, milioane de oameni se confruntd cu
aceste probleme. In realitate, stiinta mintii poate fi folositi in orice
domeniu al vietii, nu doar in cel financiar, fiind la fel de eficienta si
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permitand obtinerea oricdrui lucru dorit cu ardoare. Ca sa ilustrez
mai bine acest lucru, doresc sd iti relatez o altd experientd
personala.

La scurt timp dupa ce mi-a venit ideea de a scrie TN.T. —
zdruncind pamdntul, m-am decis sd fac o excursie In Orient §i
m-am imbarcat pe vasul Impdrdteasa Japoniei, binecunoscut
pentru bucitiria sa excelentd. In timpul calitoriilor mele prin
Canada si Europa ma indragostisem de branza ,, Trappist”, facuta de
calugdrii Trappist din Quebec, iar cdnd nu am gasit-o pe lista
meniului de pe navd m-am plans zdmbind sefului ospatarilor. Acesta
mi-a raspuns cd i pare rau, dar acest articol nu existd la bordul
navei. Cu cat ma gandeam mai mult la branza mea preferata, cu atat
mai pofta imi era de ea. Intr-o seard, pe navi s-a dat o petrecere, iar
cand m-am intors in cabina mea dupa miezul noptii am constatat
surprins ca in aceasta fusese agezatd o masa pe care se afla cea mai
mare bucata de branza pe care o vazusem vreodatd. De buna seama,
era marca ,,Trappist”. Mai tarziu l-am intrebat pe seful ospatarilor
unde a gasit branza, iar acesta mi-a raspuns:

— Cand m-ati intrebat prima datd daca avem asa ceva la bord,
am fost absolut convins ca nu, dar pareati atat de dornic sa gustati
din acest sortiment Incat m-am decis sd caut prin toate depozitele
navei. Am gasit branza Intr-un compartiment de urgentd rareori
folosit.

In mod evident, si in aceasta excursie existau forte care lucrau
in favoarea mea, Intrucit nu avusesem altd pretentic decat sa
beneficiez de serviciile obisnuite, dar am fost adeseori oaspetele
personal al capitanului navei, care m-a chemat de multe ori la masa
lui si m-a invitat nu o data sa il insotesc cand facea inspectia navei.

De buna seama, tratamentul pe care l-am primit m-a impre-
sionat profund. De aceea, cand am debarcat in Honolulu, m-am
gandit fara sa vreau cd ar fi frumos sa ma bucur de un astfel de
tratament preferential si la intoarcerea acasa. Intr-o dupa-amiaza,
am simtit impulsul subit de a face o excursie pe insula principald.
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Cand m-am prezentat la agentia de turism pentru a vedea daca imi
mai pot face vreo rezervare, era deja ora de inchidere. Agentul mi-a
spus ca nava pleca a doua zi la amiaza si cd mai exista o singura
cabind disponibild. Am cumparat biletul, iar a doua zi, cu doar
cateva minute inainte de amiaza, mi-am spus in sinea mea: ,,M-au
tratat ca pe un rege pe Impdrdteasa Japoniei. Sper ca de aceastd
data sa stau cel putin la masa capitanului. Nu am alte pretentii, dar
doresc sa stau la masa capitanului.”

Dupa plecarea navei, pasagerilor li s-a cerut sa se prezinte in
sala de mese pentru a fi repartizati. Cand am ajuns eu, mai bine de
jumatate din pasageri fusesera deja repartizati. Ospatarul-sef mi-a
cerut biletul. Dupa ce s-a uitat la el, mi-a spus:

—A, da. Masa A, locul 5.

Desigur, era chiar masa capitanului, iar locul meu era chiar
fatd in fatd cu locul acestuia. Multe lucruri incredibile mi s-au
intamplat in timpul acelei calatorii, unul dintre ele fiind un festin
organizat in cinstea zilei mele de nastere, o idee originala a
capitanului navei, dat fiind ca ziua mea nu urma sa fie decat peste
cateva luni.

Mai tarziu, m-am gandit ca ar fi interesant sa prezint aceasta
poveste la seminarele mele, asa cd i-am scris o scrisoare capi-
tanului si l-am rugat sd imi povesteasca cum i-a venit acea idee.
Mi-a raspuns: ,,Asa cum stii, tuturor ni se Intdmpla cateodata sa ne
vind ideea instinctivd de a face cutare sau cutare lucru. In acea
dupa-amiaza stdteam in fata cabinei mele, privind sirul pasagerilor,
iar atunci cand te-am vazut pe tine, ceva mi-a spus sa te asez la
masa mea. Nu-ti pot explica mai mult, asa cum nu pot explica in ce
fel reugesc de multe ori sda imi opresc nava exact la locul potrivit
din dreptul docului incd de la prima incercare.”

Multi dintre cei care au auzit aceastd poveste (si care nu
cunosc nimic despre magia credintei) mi-au spus ca faptul cd am
fost selectat de capitan pentru a sta la masa lui a fost o simpla
coincidentd. Personal sunt absolut convins cd nu a fost, iar capi-
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tanul vasului, care stie multe lucruri despre acest subiect, este intru
totul de acord cu mine. La bordul vasului existau zeci de oameni
mult mai importanti dect mine, pe care i-ar fi putut invita. In plus,
nu ieseam In evidentd prin nimic, fiind exact genul de om care se
pierde in multime. Asadar, nu hainele pe care le purtam si nici
infatisarea mea nu l-au determinat pe cadpitan s ma aleaga dintre
sutele de pasageri pentru a-mi acorda atentia sa personala.

Atunci cand am Inceput sa scriu aceasta carte despre stiinta pe
care eu o numesc magia credintei, eram congtient ca acest subiect a
fost abordat de multe ori, din diferite unghiuri de vedere, indeosebi
din cel religios si din cel metafizic. Stiam de asemenea ci exista
foarte multi oameni care resping a priori tot ce are vreo conotatie
religioasd, ocultd sau metafizicd. De aceea, mi-am propus sa
prezint acest subiect in limbajul unui om de afaceri care crede ca
gandirea limpede exprimata in scris si folosirea unui limbaj cat mai
simplu pot ajunge mai usor la omul de rand.

Sunt convins ca ai auzit de multe ori spunandu-se ca cine
crede cu toatd convingerea ca poate face ceva, chiar poate face
respectivul lucru. Un vechi proverb latin spune: ,,in cazul in care
crezi cd poti avea un lucru, il ai deja.” Credinta este forta
motivationald care 1ti permite sa iti atingi scopul. Spre exemplu,
daci esti bolnav, dar crezi cu toatd convingerea ca te vei face bine,
ai toate sansele sa te insanatosesti. Toate rezultatele exterioare
(materiale sau nu) sunt determinate si atrase de aceasta credinta sau
de aceastd incredere. De buna seama, ma refer la stabilirea unor
obiective de bun simt. Personal, nu i-as recomanda niciunei
persoane cu un handicap fizic sa creada ca va deveni un bun
sportiv, la fel cum nu i-ag spune unei femei cu o Infatisare banala
ca s-ar putea transforma peste noapte intr-o frumusete hollywood-
iana. In astfel de cazuri, probabilitatea de a reusi este infima.
Totusi, chiar si astfel de lucruri se pot intampla, asa cum dovedesc
nenumadratele cazuri de vindecari miraculoase cunoscute. De aceea,
eu am ajuns sa cred cu toatd convingerea ca atunci cand oamenii
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vor sti mai multe lucruri despre puterile mintii, foarte multe boli
considerate incurabile la ora actuald de catre stiinta medicald vor
putea fi tratate si vindecate. De aceea, eu nu doresc sa descurajez
pe nimeni, intrucat consider ca orice se poate Intdmpla in viatd, iar
unul din factorii care stau la baza acestor intamplari miraculoase
este Speranta.

Dr. Alexander Cannon, un distins savant si medic britanic, ale
carui carti pe tema puterii gandurilor au stirnit mari controverse in
numeroase tari, afirma in acestea ca desi niciun om nu este capabil
sd 1si regenereze un membru lipsa (asa cum fac crabii, de pilda,
care sunt capabili sa isi regenereze clestii), acest lucru ar fi posibil
dacd oamenii nu ar respinge din start aceastd posibilitate. Emi-
nentul savant sustine deschis ca dacd oamenii ar putea mentine
acest gand in strafundurile subconstientului lor, ei si-ar putea
regenera membrele lipsd la fel de usor cum fac crabii. Stiu ca o
astfel de afirmatie poate parea absurda sau greu de crezut, dar cum
putem sti noi ca ea nu se va adeveri Intr-o buna zi?

Cu cateva saptamani Inainte de a scrie aceste pagini, un vecin
mi-a povestit cum i-au disparut din senin negii. Mi-a spus ca stitea
in curtea spitalului cand a auzit conversatia altor doi pacienti. Unul
dintre acestia i-a spus celuilalt:

— Asadar, vrei sa scapi de negii de pe mana. Lasd-ma sa numar
pana la zece si acestia vor disparea!

Auzind acest lucru, vecinul meu i-a spus strainului:

— Daca tot numeri pand la zece pentru ca negii amicului tau sa
dispara, nu vrei sa faci acelasi lucru si pentru negii mei?

Strdinul a numarat pana la zece, iar vecinul meu nu s-a mai
gandit la aceasta poveste pana cand a ajuns acasa si a constatat ci
multitudinea de negi pe care 1i avusese pe maini disparusera!

Intr-o zi, am relatat aceasti poveste in fata unui grup de
medici, iar unul dintre ei, altminteri un prieten apropiat de-al meu,
mi-a spus:

— Mi se pare o prostie!
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Chiar 1n fata Iui, la masa era asezat un medic care a predat
recent la o facultate de medicinad. Acesta mi-a sarit imediat in
ajutor, afirmand cd existau numeroase cazuri confirmate de negi
vindecati pin sugestie.

Eram tentat sa 1i intreb pe meseni daca vreunul dintre ei stia ca
in ianuarie 1945, Colegiul pentru Medici si Chirurgi al Uni-
versitatii Columbia a creat prima clinicd de terapie psihanalitica si
psihosomaticd din aceastd tard cu scopul de a studia mintea
subcongtientd si relatia dintre aceasta si corpul fizic, dar am
preferat sa pastrez tacerea, intrucat imi dddeam seama ca adversarii
mei erau prea numerosi si nu as fi facut fatd unei discutii in
contradictoriu. Eram de asemenea convins cd niciunul dintre
acestia nu 151 mai amintea povestea relatatd cu cativa ani inainte de
ziare §i de jurnalele medicale referitoare la geologul elvetian Heim
care a reusit sa isi elimine negii prin sugestie, procedura folosita
curent de profesorul Block (un alt specialist elvetian), care aplica
sugestia In scopuri terapeutice.

De la aceasta conversatie i pana in prezent s-a facut foarte
multd publicitate descoperirilor doctorului Frederick Kalz, o
autoritate canadiana, care afirma raspicat ca sugestia functioneaza
inclusiv in vindecarea negilor provocati de o infectie virala. Intr-un
articol aparut in anul 1945 in Jurnalul Asociatiei Medicilor
Canadieni, dr. Kalz spune: ,,in toate tarile lumii sunt cunoscute
diferite proceduri magice de vindecare a negilor... Unele constau
in acoperirea negilor cu panze de pdianjen pentru a Ingropa astfel
oudle de broasca, procedura care trebuie realizata la o rascruce de
drumuri si la miezul noptii. Interesant este cd toate aceste
proceduri magice sunt eficiente dacd pacientul crede in ele.”
Descriind tratamentul unor afectiuni ale pielii diferite, el spune:
,Le-am prescris de multe ori pacientilor aceeasi alifie, Insotitd de
cateva cuvinte de Incurajare, chiar daca alti colegi de-ai mei nu au
obtinut rezultate pozitive folosind acest tratament. In cazul meu,
bolile I-au vindecat rapid de cele mai multe ori.” Dr. Kalz continua



16 MAGIA CREDINTEI

spunand ca indeosebi terapia cu raze X da rezultate excelente,
inclusiv in cazurile in care operatorul nu porneste aparatul. Aceasta
observatie este sustinutd de numeroase experimente sistematice
facute cu radiatii false. Toate acestea reprezintd exemple ale
magiei credintei, acesta fiind principalul factor care a stat la baza
vindecarii negilor si a afectiunilor pielii.

Cu o alta ocazie In care am stat de vorba cu prietenii mei
medici despre telepatie, am constatat cd multi dintre ei credeau in
aceasta, mentionand chiar ca regretatul dr. Alexis Carrel, membru
emerit al Institutului Rockefeller pentru Cercetiari Medicale, nu
numai ci era convins de autenticitatea acestui fenomen, dar chiar a
declarat cad existau dovezi stiintifice incontestabile care dovedeau
ca omul 1si poate proiecta gandurile intr-o altd minte, chiar daca
aceasta din urma se afla la mare distanta. Afirmatia a fost facuta cu
cateva luni inainte de moartea faimosului om de stiinta.

— O, nu a fost decat un batran senil, a spus unul din meseni,
altminteri un membru binecunoscut al Asociatiei Medicilor
Americani.

L-am privit cu uimire, intrucat atunci cand si-a publicat aceste
idei in remarcabila sa carte, Omul — un necunoscut, aparutd in anul
1935, dr. Carrel era considerat unul dintre cei mai proeminenti
specialisti §i investigatori medicali din lume, fiind inclusiv un
laureat al premiului Nobel pentru medicina.

Nu doresc sa ma cert cu profesionistii medicinii. Dimpotriva,
consider ca majoritatea membrilor acestei profesiuni sunt oameni
sinceri, buni specialisti si cu mintea deschisa. Multi dintre ei se
numard printre prietenii mei cei mai apropiati, si doresc sa
marturisesc cd am cea mai inaltd stimd pentru acestia. Am relatat
povestile de mai sus numai pentru a sublinia cd multi medici,
indeosebi cei care isi limiteaza studiile strict la specialitatea lor,
refuza sa accepte alte concluzii care ar putea pune sub semnul
indoielii convingerile lor dogmatice pe care le-au invitat la gcoala
in anii tineretii. De altfel, aceasta rezistenta nu este intalnitd numai
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in domeniul medicinii, ci $i In numeroase alte domenii profe-
sionale, inclusiv in randul oamenilor de afaceri, care nu stiu
aproape nimic In afara domeniului lor de referintd. Din pacate,
acesti oameni isi tin mintea inchisd in fata oricarei idei care nu se
incadreaza in hotarele extrem de limitate ale imaginatiei lor. Am
vrut de multe ori sd le ofer anumite carti acestor specialisti 1n
diferite domenii, dar dupa ce au aflat care este subiectul tratat am
fost refuzat politicos.

Personal, mi se pare un paradox: multi oameni aparent bine
educati in domeniul lor de specialitate condamnd din ignoranta
ideile referitoare la puterea gandurilor si refuza sa invete mai multe
despre aceasta. Culmea este ca fiecare dintre ei — mai ales daca a
avut succes — s-a folosit de aceasta putere inconstienta pentru a-si
fundamenta succesul avut. In mod similar, foarte multi oameni
refuza sa creadd ceea ce nu se incadreazd in viziunea lor asupra
lumii nconjurdtoare, respingdnd cu tarie orice altd idee. Céti
oameni care si-au adus o contributie decisivd la inflorirea
civilizatiei umane nu au fost ridiculizati, ostracizati sau chiar
crucificati la vremea lor de propriii lor semeni? In timp ce scriu
aceste randuri, Imi amintesc fara sa vreau de cuvintele romancierei
engleze Marie Corelli, care a cdpatat o reputatic mondialda n
secolul trecut:

,Insisi ideea cd un om este atit de norocos incat sa isi asigure
un avantaj anume pe care altii nu au reusit sa il obtina, indeosebi
din cauza indolentei sau indiferentei lor, este suficientd pentru a
trezi invidia celor slabi i mania celor ignoranti... Este imposibil
ca un outsider sd Inteleagd profund natura spirituald si mistica a
lumii in care traim. De aceea, invataturile acestei naturi spirituale
si mistice raman o carte inchisd pentru acesti oameni, pe care
acestia refuzd sd o deschidd vreodatd. Asa se explica de ce
inteleptii din toate timpurile si-au tinut ascunsd cunoagterca
profunda in fata maselor, pe bund dreptate, caci ei cunosteau
limitele mintilor inguste si ale prejudecatilor acestora... Omul
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prost rade de ceea ce este incapabil sa invete, fiind convins ca prin
rasul sau isi arata superioritatea, si nu idiotenia patenta.”

La ora actuala, marii investigatori i ganditori (inclusiv o buna
parte din cei mai mari oameni de stiintd ai lumii) discutd liber
despre acest subiect, prezentand rezultatele experimentelor facute
de ei. Cu putin timp inainte de moarte, regretatul Charles P.
Steinmetz, faimosul inginer de la compania General Electric, a
declarat: ,,Cel mai mare progres in urmatorii 50 de ani se va
produce in domeniul spiritualitatii, adica al stiintei spiritului.” La
randul lui, dr. Robert Gault, profesor de psihologie la Universitatea
Northwestern, a declarat: ,,Suntem in pragul unei revolutii pe care
o va produce cunoagterea puterilor psihice latente ale omului.”

S-au spus si s-au scris foarte multe Iucruri despre puterile
mistice, despre fortele necunoscute, despre ocultism, despre meta-
fizica (ceea ce transcende fizica sau stiinta oficiald), despre fizica
mintii, despre psihologie (stiinta mintii), despre magia albad si
neagra si despre multe alte subiecte similare. De aceea, foarte multi
oameni au ajuns la concluzia cd aceste subiecte tin de domeniul
supranaturalului. Poate cd unele chiar tin, dar experientele mele
personale m-au facut sa cred ca singurul lucru cu adevirat
inexplicabil legat de aceste subiecte este faptul ca la baza tuturor
std credinta.

De-a lungul anilor in care am tinut conferinte in cluburi si in
diferite organizatii de afaceri, precum si emisiuni radiofonice pe
tema acestei stiinte a mintii, am avut prilejul sd constat rezultate
care nu pot fi considerate altfel decdt fenomenale. Asa cum
spuneam mai devreme, multi dintre cei care au folosit aceste
metode in afacerile lor si-au marit veniturile de doua, trei sau chiar
patru ori. Au fost si cazuri (mai rare) de oameni care si-au inzecit
literalmente veniturile. Sertarele biroului meu sunt pline pana la
refuz cu scrisori primite de la oameni din toate categoriile sociale
care mi-au scris despre realizarile pe care le-au obtinut aplicand
stiinta mintii. Unul dintre ei a fost Ashley C. Dixon, al carui nume
este binecunoscut ascultitorilor de radio din zona de nord-vest a



Cum am reugit eu s imi descatugez forta credintei 19

Pacificului. Acum cativa ani, acesta mi-a scris cd metodele
recomandate de mine i-au permis sa igi sporeasca veniturile la mai
bine de 100.000 de dolari®. Mi-a spus ci a studiat acest subiect mai
mult teoretic, dar nu a crezut cu adevérat in puterea mintii pana la
varsta de 43 de ani, cand era somer si nu avea in cont decat 65 de
dolari, Intr-o perioadd de timp in care practic era imposibil sa iti
gasesti o slujba. Si-a propus atunci s vada daca stiinta mintii era
adevarata sau nu. Domnul Dixon mi-a acordat permisiunea de a-i
publica scrisoarea, din care voi extrage anumite pasaje mai
semnificative:

»Am citit atunci cartea dumneavoastra, 7.N.7. Aceasta pre-
zenta intr-o forma accesibild tot ceea ce citisem pand atunci pe
marginea acestui subiect, dar mie mi s-a parut cd am vazut pentru
prima oara Cascada Niagara. Stiam ca aceste lucruri exista, dar
cartea dumneavoastra mi le-a confirmat, oferindu-mi in scris
argumentele pe care le cunosteam (si pe care le aplicasem intr-o
oarecare masurd), dar intr-o forma foarte clard. Am tras pe loc
concluzia ca micuta dumneavoastra carte meritd sa fie recititd
zilnic, iar metodele recomandate in ea meritd sa fie aplicate in
permanentd. De altfel, aveam sa primesc in scurt timp confirmarea
valabilitatii lor din propria mea experienta directa.

,Ce valoare au aceste cunostinte pentru mine, exprimatd in
dolari si in centi?’ — aceasta este intrebarea pe care gi-o pune omul
de rand cand aude pentru prima data de stiinta mintii. El isi doreste
tehnici care sa se materializeze in profituri concrete, exprimate in
cifre. Ei bine, iata raspunsul: de la varsta de 43 de ani, cand eram
falit si nu aveam bani pentru a-mi hrani familia, §i pana in prezent
am facut 100.000 de dolari, pe care i-am investit in bonuri de
tezaur §i actiuni. Mi-am vandut afacerea, pe care am pornit-o cu
5.000 de dolari (imprumutati) pentru 30.000 de dolari, iar acum
negociez un contract care imi va aduce alti 50.000 de dolari in
urmatorii zece ani, ba chiar mai mult, daca Tmi voi da osteneala.

Suma foarte mare in acei ani. (n. tr.)
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Aceasta nu este o lauda de sine, ci situatia mea financiara exacta
din ultimii zece ani... O astfel de avere nu poate fi strinsa intr-o zi
sau intr-o luna, dar este sigur ca poate fi acumulata.”

in anul 1934, in perioada de apogeu a marii recesiuni, seful
Biroului de Afaceri Better dintr-unul din marile orase de pe Coasta
Pacificului a auzit ce se intampla cu firmele si cu indivizii care imi
urmau invataturile, aga ca s-a decis sd imi investigheze lucrarea.
Mai tarziu m-a felicitat public, iar apoi mi-a scris urmatoarea
scrisoare:

»Afirmatia mea publica, potrivit cdreia Invataturile dumnea-
voastra au jucat un rol mai mare in stimularea afacerilor in aceasta
regiune a tarii decat orice alt factor sau agentie are la baza
declaratiile multor directori executivi care s-au folosit de ele in
afacerile lor... Cand am auzit pentru prima datd de rezultatele
fenomenale pe care le obtineati am fost inclinat si le pun la
indoiald, intrucat informatiile pe care le auzeam pareau de-a
dreptul ridicole. Dupa ce am investigat insa cu atentie fenomenul si
dupa ce am discutat cu oameni de afaceri si cu agenti de vanzare
care gi-au dublat si chiar si-au triplat cifra de afaceri prin aplicarea
metodei dumneavoastra, precum si dupad ce am ascultat multe din
conferintele dumneavoastrd i am continuat s cercetez subiectul
pe cont propriu, am fost nevoit sd accept neconditionat existenta
acestei forte uluitoare i dinamice a mintii umane. Ce-i drept, nu
orice om ar putea sd accepte pe loc aceastd cunoastere, dar
companiile si indivizii care o vor accepta §i care o vor pune in
practicad au toate motivele sa se astepte ca vor obtine rezultate
absolut fantastice. Dumneavoastrd ati demonstrat pe scard larga
acest lucru, asa cd meritati sa fiti felicitat pentru ca le oferiti altor
oameni cunoasterea pe care ati descoperit-o personal”.

Acest om a fost numit ulterior pe o pozitie extrem de 1naltd in
lumea corporatistd dintr-un alt mare oras, iar recent mi-a scris o
noud scrisoare In care mi-a descris alte demonstratii practice ale
eficientei acestei stiinte.
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Dupd ce am inceput sd lucrez la aceastd carte, m-am decis sa
iau legdtura cu mai multe companii §i persoane care mi-au scris
anterior pentru a-mi relata rezultatele fenomenale pe care le-au
obtinut 1n urma folosirii stiintei mintii. Fara nicio exceptie, toti cei
cu care am intrat in contact mi-au scris ca au progresat enorm intre
timp. Una dintre cele mai uimitoare relatdri a provenit de la
domnul Dorr Quayle, al carui nume le este binecunoscut vete-
ranilor americani de razboi ramasi cu handicapuri fizice si care a
activat multi vreme in organizatia veteranilor din Northwest. In
anul 1937 el mi-a scris urmatoarele:

»La inceput nu mi-a fost deloc usor sa accept ideile dum-
neavoastrd, dar circumstantele si conditia mea fizicad m-au silit sa
insist asupra lor pana cand am inceput sa le inteleg. Acest lucru
reprezinta in sine o demonstratie a valabilitatii lor. In anul 1924 am
ramas cu o paralizie partiald a membrelor inferioare care m-a fortat
sa merg In carje. Chiar §i asa, nu ma puteam migca decdt pe
distante foarte mici si extrem de dificil. Pentru un fost executiv in
industria bancara, aceastd inactivitate fortatd nu mi-a picat deloc
bine. Am primit compensatii de la guvernul nostru, handicapul
meu fiind considerat o consecintd a participarii mele la Primul
Rézboi Mondial, dar in anul 1933 guvernul a luat o alta decizie si
m-a scos de pe statele sale de platd. De aceea, m-am vazut nevoit
sd Tmi castig singur painea, cu atat mai mult cu cat eram pe punctul
de a-mi pierde casa si alte proprietdti. Pe scurt, viitorul meu parea
foarte incert.

Asa se face cd m-am vazut nevoit sa pun in practica principiile
descrise magistral in cartea dumneavoastrad, fortat de necesitate.
Poate ca am fost favorizat si de faptul cd am ramas atasat de
domeniul asigurarilor si al contabilitatii publice. Aveam deja o
afacere in acest domeniu de activitate si nu-mi puteam imagina ce
altceva ag putea face, dat fiind handicapul de care sufeream.
Perseverenta conduce la incredere in sine, iar cultivarea atitudinii
mentale pozitive, dublatd de actiune, atrage automat succesul.
Chiar daca nu am obtinut inca gradul suprem de succes pe care mi
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l-as fi dorit, acest lucru nu ma deranjeaza prea tare, intrucat la ora
actuald ma descurc foarte bine. Am reusit sa imi salvez proprie-
tatile si cunosc formula care ma poate conduce la un succes inca si
mai mare. Atunci cand dispui de o astfel de cunoastere este
imposibil sd te mai temi de ceva, iar disparitia fricii echivaleaza cu
dizolvarea celui mai mare obstacol din calea succesului.”

Cand l-am cunoscut pentru prima datd pe domnul Quayle,
acesta tocmai isi incepuse afacerea, neavand decat un singur birou
in fata unui magazin ce vindea produse pentru instalatii casnice. In
anii care au urmat am asistat cu placere la evolutia lui si a afacerii
sale, care a devenit din ce in ce mai mare. La ora actualda compania
sa ocupa un intreg etaj intr-o cladire centrald dintr-un mare oras din
vestul Statelor Unite. Dat fiind cd am considerat intotdeauna
povestea lui de succes una dintre cele mai remarcabile pe care le
cunosc, i-am cerut permisiunea de a-i cita scrisoarea pe care mi-a
trimis-o anterior. latd ce mi-a raspuns:

»Va rog sd o faceti. Sper ca exemplul meu sa ajute cat mai
multi oameni aflati intr-o situatie similara cu a mea. Apropo, puteti
adauga faptul cd la ora actuald detin in proprietate toate cladirile
dintre strazile 20 si Sandy si cd am 22 de angajati. Am cumparat
recent §i terenul dintre strazile 28 si 29, unde intentionez sa Tmi
construiesc propria cladire cu birouri de afaceri. Sper din suflet ca
oamenii sd accepte mai usor invataturile dumneavoastra.”

La vremea cand am inceput s ma ocup mai insistent de stiinta
mintii nu aveam nicio idee cd voi scrie candva o carte despre ea.
Singurul lucru care ma interesa la acea vreme era sa imi salvez
propria afacere de la faliment. Mai tarziu, am fost ales
vicepresedinte al unei binecunoscute béanci de investitii. Din
pacate, a intervenit criza economicd, asa ca ne indreptam cu totii
catre dezastru. Ceva m-a inspirat atunci sd dictez prima ciorna a
brosurii mele, proces care a durat numai cinci ore, desi nu aveam
in fata nicio nota si nicio referinta. Exact In momentul in care mi-a
venit ideea de a scrie brosura, prin minte mi-au trecut cuvintele
»constiintd cosmica”, desi la acea vreme aceastd expresie nu
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insemna nimic pentru mine. Abia dupa publicarea brosurii 7.N.T.
— zdruncina lumea am inteles semnificatia acestor cuvinte, cand
am primit scrisoarea unei autoare care locuia la New York. Iata ce
mi-a scris aceasta:

»Fard nicio exagerare, in ultimii zece ani mi-am trait viata
respectdnd intocmai filozofia si principiile descrise in cartea
dumneavoastra. O forta interioard m-a adus la New York, intr-o
perioadd in care nu aveam niciun venit. Mi-am luat o slujba
maruntd care mi-a adus un venit de numai 30 de dolari pe
sdptamand. Aceasta a fost perioada in care mi-am trimis textele la
edituri, care au acceptat sd le publice... De atunci, viata mea s-a
schimbat dramatic. Am vizitat Europa de doud ori si mi-am
cumparat articole de lux.”

Autoarea respectiva m-a invitat In aceeasi scrisoare sa citesc
cartea doctorului Richard Maurice Bucke, Constiinta cosmica,
spunandu-mi cd voi gasi aici o relatare fabuloasd a experientei
iluminarii. Am citit cartea §i am constatat cu uimire ca experientele
mele personale erau extrem de asemanatoare cu etapele iluminarii
descrise si explicate de domnul Bucke. in ciorna originald a
brosurii mele am relatat in detaliu experienta mea cu ,,lumina alb-
stralucitoare”, dar ulterior am scos-o din carte, in urma sfatului
unui prieten apropiat care a citit manuscrisul, dupa care mi-a spus:
»Oamenii nu vor intelege la ce te referi atunci cand vorbesti de
,lumina alb-stralucitoare’. Unii ar putea chiar crede ca esti dus cu
pluta.” De aceea, am scos pasajul respectiv din carte. Totusi,
cititorii familiarizati cu ,,iluminarea cosmica” pot regési in cartea
mea anumite referinte mai subtile referitoare la ,,lJumina”, chiar
daca nu le-am mai asociat cu experienta mea personald, in urma
sfatului prietenului meu. Oricum, nu am uitat niciodatd experienta
pe care am trdit-o atunci, cdnd am primit in numai cateva secunde
0 cunoagtere mai mare i mai profunda decat in toti anii mei de
studiu si de lecturi asidue.

In aceeasi perioadi am primit informatia intuitivd ca firma
mea nu ajunsese in prag de faliment din cauza evenimentelor si
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circumstantelor exterioare nefericite, ci din cauza atitudinii
mentale negative a angajatilor mei (inclusiv a mea). Atmosfera
generald era una de teamad, iar noi am cédzut in capcana fricii
colective, temandu-ne cd recesiunea ne va slabi spiritul si ne va
conduce pe toti citre dezastrul financiar. In acest fel, noi atrigeam
acest dezastru prin propriile noastre ganduri. Am inteles atunci ce
trebuia sd fac pentru a-mi salva compania in pofida recesiunii
generalizate: trebuia sd inversez modul de a gandi al tuturor
persoanelor care lucrau pentru mine sau care erau conectate intr-un
fel sau altul cu compania mea. De aceea, mi-am propus pe loc si
incerc sa fac acest lucru. Dupa cum a declarat mai tarziu Frank W.
Camp (cel care a scris introducerea la aceasta carte), actiunea mea
,»a generat cea mai uimitoare transformare posibila a indivizilor si a
companiei in sine”.

Sunt perfect congtient de faptul cd unele din afirmatiile mele
pot fi puse la indoiald si ridiculizate de psihologii cu diploma, dar
un lucru ramane cert: in America moderna exista mii si mii de
oameni care demonstreaza zilnic valabilitatea acestor principii. De
aceea, consider ca unicul scop al cititorilor mei este sd verifice pe
pielea lor aceasta valabilitate, si singura manierd in care pot face
acest lucru este sa le incerce ei ingisi.

Iti transmit asadar aceasti stiintd cu o incredere deplind in
faptul ca indiferent in ce scopuri o vei folosi, ea va da rezultate. De
aceea, doresc sa insist din nou asupra unui avertisment pe care
l-am dat inclusiv in brogura mea anterioara: nu te folosi de aceastd
stiinta in scopuri malefice sau pentru a face rau altor oameni.

Inci de la inceputurile umanititii pe acest pimant au existat
doua mari forte: forta binelui si forta rdului. Ambele sunt la fel de
puternice in intentiile si actiunile lor, si ambele opereaza cu acelasi
principiu: puterea mingii pe care o aplica la nivel colectiv. Sunt
perioade in care raul prevaleaza pe paméant, urmate de alte perioade
in care binele pare sa preia controlul. Puterea mintii a permis
construirea unor imperii, dar tot ea le-a si distrus, asa cum am
vazut recent, in cele doud razboaie mondiale.
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Daca vei citi cu atentie aceasta carte, vei intelege cum poate fi
folositd stiinta mintii in scopuri profund benefice, dar si profund
distrugatoare. Din acest punct de vedere, ea nu diferd cu nimic de
alte forte ale naturii pe care le foloseste omul, cum ar fi cea a
focului sau cea a apei. Ambele forte reprezinta mari binefacatori ai
umanitatii, dar pot provoca si catastrofe cumplite, In functie de
modalitatea in care sunt folosite: in scopuri benefice sau malefice.

De aceea, iti recomand insistent sa nu folosesti Tn mod gresit
stiinta mintii. Nu pot repeta indeajuns acest lucru, cici daca o vei
folosi in scopuri malefice sau distrugatoare, consecintele se vor
intoarce asupra ta la fel ca un bumerang, distrugdndu-te asa cum
i-au distrus pe atatia altii de-a lungul secolelor. Acesta nu este un
avertisment banal, ci unul cat se poate de serios.






Capitolul 2

Experimente mentale

Pentru a intelege mai bine acest subiect, cititorul ar trebui sa
se gandeasca chiar la puterea gandirii si a fenomenelor asociate cu
ea. Nimeni nu stie cu precizie ce sunt gandurile, exceptand faptul
ca ele reprezintd modalitatea de actiune a mintii. Cu toate acestea,
efectele lor pot fi vazute pretutindeni in jurul nostru, la fel ca si
cele ale unui alt element necunoscut: electricitatea. De pilda, le
putem vedea in actiunile si expresiile copiilor, dar si ale per-
soanelor in varsta, ale animalelor, si practic, intr-o masurd mai
mare sau mai mica, ale tuturor creaturilor vii. Cu cat contemplam
si cu cat studiem cu mai multd atentie puterea gandirii, cu atat mai
usor putem intelege ce reprezintd aceastd fortd teribild si cat de
nelimitata este puterea ei.

Fa o mica pauza si priveste in jurul tdu. Daca te afli intr-o
camera mobilatd, ochii tai fizici iti vor spune ca esti Inconjurat de
obiecte neanimate. Acest lucru este adevarat din perspectiva
perceptiei vizuale, dar privind lucrurile dintr-o alta perspectiva, am
putea spune ca tu privesti gandurile sau ideile unor oameni, care
s-au materializat prin actiunile creatoare concrete ale altor oameni.
Piesele de mobilier, sticla ferestrei, draperiile si cuverturile au
aparut numai datorita faptului ca anumiti oameni s-au gandit la ele.

Maginile, zgarie-norii, marile avioane care zboard pe cer,
maginile de cusut, minusculele ace si alte o mie si una de lucruri
s-au nascut dintr-o singurd sursd: gandirea omului. Daci vom
merge mai departe cu analiza noastrd, ne vom da seama cd toate
realizarile si posesiunile noastre sunt rezultatul direct al gandirii
creatoare. Ralph Waldo Emerson a declarat pe buna dreptate ca
stramosul oricarei actiuni este gandirea. Dacd vom intelege acest
lucru, vom incepe sd realizdm ca intreaga noastra lume este

27
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guvernatd de gandire §i cad orice lucru exterior are un echivalent
interior in mintea noastrd. Nu intamplator a declarat Buddha cu mii
de ani in urma: ,,Tot ce suntem noi este rezultatul gandurilor
noastre.”

Intreaga ta viatd este consecinta gandurilor tale si a proceselor
tale mentale. Trupul uman poate fi redus la 70% apa, la care se
adauga cateva substantele chimice de mica valoare. De aceea,
putem afirma pe bund dreptate cd noi suntem cei care suntem
datoritd mintii si gandurilor noastre. Asadar, secretul succesului nu
are nimic de-a face cu lumea exterioard, ci cu propriile noastre
ganduri.

Metaforic vorbind, gandurile pot face un urias dintr-un
pigmeu, si invers. Istoria este plind de povesti ale unor oameni
slabi care au devenit puternici prin gandurile lor, dar si ale unor
oameni puternici care au devenit slabi de asemenea prin gandurile
lor, iar dovezile abunda inclusiv in lumea noastra moderna.

Este imposibil sd mananci, sa te imbraci, sa alergi dupa auto-
buz, sa iesi la plimbare sau sa citesti ziarul — ba chiar si numai sa iti
ridici bratul — fard ca aceste actiuni sa fie precedate de un gand
corespondent. Chiar dacd o bund parte din aceste migcari sunt
automate, fiind provocate de reflexe fizice, realitatea este ca in spa-
tele fiecarui pas pe care il faci in aceasta viatd, indiferent de directia
in care te indrepti, se ascunde formidabila putere a gandirii tale.

Felul in care mergi, in care te comporti, in care vorbesti sau in
care te Tmbraci, toate reflectd felul in care gandesti. Spre exemplu,
un mers sovaitor reflectd adeseori un mod soviitor de a gandi, in
timp ce un mers alert si sigur reflecta inevitabil o mare incredere in
sine §i putere interioard. Comportamentul exterior reflectd intot-
deauna lumea interioard a omului. Tu esti produsul propriei tale
gandiri. Altfel spus, tu esti ceea ce crezi ca esti.

Gandirea este sursa primordiald a oricarei averi, a oricarui
succes, a oricarui castig material, a tuturor marilor descoperiri si
inventii, pe scurt, a tuturor realizdrilor umane. Fard ea nu s-ar fi
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putut construi marile imperii, nu s-ar fi putut acumula marile averi
si nu ar fi aparut ciile ferate transcontinentale sau celelalte
facilitati moderne. De fapt, viata oamenilor nu ar fi evoluat cu
nimic din epoca primitiva si pAnd in prezent.

Gandurile care predomind in mintea ta iti determind carac-
terul, cariera si viata de zi cu zi. In aceste conditii, nu este foarte
greu de inteles la ce se referd afirmatia care spune cd gandurile
omului il inaltd sau il doboari. In Biblie se spune: ,,Omul culege ce
a semanat.” La randul lui, Shakespeare a spus: ,,Nu exista lucruri
rele sau bune; gandurile oamenilor sunt cele care le fac sd para
astfel.” Aceste afirmatii devin usor de inteles daca tinem seama ca
nicio actiune si nicio reactie, fie ele bune sau rele, nu poate exista
fara forta gandurilor care o initiaza.

Sir Arthur Eddington, faimosul fizician englez, afirma ca intr-o
masurd nebanuit de mare, Universul in care trdim este creatia
mintii noastre. Regretatul Sir James Jeans, un alt fizician la fel de
faimos, a sugerat la rAndul Iui ca Universul nu este altceva decat o
creatie a unei minti Universale din care s-au nascut toate mintile
noastre si care le coordoneazi. In mod evident, marii ganditori si
savanti ai epocii moderne incep sd sustind nu doar ideile marilor
intelepti din trecut, ci i principiile descrise in aceasta carte.

Incid de la inceputurile rasei umane, oamenii au fost guvernati
de indivizi care cunosteau puterea imensd a gandirii. Toti marii
lideri religiosi, marii regi, marii eroi $i marii oameni de stat au
inteles aceastd stiintd si au stiut cd oamenii actioneaza asa cum
gandesc si reactioneaza la gandurile altor oameni, indeosebi daca
acestea din urma sunt mai puternice si mai convingatoare decat ale
lor. De aceea, oamenii cu minti dinamice si puternice i-au
influentat dintotdeauna pe cei mai slabi decat ei, pe care i-au
condus fie catre libertate, fie catre sclavie. Nu a existat insa
niciodata in istorie o altd perioadd in care sa merite mai mult sa
studiem puterea gandurilor noastre ca cea actuald, pentru a intelege
cum actioneaza aceasta si cum ne putem imbunatati pozitia in viata
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cu ajutorul ei, pornind de la premisa ca aceasta este cea mai mare
putere de care dispunem.

A existat o vreme cand ag fi rds eu insumi daca as fi auzit alti
oameni vorbindu-mi de puterea magnetica a gandurilor, de faptul
ca acestea se coreleaza cu obiectele lor corespondente ori cd pot
influenta oamenii si obiectele neanimate, inclusiv la mare distanta.
La ora actuald nu mai rad Insd. Tot mai multi oameni inteligenti
inteleg mai devreme sau mai tarziu ca puterea mintii poate schimba
intreaga fatd a Pamantului.

Regretatul George Russell, faimosul editor si poet irlandez, a
afirmat candva ca noi devenim una cu ceea ce gandim. Fara nicio
indoiald, a demonstrat el insusi acest lucru, devenind un mare
scriitor, conferentiar, pictor §i poet.

Nu trebuie sa uitdm 1nsa ca multe din ideile care ne trec prin
minte si din gandurile pe care le emitem nu sunt ale noastre, sau
mai bine zis nu s-au nascut pentru prima oard in mintea noastra.
Noi interferam si suntem in permanentd modelati de gandurile
celor din jurul nostru, de ceea ce auzim in urma vietii noastre
sociale, de ceea ce citim in ziare, reviste si carti, de ceea ce auzim
in filme, in teatre si la radio, ba chiar si de observatiile
intamplatoare pe care le auzim ascultand in treacdt conversatia
unor oameni straini. Noi suntem bombardati in permanentd de
gandurile celor din jur. Unele dintre acestea corespund propriilor
noastre ganduri si ne pot deschide calea in fata unor viziuni
superioare, dar altele sunt supdritoare, ne slibesc increderea in
sine si ne deturneaza de la scopurile superioare pe care ni le-am
propus. Acestea sunt gandurile exterioare de care trebuie sa ne
ferim, iar mai tarziu in aceastd carte iti voi indica exact cum poti
face acest lucru.

Putini oameni se gandesc in profunzime la legea cauzei si
efectului, aplicand-o inclusiv gandurilor lor. De aceea, ei nu stau si
se gandeascd prea mult la afirmatii pline de intelepciune de genul:
,,Jotul existd in interior; nimic nu exista in exterior”, sau ,,Mintea
este sursa oricdrei puteri” etc. Cea mai buna explicatie pe care am
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intalnit-o vreodatd pentru acest proces a aparut intr-un articol
publicat in ziarul Commercial and Financial Chronicle (numarul
din 10 decembrie 1932). Timp de mai bine de un secol, aceasta
publicatie a fost cunoscuti ca ,,Biblia afacerilor si finantelor”. Tmi
voi permite sa citez un fragment din acest articol, cu permisiunea
editorului si publicistului ei, Herbert D. Seibert. Articolul este
intitulat £/ Dorado.

El Dorado, tara de o bogatie inimaginabila, In care aurul si
nestematele se gasesc pretutindeni, bate la poarta tuturor
oamenilor. Tu calci chiar acum pe aceastd bonanza. Norocul tau
depinde numai de tine. Tot ce existd, existd in interior. Nimic nu
existd 1n exterior, chiar dacd oamenii naivi cred cad nu te poti
imbogati decat printr-un noroc chior, prin avaritie sau prin
puterea pumnului... Toti oamenii sunt indreptatiti sd se bucure
de o abundentd Universala, deopotrivd la nivel individual si
colectiv. Aceasta este una dintre cele mai izbitoare realitati.
Religia si filozofia o marturisesc, iar istoria §i stiinta o
demonstreaza. Legea Universala este: ,,Fie ca ei sa se bucure de
viata si s se bucure de ea din abundentd.” Indiferent ce cauti,
plateste pretul necesar si obtine ceea ce iti doresti. Depozitul
Universal nu se epuizeaza niciodata, dar cu cat obiectul dorintei
este mai pretios, cu atdt mai mare este pretul care trebuie platit
pentru el. Cu alte cuvinte, noi trebuie sa platim pentru tot ceea ce
ne dorim cu aurul spiritului nostru. ..

Unde poate fi gasit acest aur atotputernic? Numai cei care se
descopera pe ei nsisi au acces la el. Cine se descopera pe sine
descopera simultan libertatea si toate bogatiile, realizarile si
prosperitatea. Ti se par vorbe goale? Nu sunt. Intreaga istorie a
Americii §i toate biografiile marilor oameni care au trait pe
pamant dovedesc acest lucru. Astfel de dovezi pot fi gasite
inclusiv in viata noastrd de zi cu zi, daca deschidem bine ochii.
Niciun om nu poate obtine o realizare durabild, mareatd si
substantiala daca nu dispune de aceastd putere interioara.
Oamenii care se cunosc pe ei ingisi stiu intuitiv cd toate
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realizérile materiale au un echivalent spiritual. Legea cererii si a
ofertei nu reprezintd pentru omul trezit un simplu principiu
economic, c¢i o manifestare in planul material a unei legi
spirituale. Astfel de oameni aflati In cautarea adevaratei libertati
descopera ca acelasi principiu opereaza in legea gravitatiei, n
legaturile chimice, in microcosmos §i In macrocosmos. ..
America este de multd vreme adevaratul El Dorado, sigura
tard in care un numar foarte mare de oameni care s-au descoperit
pe ei insisi si-au faurit propria bonanza si propriile miracole ale
gandirii, imbogatindu-se nu doar pe ei, ci §i umanitatea in
ansamblul ei. In aceastd tari nu existi exploatare, ci doar o
ploaie de daruri care se revarsa peste spiritele libere, care le
transmit apoi mai departe, din mana in mana, in acord cu legea
targuielii instituitd de Primul Producator si de Proprietarul
Permanent. Oamenii care s-au descoperit pe sine au acces la toti
banii din lume, la creditare si la toate activele de care au
nevoie... Mackay, O’Brien, Hearst si Fair, tineri americani de
nadejde, au gasit in anul 1849 aurul interior, pe care l-au
convertit apoi in aur exterior, in California. ,,Dacad exista aur in
aceasta regiune, si-au spus ei, noi il vom gasi si ne vom lua
partea”... Cat de mare trebuie sa fi fost bogatia spirituald a unui
spirit liber de talia lui James J. Hill, care a construit marea
magistrala de cale feratd din nordul Statelor Unite, intr-o
salbaticie in care nu exista nicio forma de viata. ,,Nebunia” lui a
pus bazele unui imperiu. Prin forta sa spirituala, el a transformat
padurile si campiile in o mie de El Dorado-uri. Aceeasi forta 1-a
ajutat sd atragd aurul si creditele necesare de pe bursele din
Amsterdam si Londra, permitdndu-le astfel milioanelor de
americani din nord-vest sa isi descopere propriile lor bonanze.
Cu cétiva ani nainte de a muri, Thomas A. Edison a
declarat: ,,Ideile vin din spatiu. Acest lucru poate parea greu de
crezut, dar este foarte adevarat. Ideile vin din spatiul cosmic.”
Trebuie sa fi stiut el ceva, caci putini oameni de pe Pdmant au
avut atatea idei novatoare ca el... De aceea, fiecare om trebuie sa
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isi caute propriul El Dorado in interiorul lui. Sursa de putere este
inepuizabild. Dupa cum spuneau Parintii Canonici ai bisericii,
,Ceea ce primeste omul depinde de masura vasului sau interior.”
Nu puterea le lipseste oamenilor, ci vointa. Atunci cand omul se
regaseste pe sine, vointa sa este directionatd automat catre El
Dorado.

Orice realitate poate cdpdta viatd printr-o imaginatie
dezlantuita. Marele medic Paracelsus a spus: ,,Spiritul uman este
atat de maret incat nu poate fi descris in cuvinte. Daca am putea
intelege intreaga maretie a mintii umane, nimic nu ni s-ar mai
parea imposibil pe Pamant. Imaginatia este revigorata si comple-
tatd de credintd, caci orice indoiald 1i diminueazad perfectiunea.
Intr-adevar, credinta trebuie si sustind imaginatia, cici ea sti la
baza vointei.” Credinta este personald (individuald), la fel ca si
mantuirea (indiferent cum este inteles acest concept). Credinta se
naste numai din descoperirea propriului sine. Aceastd cunoastere
de sine reveleaza adevarata identitate a omului, care este una cu
constiinta eternd a lui Dumnezeu. El Dorado-ul american a fost
construit de oamenii puternici i dornici de afirmare. ,,Omule,
cunoaste-te pe tine insuti” (cunoaste-ti sinele individual) — asa
sund porunca suprema. Toti oamenii care se cunosc pe ei insisi
traiesc in El Dorado. Ei beau din izvorul de apd vie si sunt
proprietarii vesnici ai tuturor lucrurilor de care doresc sa se
bucure.

Cuvintele lui Paracelsus citate mai sus merita sa fie recitite si
studiate cu atentie. Dacd le vei intelege semnificatia si dacd vei
descoperi cum poate fi aplicat principiul pe care il reveleaza, tu vei
afla cheia succesului in tot ceea ce intreprinzi. Doresc insa sa-ti
atrag atentia cd numai munca asidud nu este suficientd in acest
scop. Lumea in care traim este plind de oameni care au muncit din
greu toatd viata, dar care nu prea au cu ce se lduda in planul
realizarilor. Este evident cd succesul presupune ceva mai mult
decat munca asidua. In realitate, la baza lui stau gindirea creatoare
si credinta fermad in capacitatea ta de a-ti transpune 1n practica
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ideile. Toti oamenii care au avut vreodatd succes au reusit numai
prin gandirea lor. Mainile lor nu au facut decat sa execute ce le-a
poruncit creierul.

Un alt aspect important pentru obtinerea succesului este
dorinta, care trebuie sa fie arzitoare, aproape obsesiva. in plus,
gandurile si scopurile trebuie s fie coordonate, iar energia perso-
nald trebuie sa fie focalizata si aplicata fara ocolisuri. Fiecare om
intelege altfel succesul: unii 1si doresc bogitii, altii faima, pozitie
sociala sau cunoastere. Indiferent ce definitie dai succesului tau, tu
il poti atinge cu sigurantd daca il transformi in cea mai arzatoare
dorintd a vietii tale. Dacd ti se pare prea dificil, afld cd nu este
deloc. Tot ce trebuie sa faci in aceastd directie este sa iti
descatusezi fortele interioare prin folosirea puterii credintei, iar ele
te vor conduce de la sine cétre scopul dorit. Dacd esti cdsatorit, iti
mai amintesti probabil cat de stimulativa si de emotionanta a fost
perioada in care i-ai facut curte iubitei tale, pe care ti-o doreai
drept sotie. Cu sigurantd nu ti s-a parut o ,,muncd grea”, chiar
dimpotriva. De fapt, tu ai aplicat atunci stiinta mintii, chiar daca nu
stiai acest lucru. Dorinta de a o cuceri pe aleasa inimii tale ti-a
focalizat intreaga energie, de cand ai cunoscut-o si pana cand ti-a
devenit sotie. Acest gand nu te-a parasit nicio clipa in timpul zilei,
ba poate s-a manifestat chiar si in visele tale.

Daca ti-ai facut o idee mai clara despre rolul pe care il joaca
gandurile si dorintele noastre in viata noastrd de zi cu zi, primul
lucru pe care trebuie sa 1l stabilesti cu precizie este ce anume iti
doresti. Ideea generald de a avea succes in viatd (rdspunsul pe care
il dau majoritatea oamenilor) este prea vaga si nu poate fi luata in
consideratie. Trebuie sa ai un tipar mental foarte clar construit in
sinea ta. In acest scop, pune-ti intrebirile: ,,incotro doresc si ma
indrept? Care sunt principalele mele obiective? Imi este foarte
limpede ce anume 1mi doresc de la viatd?” Daca ti-ai cuantifica
propriul succes in bani, iti este limpede ce suma doresti sa obtii de
la viata? Daca l-ai cuantifica in realizari, le-ai putea defini cu
precizie?
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Aceste Intrebdri sunt foarte importante, Intrucat raspunsurile
pe care le dai la ele iti vor determina tot restul vietii. Oricat de
ciudat ti s-ar parea, nici macar unu din o sutd de oameni nu este
capabil sa raspunda la aceste intrebari. Majoritatea oamenilor au o
idee generald referitoare la viata pe care si-ar dori sd o aiba, dar
dincolo de aceasta totul rdimane 1n ceatd pentru ei. Ei trec prin viata
imaginandu-si cd dacd au astizi o slujbd o vor avea automat si
maine §i cd cineva va avea grija de ei la batranete. Metaforic
vorbind, ei sunt ca un dop de pluta care se lasa dus de valuri fara
nicio directie precisa, fiind atrasi cand ici, cand colo de diferiti
curenti, sfarsind in cele din urma prin a fi aruncati la mal sau
scufundandu-se in apa.

De aceea, este absolut crucial sa stii exact ce anume doresti sa
faci cu viata ta, Incotro doresti sd te indrepti si ce obiective ti-ai
stabilit. Aceasta este imaginea de ansamblu. Nu conteazd daca 1ti
doresti o slujba oarecare sau una mai bund, o casd noud, o teren la
tard sau o simpld pereche de pantofi noi. Important este s iti
stabilesti o idee clara daca doresti sa obtii ceea ce ti-ai propus.

Existd o mare diferenta intre nevoie si dorintd. De pilda, poti
avea nevoie de 0 masind noud pentru afacerea ta sau iti poti dori
una pentru placerea ta si a familiei tale. Magina de care ai nevoie
pentru afacere reprezintd o necesitate. Cea pe care ti-o doresti
pentru familia ta nu vine pe primul loc, dar iti poti propune sa o
cumperi de indata ce iti vei permite acest lucru. Pentru ea va trebui
sd faci un efort suplimentar, intrucit nu ai mai avut una inainte,
ceea ce presupune asumarea unor responsabilitati noi, dar si
cautarea unor noi puteri interioare §i a unor noi resurse exterioare.
Oamenii sunt dispusi de reguld sa faca un efort suplimentar numai
atunci cand 1si doresc ceva nou, ceva diferit, ceva care le poate
schimba viata in bine. Singura putere capabild sa puna in miscare
aceste forte interioare ce pot adduga plusvaloare vietii tale este
puterea credintei.

Asadar, intregul proces Incepe cu dorinta de a realiza ceva sau
de a avea mai mult decat la ora actuald. Acesta este primul factor
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motivational care ne pune in miscare. Fard o dorintd arzatoare,
nimic nu poate fi realizat sau obtinut. Asa cum vom vedea in
continuare, simpla dorintd nu este insa suficienta.

Metafizicienii afirma ca gandurile sunt obiecte. Chiar daca pot
fi privite astfel la modul general, ele nu devin 1nsa reale In lumea
fizica pana cand nu le dam viata prin celelalte mecanisme mentale
§i prin puterea imaginatiei noastre.

La prima vedere aceastd afirmatie poate parea Intrucatva
confuza, dar sper cd ea va deveni mai clarad daca iti voi oferi cateva
exemple. De pilda, atunci cand iesi in ploaie, ceilalti oameni te
sfatuiesc sa porti o pelerind impermeabila. Am auzit cu totii
remarca: ,,Dacd nu-ti iei pelerina de ploaie, risti sd racesti si sa
mori.” Ei bine, aceastd replicd m-a ldsat intotdeauna indiferent.
Personal, nu am purtat pelerine de ploaie de cand eram copil mic.
Mi-am udat sosetele si picioarele de sute de ori (uneori am stat
chiar cu orele in ploaie), dar nu-mi amintesc sa fi racit vreodata din
aceastd cauzi. in mod similar, multi oameni se tem de moarte si
stea 1n curent, dar eu cred ca ceea ce 1i face sa raceasca este propria
lor teama, si nu curentul propriu-zis. Personal, obignuiesc sa stau
zilnic in curent, iar noaptea dorm intr-o camera cu toate ferestrele
deschise, indiferent de vremea de afara, astfel Incat sa simt adierea
vantului. Si totusi, nu am racit niciodata, pentru simplul motiv ca
nu ma gandesc niciodata la asa ceva.

Pe de altd parte, nu ag recomanda niciunui om obisnuit sa
poarte pelerine impermeabile sd iasd pe ploaie fard ele, sau unui
om care se teme de curent sa stea in el. Obiceiurile si convingerile
cultivate o viatd intreagd nu se pot schimba peste noapte.

Secole la rand, marii ganditori ai umanitatii au afirmat ca
omul poate determina evenimentele si poate controla materia prin
mintea sa. Cu cat vei studia mai intens aceasta stiintd a mintii, cu
atat mai limpezi iti vor deveni puterile uimitoare ale propriei tale
minti.

A. Conan Doyle, creatorul lui Sherlock Holmes si membru
timp de multi ani al Societatii Britanice pentru Cercetari Psihice, a
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declarat cd dupd parerea lui, mintea umand are o putere
constructiva si distructivd comparabila cu ,,credinta ce poate muta
muntii din loc”. A adaugat ca desi rezultatele i se pareau conclu-
dente, nu avea habar in ce consta aceastd putere ce putea merge
pand la a separa moleculele unui obiect solid asupra caruia era
focalizata. Sunt convins cd adeptii materialismului vor strdimba din
nas la auzul acestei afirmatii, dar nu uita ca undele radio pot trece
prin lemn, cardmida, otel si alte obiecte asa-zis materiale. Daca
undele mentale au o frecventa chiar mai nalta de cele radio, de ce
nu ar putea influenta ele moleculele obiectelor solide?

Multi jucatori profesionisti la jocurile de noroc afirmd ca
puterea de concentrare mentald joacd un rol decisiv in obtinerea
rezultatelor favorabile la jocurile asa-zis aleatorii, cum ar fi
jocurile de carti, zarurile, ruleta etc. Cunosc personal pe cineva
care ori de cite ori intrd intr-un local si joaca la punchboard’,
castigd cele mai mari premii. L-am iIntrebat odatd cum procedeaza
si mi-a raspuns: ,,Nu intru niciodata intr-un astfel de local daca nu
sunt in dispozitia necesard pentru a juca la punchboard, respectiv
dacd nu am acea dispozitie mentald care sa imi permitad sa castig.
Am constatat ca dacd am chiar si cea mai mica indoiala interioara,
nu castig niciodata. In schimb, nu s-a intdmplat niciodati si nu
castig atunci cand am crezut cu toatd convingerea 1n acest lucru.”

Uau! — probabil ca iti spui, dar acesta este doar inceputul. Stiai
ca departamentele de psihologie ale marilor Universitati au facut
deja experimente pentru a stabili dacd mintea este capabild sa
influenteze obiectele materiale si cd acestea au confirmat in
totalitate aceastd putere? Chiar dacd nu li s-a facut o publicitate
foarte largd, cand si cdnd au existat articole care au prezentat
aceste rezultate stiintifice.

Probabil cele mai extinse cercetari au fost cele facute la
Universitatea Duke, unde echipa doctorului J. B. Rhine a demon-

Joc de noroc practicat in secolul XIX si in prima parte a secolului XX,
care a fost precursorul loteriei. Costa in crearea unui panou cu gauri
acoperite ce ascundeau diferite premii. (n. tr.)
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strat existenta psihocineticii, numele dat acelei puteri a mintii
capabile sa mute sau sd influenteze intr-un alt fel obiectele
materiale. Pentru a elimina orice posibilitate de influentd personala
sau de nselatorie, au fost folosite zaruri aruncate aleatoriu de un
aparat. Din anul 1934, cand au fost incepute acest gen de
experimente, §i pand In prezent au fost efectuate numeroase teste,
care au inclus milioane de aruncari ale zarurilor. Rezultatele
obtinute l-au facut pe doctorul Rhine sa declare ca: ,,Singura
explicatie valabild este aceea cd subiectii au influentat caderea
zarurilor fard s aibd niciun contact fizic cu ele.” Intr-adevar,
subiectii folositi in experimente au influentat cdderea zarurilor prin
concentrarea asupra aparitiei unui anumit numadr, in timp ce se
aflau la o distanta suficient de mare de aparat pentru a nu-1 putea
influenta fizic. In mai multe astfel de experimente, scorurile
obtinute au depdsit cu mult probabilitatea matematicd de cateva
milioane la unu referitoare la aparitia unei anumite combinatii de
numere in mod repetat.

Gandegste-te putin la acest lucru, §i mai ales la ce ar putea sa
insemne el pentru tine. Aceste experimente stiintifice au demon-
strat faptul ca ,,gdndurile modeleaza realitatea”, ca ,,se coreleaza in
mod corespondent cu obiectele lor”, ca ,atrag realitatea asupra
carora se focalizeaza” si alte astfel de afirmatii pe care le-am auzit
cu totii de-a lungul anilor. In Biblie, Tov spune: ,,Cici lucrul de
care m-am temut cel mai tare s-a abatut asupra mea.” Intr-adevir,
gandurile de teamad au aceeasi putere magneticd de modelare a
realitdtii ca si cele pozitive, atrdgand in viata noastra necazurile de
care ne temem, la fel cum gandurile pozitive atrag in viata noastra
rezultatele constructive pe care ni le dorim. Asadar, indiferent ce
naturd are un gand, el modeleaza realitatea dupda chipul si
asemanarea sa. Cine realizeaza acest mecanism isi poate da seama
cat de mare este puterea care i sta la dispozitie.

Personal, cred cu toatd convingerea in teoria care spune ca
desi gandurile exercitd un anumit control care depaseste cu mult
ceea ce credem noi, puterea lor de modelare a realitatii depinde de
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intensitatea lor, de calitatea lor emotionald si de profunzimea
vibratiei lor. Cu alte cuvinte, gandurile au o putere creatoare sau de
control direct proportionald cu constanta, intensitatea si forta lor,
comparabile cu lungimea de unda si cu intensitatea (masuratd in
wati a) unei statii de radio.

Desi de-a lungul timpului au fost oferite numeroase explicatii,
nimeni nu stie cu precizie dacd gandurile reprezintd o forma de
energie electrica sau o altd forma de energie, Inca necunoscuta. Dat
fiind insd cd am participat personal la anumite experimente in
domeniul electricitatii de inaltd frecventd, domeniu studiat si
aprofundat de genialul savant si inventator Nicola Tesla, personal
asociez instinctiv gandurile si vibratiile lor cu electricitatea si
fenomenele conexe cu aceasta. Cel putin, in acest fel mi le pot
explica mai usor.

Nu cred ca sunt singurul care sustine aceastd idee. Recent,
oamenii de stiintd au creat aparate capabile sd masoare oscilatiile
vibratiilor care emand din creierul uman. Desi acestea nu au fost
folosite decat pentru a masura starea de sindtate mentald a oame-
nilor, savantii studiaza de asemenea cu ajutorul lor intensitatea
emotiilor, visele si alte boli care nu au nicio legatura aparenta cu
creierul.

Dupa ce au facut experimente timp de 12 ani, dr. H. S. Burr si
colegii sdi de la Universitatea Yale au ajuns in anul 1944 Ia
concluzia ca toate fiintele vii sunt inconjurate de o aura electrica ce
permite conectarea lor la reteaua electrica a Universului. Secole la
rand, misticii, ocultistii si metafizicienii au afirmat ca orice om este
inconjurat de o astfel de aurd. Sunt cunoscute sute de cazuri in care
aceste aure au fost inregistrate sau vazute. Pand la publicarea
recentd a rezultatelor stiintifice obtinute la Universitatea Yale nu
am auzit insd niciodatd pe cineva facand vreo asociere intre aceste
aure si fenomenele electrice.

Hermes Trismegistus si filozofii hermetisti din antichitate au
predat stiinta vibratiilor, iar Pitagora, marele matematician si
filozof care a trait in secolul VI 1.Ch., a afirmat sus si tare ca tot
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ceea ce existd are o naturd vibratorie. Aceasta este insdsi esenta
teoriilor electronice moderne, care afirmd ca intreaga materie este
alcatuita din particule elementare cu sarcind negativa (electroni) si
pozitivd (protoni), respectiv din particule incdrcate electric care
interactioneaza constant. In lipsa altor termeni mai buni, personal
folosesc cuvintele ,,vibratie” si ,,oscilatie”. Atunci cand ,,frecventa”
particulelor electrice se schimba, forma obiectului material se
modificd la rdndul ei. Diferentele care exista Intre obiectele
materiale solide pe care le cunoastem au la baza diferentele dintre
vibratiile protonilor si electronilor din care sunt alcatuite acestea.
Aceastad perspectiva ar putea explica fortele pe care le foloseau
alchimistii din vechime pentru a transmuta elementele si metalele
inferioare in metale nobile de mare valoare (de pilda fierul si
plumbul in argint si aur). Aceiasi alchimisti pretindeau ci puteau
vindeca toate bolile cu ajutorul acelorasi forte. Fizicianul englez
Rutherford, binecunoscut pentru cercetarile sale in domeniul
radioactivitatii, a explicat partial aceastd teorie a transmutatiei
elementelor i metalelor inferioare prin teoria electronicii.

Putem intelege mai bine natura vibratiilor dacd pornim de la
premisa cd sistemul nervos functioneazd in totalitate pe baza
acestora, respectiv ca cele cinci simturi fizice cunoscute (vazul,
auzul, mirosul, gustul si atingerea) au la baza vibratiile transmise
de obiectele exterioare. Spre exemplu, atunci cand auzim un
zgomot puternic, acesta ajunge la noi prin intermediul vibratiilor
sonore transmise prin aer. Dacd vedem o frunza verde, ceea ce
percep ochii nostri de fapt este vibratia luminii, pe care o transmit
creierului nostru, care o decodifica i o interpreteaza. Gama totala
a vibratiilor depaseste cu mult intervalul perceput de simturile
noastre fizice, ceea ce Inseamna ca 1n Univers existd infinit mai
multe vibratii decat cele pe care le putem percepe noi. De pilda,
existd fluiere pentru cdini care emit un sunet atat de inalt Incat nu
poate fi perceput de urechea umana, dar pe care animalele il aud.

Am auzit cu totii de ,,vindecarea prin plasarea mainilor pe
trupul bolnav”. De altfel, majoritatea oamenilor stiu cat de mult
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poate reduce o migrend masarea usoard a tamplelor cu ajutorul
mainilor. S-ar putea datora oare acest fenomen aceleiasi energii
electrice care curge prin palmele noastre? In Biblie existd
numeroase relatari ale vindecarilor pe care le-a facut cu madinile
lisus. Este oare posibil ca explicatia sa aibd o legaturd cu acest
domeniu al electricitatii inca prea putin cunoscut, respectiv cu
aceasta stiintd a vibratiilor? Ne permite oare atmosfera electrica
(aura) care ne Inconjoard, despre care dr. Burr afirma ca este creata
de noi ingine, sa transmitem anumite impulsuri cu palmele si cu
mintile noastre, influentand astfel alte fiinte vii, dar si obiectele
materiale? Oamenii care trdiesc la mare altitudine sunt familiarizati
cu fenomenul scanteilor electrice care apar atunci cand merg prin
camera si cand ating anumite obiecte metalice. In mod evident,
avem de-a face cu o forma de electricitate staticd generatd de
frictiune, care ne permite sd ne facem o idee legata de dezvoltarea
acestei energii electrice in interiorul organismului uman.

Experimentele facute la Yale au demonstrat ca daca subiectii
isi introduceau degetele intacte de la maini (adica fara tdieturi sau
alte rani) in vase cu apa sdratd conectate la un galvanometru, intre
mana stanga incarcata pozitiv §i mana dreaptd incarcatd negativ se
crea un curent electric de 1,5 milivolti. Cand un subiect si-a
introdus degetele mijlocii de la maini in cupele cu apa sdratd, unul
dintre acestea avand o usoard taietura in varf, polaritatea mainilor
s-a schimbat: mana stdngd a devenit Incarcatd negativ, iar cea
dreaptd a devenit Incarcatd pozitiv, iar intensitatea curentului a
crescut la 12 milivolti.

Privind imaginile experimentului, mi-am adus aminte de un
aparat numit ,,biometru”, creat cu multi ani in urma de un savant
francez, dr. Hippolyte Baraduc. Aparatul era construit din sticld in
forma de clopot, in interiorul careia era suspendat un ac din cupru
legat de un fir de matase. Sub ac (tot in interiorul sticlei) se afla un
cerc de carton impartit in gradatii.

Doua astfel de instrumente au fost plasate unul langa altul, iar
un operator gi-a apropiat mainile pana la o distantd de un
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centimetru de ele, concentrdndu-se asupra acului aflat intr-un
echilibru foarte delicat. Prin schimbarea atitudinii sale mentale sau
a polaritatii gandurilor sale, operatorul provoca schimbari
corespondente ale directiei acului, cand intr-un sens, cand in
celalalt, acul respectand riguros schimbarile provocate in directia
gandurilor sale.

Daca doresti sd faci un experiment simplu care aplica aceleasi
principii, ia o bucata de hartie cu o greutate medie si o suprafatd de
aproximativ 7,5 centimetri patrati si impatureste-o pe diagonala.
In continuare, deschide din nou foaia de hértie si impatureste-o
pe cealaltd diagonala, astfel incat cele doua diagonale sa formeze
doud santuri sau indoituri care se intersecteaza. Deschide din
nou foaia de hartie si vei constata ca aceasta alcatuieste o piramida
cu Indltimea micd (destul de aplatizatd). Ia un ac lung si baga-1
printr-un dop de pluta, astfel incat varful sdu sa iasa afara din dop
pe o lungime de aproximativ 2,5 centimetri. Lasa dopul (cu acul in
el, cu varful in sus) sd pluteasca intr-un vas cu apa, apoi plaseaza
piramida de hartie deasupra acului, astfel incat cele patru parti
laterale sa arate 1n jos.

In continuare, plaseaza acest dispozitiv pe un birou, intr-o
camera fard curenti de aer, departe de orice sursd de caldura.
Plaseaza-ti acum palmele n jurul piramidei de hartie, intr-o pozitie
de semi-cupd, la circa un centimetru de aceasta, astfel incat
piramida sa se poata roti liber in jurul acului. La inceput piramida
va oscila sau se va roti lent, dar daca iti vei pastra pozitia palmelor
si te vei concentra asupra unei anumite directii de rotatie, ea va
incepe sa se roteasca din ce in ce mai rapid in directia respectiva.
De bund seama, este foarte important sa nu sufli in directia
piramidei de hartie.

Au fost date diferite explicatii referitoare la rotirea piramidei
de hartie, cum ar fi caldura emanatd de palme, un reflex corporal
etc. Dacd piramida s-ar Invarti intr-o singurd directie, am putea
accepta — poate — aceste explicatii. Experimentatorii antrenati, care
au o mare incredere in sine si o bund putere de concentrare, reusesc
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insd sd roteasca piramida cand intr-o directie, cand in cealalta,
dupa cum doresc, prin inversarea polaritatii gandurilor lor. De
aceea, singura concluzie pe care o putem trage este cd principiul
implicat este similar cu cel care std la baza experimentelor facute
cu biometrul.

Un alt experiment similar foloseste un disc de carton pe care
sunt imprimate numerele care apar pe cadranul unui ceas (de la 1 la
12). Discul este cunoscut sub numele de ,,dialeta rozicruciana” si a
fost conceput de Amorc, un adept al Fritiei Rozicruciene. Prin
centrul discului este introdus un ac ascutit, in varful caruia este
pozitionat in echilibru o sageatd din carton subtire (similara acului
unui ceas). Discul este introdus apoi Intr-un vas cu apa (sdgeata
fiind deasupra, desigur). Operatorul isi plaseazd apoi palmele in
jurul vasului cu apd si se concentreaza asupra schimbarii pozitiei
sagetii pana cand aceasta se pozitioneazd in dreptul numarului
dorit. Ce-i drept, nu orice om poate obtine pe loc rezultate
satisfacatoare, acestea depinzand de puterea sa de concentrare
mentala.

Daca exista intr-adevar o forma de electricitate care emana din
palmele noastre §i dacd vibratiile pe care le emitem constient sau
incongtient prin gandurile noastre provoacd anumite unde dinamice
sau magnetice, noi putem explica astfel numeroase fenomene
paranormale binecunoscute, precum migcarea mesei in timpul
sedintelor de spiritism, scrierea automata, performantele tablitelor
ouija si multe altele. Dupa ce experimentatorii de la Yale au ajuns
la concluzia ca toate fiintele vii sunt inconjurate de o atmosfera
electricd (pe care si-o creeaza singure), iar cei de la Duke au
demonstrat ca gandurile si alte forte subtile similare pot influenta
obiectele materiale, putem vorbi de o acumulare a dovezilor care
confirma ideea exprimata de dr. Phillips Thomas, inginer cercetator
al companiei Westinghouse Electric. In anul 1937, potrivit
relatarilor din ziare, dr. Thomas a declarat in cadrul unei sedinte
tinute la Institutul Electric American:
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»Noi am ajuns la concluzia cd toate cuvintele pe care le
rostim, gandurile pe care le emitem si actiunile noastre sunt
insotite de anumite radiatii. Noi credem cd natura acestora este una
electrica. In viitorul apropiat am putea deveni capabili si capturim
si sd interpretam aceste radiatii ale personalitatii si gandurilor prin
intermediul impulsurilor electrice. Existd deja experimente promi-
tatoare 1n aceasta directie.”

Dat fiind ca este posibil ca nu toti cititorii sa fi inteles limpede
la ce se refera conceptul de radiatii ale gandurilor, doresc sa le ofer
o explicatie simpld. Daca aruncam o piatrd in apa unui lac, in locul
de contact apar instantaneu o serie de valuri concentrice, care se
raspandesc (pastrandu-si forma concentricd) pand la malurile
lacului, unde par sd se opreasca. Cu cat piatra este mai mare, cu
atat mai ample sunt aceste valuri sau unde. Doua pietre de marimi
si greutati diferite aruncate simultan in locuri diferite genereaza
fiecare propriul set de valuri, care se intersecteaza. Intre valurile
care se intersecteaza pare sa se dea o luptd, pentru a stabili care
dintre ele sunt mai puternice pentru a le depasi pe celelalte. Daca
undele sunt de aceeasi marime, ele se neutralizeaza reciproc, dar
daca sunt de marimi diferite, unda mai mare o invinge pe cea mai
mica.

Gandegste-te la acest exemplu ca la o ilustratie a propriilor tale
impulsuri mentale. De pilda, gandurile mai puternice le inving pe
cele mai slabe. Cu cit un gind este mai puternic sau mai
concentrat, cu atit mai rapida este frecventa sa, respectiv puterea
vibratiei sale, care poate contracara vibratiile gdndurilor mai slabe.
De aceea, un gand mai puternic va genera intotdeauna rezultate
mai rapide.

Se vorbeste foarte mult despre diferitele etape ale gandirii,
despre gradele constiintei, ale concentrarii mentale si ale credintei.
Toate aceste concepte se refera la intensitatea puterii mentale pe
care o emitem. Adevarata fortd creatoare nu apare decat atunci
cand gandul este complet, cAnd imaginea mentala pe care o creeaza
el este impecabild si cand imaginatia poate vizualiza implinirea
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dorintei noastre, crednd in minte o imagine a obiectului dorit (care
poate fi o casd, o masind, un aparat de radio etc.), ca si cum acesta
s-ar afla deja in posesia noastra.

Dupd ce am studiat invatiturile asa-zis mistice, diferitele
stiinte mentale si invataturile bisericii ortodoxe, am ajuns la
concluzia cd acestea functioneaza in diferite grade, dar numai in
masura in care adeptii lor cred cu adevdrat in ele. La fel stau
lucrurile si cu rugaciunea, indiferent dacd aceasta este facutd in
bisericd sau este spontana.

Din pacate, existd foarte multi oameni care fisi rostesc
rugaciunile din varful buzelor, fara sa creadd un cuvant din ceea ce
spun sau ca vor primi un raspuns la ele. Acest lucru imi aminteste
de gluma cu batrana credincioasa care s-a dus la cumparaturi. Cu o
zi inainte ea se rugase ca in ziua in care isi va face cumparaturile
soarele sa strdluceascd pe cer. Imediat dupd ce si-a terminat
rugdciunea, ea s-a uitat pe fereastra si a vazut cerul acoperit cu
nori, dupa care a spus: ,,Oricum, stiu ca o sa ploua!”

In toamna anului 1944, revista Saturday Review of Literature
(una dintre cele mai serioase reviste de profil) a publicat un articol
semnat de Thomas Sugrue. Autorul a afirmat 1n articol ca migcarea
adeptilor care cred in vindecarea cu ajutorul puterii mintii s-a
dezvoltat cu atata rapiditate incat la ora actuald acesti adepti pot fi
intalniti in Intreaga tara. Pentru a-si argumenta afirmatiile, el a citat
cateva cazuri de bolnavi care au reugit sd obtind rezultate
terapeutice fenomenale cu ajutorul mintii lor. Spre exemplu, o
femeie in varstd de 62 de ani, deformata de artritd si cu degetele
incovoiate, a practicat anumite tehnici yoghine de respiratie si s-a
vindecat complet de conditia ei. Domnul Sugrue a continuat
afirmand cd dupa vindecare, oamenii care nu o cunosteau nu fi
dddeau mai mult de 40 de ani. O altd femeie a obtinut rezultate
excelente practicand un sistem ocult de metafizica, in urma carora
a inceput si arate cu 15 ani mai tanard. In sfrsit, un misionar
pensionar care a facut experimente cu fenomenele psihice a obtinut
la randul lui cele mai uimitoare rezultate.
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Nu putem trage decat o singurd concluzie, i anume ca toate
sistemele, credintele si cultele dau rezultate, dar numai in proportie
directd cu credinta celor care le profeseazd. Am ajuns astfel din
nou la conceptul de magie a credintei.

Faimosul psihanalist austriac Sigmund Freud, ale carui lucrari
sunt considerate astdzi clasice de catre psihiatri, a atras atentia
intregii lumi asupra ipotezei existentei unei forte extrem de
puternice in fiecare dintre noi, respectiv asupra unei parti a mintii
noastre care nu traieste In lumina constiintei de veghe si care este
separatd de mintea constientd, dar care ne modeleazd in
permanentd gandurile, sentimentele si actiunile. Unii au numit
aceasta parte a mintii suflet, iar anumiti metafizicieni afirma chiar
ca ea este localizatd in plexul solar. Altii 0 numesc supraeu, putere
interioard, supraconstiinta, inconstient, subconstient, sau ii dau alte
nume. Nefiind vorba de un organ fizic, asa cum este creierul,
stiinta nu a putut localiza pozitia sa tangibild in corpul uman. Cu
toate acestea, aceasta parte a mintii exista, lucru cunoscut inca de
la inceputurile istoriei inregistrate. Inteleptii din vechime fi
spuneau ,,spirit”. Paracelsus o numea vointd. Altii i-au spus minte,
considerand-o o anexa a creierului. I s-a mai spus de asemenea
constiintd, creatoarea ,,micii voci interioare” sau inteligentd, parte
integrantd din Inteligenta Supremad cu care suntem cu totii
conectati. Asa a aparut conceptul de Minte Universald care
imbratiseaza fiecare fiinta vie, fiecare animal si fiecare planta.

Oricum i-am spune (autorul preferd cuvantul subconstient),
aceasta fortd este recunoscutd ca esentd a vietii, iar limitele puterii
sale nu sunt cunoscute. Aceastd putere mentald nu doarme
niciodatd, ne ajutd 1n momentele noastre de cumpédna, ne
avertizeaza asupra pericolelor iminente, iar uneori ne sustine in
demersuri aparent imposibile. Ea ne cédldauzeste in multe feluri, iar
daca este folosita corect poate face miracole.

Dacd privim lucrurile Intr-o manierd obiectivd, ea pare si
asculte de mintea congtientd. Dacd le privim intr-o manierd
subiectiva, ea actioneaza din proprie initiativa, desi sunt momente
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in care activitatea ei pare sd fie determinatd de influentele
exterioare.

Sir Arthur Eddington a afirmat: ,,Eu cred ca mintea umana are
puterea de a influenta grupurile de atomi, ba chiar i comporta-
mentul atomic. Nici chiar cursul lumii nu este determinat in
totalitate de legile fizice, putand fi modificat de vointa fiintelor
umane.”

Daca este inteleasd plenar, aceastd idee este de-a dreptul
revolutionara. Ea pare mai usor de inteles daca o privim in lumina
teoriei electronice sau vibratorii.

Orice adept care studiazd acest domeniu stie ce rezultate
uluitoare poate obtine dacd intrd in contact cu aceastd minte
subconstientd. De-a lungul timpului, mii de oameni s-au folosit de
ea pentru a dobandi avere, faima si putere in aceastd lume, pentru
a-si vindeca bolile sau pentru a-si rezolva diferite proleme. Puterea
ei ne sta tuturor la dispozitie. Singurii pasi pe care trebuie si 1i
facem pentru a o accesa constau in a crede in ea si a aplica tehnica
descrisa in aceasta carte.

Regretatul Dana Sleeth, binecunoscut cititorilor de presd acum
20 de ani, mi-a spus odatd ca se folosea frecvent de mintea
subconstientd, nu doar pentru a extrage din ea ideile de care avea
nevoie, dar si pentru a-si gasi obiectele pierdute sau in alte astfel
de scopuri curente. La acea vreme, domnul Sleeth locuia intr-o
zona deluroasd, departe de zgomotul marilor orase, si se ocupa cu
munca la ferma sa, pe langa activitatea sa jurnalist. El a efectuat un
studiu extins asupra acestui subiect si am discutat adeseori cu el
despre mintea subconstienta, ca sd nu mai vorbim de numeroasele
scrisori pe care ni le-am trimis reciproc pe aceastd temd de-a
lungul timpului.

Mintea subconstienta este un instrument minunat (mi-a spus
odatd domul Sleeth) si nu inteleg de ce nu existd mai multi
oameni care sd invete sa se foloseasca in mod constient de ea. Pe
mine m-a ajutat de mii de ori s imi rezolv problemele. Nu de
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putine ori, ideile pentru articolele mele mi-au venit in timp ce
faceam diferite activititi de gradindrit. Cat despre localizarea
articolelor pierdute, s-a dovedit de nepretuit.

Dupa cum spune proverbul, nimic nu se pierde, doar se
rataceste. Obiectele asa-zis pierdute sunt exact in locul in care
le-am lasat, asteptdnd ca noi si ne aducem aminte de ele.
Personal, mi s-a intdmplat de zeci de ori sd gasesc obiectele
ratacite exact in locul in care mi-a spus subconstientul meu sa
caut. latd cum functioneazd acest mecanism: sd spunem ci
mi-am pierdut un briceag (pe al meu chiar I-am pierdut de nu stiu
cate ori). Imi spun atunci: ,,Briceagule, unde esti?”, dupa care
imi Inchid ochii sau privesc in gol. Raspunsul nu imi parvine
intotdeauna instantaneu, dar atunci cand 1mi parvine am o
viziune a locului in care se afla briceagul, iar cdnd ma duc acolo
il gasesc inevitabil. Nu mi s-a intamplat niciodata s dau gres.
Mi-am gasit astfel nu stiu cate unelte pe care le-am lasat te miri
unde (stii ca noi, jurnalistii, nu suntem foarte organizati!).

Pe timpuri aveam mari dificultati in a-mi aminti numele
diferitelor persoane, dar in timp am constatat ca daca vizualizam
persoana al carei nume l-am uitat temporar, crednd in mintea
mea 0 imagine asociata cu ea (culoarea ochilor, a parului, felul in
care se imbraca etc.), subconstientul meu imi serveste imediat pe
tava numele ei.

Nu mai stiu de unde am invatat aceasta tehnica, dar ori de
cate ori incerc sa imi aduc aminte ceva, o poveste sau un amanunt
care Tmi scapd, este suficient s ma relaxez, si imi pun méana
dreapta la cativa centimetri deasupra fruntii si sa imi inchid ochii
sau s privesc in gol. Acest mic truc a dat intotdeauna rezultate in
cazul meu.

Retine: toate marile inventii, compozitiile muzicale, poezia,
romanele de fictiune si alte idei care au stat la baza marilor
realizari originale au provenit din subconstient. Orice om care fi
ofera subconstientului sdu un gind sau un material de lucru pe
care il intretine apoi prin dorinta sa arzatoare va obtine rezultate
satisfacatoare. Existd un vechi proverb care spune ca daca incepi
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sd tesi, zeii 1ti vor furniza in continuare fire de tesut. Cat de
adevarat!

Atunci cand incepi sd manevrezi aceastd putere a sub-
constientului, piesele de puzzle se aseaza de la sine la locul lor,
ca si cum ar fi puse de 0 mana magica. In consecinti, rezultatele
vor apirea intr-o maniera care te va ului. iti vor veni idei noi, iar
lucrurile se vor lega de la sine.

Asa-zisele coincidente nu sunt deloc coincidente, ci simple
consecinte ale tiparului pe care l-ai creat singur, prin propria ta
tesatura.

Nu am nici cea mai micd indoiald ca existd mii de oameni
care se bucura de succes si de cele mai minunate rezultate fara a
sti absolut nimic de puterea care i-a ajutat sa le obtina.

Faptul ca locuiesc in aceastd zona deluroasd, departe de
oameni §i de influentele orasului, mi-a permis sa Inteleg ca cei
care trdiesc mai aproape de naturd se situeaza intr-o pozitie mult
mai favorabild pentru a-si folosi influenta subconstientului decat
ceilalti. Eu cred ca va veni o zi 1n care stiinta va dovedi dincolo
de orice indoiald ca imensa putere a subconstientului reprezinta
una dintre cele mai formidabile forte care ne modeleaza viata.

Gandurile trecdtoare sau efemere mor aproape instantaneu,
desi, daca ar fi sustinute, ar putea acumula o putere nebanuit de
mare. Giganticul mecanism al subconstientului nu poate fi pus in
migcare decat de gandurile ferm sustinute sau de imaginile mentale
indelung fixate. Existd numeroase metode de accelerare a
vibratiilor mintii constiente astfel incat acestea sa poatd pune in
miscare fortele subconstiente, desi exista si cazuri in care o simpla
afirmatie Insotitd de o privire profunda se transmite de la un om la
altul, punand instantaneu in miscare aceste forte colosale. In
momentele de mare pericol, de catastrofd iminentd sau de mare
stres, multi oameni simt nevoia instinctiva de a actiona, fie singuri,
fie in compania altora. Fortele subconstientului vin indeosebi in
ajutorul celor care gi-au format obiceiul instinctiv de a lua decizii
rapide, dar si al celor care sunt capabili sd isi goleascd mintea
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constientd de multitudinea de ganduri conflictuale care o sufoca.
Unii oameni descriu aceastd stare prin expresia: ,,scufundare in
tacere”.

Dar poate cea mai eficienta metoda de activare a subconstien-
tului este crearea imaginilor mentale prin folosirea imaginatiei,
imagini care descriu obiectul sau situatia doritd. Acest proces este
numit de regula vizualizare.

La modul general, cele mai spectaculoase rezultate sunt
obtinute prin cultivarea credintei. Aceastd putere stranie permite
realizarea tuturor miracolelor si a tuturor fenomenelor pentru care
nu existd nicio explicatie rationald. De buna seama, atunci cand
vorbesc de credintd, ma refer la o incredere adanc inrddacinata,
ferma si pozitiva, care iti strabate toate fibrele fiintei, facandu-te sa
crezi ,,din tot sufletul”, dupa cum se spune. Indiferent daca o consi-
derdam o emotie intensa, o forta spirituald sau o vibratie electrica,
cert este cad aceastd putere poate produce cele mai uluitoare
rezultate, punand 1n migcare fortele atractiei si coreland gandurile
ferm sustinute cu realitatea exterioard. Aceastd credintd schimba
ritmul sau frecventa mintii, descatusadnd fortele masive ale sub-
constientului. Ea modificd intreaga aurd a individului si 1i
influenteazd pe toti cei din jur, iar adeseori chiar persoane sau
circumstante aflate la mare distantd. In acest fel, ea atrage in sfera
individuald a vietii rezultate incredibile, pe care de multe ori
persoana in cauza nu si le-ar fi putut imagina niciodata.

In Biblie exista numeroase referinte la aceasti putere care sti
la baza multor religii, fraternitati si organizatii politice. Oamenii se
asociaza intotdeauna cu cei care cred 1n aceleasi lucruri ca si ei,
care au aceleasi idealuri si obiective, simtind instinctiv cd oamenii
care au convingeri extrem de puternice pot face uneori miracole,
obtinand acele realizari pe care le consideram cu totii ,,de necre-
zut”. Acest gen de credintd are intr-adevar o putere magica. Nu
intamplator, ea este principala fortd care actioneaza In cazul
magiei, deopotriva a celei albe si a celei negre.



Capitolul 3

Ce este subconstientul

,»NU existd artist, om de stiinta sau scriitor predispus cat de cat
la autoanaliza care sd nu cunoascd din experienta directd impor-
tanta inegalabila a subconstientului”, a scris Gustave Geley, un
distins psiholog francez, autor al cartii De la inconstienta la
congtientd. In opinia aceluiasi autor, cele mai bune rezultate in
viatd sunt obtinute numai prin cooperarea strinsa si armonioasa
dintre mintea constienta si cea subconstientd. Pana in secolul XIX,
psihologia subconstientului a fost complet ignorata, nefiind consi-
derata decat rezultatul anormal al bolii sau al unui accident.

Dat fiind rolul extrem de important pe care il joaca sub-
congtientul in magia credintei, consider ca vei intelege mult mai
usor aceastd stiintd a mintii daca iti vei forma o parere clard si
detaliata asupra mintii subconstiente, asupra localizarii si functiilor
acesteia, si inclusiv asupra colaborarii sale cu mintea constienta.
Vei regasi in capitolele urmatoare referinte sau chiar repetarea
anumitor afirmatii facute in capitolul de fatd. Asa cum vei vedea,
repetitia reprezintd un aspect important al tehnicii folosite de
aceasta stiintd; de aceea, consider important sa o folosesc inclusiv
in prezentarea stiintei propriu-zise. Cu cat vei intelege mai bine
acest principiu, cu atdt mai rapid vei putea obtine rezultatele pe
care ti le doresti.

Pentru a-ti putea oferi o imagine coerentd asupra sub-
constientului, este necesar sa folosesc din cand in cand termeni
stiintifici, caci practic intreaga cunoastere actuald referitoare la
subcongtient este rezultatul studiilor si experimentelor facute de
cativa din cei mai striluciti psihologi ai epocii moderne. Chiar
daca acesti termeni ti se vor parea putin greu de inteles la prima
lecturd, te asigur ca repetarea lecturii 1i va face sa devind din ce in
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ce mai clari, iar in final te vei alege cu un fundament solid pe care
sd poti construi mai departe partea practica a acestei stiinte.

Spuneam 1n primul capitol ca lucrarea care m-a facut s ma
gandesc pentru prima datd la mintea subconstientd si la posibi-
litatile ei uimitoare de a-i ajuta pe oameni in viata lor de zi cu zi a
fost Legea fenomenelor psihice, a lui Thomson Jay Hudson. De
atunci §i pand in prezent am citit nenumarate alte carti, precum
Subcongtientul vorbeste, de Erna Ferrell Grabe si Paul C. Ferrell,
Sursa puterii, de Theodore Clinton Foote, Inconstientul, de Morton
Prince, si Cultivarea bunului simf, de Hanbury Hankin. Aceste
carti, alaturi de altele pe care le-am citit, m-au ajutat sia imi
structurez o cunoastere vasta asupra acestui subiect. Scopul pe care
mi-1 propun este sa iti ofer nu doar o imagine mentald asupra mintii
congstiente si a celei subconstiente in lumina descoperirilor moder-
ne referitoare la relatiile si la functiile lor, ci si anumite instructiuni
clare referitoare la metoda prin care poti controla aceste doud
minti, directionandu-le energiile astfel incat sa iti poti indeplini
toate dorintele.

,in fiecare fiintd umani salisluieste o facultate latentd, mai
mult sau mai putin dezvoltatd, care ii poate permite individului sa
reugeascd in masura in care dorinfa de succes este prezentd in
mintea sa constientd.” Acest citat este luat din cartea Subcon-
stientul vorbeste. Aceasta ,,facultate” a fost cunoscuta dintotdeauna
pentru puterile ei neobisnuite si stranii, dar abia cu un secol si
jumadtate In urma a fost numitd ea minte subconstienta de catre
psihologii care au studiat-o si care au facut experimente speciale cu
ea. Unul din cei care cunosteau cu sigurantd caracterul dual al
mintii umane a fost Emerson, care a scris in Jurnalele sale: ,,Cele
doud minti nu sunt constiente de existenta celeilalte. Acest lucru
mi-a permis sa scriu in 12 luni lucrarea ,Zilele’, despre a carei
compozitie si corecturd nu imi amintesc absolut nimic, astfel incat
nici nu as crede cd Tmi apartine daca nu as avea diferite dovezi
exterioare, cum ar fi sertarul in care am gasit manuscrisul sau
copiile pe care le detin prietenii mei.”
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La ora actuala cuvintele constient si subconstient sunt intelese
de foarte multi oameni, fiind recunoscut pe scara larga ca noi avem
doud minti care au atribute si puteri diferite si care sunt capabile, in
anumite circumstante, sd actioneze independent una de cealalta.
Toatd lumea stie cd mintea constientd opereaza in interiorul
creierului. Este suficient sd te concentrezi mai intens asupra unui
lucru pentru a simti o anumita presiune la nivelul capului. Uneori,
procesele mentale sunt atit de intense si de prelungite Incat poti
ramane cu dureri de cap, ochii iti obosesc, iar tdmplele incep sa-ti
pulseze. in plus, sursa multor ganduri poate fi stabiliti. Poate fi
vorba de ceva ce ai vazut, ai auzit sau ai citit, de o idee noud pentru
afacerea sau pentru casa ta, sau de continuarea unor ganduri la care
ai reflectat foarte multd vreme in trecut. Cert este ca gandurile
congtiente pot fi asociate cu anumite elemente care existd deja in
constiinta ta. Uneori te gandesti cum sa rezolvi o problema dificila,
iar la un moment dat te simti atit de epuizat si de descurajat incat
»renunti” si ,te detasezi” de ea, mai ales daca este noapte si nu poti
dormi din cauza gandurilor care iti trec prin minte. In momentul in
care ,te detasezi” de problemd, aceasta se scufundd in sub-
constientul tau, ca §i cum ar patrunde undeva in interiorul tau. in
acest fel, tensiunea din mintea ta constientd scade si tu poti adormi.
A doua zi dimineata, cand te trezesti, mintea constientd incepe sa
se gandeascd din nou la problema ei, dar nu de putine ori se
trezeste cu o imagine mentald in care aceasta 1i apare gata
rezolvata, astfel incat stii exact ce ai de facut in continuare.

Unde s-a dus gandul cand ai renuntat sd mai reflectezi asupra
lui cu mintea constientd §i ce putere interioard ti-a permis si
rezolvi problema care te preocupa? Este binecunoscut faptul ca
numerosi scriitori, oratori, artisti, compozitori, inventatori,
designeri si alti oameni creativi s-au folosit dintotdeauna de mintea
subconstienta, fie intr-o maniera constienta, fie intr-una inconstien-
ta. Binecunoscutul editor Merton S. Yewdale a atras recent atentia
asupra unei declaratii facute de Louis Bromfield, celebrul
romancier american. latd ce a spus domnul Bromfield:
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Una din cele mai utile descoperiri pe care le-am facut cu
mult timp in urma, la fel ca atatia alti scriitori, a fost ca exista o
parte a mintii umane pe care psihologii o numesc ,,subconstient”.
Aceasta opereaza ori de cate ori dormi, iar uneori si daca esti
relaxat sau angrenat Intr-o altd activitate care nu are nimic de-a
face cu scrisul. Personal, am descoperit cd aceastd parte a mintii
poate fi antrenatd astfel incat si opereze intr-o manierd cat se
poate de organizatd. Mi s-a intdmplat de multe ori sa ma trezesc
dimineata si sd descopdr ca am reusit sa rezolv o problema care
m-a preocupat multd vreme, referitoare la un caracter sau la o
intrigd, in timp ce dormeam. Judecata ,mintii subconstiente”
(care este formatd din instincte mostenite si din experiente
acumulate) este practic infailibild, iar daca ar fi s aleg vreodata
intre decizia ei §i cea a mintii mele constiente, luata in urma unui
proces laborios de judecata rationald, nu as ezita nicio clipa in a
o alege pe prima.

Cred ca ti-ai format astfel o imagine mentald referitoare la
cele doud minti: cea constientd din capul tau, situatd deasupra
congstiintei de veghe, si cea subconstienta din corpul tau, situata sub
congstiinta de veghe, inclusiv a comunicarii dintre ele.

In mod evident, sursa gandirii este mintea constienta, cea care
ne face sd fim constienti 1n viata noastra de zi cu zi. Ea este cea
care ne spune cd existim in aceastd lume, care ne ajutd sa
recunoastem mediul exterior, 1n care sdlasluiesc facultatile noastre
rationale, dar si memoria amintirilor din trecut, i care ne ajutd sa
ne intelegem emotiile si semnificatia lor. Mai concret, aceasta
minte ne permite sd intelegem din punct de vedere rational
obiectele si persoanele din jurul nostru, succesele sau esecurile
noastre, valabilitatea diferitelor argumente §i frumusetea unei
opere de arta.

Principalele puteri ale mintii constiente sunt: ratiunea, logica,
forma, judecata, capacitatea de a calcula, constiinta si simtul
moral. Ea ne ajuta sd cunoastem in mod constient lumea obiectiva,
iar mijloacele ei de observatie sunt cele cinci simturi fizice. Mintea
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congtientd este consecinta necesitatilor noastre fizice si ghidul
nostru in lupta cu mediul material. Cea mai inalta functie a ei este
ratiunea, care se poate folosi de diferite metode: deductia si
inductia, analiza i sinteza etc. Spre exemplu, sd spunem ca Incerci
sd descoperi un nou ser. Te folosesti in acest scop de mintea
congtientd si folosesti metoda inductiva. Acumulezi toate faptele si
elementele pe care ti le oferd perceptiile simturilor, dupa care le
compari intre ele, remarci similitudinile si deosebirile, iar apoi
selectezi acele fapte care prezinta similitudini in ceea ce priveste
calitatile, utilizarile si functiile. In final generalizezi cunoasterea
acumulatd si propui o anumita lege, care spune ca toate lucrurile
care au anumite calitdti functioneaza in cutare fel. Aceasta este
metoda stiintificd a cunoasterii si fundamentul Intregii educatii
moderne din cadrul scolilor si facultitilor. Intr-o forma sau alta, noi
ne folosim de ea pentru a ne rezolva diferite probleme, fie ele
personale, sociale, profesionale sau economice. De multe ori, noi
putem identifica solutii pentru prolemele noastre folosindu-ne doar
de mintea noastrd congtientd. Existd totusi situatii in care aceasta
nu ne poate ajuta sa ajungem la o solutie, desi incercim si
incercam la infinit, pana cand ajungem sa ne simtim epuizati, ne
pierdem increderea in noi Ingine §i ne resemnam ca am dat gres si
cd nu vom gasi niciodatd aceastd solutie. Aici intervine mintea
subconstientd, care ne ajutd sd ne regasim increderea in sine, sa
trecem peste dificultati si sd o apucam din nou pe calea realizarii si
a succesului.

Asa cum mintea constienta este sursa gandirii, cea subconsti-
enti este sursa puterii. In plus, ea reprezinti una din marile realitati
care exista 1n viata oricarui om. Este Inrddacinata in instinct si este
congtientd chiar si de cele mai mici dorinte ale individului, pe care
il directioneaza insa catre o existentd din ce in ce mai congtientd de
sine. Mintea subcongtienta este un depozit al tuturor impresiilor
spontane, dar si al amintirilor tuturor experientelor traite si
transmise cand si cind de mintea constientd pentru a se feri de
pericole sau pentru o altd destinatie viitoare. Astfel, mintea
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subcongtientd poate fi privitd nu doar ca un depozit urias de
materiale care pot sta oricand la dispozitia mintii constiente, ci si
ca o sursa de putere si energie de care individul se poate folosi
pentru a-si recapata taria si curajul, sau increderea in sine.

Mintea subconstientd transcende timpul si spatiul, fiind in
esentd o statie de emisie-receptie extrem de puternica, prin care
individul poate comunica cu diferite lumi fizice, mentale, psihice si
chiar spirituale, dupa cum declard multi ocultisti, deopotriva din
prezent, trecut si viitor. Pe scurt, mintea subconstienta include
sentimentele si intelepciunea acumulate in trecut, constiinta si
cunoasterea prezentului, si viziunea asupra viitorului. Intr-un text
in care vorbeste despre instinct, Emerson {i atribuie acestuia atitea
calitati superioare incét este evident ca se refera la subconstient:
,Intreaga intelepciune a gandurilor si a actiunilor provine din acest
instinct. Adeviarata intelepciune constd in a te folosi de acest
instinct in toate domeniile vietii. In acest scop, noi trebuie si ne
obisnuim sd ne lasdm calauziti intotdeauna de el, in detrimentul
mintii noastre rationale. Cu cat ne vom folosi mai mult de el, cu
atat mai ascutit va deveni acest instinct.”

Puterile subconstientului sunt extrem de numeroase, printre
cele mai importante numarandu-se intuitia, emotia, certitudinea,
inspiratia, sugestia, deductia, imaginatia, organizarea, memoria i
energia dinamicd. Mintea subconstientd percepe mediul exterior
prin alte mijloace decat simturile fizice. In acest scop, ea se
foloseste 1n principal de intuitie. De aceea, opereaza cel mai bine
atunci cand simturile obiective sunt ticute, in timpul somnului. Ce-i
drept, ea poate opera la fel de bine si in timpul starii de veghe. Este
o entitate distinctd, cu puteri si functii independente, cu o
capacitate de organizare mentald unica, diferitd de cea a mintii
constiente, iar existenta ei este in stransa legatura cu cea a corpului
fizic si cu viata individului, desi opereaza independent de acestea.

Mintea subconstientd are trei functii principale. Prin intele-
gerea ei intuitivd a nevoilor corpului, ea mentine §i prezerva
(neajutatd de mintea constienti) bunistarea si viata acestuia. in al
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doilea rand, agsa cum spuneam in capitolul precedent, in momentele
de mare pericol Indeamna la actiune imediata (tot independent de
mintea constientd) si preia comanda supremd, actionand cu o
certitudine, cu o rapiditate, cu o acuratete si cu o Intelegere
incredibile, salvand astfel de multe ori viata individului. in al
treilea rand, ea opereaza in lumea psihica, unde poate manifesta
fenomene precum telepatia, clarviziunea si psihokinezia. In plus,
ea poate fi invocatd pentru a veni in ajutorul mintii constiente in
momente de necesitate personald stringenta, cand cea din urma fi
invoca puterile si resursele pentru a rezolva anumite probleme
vitale sau pentru a manifesta ceea ce isi doreste individul.

In aceastd carte suntem interesati indeosebi de ultima parte a
celei de-a treia functii principale a mintii subconstiente, si indeo-
sebi de tehnica ce poate fi aplicatd pentru a descatusa puterea sub-
congtientului 1n beneficiul nostru. Pentru a avea acces la puterile si
la resursele subconstientului si pentru a le pune 1n actiune, trebuie
sd te asiguri intotdeauna ca ceri ceva ce iti apartine de drept, o
situatie sau o putere pe care o poti gestiona, cici subconstientul nu
manifestd niciodatd decat acea realitate care corespunde capaci-
tatilor tale individuale. In al doilea rand, trebuie sa ai rabdare si o
incredere de nezdruncinat, caci, dupa cum spunea filozoful francez
Theodore Simon Jouffroi: ,,Mintea subconstientd nu se deranjeaza
sd devind activa pentru cei care nu cred in ea.” Mai departe, atunci
cand 1i adresezi mintii subconstiente o solicitare, trebuie sa exprimi
acest lucru ca §i cum solicitarea ta ar fi fost deja indeplinita. De
aceea, nu este suficient s te gdndesti sau sa simti ca ai succes, ci
trebuie sa mergi chiar mai departe, vizualizdandu-te intr-o situatie in
care te bucuri deja de succes, fie referitor la o sarcind pe care 1ti
propui sa o indeplinesti, fie la o pozitie pe care aspiri sd o ocupi.
Pasul final constd in a astepta cu rabdare ca subconstientul sa
asimileze elementele problemei tale, iar apoi sa se pund in miscare
pentru a o rezolva.

La momentul potrivit, solutia problemei tale 1i va fi revelata
mintii congtiente prin anumite idei sau planuri, iar cursul corect de
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actiune iti va fi indicat, caz in care trebuie sd urmezi imediat si
neconditionat acest curs. Cu alte cuvinte, nu trebuie sa eziti nicio
clipa, nu trebuie si ai rezerve mentale si nu trebuie sa deliberezi.
Trebuie sa accepti neconditionat mesajul subconstientului, iar de
indatd ce l-ai inteles trebuie sa treci la indeplinirea Iui. Numai in
acest fel 1l vei determina sa continue sa lucreze in favoarea ta si sa
te slujeasca ori de cate ori il invoci.

Uneori, este posibil ca problema ta sd nu poata fi rezolvata in
maniera indicati mai sus. In loc sa primesti solutia sub forma unui
impuls care sd iti calduzeasca pasii catre realizarea finala, este
posibil sd simti o fortd misterioasa care intervine din cand in cand
in viata ta, determindndu-te sa faci anumite lucruri aparent fara
nicio semnificatie speciald si fara nicio conexiune logicd intre ele.
Este foarte important sd continui sd crezi in puterea si in
intelepciunea subcongtientului tau, indeplinind cu supunere aceste
sarcini, chiar dacd pe moment ti se par irelevante. Dacad vei
proceda astfel, va veni cu sigurantd o zi in care te vei trezi in
pozitia pe care ti-o doreai sau in care vei face ceea ce ti-ai propus
sa faci, iar acest lucru va fi posibil numai datoritd subconstientului
tau. Cand vei privi inapoi din acea pozitie, vei intelege cat de logic
s-au inldntuit evenimentele care au intervenit in favoarea ta,
ultimul dintre ele fiind insdsi atingerea pozitiei sau a realizarii
dorite de tine, adicd implinirea aspiratiei tale.



Capitolul 4

Sugestia inseamnd putere

De cate ori nu ai auzit spunandu-se: ,,Crede si vei reusi!”
Indiferent de sarcina pe care ti-o propui, dacd incepi prin a-ti
cultiva credinta ca o poti realiza, tu chiar o vei realiza, i incd intr-o
manierda impecabild. De multe ori, credinta le permite oamenilor sa
realizeze lucruri considerate imposibile de altii. Forta care ii
conduce catre aceastd realizare este insasi credinta lor. ,,Haideti,
prieteni, 1i putem Invinge!”— striga cineva, fie pe terenul de fotbal,
fie pe cAmpul de luptd sau chiar in arena economicd. Aceasta
expresie a credintei este suficientd pentru a electriza masele si
pentru a le conduce la victorie, inversand de multe ori propriul lor
defetism. Si totul se datoreaza unui om cu credinta puternica ce a
stiut de la bun inceput ca victoria poate fi obtinuta.

Sa spunem ca nava pe care te afli naufragiaza, iar tu te trezesti
in apa, in apropierea unui tarm stdncos. Pe moment, te temi ca nu
ai nicio sansa de supravietuire. Subit, ceva te face sa stii ca vei fi
salvat sau cd te vei putea salva singur. Gandul tau se transforma
intr-un act de credintd, iar odatd cu aceastd credintd se naste si
puterea care te va ajuta sa supravietuiesti. La fel, te poti trezi in
situatia de a fi in mijlocul unui incendiu, inconjurat de flacari si de
fum, agonizand de teamd. Daca in tine se naste puterea de care
vorbeam mai sus, este posibil sa fii intr-adevar salvat. Emerson
explica acest lucru afirméand ca in situatiile dificile sau de urgenta
actiunile spontane se dovedesc intotdeauna si cele mai bune. Exista
nenumdrate istorii ale unor oameni fragili care s-au impartdsit din
puterea supraomeneasca a mintii lor subconstiente, facind dovada
unor forte cu mult peste puterile lor normale. Marii oratori si
scriitori sunt adeseori uimiti de puterea mintii subconstiente de a le
furniza incontinuu idei creatoare.
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Cine studiazd diferitele religii, Invataturi si sisteme mistice
care vorbesc despre stiinta mintii constatd ca toate au la baza
acelasi modus operandi, si anume repetitia. Intr-adevar, prin
repetarea anumitor mantre, cuvinte, formule sau pur si simplu a
unor sunete fara sens, samanii, preotii voodoo si alti adepti ai unor
culte ciudate 1si invoca spiritele sau opereaza cu magia neagra (asa
cum descrie William Seabrook). Acelasi principiu se aplica
incantatiilor, litaniilor, lectiilor zilnice (care trebuie repetate cat
mai frecvent posibil in timpul sdptamanii), rugaciunilor frecvente
ale budistilor i musulmanilor, afirmatiilor repetate de teozofi si de
adeptii Bisericii Unitatii, ai Bisericii Absolutului, ai Bisericii
Adevarului, ai Noii Gandiri si ai Stiintei Divine. De fapt, repetitia
sta la baza tuturor religiilor; diferenta consta in faptul cd de aceasta
datd avem de-a face cu o magie alba, nu neagra. Regdsim acest
principiu al repetitiei inclusiv in batdile ritmice in tobe pe care le
practicd triburile primitive din toate colturile lumii. Vibratiile
sonore ale ritmurilor trezesc vibratii similare in psihicul acestor
oameni primitivi, care pot fi stimulati astfel pand la un punct in
care sfideaza moartea. Dansurile de razboi ale indienilor americani
cu miscdrile lor fizice repetate si ritmice, ceremoniile triburilor
pentru a aduce ploaia, dansurile dervisilor rotitori, ba chiar si
muzica martiald care este cantatd in societatea occidentald in
anumite momente critice sau cea de relaxare care li se pune
muncitorilor in anumite uzine industriale — toate acestea reprezinta
mijloace de operare a aceluiasi principiu.

In cartea sa, Caminul zeilor, publicatd in anul 1939, Theos
Bernard descrie o serie de fapte interesante asociate cu repetarea
imnurilor si rugdciunilor mistice. La data la care a scris-o, autorul a
pretins ca era prima persoand albd care a intrat vreodati in
misteriosul oras Lhasa din Tibet, situat la mare inaltime in muntii
Himalaya, unde existd mii de lama ce trdiesc in zeci de manastiri,
unde practicd religia budistd. Cine 1i citeste cartea raméane cu
impresia ca atunci cand nu mananca si cand nu raspund altor nevoi
fizice ale corpului lor, acesti lama sunt angrenati incontinuu in
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incantatiile lor mistice, folosind rotile lor de rugdciune
(echivalentul rozariilor). Bernard a declarat ca intr-unul din temple
calugarii si-au petrecut o intreaga zi repetdnd anumite rugaciuni pe
care le-au inceput in zorii zilei, numarul exact de repetitii fiind de
108.000. El a povestit de asemenea cum lama care il insoteau
obisnuiau sd repete anumite incantatii fixe pentru a-i oferi mai
multa vitalitate.

Este evident cd in toate religiile, cultele si ordinele existd
ritualuri asemanatoare in care repetarea cuvintelor (fie ele mistice
sau de alta naturd) joacd un rol important. Ajungem astfel la legea
sugestiei, sub influenta céreia fortele guvernate de ea pot produce
rezultate fenomenale. Cu alte cuvinte, cea care declanseaza marea
magindrie a subconstientului facAnd-o sd isi inceapa actiunea sa
creatoare este puterea sugestiei, care se poate manifesta prin
autosugestie (sugestia pe care ti-o faci singur) sau heterosugestie
(sugestia pe care ti-o face altcineva). Aici intervine rolul
afirmatiilor si al repetitiei. Repetarea aceleiasi incantatii sau a
acelorasi afirmatii conduce la credinta, iar de indatd ce aceasta se
transforma 1intr-o convingere ferma, in jurul tdu iIncep sa se
intdmple minuni. S& spunem ca un contractor sau un constructor se
uitd la un set de planuri si de specificatii pentru un pod sau pentru
o cladire, dupa care, manat de dorinta de a obtine contractul, isi
spune cu convingere: ,,Pot face acest lucru. Da, pot face acest
lucru.” El isi poate repeta aceste cuvinte si de o mie de ori fara sa
isi dea seama ce face. In final, sugestia pe care si-o aplica singur
prinde radacini in subconstientul siu, iar el obtine contractul si
construieste noua structura. Invers, daca isi spune de la bun inceput
cd nu poate face aga ceva, nici nu o va putea.

De aceastd fortd si de aceastd mecanicd s-a folosit Hitler
pentru a fanatiza poporul german si pentru a-1 determina sa atace
intreaga lume. Lectura cartii sale, Mein Kampf, atesta din plin acest
lucru. Dr. René Fauvel, un faimos psiholog francez, a explicat ci
Hitler avea o intelegere cu totul remarcabild a legii sugestiei si a
diferitelor sale forme de aplicare. In campania sa de sugestionare a
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poporului german el s-a folosit de toate mijloacele cu o maiestrie
iesitd din comun. Hitler a afirmat deschis ca psihologia sugestiei
reprezintd o arma teribild in mainile celui care stie sd o foloseasca.
Sa vedem cum a procedat el pentru a-i convinge pe germani sa
creada ce voia el §i cum si-au inceput acestia campania terorii dupa
ce aceastd convingere s-a inrddacinat in subconstientul lor colectiv.
In intreaga Germanie au aparut peste noapte sloganuri uriase,
postere, simboluri i steaguri masive. Imaginea lui Hitler se afla
peste tot. ,,Un singur Reich, un singur popor, un singur lider” a
devenit o incantatie repetatd de mii de ori pe zi. ,,Astdzi controlam
Germania, maine vom controla intreaga lume” a devenit cantecul
pe care marsaluiau tinerii germani, fiind cantat de mii de voci. 24
de ore pe zi, germanii erau bombardati cu sloganuri precum
»Germania a asteptat destul”, ,,Ridicati-va, voi sunteti aristocratii
celui de-al treilea Reich”, si sute de altele asemanatoare, care
apareau pe afise uriase, pe partile laterale ale cladirilor, in presa si
la radio. Germanii au primit din toate partile mesajul ca sunt o rasa
superioara, iar sub influenta hipnotica a acestei convingeri, intarita
zilnic prin sugestii repetate, au trecut la fapte pentru a o dovedi.
Din péacate pentru ei, in lume mai existau si alte natiuni care aveau
convingeri patriotice puternice, lucru care i-a §i condus la
infrangere.

La randul lui, Mussolini a aplicat aceeasi lege a sugestiei
pentru a oferi Italiei un loc mai bun sub soare. Sloganuri de genul
,»Crede, ascultd, lupta”, , Italia trebuie sa isi ocupe locul de drept in
aceasta lume”, ,,Avem de reglat conturi mai vechi si conturi mai
noi” au Tmpanzit literalmente tara, putand fi vazute pe mii de
cladiri, ascultate la radio si repetate prin toate mijloacele de
comunicare.

Si Stalin a aplicat aceasta stiintd, folosindu-se de ea pentru a
transforma Rusia in ceea ce este astdzi. In luna noiembrie 1946,
Institutul pentru Hipnoza Moderna a recunoscut ca losif Stalin s-a
folosit de imensa putere a sugestiei repetate pe care a aplicat-o
poporului rus pentru a-l face sa creada in propria putere, numindu-1
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pe dictator ,,una din cele zece persoane cu cei mai hipnotici ochi
din lume” si un ,,hipnotizator al maselor”.

Sefii armatei japoneze s-au folosit de sugestie pentru a-gi
transforma soldatii in sinucigasi fanatici (kamikaze). inci din
primele zile de dupa nastere, copiilor japonezi li se inocula
sugestia ca erau descendenti directi ai Cerului §i predestinati sa
conduca intreaga lume. Ei se rugau pentru acest lucru, il incantau
si credeau orbeste in el. Din péacate, in toate aceste cazuri sugestia a
fost folosita Intr-un scop negativ, cu consecinte pe masura.

Timp de 44 de ani, de la razboiul ruso-japonez incoace,
japonezii au facut un cult din imaginea legendarului ofiter de
marind Magoshiki Sugino, unul din primii soldati sinucigasi ai
Japoniei, considerat unanim un mare erou national. Mii de statui au
fost ridicate Tn memoria lui, iar prin cantecele si povestile repetate
pe care le auzeau incontinuu copiii japonezi au fost invatati de mici
sa isi doreascd sa urmeze exemplul marelui erou §i sd moara in
aceeasi manierd pentru tara lor. Milioane de copii credeau in
aceastd sugestie, iar In timpul razboiului mii de soldati au acceptat
si joace rolul de kamikaze (aviatori sinucigasi). In realitate,
Sugino, despre care se spunea ci si-a scufundat vasul pentru a
bloca flota rusa la Port Arthur, nu a murit deloc. El a fost salvat din
apa de o nava chineza si auzind ca era proslavit de poporul sau ca
un mare erou sinucigas, s-a decis sa ramana in umbrda §i s-a
autoexilat in Manciuria. Agentia de stiri Associated Press din
Tokyo a relatat cd in luna noiembrie a anului 1946 el a fost
descoperit si s-a intors in tara sa. Asadar, desi traia bine mersi,
copiilor japonezi li s-a inoculat multd vreme ideea ca nu exista un
act mai eroic decat s moara In aceeasi maniera ca Sugino. Aceasta
convingere teribila a prins radacini extrem de adanci in congstiinta
colectiva, desi era bazatd pe un basm, si i-a determinat pe mii de
japonezi sa 1si sacrifice viata in timpul celui de-al Doilea Razboi
Mondial.

Si noi, americanii, am fost supusi puterii sugestiei cu mult
timp inainte de Primul Razboi Mondial, dar si in timpul acestuia.
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Isteria colectivd s-a amplificat sub influenta generalului Hugh
Johnson i a planurilor facute de acesta, iar n timpul celui de-al
Doilea Razboi Mondial americanii si-au intensificat eforturile de
razboi, au cumpdrat actiuni pentru a sprijini masinaria de razboi si
asa mai departe. Lor 1i s-a spus pe toate canalele cd germanii si
japonezii trebuiau sa fie infranti prin orice mijloace. Prin repetarea
necontenita a acestor mesaje, gndirea individuala a fost paralizata,
iar mintea colectivi a devenit cantonatid intr-un tipar precis:
,, Castigati neconditionat razboiul.” Dupd cum spunea un autor:
,in timpul unui razboi, orice voce care indrazneste s carteasca
impotriva convingerilor colective devine vocea unui tradator.”
Acestea au fost cateva exemple teribile care ilustreaza imensa forta
a sugestiei prin repetitie mentald, pand cand mesajul transmis
ajunge sa controleze in totalitate masele, care il ascultd necon-
ditionat.

Aceasta forta subtild a sugestiei repetate transcende ratiunea si
actioneaza direct asupra emotiilor, patrunzand astfel in profun-
zimile mintii subconstiente. Acesta este principiul care std la baza
oricirui mesaj publicitar de succes: repetarea obsesiva care
conduce la dorinta de a cumpira produsul respectiv. in anii din
urma a aparut o moda a vitaminelor. Ni s-a repetat de atitea ori ca
trebuie sd cumparam aceste suplimente incat milioane de americani
le Inghit cu pumnii, sub forma de capsule.

Secole la rand, rosiile au fost considerate alimente otravitoare.
Oamenii nu le consumau niciodatd, pana cidnd un om curajos a
indraznit sd manance una si a supravietuit. La ora actuald, milioane
de oameni le consuma cu placere, nestiind cd cu mai putin de o
sutd de ani in urma erau considerate improprii pentru consumul
uman. Nu este exclus ca minunatul spanac sd cunoascd o soartd
opusa, dat fiind ca Guvernul Statelor Unite afirma de putin timp ca
acest aliment cu contine substantele nutritive valoroase care ii sunt
atribuite. Nu m-ar mira ca milioane de oameni sd creadd acest
mesaj si sa refuze sd mai consume alimentul favorit al lui Popeye.

Devine astfel din ce in ce mai limpede ca fondatorii tuturor
marilor religii cunosteau perfect puterea sugestiei repetate, pe
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seama cdreia putem pune rezultatele fantastice obtinute de ei.
Invataturile religioase ne sunt inoculate inca de la nastere, la fel
cum le-au fost inoculate parintilor si stramosilor nostri, din
generatie n generatie. Acest mod de transmisie a convingerilor nu
este altceva decat un act de magie albd (efectele sale fiind
pozitive).

Afirmatii de genul: ,,Ceea ce nu stii nu iti poate face rau” sau
»lgnoranta Inseamnd fericire” capatd o semnificatie noua daca
realizam ca singurele lucruri care ne pot face rau sau care ne pot
tulbura sunt cele de care suntem constienti. Am auzit cu totii
povesti ale unor oameni care nu stiau ca anumite lucruri sunt
imposibile, drept care le-au facut fara probleme. Psihologii afirma
ca bebelusii nu au decat doua temeri: frica de zgomotele puternice
si frica de a nu cadea. Toate celelalte temeri pe care le acumulam
de-a lungul vietii se nasc din cunoagterea achizitionatd si din
experientele noastre directe, respectiv din ceea ce ni se spune, din
ceea ce vedem si din ceea ce auzim. Mi-ar plicea sa cred ci
oamenii pot sta drepti in fata gandurilor care 1i bombardeaza din
toate directiile, la fel ca un copac in calea furtunii. Din pacate,
marea majoritate a oamenilor sunt ca trestiile care se apleacad in
toate directiile dupd cum bate vantul, dand ascultare tuturor
curentelor mentale care se abat asupra lor.

Biblia este plind de exemple ale puterii mentale si ale
sugestiei. Spre exemplu, dacd citesti Geneza, capitolul 30,
versetele 36-43, iti vei da cu usurintd seama cd lacov cunostea
aceastd putere. El a mers pand acolo incat a plasat in fata apei din
care se addpau vacile busteni ordonati si patati, astfel incat vitele
care se imperecheau in fata lor au dat nastere unor vitei patati si
vargati, aga cum nu au mai existat pAna atunci, ceea ce i-a adus lui
Iacov o mare avere.

La randul lui, Moise a fost un maestru al sugestiei, pe care a
aplicat-o timp de 40 de ani asupra israelitilor si pe care i-a condus
catre tara promisa in care curgea lapte si miere. Aplicand aceeasi
putere uriasd a fortei sugestiei, David a reusit sa il doboare pe
uriagul Goliat cu o simpla piatra.
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Micuta fecioara din Orléans, loana d’Arc, a auzit voci (?), iar
sub influenta sugestiei lor a capatat convingerea de nestramutat ca
avea misiunea de a salva Franta. Credinta ei era atat de mare incat
a reusit sd le-o insufle inclusiv soldatilor francezi, care au invins
astfel armata britanicd mult superioara la Orléans.

William James, parintele psihologiei moderne in America, a
declarat ca adeseori, unicul factor care poate conduce pe cineva la
succes este credinta sa, atit timp cat aceasta prevaleaza asupra
indoielilor sale. Dupa parerea lui, credinta omului actioneaza asu-
pra altor puteri aparent superioare, pe care le supune, facindu-le sa
asculte de ea, si astfel sd o confirme. Pentru informatii suplimen-
tare referitoare la puterea credintei, iti sugerez sa citesti Epistola
lui Iacov din Noul Testament.

Sa facem acum o mica incursiune in domeniul sportului. Orice
om care a privit vreodatd un meci de fotbal sau de baseball asista
practic la operarea directd a puterii sugestiei. Regretatul Knute
Rockne, faimosul antrenor al echipei Notre Dame, cunostea perfect
valoarea sugestiei, pe care o aplica in mod repetat, tinand insa cont
de temperamentul echipei cu care lucra. Se spune ca intr-o dupa-
amiazd de simbata, echipa Notre Dame avea un joc deosebit de
prost, astfel incat la sfarsitul primei reprize era condusd cu multe
puncte. in pauzi, jucitorii deprimati l-au asteptat nervosi pe
Rockne. In sfarsit, usa vestiarului s-a deschis, si prin ea s-a itit
capul antrenorului. El s-a uvitat cu uimire la jucatori, dupa care a
exclamat: ,,0, scuzati-ma, am crezut cd aceasta este vestiarul
echipei Notre Dame!” Usa s-a inchis, iar capul lui Rockne a
disparut. Jucatorii au ramas consternati, dar apoi s-au infuriat atat
de tare incat au iesit pe teren si au facut praf echipa adversa,
castigdnd meciul 1n a doua repriza.

Existd destui autori care au explicat metodele psihologice
aplicate de Rockne, dar si de Fielding Yost din Michigan, de Dan
McGugin de la Vanderbilt, de Herbert Crisler de la Princeton si de
zeci de alti antrenori care s-au folosit de ,,magia” sugestiei pentru a
trezi emotii extrem de puternice in jucitorii lor.
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Inainte de meciul Rose Bowl din anul 1934, analistii etichetau
echipa de la Universitatea Columbia ca fiind printre cele mai slabe
din tard. Ei nu au tinut insa cont de antrenorul Lou Little si de
sugestiile pe care le-a inoculat acesta zilnic jucatorilor sdi. Cand
meciul a inceput, toatd lumea a realizat cd echipa Universitatii
Columbia era un jucdtor redutabil. La sfarsitul meciului, ea a
castigat la mare diferentd jocul cu echipa ,net superioard” a
Universitatii Stanford.

In anul 1935, echipa Universitatii Gonzaga a reusit si invinga
echipa mult mai puternicd a Universitatii din Washington cu 13
la 6, intr-unul din cele mai antrenante meciuri vazute vreodata
in partea de vest a Statelor Unite. Echipa Universitatii din
Washington era consideratd de neinvins, in timp ce cea a Universi-
tatii Gonzaga era practic o necunoscuta. Articolele aparute in ziare
la vremea respectivd au relatat ca antrenorul secund Sam Dagley ar
fi declarat ca echipa sa a jucat un fotbal inspirat, in urma gestului
antrenorului principal Mike Pecarovich, care le-a pus in mod
repetat jucatorilor sai un disc cu o inregistrare a unuia din cele mai
antrenante discursuri ale Iui Rockne, cu o jumatate de ora Inaintea
inceperii jocului.

Acum céativa ani, Mickey Cochrane de la Detroit Tigers a
reugit sd conducd o echipa slaba din divizia a doua de baseball pe
primul loc al Ligii Americane pin folosirea aceleiasi puteri a
sugestiei repetate. lata ce a scris unul din ziarele vremii in aceasta
privinta: ,,Zi dupa zi, el [Cochrane] le-a predicat jucatorilor sai
evanghelia victoriei, inoculandu-le gandul continuu ca echipa care
invinge trebuie sa mearga mai departe.”

Un alt domeniu in care putem vedea 1n actiune forta sugestiei
este cel al bursei de marfuri. Cea mai micd stire nefavorabilad
reduce imediat cotatiile, in timp ce orice stire favorabila le ridica.
in sine, valoarea marfurilor nu se schimba, dar operatorii de pe
piata isi modifica frecvent modul de a gandi, fapt care se reflecta
imediat in mintea detinatorilor de actiuni. Acestia cumpard sau
vand actiuni nu in functie de ceea ce urmeaza sa se intdmple cu
adevarat, ci de ceea ce cred ei ca urmeaza sa se intample.



68 MAGIA CREDINTEI

In anii recesiunii (care s-ar putea repeta oricand in viitor),
aceasta putere a sugestiei a ajuns la apogeu, in forma ei negativa,
desigur. Zi dupd zi am auzit cu totii expresii precum ,,Vremurile
sunt grele”, ,,Afacerile nu merg”, ,Bancile dau faliment”,
»Prosperitatea a disparut”, precum si cele mai negre stiri despre
diferite falimente, pand cand aceste sloganuri au devenit un imn
national i nimeni nu a mai crezut ca zilele prosperitatii vor reveni
vreodatd In America. Mii de oameni cu vointa puternica au cazut in
capcana acestor sugestii negative si s-au dus la fund. Atunci cand
incep sa circule sugestii pline de teama, banii, care sunt atit de
sensibili, tind sa se ascunda, iar afacerile dau faliment, generand un
somaj in crestere. Aceste povesti nu fac decat sa alimenteze si mai
tare temerile, pe care le confirma.

Daca oamenii vor intelege cd au creat singuri acele vremuri
grele prin gandurile lor de teamd, o recesiune de asemenea
proportii nu se va mai repeta vreodatd. Atunci cand oamenii se
gandesc la vremuri grele, acestea chiar apar. La fel se petrec
lucrurile si cu razboaiele. Daca oamenii din intreaga lume nu s-ar
mai gandi cu teama la recesiune si la razboaie, acestea nu s-ar mai
putea produce pe Pamant, cidci niciun eveniment nu se poate
produce dacd nu este creat in prealabil prin gandurile noastre
incarcate de emotii.

Dr. Walter Dill Scott, eminent psiholog si presedinte al
Universitatii Northwestern, a sintetizat perfect aceastd concluzie
atunci cand a afirmat: ,,Succesul sau esecul in afaceri este
determinat mai degrabd de atitudinea mentald decat de capacitatea
mintii”.

Oamenii sunt aceiasi in Intreaga lume, fiind supusi acelorasi
emotii, acelorasi influente si acelorasi vibratii, si ce altceva este o
mare afacere, un sat, un orag sau o natiune decat o suma de indivizi
care opereaza prin gandurile si prin convingerile lor? Oamenii
devin ceea ce gandesc si ce cred. Dacd un intreg oras crede
aceleasi lucruri, el tinde sa le reflecte. La fel stau lucrurile si in
cazul unei natiuni. Aceastd concluzie nu poate fi pusa la indoiala.
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Orice om este propriul sdu creator, fiind imaginea propriilor sale
ganduri i convingeri. Dupd cum spunea regele Solomon: ,,Caci
omul este ceea ce gandeste el in inima sa.”

iti mai aduci aminte de panica ce s-a declansat in noaptea zilei
de 20 octombrie 1938, cand Orson Welles si actorii de la Teatrul
Mercury au transmis la radio o dramatizare a romanului lui H. G.
Wells, Razboiul lumilor? Povestea prezenta o invazie fictiva a unor
razboinici ciudati veniti de pe planeta Marte si a cauzat panica 1n
randul a milioane de oameni. Unii s-au baricadat in case, altii au
asaltat sediile de politie, liniile telefonice au luat foc, iar auto-
strazile din New Jersey au fost blocate. Timp de cateva ore dupa
transmisia radiofonica a existat o stare reald de panica in randul a
milioane de oameni care chiar au crezut cd planeta noastra este
asaltatda de invadatori veniti de pe Marte. Convingerile pot conduce
la cele mai stranii comportamente...

Adundrile organizate in scoli si in facultati inaintea concursu-
rilor sportive importante au la baza aceleasi principii: in timpul lor
se cantd cantece, se rostesc discursuri si se aud tipete menite sa
creeze sugestii si s amplifice vointa de a castiga competitia. Multi
directori de vanzari aplica la randul lor aceste principii in sedintele
de dimineatd cu angajatii lor, In timpul carora pun Inregistrari
muzicale menite sa exalte la maxim atmosfera si sia le induca
agentilor de vanzare ideea ca isi pot depasi toate performantele
anterioare. Principiile sunt aplicate de asemenea de toate armatele
lumii. Comenzile si formatiunile repetate constant au menirea sa le
inducd soldatilor o obedientd absoluta, care devine in timp
instinctiva. Comenzile si miscarile care le corespund devin atat de
ferm fixate in mintea soldatilor incat miscarile lor ajung sa fie
automate, fapt care le confera acestora increderea in sine atit de
necesara in timpul conflictelor armate.

Este foarte important s retii ca desi subconstientul se pune
instantaneu 1n migcare sub impulsul comenzilor sau sugestiilor pe
care le primeste de la mintea congtientd sau din alte surse
exterioare (transmise tot prin mintea constientd), rezultatele pe care
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le produce el sunt mai rapide dacd mintea constientd insoteste
comenzile cu imagini mentale corespondente ale scopurilor
propuse. Chiar daca aceste imagini sunt neclare sau vagi, ele sunt
suficiente pentru ca subconstientul sa le transpuna in fapt.

Ajungem astfel la ritualurile si la ceremoniile realizate in
decoruri dramatice 1n biserici §i in organizatiile secrete, menite sa
amplifice emotiile participantilor i sd creeze o imagine mistica in
mintea lor. Scopul acestor ritualuri este de a capta atentia parti-
cipantilor §i de a implanta in mintea lor anumite simboluri cu
semnificatii adeseori ascunse. In acest scop, ele se folosesc de
diferite aranjamente de lumini, de obiecte de decor si de vesminte
speciale, pe fundalul unei muzici lente, de facturd religioasa. In
acest fel, ele creeazd o atmosferd mistica (sau cel putin stranie)
care 11 pune pe participanti intr-o stare de mare receptivitate
emotionald. Acest mecanism este cunoscut incd de la originile
istoriei umane. Nu doar oamenii civilizati, ci si triburile primitive
isi au ceremoniile lor caracteristice. Metode similare de impre-
sionare a indivizilor sunt folosite inclusiv In timpul sedintelor
mediumice sau de ghicire in globul de cristal. Chiar i ghicitorii
tigani stiu sa creeze o astfel de atmosfera care tinde sa adoarma
temporar mintea constienta §i sa o convinga de realitatea mistica In
care traieste, dat fiind cd simpla noastrd dorintd constientd de
miracol nu este intotdeauna suficientd pentru a genera convingeri
puternice.

Nu fac aceste afirmatii cu intentia de a comite un sacrilegiu, ci
doar pentru a-ti prezenta o imagine de ansamblu a metodei folosite
de cand lumea pentru a convinge masele prin aducerea lor intr-o
stare de receptivitate emotionald maxima, care le pregateste pentru
influentarea mintii lor constiente. Crearea scenariilor dramatice
reprezintd primul pas ce conduce la trezirea emotiilor multimii,
indiferent de scopul propus.

Oare ar fi putut regretata Aimee Semple McPherson sa
vindece sufletele si trupurile pacientilor ei dacd nu ar fi inteles atat
de bine puterea dramei (era vestitd pentru rochiile ei vaporoase si
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lungi si pentru parul ei extrem de pictorial)? Insusi Billy Sunday in
plina sedinta de spiritism era un mic copil pe langd Aimee atunci
cand aceasta se dadea 1n spectacol, impresionandu-si ascultitorii.
Aimee se folosea de nenumarate artificii §i de puneri in scend
solemne, iar adeptii ei de pe Coasta de Vest sunt unanim de acord
ca rezultatele pe care le obtinea erau reale si de duratd. Eu nu imi
propun aici sa confirm sau sa infirm rezultatele obtinute de doamna
McPherson, ci doar sa subliniez ca adeptii acesteia au crezut cu
toatd convingerea 1n invataturile ei. De altfel, acest lucru este
singurul care conteaza cu adevarat.

Pe de altd parte, existd oameni Inzestrati cu un magnetism
personal extrem de puternic si foarte buni oratori, care pot obtine
aceeasi stare emotionald colectivd fard ajutorul unor decoruri
speciale. Ei sunt veritabili maestri ai tonalitatilor folosite, ai
gesticulatiei, ai migcarilor corporale, ai magnetismului privirii §i ai
declansarii emotiilor, cu ajutorul carora pot tine In mreje multimi
intregi.

Ce putem spune insa despre farmece, talismane, amulete adu-
catoare de noroc, trifoiul cu patru foi, potcoavele de cal, picioarele
de iepure si toate celelalte articole de tip breloc in care cred
milioane de oameni? In sine, ele nu sunt decit simple obiecte
neanimate §i inofensive, care capatd totusi o anumitd putere
datorita convingerilor oamenilor, chiar dacd aceasta putere nu le
apartine lor, ci celor care o proiecteaza asupra lor. Datoritd credin-
tei oamenilor in ele, aceste talismane de tot felul capata intr-adevar
0 anumita putere.

Existd doud povesti fascinante care ilustreaza perfect acest
lucru, una legatd de Alexandru cel Mare, iar cealaltd de Napoleon
Bonaparte. In epoca in care a triit Alexandru, un oracol a prezis ¢
cel care va dezlega nodul gordian va domni peste Intreaga Asie. Cu
o singurd lovitura de spada, Alexandru a taiat nodul gordian, dupa
care s-a inaltat pe o culme a puterii fara precedent. La randul lui,
Napoleon a primit cand era copil un safir in forma de stea. I s-a
facut atunci profetia ci va avea noroc si ci va ajunge Imprat al
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Frantei. Oare sd 1i fi ajutat convingerea lor nestramutatd in
profetiile facute pe cei doi mari eroi sa 1si Implineasca destinul si
sd ajunga pe culmile absolute ale faimei?

O oglinda spartd nu poate aduce ghinion decat celui care crede
in acest lucru, mai ales daca respectiva convingere este cultivata,
dinamizatd si integrati in eul personal. Intr-adevir, mintea
subcongtientd transforma intotdeauna in realitate convingerile
profunde ale mintii constiente. Acum cativa ani, unul din candidatii
la presedintia Statelor Unite, un om cu realizdri fantastice si
considerat de multi americani genial, a fost fotografiat in fata usii
hambarului siu, deasupra careia batuse In cuie o potcoavi
norocoasd. Legenda spune ca potcoava era asezata invers, fapt care
a condus la infringerea sa in alegeri. Am mentionat aceastd
poveste cu unicul scop de a ardta ca nu doar oamenii simpli si
inclinati in mod natural catre superstitii cred in farmece si
simboluri, ci si cei mai inteligenti dintre noi.

Se spune ca existd oameni cu puteri mentale speciale, care pot
determina cresterea mai acceleratd a plantelor daca se focalizeaza
asupra lor. Cu ani in urma, am avut eu insumi un batran gradinar
elvetian care a insistat s inlocuiesc mai multi arbusti si copicei
din curtea casei mele. La inceput nu am reusit sa inteleg ce rost
avea sa scoatem copdceii vechi numai pentru a-i inlocui cu altii,
dar in cele din urma insistentele gradinarului meu au avut castig de
cauzd. L-am observat atunci plantand noii lastari In pamant, timp
in care a repetat niste cuvinte imposibil de deslusit. Intr-o zi, méanat
de curiozitate, l1-am intrebat ce le spunea plantelor. Gradinarul s-a
uitat ganditor la mine, dupa care mi-a raspuns: ,,Nu stiu daca o si
intelegeti, daca le spun plantelor cd trebuie sa creasca si sa
infloreasca. Asa m-a invatat profesorul meu cand eram baiat, in
Elvetia. Tot ce creste trebuie sd fie incurajat si stimulat, si exact
acest lucru 1l fac eu.”

Distanta dintre Elvetia si Columbia Britanica este enorma, dar
in aceastd provincie canadiana existd un mic trib de indieni care se
adreseaza intotdeauna pestilor, unditelor si carligelor inainte de a
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incepe pescuitul propriu-zis. Ei pretind ca daca nu ar face acest
lucru, pestii nu ar musca. Existd nenumadrate povesti similare
provenite din insulele Marilor din Sud, ale caror locuitori le ofera
hrana instrumentelor si uneltelor lor, vorbindu-le ca §i cum ar fi vii
si invitandu-le sa fie eficiente. La urma urmelor, nu exista mare
diferenta intre aceste obiceiuri §i ofrandele binecuvantate facute in
tarile civilizate cu ocazia lansarii unui vas nou la apa sau la
plecarea marilor flote de pescuit, cidnd se fac rugiciuni pentru
succesul célatoriei lor.

Observatorii au declarat adeseori cd existd o afinitate Intre
anumiti oameni si plante, pe care acestea din urma o simt. Exista
mii de gradinari profesionisti care refuza sa planteze semintele in
alte momente decat in anumite faze foarte precise ale Lunii. Sa fie
oare vorba de o simpla superstitie? Mai degrabd de o forma
pragmatica de misticism, ag spune eu. Cercetatorii de la Universi-
tatea Yale de care am vorbit mai devreme au constatat ci plantele
sunt inconjurate de cdmpuri electrice care joacd un rol major in
viata lor, acest fapt fiind stabilit stiintific la ora actuala.

Cand vorbesc de oamenii care planteazd seminte numai in
timpul anumitor faze ale Lunii, imi amintesc de un vecin de-al
meu. Desi este un om matur si bine educat, acesta nu accepta sa isi
tunda parul decat in anumite faze ale Lunii. Nu mai stiu dacd
aceste faze corespund cresterii sau descresterii Lunii, dar cert este
cd atunci cand Luna se afla in faza respectiva, vecinul meu se duce
intotdeauna la frizer. in acest fel, sustine el, parul sdu creste mai
putin abundent decat dacd s-ar tunde in alte momente. L-am
intrebat odatd de unde i-a venit aceasta idee si m-a privit lung, ca si
cum ar fi banuit cd 1i pun la indoiald inteligenta. Nu am primit
niciodata raspuns la Intrebarea mea.

Ceea ce am afirmat despre plante si animale 1i poate face pe
multi oameni materialisti sd ia pozitii usor violente, dar nu trebuie
sa uitdm cd in lumea in care trdim opereaza numeroase forte despre
care nu stim nimic sau aproape nimic. Gandeste-te numai la cate
principii au fost descoperite in timpul celui de-al Doilea Razboi
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Mondial. Chiar in timp ce scriu aceste randuri, Societatea
Americand pentru Studierea Rachetelor a semnat un contract cu
Guvernul Statelor Unite pentru aterizarea pe Lund. Poate ca este o
simpla fatada, dar cine stie? Personal, nu as Indrdzni niciodatd sa
afirm ca acest lucru nu va fi posibil candva, intrucat nu am de unde
sd stiu ce va aduce viitorul, la fel cum nu stiu nici cei care afirma
ca acest lucru este imposibil.

Dincolo de orice indoiald, principalii factori responsabili
pentru dezvoltarea fortelor magnetice ale subconstientului sunt
imaginatia sau vizualizarea si concentrarea. Ai auzit probabil
adeseori expresia: ,,Sustine aceastd imagine”, cu referire, desigur,
la o imagine creatd In minte sau la o viziune mentald. Sugestia
joaca si in aceastd privintd un rol important. Sa spunem, de pilda,
ca iti doresti o casd noua si ca 1ti pui imaginatia la treaba in aceasta
privintd. La inceput nu ai decat o idee foarte vaga despre tipul de
casa pe care ti-1 doresti. In timp ce discuti despre ea cu alti membri
ai familiei tale si cu diferiti constructori, sau daca privesti diferite
ilustratii de case, imaginea ta devine din ce in ce mai clard, pana
cand ajungi sa vizualizezi casa in toate detaliile. In acest moment,
mintea subconstienta trece la treaba, ,,materializand” casa doritd de
tine (directiondndu-te catre ea). Casa dorita de tine se poate
manifesta in viata ta in mai multe modalitati. O poti construi chiar
tu, o poti cumpara sau poti apela la un contractor. Maniera in care
se manifestd ea in viata ta nu conteaza prea mult.

Procesul este similar atunci cand iti cauti o slujbd mai buna
sau atunci cand 1iti planifici o vacantd. Totul porneste de la
imaginea din mintea ta, fie avand deja slujba dorita, fie aflandu-te
in excursie. Acelagi mecanism al imaginatiei este responsabil si de
adeverirea anumitor temeri, la fel ca in cazul lui Iov. Din fericire,
nu toate temerile noastre se materializeaza, mai ales daca nu le-am
sustinut mental decét temporar sau nu suficient de mult timp pentru
a se scufunda in subconstientul nostru. Avertismentul biblic: ,,Unde
nu existd o viziune clard oamenii mor” reprezintd un adevar
esential care actioneaza deopotriva la nivel individual si colectiv.
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Intr-adevar, fird o imagine mentala clara a realizarii dorite, nimic
nu poate fi obtinut. Daca 1iti doresti o slujba mai buni, nu o vei
obtine decat atunci cand 1i vei oferi mintii tale subconstiente
imaginea ca ai obtinut deja aceasta slujba.

In timp ce scriu aceste randuri imi amintesc de numeroasele
relatari care mi-au fost facute de-a lungul anilor de cétre cei care
au folosit aceasta stiintd a mintii. Doresc sa iti Impartdsesc cateva
dintre aceste povesti, in speranta ca vei intelege astfel mai clar cum
pot fi folosite in viata de zi cu zi principiile si mecanica sub-
congtientului descrise in aceasta carte.

Spre exemplu, unui prieten de-al meu i-a venit odata ideea sa
isi construiasca o barcd. Nu stia absolut nimic despre constructia
barcilor, dar a pornit de la premisa cd daca va primi cateva
instructiuni simple, va reusi sa faca acest lucru, asa ca s-a pus
imediat pe treaba. in decursul procesului si-a dat seama ci avea
nevoie de o masind electricd de gaurit, dar nu a fost dispus sa
cheltuiasca 75 sau 80 de dolari pe una, cu atat mai mult cu cat nu
avea sa ii fie de folos decat timp de cateva luni. A incercat si
inchirieze una, dar singura ofertd pe care a primit-o se referea la o
masind de gaurit pe care nu o putea folosi decat noaptea, trebuind
sd o returneze dimineata devreme. Oferta i s-a parut inacceptabila.

Atunci, prietenul meu mi-a spus: ,,M-am gandit intr-o seara ca
sigur existd undeva o masind de gaurit pentru mine, care nu
asteapta altceva decat sd o gasesc si sa o iau. Cu cat m-am gandit
mai mult la acest lucru, cu atdt mai verosimil mi s-a parut acest
scenariu. Timp de cateva zile nu s-a intamplat insd nimic, pana
intr-o seara cand un prieten care are un garaj foarte mare si pe care
nu l-am vazut de doi ani mi-a ficut o vizitd neasteptatd. Era
interesat la randul lui de barci si vazand cd imi construiesc una, mi-a
spus cd ar dori sd se uite mai de aproape la ea. Cand m-a vazut
luand in mand magina grea de gaurit pe care reusisem sia o
inchiriez, m-a intrebat zambind de unde o aveam. [-am raspuns ca
am Inchiriat-o. Mi-a spus imediat: ,Treci maine pe la atelierul meu
si iti voi Imprumuta o masind de gaurit mai ugoara, pe care o vei
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putea manevra mult mai usor.” Am facut acest lucru si am putut
pastra masina de gaurit pe intreaga durata a proiectului meu.

O experientd similard mi s-a intdmplat In timp ce tdiam
lemnele laterale ale barcii (cele curbe). Aveam un ferdstrau mic,
dar am constatat ca acesta nu putea tdia lemnele de grosimea celor
de care aveam nevoie. Mi-am dorit atunci un ferdstrau mai mare,
dupa care am fost ghidat cétre un atelier de tamplarie situat la doar
cateva strazi de mine. Proprietarul acestuia mi-a spus ca puteam
folosi local ferastraul atelierului contra unei chirii de 50 de centi pe
ord. Mi s-a parut insa prea obositor, Intrucat trebuia sa verific tot
timpul dacad lemnele pe care le tadiam se potriveau cu restul barcii,
asa ca faceam nu stiu cate drumuri intre casa mea si atelierul de
tamplarie. De aceea, mi-am repetat de nenumarate ori ca trebuia sa
existe o cale mai usoara de a folosi ferastraul. Intr-adevir, exista.

In duminica urmitoare am primit vizita unui alt prieten, care a
venit s vada in ce stadiu ma aflam cu barca mea. Cand i-am spus
ca eram Incetinit foarte mult de lipsa unui ferastrau mare, a zambit
si mi-a spus: ,Tocmai am cumpdarat un astfel de ferastrau joia
trecutd, iar pentru moment nu am o nevoie stringenta de el, intrucét
trebuie sda fac niste reparatii la atelierul meu. De aceea, esti
binevenit sa il folosesti.” Pe scurt, I-am luat chiar in acea zi si l-am
folosit timp de doua luni, pana cand mi-am terminat barca!”

O altd persoand mi-a povestit cum a facut rost de o scarad
extensibild de zece metri pentru a-si zugravi casa. ,,Mi-am propus
sd imi zugravesc sigur casa in timpul meu liber, asa ca am Inceput
sd caut o scard extensibild. Am gasit astfel de scari de inchiriat, dar
trebuia sd respect anumite termene care nu corespundeau
programului meu. Mi-am repetat insd de nenumdrate ori: ,O sa
gasesti scara. O sa gasesti scara.” Si chiar am gésit-o. Ma aflam in
curtea casei, cand am observat cd un vecin de peste drum isi spala
ferestrele folosind o scard extensibilda. L-am strigat si I-am intrebat
de unde a gasit scara. Mi-a raspuns ca a cumpdrat-o odata cu casa.
I-am cerut-o cu imprumut si mi-a dat-o in aceeasi zi, lasandu-ma sa
o pastrez timp de mai multe saptimani!”
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Altcineva mi-a povestit ca la scurt timp dupa ce Statele Unite
au intrat in razboi a avut nevoie de o pubela de o anumitd
dimensiune, dar nu a putut gasi nicdieri asa ceva. A incercat la
magazinele de vechituri, la diferite ateliere si garaje, dar fard
niciun succes. Era pe punctul de a renunta cdnd a observat niste
muncitori care faceau reparatii la o cladire de beton situatd chiar
peste drum de casa sa. Acestia foloseau o vopsea rezistenta la apa
ambalata intr-un container identic cu cel de care avea nevoie el. De
aceea, l-a intrebat pe maistru ce urmeaza sd se Intdmple cu
containerul dupa terminarea lucrarilor. Acesta i-a raspuns ca
urmeaza si fie aruncat. Atunci, cunostinta mea i-a spus maistrului
cd avea nevoie de container, iar doud zile mai tarziu acesta se afla
in garajul lui. Inainte de i-1 livra, muncitorii au avut grija sa il
curete pe indelete!

Personal, am avut odata probleme cu sistemul de aprindere al
masinii mele, care Incepuse sa dea rateuri. Am dus magina la mai
multe ateliere de service, dar nimeni nu si-a dat seama in ce consta
problema. In cele din urmd, am dus-o la un service nou si i-am
explicat maistrului comportamentul masinii. Dupa ce m-a ascultat,
acesta mi-a spus:

— Cred ca o pot repara.

Am remarcat in treacat:

— Credinta este un lucru mare, nu-i aga?

— Aveti dreptate, mi-a rdspuns el, pe un ton destul de caustic.
Gandul este cea mai puternica fortd din lume §i numai prostii rad
cand le spui acest lucru.

— Eu nu rdd, m-am grabit sa-i raspund. Dimpotriva, sunt foarte
interesat de lucrurile acestea. Te rog, povesteste-mi cateva exemple
in care i s-a revelat puterea gandirii.

— V-ag putea tine aici intreaga zi daca v-as povesti de puterea
pe care o are mintea umand, sau cel putin de ceea ce mi s-a
intamplat mie.

— Da-mi macar cateva exemple. Cand ai devenit constient
pentru prima oara de puterea mintii?
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— 0O, acum 12 ani, dupd ce am cadzut i mi-am fracturat
coloana. Am stat in ghips foarte mult timp, iar medicii mi-au spus
ca chiar daca ma voi vindeca, voi ramane infirm pentru tot restul
vietii. In timp ce stiteam pe spate in spital, ficindu-mi griji in
legatura cu viitorul meu, mi-am amintit adeseori de cuvintele pe
care mi le spunea mama: ,,Tot ce trebuie sa faci este sa crezi.” Intr-o
zi, prin minte mi-a trecut gandul ca dacé as putea sustine suficient
de mult imaginea mentald a sandtatii mele, cu o credintd suficient
de mare, ma voi putea face bine. Ca si scurtez povestea, iatd-ma in
situatia de a repara masini §i de a ma baga pe sub ele, departe de a
fi un infirm, dupa cum puteti vedea.

— Foarte interesant. Te rog, mai povesteste-mi niste cazuri.

— Ei bine, m-am folosit adeseori de puterea mintii pentru a
atrage mai multi clienti si pentru a-mi extinde afacerea. Chiar si
locatia actuald a atelierului meu este rezultatul acestei puteri. Dupa
cum probabil ca ati auzit, am avut un incendiu in vechiul spatiu pe
care il aveam acum cateva siptdmani, iar din cauza razboiului,
spatii de genul celui de fatd sunt aproape imposibil de gésit. De
aceea, In primele doud sau trei zile m-am gandit chiar sd renunt
complet la afacere si sd ma angajez la altcineva. Totusi, intr-o seara
mi-am pus in minte sd Tmi continui afacerea. A fost un moment de
cotiturd in viata mea. Chiar inainte de a adormi, mi-am spus: ,,Vei
gasi un loc pentru atelierul tdu in urmaétoarele cateva zile. Pana
acum puterea mintii tale nu a dat gres niciodatd.” M-am culcat apoi
cu o incredere absoluta in faptul ca voi gasi locatia ideald. Chiar a
doua zi m-am dus la vopsitorul la care mi-am dus masgina dupa
incendiu si i-am spus cad ma aflam in cautarea unui spatiu. ,,Hm,
interesant, mi-a raspuns acesta. Dacd doresti, poti inchiria atelierul
acesta, intrucat eu tocmai am cumparat o cladire pe strada alaturata
de la un proprietar care dorea sa se pensioneze.” Asa se face cd am
ajuns aici, intr-o locatie ideald, in care vin mai multi clienti decat
pot face fata!

Sunt convins ca se vor gasi cititori care vor spune ca a fost o
simpla coincidentd, dar dosarele mele sunt pline cu exemple
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similare. Cine este familiarizat cu stiinta mintii stie cd astfel de
»coincidente” se petrec automat atunci cand oamenii aplicd
vizualizarea §i cultivarea imaginilor mentale ale realitdtii pe care
si-o doresc. Ca de obicei, existd o mare diferentd intre opiniile
celor care cred ca aceste lucruri sunt prostii §i cei care stiu ca
realitatea tinde sd se muleze dupa gandurile lor.

Reamintesc din nou ce a spus Paracelsus in aceastd privinta:
»Oamenii lipsiti de puterea perceptiei spirituale sunt incapabili
sd recunoasca alte lucruri decat cele pe care le vad in lumea
exterioara.”

Foarte multi specialisti sunt de acord ca mintea subconstienta
opereaza indeosebi ca urmare a imaginilor mentale proiectate pe
ecranul ei. Existd insd o intreagd stiintd a proiectarii acestor
imagini. Daca aceasta nu este controlata, imaginile pot fi neclare,
confuze sau inversate. indoielile, temerile, gandurile opuse etc.,
contracareaza imaginile pozitive proiectate pe ecranul subconstien-
tului si pot avea efecte dezastruoase.

Oamenii cu o imaginatie bogatd, cum sunt artistii, scriitorii,
inventatorii etc., dispun de capacitatea de a-si vizualiza sau de a
produce imagini mentale la vointa. Prin metodele pe care le voi
descrie ulterior si tinand cont de explicatiile pe care le-am oferit
deja pana acum in aceasta carte, orice om poate practica Insa stiinta
vizualizarii, contempland in mintea sa lucrurile sau situatiile pe
care le doreste in viata sa.

Unul din cei mai buni pescari pe care i-am cunoscut vreodata
obisnuia sa aplice aceastd metoda a vizualizdrii. El statea In barca
cu alte persoane si scotea din apd pastrav dupa pastrav, in timp ce
tovarasii sai — care foloseau exact aceleasi undite si momeli ca si
el, pe care le aruncau 1n exact aceleasi locuri — nu prindeau nimic!
L-am intrebat odatd cum procedeaza si el mi-a raspuns razand:

— Folosesc o tehnica de magie. imi imaginez ¢ ma scufund in
apa si ca le spun pastravilor sa muste din momeala mea. Cu alte
cuvinte, 1i vizualizez prinsi In undita mea si cred cu convingere in
aceastd imagine. Asta-i tot ce pot sa iti spun.
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Cand i-am relatat aceasta poveste unui alt pescar, care nu avea
norocul primului, acesta mi-a ripostat sarcastic:

— E ridicol! Un pescar bun trebuie sd cunoascd bine curentul
de apa, vartejurile, obiceiurile pestilor, ce momeli trebuie sa
foloseasca. Aceasta este singura metoda de a pescui.

Ce-i drept, nu-si putea explica cum reusesc alti pescari sa
prinda pesti in locurile in care el nu reusea. Autorul cartii de fata
nu este pescar, dar de vreme ce aceastd lege a atractiei opercaza
atat de bine 1n alte domenii, nu vede niciun motiv pentru care nu ar
putea fi aplicata inclusiv in domeniul pescuitului®.

Sa facem acum o scurtd incursiune in domeniul golfului. Am
fost interesat multi ani la rand de acest joc si am fost membru al
mai multor cluburi de golf. Am avut astfel ocazia sa joc mai multe
meciuri cu un barbat care in tineretea sa a fost campion mondial la
tenis. Acest barbat avea cele mai bune lovituri de golf de pe
intreaga coastd de vest a Statelor Unite. Era un veritabil spectacol
sd 1l privesti jucand.

Dupa ce a citit randurile de mai sus, Ben Hur Lampman, editor adjunct
la revista The Oregonian, autor al multor articole si carti despre pescuit si
alte subiecte conexe si dublu laureat al premiului O. Henry Memorial
Award, a declarat:

,»Cine afirma cé este ridicol sa spui cd pestii iti sunt prieteni si ca exista
un fel de magie sau de atractie care opereaza atunci cand prinzi pesti
intr-un loc in care altii nu reusesc sa ii prinda nu face decat sa isi afiseze
propria ignorantd. Singura explicatie pe care o pot gasi pentru prietenul
tdu norocos este ca existd o fortd psihica ce actioneaza in cazul pescarilor
de succes. Orice om care a studiat obiceiurile pestilor si care a Incercat sa
ii pescuiasca realizeaza mai devreme sau mai tarziu ca pescuitul de succes
inseamna ceva mai mult decat doar sa arunci undita in apa, in speranta ca
vreun peste iti va mugca momeala. Chiar daca nu pot preciza in ce consta
legatura intre mintea umana si pesti, dar dat fiind cd am studiat intreaga
mea viata obiceiurile pestilor, iti pot spune ca orice pescuit de succes are
la baza un element sau o fortd inexplicabila, pe care mintea rationald nu o
poate deslusi. Personal, nu am nici cea mai micad indoiald ca adevarata
explicatie a asa-zisului ,noroc al pescarului” este strict legata de
fenomenele psihice si de mintea umana.”



Sugestia inseamnd putere 81

— Cum reusesti, George? l-am intrebat intr-o zi, cand ne-a
uimit pe toti prin loviturile pe care le-a dat.

— Ei bine, mi-a raspuns el, ai jucat cu sigurantd handbal si
squash, asa ca stii ce inseamnd sa tintesti cu mingea peretele din
fatd. Tintesti intuitiv mai sus sau mai jos, in functie de felul In care
doresti sa fie respinsd mingea de perete. Personal, am invétat sa
tintesc cu ani In urmd, pe cand jucam tenis. Practic, iti formezi o
imagine mentald a locului 1n care doresti sa ajungd mingea, si abia
apoi o lovesti cu racheta de tenis. Atunci cand lovesc mingea de
golf, folosesc acelasi principiu. Cu alte cuvinte, atunci cand privesc
terenul verde din fata mea si Inainte de a-mi roti crosa, Imi creez o
imagine mentald instantanee si vizualizez locul precis in care
doresc sd cadd mingea. Desigur, postura corectd si cunoasterea
croselor de golf sunt la fel de importante In acest proces, dar
majoritatea jucatorilor de golf cunosc aceste lucruri si nu reusesc
sa obtind rezultate satisfacatoare. Este foarte adevarat ca imi petrec
foarte multe ore antrenandu-ma, la fel ca si ceilalti jucatori, dar
principalul meu avantaj este faptul ca stiu dinainte unde doresc sa
aterizeze mingea atunci cand o lovesc. Am o incredere deplina ca
voi reusi acest lucru, si astfel majoritatea loviturilor mi reusesc.

Daca esti tentat sa ridici din sprancene auzind aceasta expli-
catie, iti propun sd examindm impreuna povestea relatatd intr-un
ziar de faimosul jurnalist sportiv Grantland Rice. Articolul a aparut
pe la mijlocul anilor 30 si se referea la fenomenalul jucator de golf
amator John Montagu. Rice a declarat cd Montagu putea trimite
mingea 1n orice cerc dorea, la numai cativa centimetri de gaura. Sa
vedem acum cum si-a explicat Montagu insusi propriul succes,
explicatie oferitd in acelasi articol: ,,Eu joc golf cu capul, cu mintea
sau cu creierul, dupa cum vrei s spui. Desigur, exista si anumite
elemente legate de posturd si de balans, dar ori de cédte ori ma
pregatesc sa lovesc o minge, principalul lucru pe care il fac este sa
imi formez o imagine mentald precisa a locului in care doresc sa
aterizeze aceasta. Aceastd imagine mentala preia apoi controlul
asupra muschilor mei. Dacd nu imi formez imaginea mentala,
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lovitura devine perfect aleatoare. In mod evident, acest proces
presupune o concentrare mentala continud, mai ales daca te afli sub
presiune. Pe de alta parte, niciun joc nu devine att de interesant ca
atunci cand te afli sub presiune.”

Gene Sarazen, unul din cei mai mari jucatori profesionisti de
golf din toate timpurile, a folosit o metoda similard In meciurile
sale, iar daca 1i vei citi carticica intitulata Sfaturi pentru jucdtorii
de golf; vei gasi in ea foarte multe indicii despre imagini mentale,
stabilirea obiectivelor, puterea de concentrare si increderea in sine.
Toti jucatorii de golf au auzit despre ,capcanele mentale”. in
realitate, acestea nu sunt ,,mentale”, ci buncare, capcane naturale
sau ochiuri de apa menite si ii sperie de jucitori. Intr-unul din
meciurile 1n care a jucat autorul cartii de fatd, pe terenul de golf
exista o gaurd umplutd cu apa. Distanta de la locul de tragere si
pana la gaura era de aproximativ 110 metri. La circa 50 de metri in
fatd se afla insd un mic iaz, usor de depasit chiar si de catre
jucatorii medii. Unul din membrii clubului, care a fost un mare
jucdtor de fotbal si de baseball in anii tineretii sale, nimerea
intotdeauna acest bazin cu apa. Trimitea minge dupd minge n apa,
in hohotele noastre de ras, insotite de injuriturile lui. In cele din
urma, dupa ce au trecut mai multe luni, el a schimbat crosa si a
inceput sa trimitd mingea peste bazinul cu apa, dar foarte departe,
mult dincolo de terenul verde. intr-o zi, i-am spus:

— Stiu ca apa 1ti atrage magnetic privirea, dar cu prima ocazie
in care mai joci incearcd sé faci abstractie de ea. Imagineaza-ti ca
totul este verde 1n fata ta.

Intr-adevar, la urmitorul joc el mi-a urmat sugestia si a
aruncat mingea la numai cativa centimetri de gaura. De atunci nu a
mai ratat aproape niciodata, intrucét a continuat sa isi imagineze ca
peticul de apd nu exista deloc in fata sa. Singurele momente in care
rata erau cele In care isi pierdea concentrarea din cauza ironiilor
noastre...

Dupa ce am observat foarte multe jocuri de biliard, am ajuns
la concluzia cd anumiti jucatori influenteazd directia in care se
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duce bila prin puterea mintii lor, chiar dacd nu sunt neaparat
congtienti de ceea ce fac. Cu sigurantd, dacd mecanismul
functioneaza in cazul mingii de golf, el trebuie sa functioneze si in
cazul bilelor de biliard.

Roy Chapman Andrews relateaza o poveste petrecutd la San
Antonio, in Texas, unde un barbat a tras cu o pusca de calibrul 22
mai mult de 14.500 de focuri in mici bucétele de lemn aruncate in
aer fard sa rateze niciuna. Domnul Andrews afirma cd barbatul avea
o sincronizare perfectd si o precizie remarcabild. Desi nu ne spune
nimic despre capacitatea lui de a-si forma imagini mentale, personal
nu am nici cea mai mica indoiala ca aceasta era la fel de remarcabila,
asa cum stie orice arcas care incearca sa nimereasca o tinta.

Aceeasi ,,magie” opereaza in toate celelalte sporturi. Marii
jucatori de baseball sau de fotbal isi imagineaza constient sau
incongtient unde doresc sd trimitd mingea. De buna seama, antre-
namentul fizic nu este lipsit de importantd, dar aspectul mental al
jocului nu trebuie neglijat.

In aceasta privinti, am fost extrem de impresionat citind
afirmatiile doctorului Marcus Bach din recenta sa carte Ei si-au
gasit credinta. Dr. Bach povesteste cd a jucat bowling cu périntele
Divine, dandu-si seama pe loc ca acesta nu era obignuit cu acest
joc (dupa felul in care 1si alegea mingea si dupa postura pe care o
adopta). Cu toate acestea, parintele Divine a reusit sa doboare toate
popicele de la prima loviturd, care s-a dovedit, spune dr. Bach, una
dintre cele mai frumoase pe care le-a vazut vreodata. El continua:

»Nonsalanta parintelui 1i era caracteristica. El isi freca palmele
ca i cum ar fi dorit sa spuna: ,La ce te poti astepta cand Domnul
este cel care rostogoleste bila?’”

Tot in cartea sa, dr. Bach descrie un interviu luat Iui Rieckert
Fillmore, managerul organizatiei Unity City si fiul unuia din
fondatorii miscarii Unitdtii. L-a intrebat atunci pe Fillmore daca
principiile pe care este fondatd organizatia pot fi aplicate inclusiv
in domeniul imobiliar. Acesta i-a raspuns: ,,De vreme ce sunt
functionale, Inseamna ca functioneaza in orice domeniu.”
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Probabil ca multi dintre cititorii cartii de fatd nu obisnuiesc sa
joace golf sau biliard. Cu toate acestea, existd un experiment
simplu care poate demonstra strania putere de atractie care se
creeaza intre actul vizualizarii si modelarea realittii in functie de
imaginea mentald aleasd. la cu tine cateva pietricele si localizeaza
un copac sau un stalp cu un diametru de 15-25 centimetri. Ramai
in picioare la o distanta de 10 metri (sau chiar mai mare, daca ti se
pare convenabild) si incearcd sd nimeresti copacul sau stilpul
aruncand cu pietricele in el. Daca nu ai un antrenament deosebit in
aceasta practica, cel mai probabil nu vei reusi sd nimeresti de cele
mai multe ori tinta. In continuare, opreste-te si spune-ti ci vei reusi
sd lovesti copacul. Imagineaza-ti mental cd acesta face un pas
inainte pentru a iesi in intdmpinarea pietrei i In scurt timp vei
reusi sa il nimeresti exact in locurile dorite. Nu-ti spune ca acest
lucru este imposibil. Incearca si vei constata ci este cét se poate de
posibil. Totul depinde de credinta ta.

In primele zile ale rizboiului, cand benzina era rationalizati
iar oamenii 1ncd nu considerau cd adunarea de cupoane
suplimentare reprezenta o crimd, un prieten a constatat cd nu avea
suficientd benzina pentru a ajunge la lacul sdu preferat, unde
practica vanitoarea de rate silbatice. Intr-o duminica, pe cand se
afla acasd, mi-a marturisit ca a facut rost de suficiente cupoane de
benzina pentru a face mai multe excursii la lac:

— Tocmai eram pe punctul de a renunta la ideea de a merge in
aceastd toamna la vanatoarea de rate salbatice, mi-a spus el, cand
mi-a venit ideea sa Imi las mintea si rezolve aceasta problema a
benzinei. Desigur, toti colegii mei de birou imi cunosteau dorinta
de a merge la vanatoare si faptul ca imi lipsea benzina. Nu stiu
cum au procedat, probabil cd au dus vorba mai departe,
povestindu-le prietenilor lor. Cert este cd m-am trezit peste noapte
cu mai multe cupoane decat aveam nevoie. Tot ce iti pot spune ca
este cd mi-am imaginat tot timpul cd am plecat la vanitoare cu
automobilul meu si ca am primit cupoane de la alte persoane. Poate
parea straniu, dar chiar asa s-a intdmplat. Chiar si un prieten
fermier mi-a dat un cupon din alocatia lui.
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Sd vedem acum cum se aplicd aceste principii ale stiintei
mintii In bucatarie. Te-ai gandit vreodatd ca marii bucatari aplica
aceste principii, congtient sau inconstient? Nu de putine ori se
intampla ca doi oameni sa incerce aceeasi retetd culinard, folosind
exact aceleasi ingrediente si respectdnd intocmai instructiunile, si
totusi unul sd obtind un produs final delicios, iar celdlalt unul
necomestibil. De ce? In cazul din urma, bucitarul isi aduce aminte
cd a mai gatit acest sufleu (s zicem) in trecut §i ca nu i-a reusit,
asa cd se Intreaba cum 1i va iesi de data aceasta. El nu isi formeaza
o idee mentala clara a unui sufleu delicios, bine crescut si cu crusta
aurie, capabil sa satisfacd orice gust. De aceea, este nervos si
agitat, si fard sa-si dea seama, isi transmite aceastd vibratie
produsului final. Celalalt bucatar se bucurd de ce face si vizuali-
zeazd un sufleu desdvarsit, care 1i si iese astfel. Imaginea sa
mentala si credinta sa au grija de succesul sau.

Daca esti un bucatar mediocru, dar iti place sa gatesti (aceasta
premisa este esentiald), convinge-te singur ca vei reusi sa prepari
cele mai delicioase feluri de méncare si acestea chiar iti vor iesi
astfel, céci in interiorul tau exista forte care iti vor veni in ajutor,
cu singura conditie sd crezi in ele si sd le invoci. Revarsa-ti
intregul suflet in urmatorul sufleu pe care il prepari si vei rimane
uimit de perfectiunea lui!

Aceeasi lege functioneaza in orice domeniu de activitate, de la
pescuit la succesul in afaceri sau in acumularea de bani. Sa luam
de pilda un exemplu referitor la razboi. Cand a plecat din Filipine,
generalul Douglas MacArthur a declarat: ,,Ma voi intoarce.” Dat
fiind ca flota din Pacific fusese distrusa la Pearl Harbour, asa ca nu
mai avea la dispozitie niciun avion si niciun vas de transport, iar
japonezii controlau cea mai mare parte a Pacificului de Sud,
generalul nu avea practic la acea ord niciun argument care sa fi
permita sa faca acea declaratie. Aceasta a reprezentat un simplu act
de credinta sau de incredere in sine, iar istoria i-a confirmat
intoarcerea triumfatoare. Au existat de asemenea mii de cazuri
asemanatoare, deopotriva in timpul razboiului si n perioada care a
urmat.






Capitolul 5

Arta de a crea imagini mentale

Cand lucram in domeniul investitiilor bancare, unul din
agentii mei, un tanar, a intrat in biroul meu pentru a-mi cere un
sfat:

— V-ag ruga sa imi explicati cum mi-am putea depasi teama pe
care o simt fatd de domnul... Sunt convins ca l-as putea atrage ca
si client daca ag avea curajul sa vorbesc cu el pe nivelul lui.
Prezenta lui ma intimideaza insa complet, la fel cum se intampla si
in cazul celorlalti agenti.

Persoana la care se referea agentul era un milionar cu o tinuta
foarte impundtoare, dreapta, cu parul si sprancenele foarte stufoase
si cu o voce de stentor, care 1i speria cu usurintd pe oamenii mai
timizi. Stiam insd din experientd cd ii placeau oamenii care isi
depaseau primul complex si care indrazneau sa vorbeasca cu el de
la egal la egal.

Agentul meu si-1 imagina pe milionar exact asa cum 1l vedea,
asa cd pe moment nu am stiut ce sd-i raspund. Mi-am dat insa
imediat seama ce trebuia sa i spun:

— Cred ca 1ti dai seama ca nu o sa-ti facd niciun rau fizic, nu?
Imagineaza-ti ca l-ai vedea la plaja, in costumul de baie. Cred ca
nu te-ai mai simti la fel de intimidat de el, chiar daca s-ar dovedi
extrem de paros, nu-i asa?

— Asa este, mi-a raspuns agentul.

Pornind de la ideea unui corp foarte paros, mi-a venit o idee,
asa ca i-am spus subalternului meu:

— Bob, ai vazut vreodata unul din acei ursi de circ care
danseaza, purtand chiar o rochitd in jurul taliei? Desi maraie si
mormaie, acestia nu au dinti ascutiti i nu pot musca.

— Da, desigur, mi-a raspuns Bob.

87
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— Ei bine, foloseste-te de imaginatie pentru a-1 vizualiza pe
amicul nostru ca pe unul din acesti ursi de circ, cu rochitd si
guleras. Probabil ca daci il privesti astfel, nu-ti mai este teama de
el, nu-i asa?

Rézand din toatd inima, agentul a iesit din biroul meu. Cateva
zile mai tirziu i-a vandut acelui milionar bonuri de tezaur in
valoare de 20.000 de dolari. Probabil cd acesta se mai intreaba inca
si astdzi de unde gi-a gasit tandrul meu agent curajul de a-i vorbi,
ca sa nu mai vorbim de faptul ca l-a convins cd cumpere bonuri de
tezaur de o valoare atit de mare. Din cate am aflat recent,
milionarul a ramas clientul lui Bob pana astizi.

Cateva saptamani mai tarziu, tdndrul meu agent s-a intors in
biroul meu si mi-a povestit ci a aplicat metoda mea pentru a atrage
un alt client, de data aceasta un batran morocdnos cu o figurd
patriarhala si rigidd si cu o limba foarte ascutitd, pe care majori-
tatea agentilor de vanzare preferau sa o evite.

— Batranul acela nesuferit m-a alungat multd vreme. Stiam ca
are bani, dar ori de cate ori treceam pe langd magazinul lui si il
vedeam bufnind si trantind (intotdeauna facea acest lucru), nu
aveam curajul sd intru si sa 1l abordez. Acum céateva zile m-am
gandit sa aplic tehnica de formare a imaginilor mentale despre care
mi-ai vorbit si mi l-am imaginat pe... ca pe un Mos Craciun.
Mi-am spus: ,,Batranul chiar seamana cu Mos Craciun, si cui i e
fricad de bonomul batran?” Ei bine, a functionat si de aceasta data.
Batranul chiar m-a complimentat, spunidndu-mi ca i se pare
laudabil ca un tanar ca mine indrazneste sa il abordeze. Mi-a facut
pe loc o comanda in valoare de 5.000 de dolari si mi-a spus sa
revin sdptdmana urmatoare, intrucat dorea sd 1i revizuiesc Intreaga
lista de bonuri si obligatiuni pe care le avea. Asta inseamna si mai
multe afaceri!

Exista foarte multi oameni in pozitii importante care adoptd o
atitudine atdt de impozantd incét ii intimideazd pe ceilalti. Prin
luxul din birourile lor i prin multele secretare si numerosii
functionari pe care si-i angajeaza, ei creeazd o fatada care se
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dovedeste extrem de impresionantd pentru oamenii de rand. Nu
trebuie sa uiti Insa cd acesti directori executivi sunt oameni la fel
ca si noi, cu aceleasi temeri, slibiciuni si defecte ca si oamenii
obisnuiti. De multe ori, atunci cand ajung acasa se dovedesc docili
ca nigte miei. De aceea, dacd ti-i vei imagina aga cum sunt in
realitate, si nu aga cum pretind ei ca sunt, aura de teama pe care o
raspandesc n jurul lor va disparea imediat. Oamenii cu adevarat
mareti sunt de reguld usor de abordat si rareori se feresc de semenii
lor. Daca esti agent de vanzari, aceasta este cea mai bund abordare
atunci cand ai de-a face cu oameni care isi creeaza o fatada a asa-
zisei lor superioritati.

Un avocat mi-a povestit odatad o istorie care ilustreaza perfect
ce vreau sa spun.

— Am avut candva un proces in care trebuia sd pledez impo-
triva unui avocat de mare succes, de care toti tinerii se temeau. La
inceput mi-a fost frica, dar apoi am inchis ochii $i mi-am spus:
»dunt la fel de bun ca si el; de fapt, sunt chiar mai bun decat el. il
pot invinge si o voi face.” Am repetat astfel de cuvinte incura-
jatoare timp de cateva secunde, iar cand mi-am deschis ochii as fi
putut invinge doi ca acel avocat. Chiar si la ora actuald continui sa
practic acest mic ritual ori de cite ori am de-a face cu un caz greu
sau atunci cand juriul nu mi se pare favorabil. Poate ca este un
simplu noroc, sau o iluzie, dar functioneaza de fiecare data.

Multi oameni care par foarte duri au sufletul bland sau fragil.
De aceea, daca reusesti sd treci de prima impresie si sd iti invingi
teama inerentd, 1i poti aborda cu ugurintd si poti obtine orice iti
doresti de la ei. Cu prima ocazie in care ai de-a face cu un astfel de
om, respira profund si convinge-te singur ca poti face orice doresti
cuel.

In timpul marii recesiuni din anii 30, un grup de executivi din
care faceau parte directorii unei companii de maécelarie ce 1isi
desficea produsele intr-un mare lant de supermarketuri, au venit la
mine din proprie initiativd si mi-au cerut sa le ofer consultanti.
Dupa un curs de sase sdptamani, managerii s-au decis s puna in
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aplicare cele invatate. Am convenit cu ei ca fiecare magazin si
puna in aplicare principiile invatate timp de o zi pe saptimana,
pentru a spori vanzarile anumitor produse. Dupé dezbateri aprinse,
printre articolele selectate pentru test s-au numadrat anumite
branzeturi, o ruladd din carne, somonul si dovlecii (unul din
directorii lantului de magazine mi-a spus cd avea o oferta buna de
dovleci de la un fermier din zond). Cu o zi inaintea celei alese,
managerii trebuiau sa isi instruiasca vanzatorii sa creeze o imagine
mentald cat mai clard a clientilor care vor intra in magazin si vor
cumpdra produsul ales. Desigur, articolele respective au fost
prezentate intr-o manierd cat mai atragatoare, iar vanzatorilor li s-a
spus sa se gandeasca la faptul ca vor vinde produsele respective ori
de cate ori In magazin va intra un client. Rezultatele au fost
coplesitoare. In ziua aleasd pentru vanzarea branzeturilor maga-
zinul a vandut intr-o singura zi mai multe produse decat in ultimele
sase luni! In cea aleasd pentru vanzarea ruladelor din carne (o zi de
sambata) si-a vandut intregul stoc pand la amiaza. Vineri, in ziua
aleasa pentru vanzarea somonilor proaspeti, magazinul a vandut o
cantitate mai mare de peste decat toate celelalte magazine ale
grupului la un loc. In sfarsit, in ziua selectatd pentru vinzarea
dovlecilor cei de la magazin au trebuit sd sune de doud ori la
fermier pentru a cere suplimentarea stocului de marfa.

La ora actuala, toti cei care au participat atunci la cursul meu,
cu o singurd exceptie (un om care a murit in timpul razboiului) au
afaceri personale sau se afla in slujbe mult mai bune. Unul dintre ei
are trei magazine personale, iar un altul este managerul unui mare
lant comercial Intr-un stat invecinat.

Acest lucru Tmi aminteste de o conversatie recentd pe care am
avut-o cu directorul unei mari agentii de publicitate de pe Coasta
Pacificului, care a gestionat timp de mai multi ani o campanie de
promovare a unei marci binecunoscute de cafea si care si-a vandut
recent afacerea.

— Dacd a existat vreodatd cineva care sd foloseascd cu un
succes deplin aceasta tehnicd mentald, mi-a spus el, acesta a fost
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batranul... Cand era copil, acesta s-a angajat intr-o companie ce
comercializa cafea si a invatat totul despre prijirea si despre
combinarea acesteia. A ajuns In scurt timp la concluzia ca s-ar
descurca mai bine dacd ar avea propria sa afacere, fiind sincer
convins cd putea prepara cele mai bune amestecuri de cafea. De
altfel, pand cand s-a pensionat, multe decenii mai tarziu, a
continuat s creadd ca amestecurile sale de cafea erau cele mai
bune de pe piatd. Aceastd convingere ferma l-a transformat intr-un
milionar.

[-am dat odata unui tipograf un mic manuscris pe care doream
sd 1l public sub forma de pliant si in care vorbeam despre subiectul
pe care il abordam in aceastd carte. A doua zi dimineata acesta a
dat buzna in biroul meu, abia tragandu-si respiratia si intr-o stare
de agitatie maxima. L-am intrebat imediat ce a patit. latd ce mi-a
raspuns:

— Tocmai am trdit o experientd dintre cele mai stranii. Aseara
am luat manuscrisul dumneavoastra acasa si l-am citit, dupa care
mi-am spus: ,,Dacd povestea asta chiar functioneaza, asa cum
sustine autorul ei, atunci Imi propun ca maine dimineatd s gasesc
un loc de parcare chiar langa biroul lui cand voi merge la el.” Am
uitat apoi instantaneu de acest gand si nu mi-am mai adus aminte
de el decat acum cateva minute, cand ma apropiam de biroul
dumneavoastra. Imediat dupa ce am dat coltul am constatat ca
intreaga strada Sixth Avenue era ocupatd pana la refuz cu masini
parcate, asa ca am fost convins cd gandul meu nu a avut niciun
efect. Tocmai cand Incetineam 1nsa in fata unei treceri de pietoni, o
magind parcatd chiar in fata acestei cladiri a demarat si mi-a
eliberat locul de parcare. Inci ma mai trec fiori cand imi aduc
aminte. Poate ca este doar o simpla coincidenta.

— Poate, i-am raspuns eu, dar ce-ar fi sd mai incerci si altd datd
experimentul?

L-a Incercat si a obtinut rezultate similare timp de mai multi
ani de zile. Le poti spune coincidente daca doresti, dar tipograful
nostru a renuntat sa le mai spuna astfel, mai ales dupa ce a reusit sa
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isi tripleze afacerea aplicand aceste principii, i asta intr-o perioada
in care majoritatea tipografiilor aveau mari dificultati in a primi
comenzi.

Am povestit de mai multe ori aceastd istorie $i cu aceastd
ocazie am aflat ca existd multe persoane care reusesc sa gaseasca
locuri bune de parcare aplicind aceeasi metodd. Spre exemplu,
o femeie (adeptd a Bisericii Unitatii) mi-a relatat cd ea si sora ei
nu plecau niciodata in orag fara sa afirme inainte ca vor gasi un loc
de parcare in apropierea locului pe care doreau sa il viziteze, iar
pand in prezent nu li s-a Intdmplat niciodatd sd nu gaseasca un
astfel de loc.

O alta femeie, dieteticiana si instructoare intr-un mare spital,
mi-a povestit:

— De multe ori ma simt de-a dreptul inspdimantata de felul in
care opereazd aceastd putere, sau ce-o fi. Spre exemplu, in fiecare
dimineatd cand plec spre serviciu toate luminile semafoarelor se
fac verzi, astfel incat pot merge in linie continua, farda sa opresc.
Nu-mi amintesc macar o singurd datd in care sd fi prins culoarea
rosie a vreunui semafor. Intre timp m-am obisnuit, parandu-mi-se
oarecum normal!

Acum cateva luni, o altd femeie a fost arestati pentru
nerespectarea culorii semaforului, dar ziarele au relatat ca ea l-a
convins pe judecdtor ca atunci cdnd a trecut semaforul avea
culoarea verde. Era o femeie foarte materna si a reusit sa il
convingd pe judecator cand i-a spus: ,,Onoratd instantd. Nu avea
cum sa nu fie verde, caci intotdeauna cand ma apropii de acea
intersectie Tmi spun: ,Semaforule, fi-te verde! Semaforule, fa-te
verde!””

Politistii au afirmat Insd cd semafoarele nu functionau atunci,
afisand exclusiv culoarea rosu intermitent. Judecatorul a preferat sa
o creada insa pe femeia cu un aer atat de matern care i-a povestit
de convingerea ei ca semaforul isi schimba culoarea ori de cate ori
dorea ea!
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O altd femeie mi-a povestit cd a caldtorit cu masina de la
Washington D.C. intr-un oras de pe coasta de vest a Pacificului
pentru a se intdlni cu sotul ei, care se mutase cu serviciul in acea
localitate.

— La inceput mi-a fost fricd, mi-a spus ea. Nu mai célatorisem
niciodata singurid pe o distanti atat de lungd. intr-o zi, mi-am
amintit Tnsd de bunica mea, care a fost una din pionierele zonei
Pacific Northwest si care a realizat foarte multe lucruri de una
singurd. Teama mea s-a evaporat ca prin farmec. Cand i-am spus
insa cd plec la drum lung fard sd-mi iau cauciucuri de rezerva,
mecanicul meu auto mi-a spus ca puteam face oricand pana,
intrucat vechile mele cauciucuri pot exploda oricand. Dacd nu as fi
fost atat de hotarata sa plec la drum fara nicio intarziere, probabil
ca l-as fi ascultat. M-am gandit atunci ca rotile mele vor rezista
pana cand voi ajunge la destinatie, si chiar aga a fost. Desi la ora
actuald nu mai folosesc foarte mult masina, continui sa pastrez
cauciucurile originale cu care am cumpdrat-o. Acestea sunt destul
de uzate, dar nu au facut niciodata pana!

Un alt caz care ilustreazd ce vreau sd spun se referd la o
companie de rafinare a petrolului, ai cirei actionari au investit
peste un milion de dolari. In perioada de inceput, compania s-a
confruntat cu mari dificultdti financiare, datorate unor procese
juridice si unor probleme de marketing, astfel incat a trebuit sa isi
reorganizeze intreaga structurd financiara, inclusiv sd mdreasca
aportul de capital si sa refuze orice dividende pe o anumita
perioadd de timp. Actionarilor li s-a cerut sa isi creeze o imagine
mentald a petrolului transforméndu-se in dolari i revarsandu-se
din abundenti. Intimplarea ficea ca respectiva companie si
opereze intr-un domeniu dominat de alte companii de mare
anvergura. Cu toate acestea, ea nu numai cd a reusit si
supravietuiasca pe piatd si sa obtind profit, dar cand a fost vanduta
mai tarziu, actionarii si-au primit inapoi toti banii investiti, cu o
dobanda foarte mare.
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Binecunoscutul manager sportiv Jimmy Gribbo a transformat
multi boxeri amatori In campioni dupa ce le-a cerut sa se vizuali-
zeze Tn aceastd postura.

Autorul este constient ca nu toti cititorii sai vor crede 1n aceste
istorii (indeosebi cei care nu cunosc nimic despre stiinta mintii),
dar persoanele care le-au relatat sunt in totalitate de incredere. De
altfel, autorul nu se indoieste cd multi dintre cititorii sdi ar putea
povesti istorii mult mai stranii decat cele relatate aici.

Binecunoscutul investigator si scriitor englez G.N.M. Tyrrell
afirmd ca atunci cand ne stabilim intentia de a face un anumit
lucru, noi initiem intr-o maniera subconstientd un intreg lant de
evenimente care ne pot conduce la lucrul dorit. Urmatoarea
afirmatie 1i este atribuitd doctorului Shailer Matthews de la
Universitatea din Chicago: ,,Noi influentdm realitatea prin
dorintele noastre foarte intense. Existd dovezi psihologice care
confirma efectele pe care le au asupra noastra propriile noastre
dorinte.”

Iata doud noi exemple care ilustreaza acest lucru:

Directoarei unui mare anticariat, o autoritate recunoscuta in
domeniul antichitatilor al carei sfat era foarte solicitat, indeosebi de
catre femei, 1i displaceau activitdtile sociale, dar era tot timpul
batuta la cap de o altd femeie sa vind cu ea la diferite pranzuri si
ceaiuri. De fapt, a doua femeie nu isi dorea decat sa fie vazuta in
compania primeia, care era, asa cum spuneam, o personalitate.
Directoarea anticariatului a refuzat-o In mod repetat pe persoana
insistentd, pand intr-o zi, cdnd a acceptat sid participe la un
eveniment ce urma sa aiba loc intr-un club de femei in care urma
sa tina un discurs un conferentiar binecunoscut.

— M-a prins pe picior gresit, mi-a povestit ea mai tarziu. De
altfel, de indatd ce am acceptat am si inceput si regret ca i-am
facut acea promisiune. Detest chestiile acestea lacrimogene si eram
convinsi ci exact asa se va dovedi si acest eveniment. In acea
noapte am avut chiar transpiratii reci gdndindu-ma la ce am facut si
cum as putea sa ies din toatd povestea asta fard sa o ofensez pe
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femeia care m-a invitat, care era o clienta fidela a magazinului meu
si care, stiam foarte bine, ar fi spus foarte multe rautati despre mine
daca nu m-as fi dus cu ea.

M-am tot gandit, inventand felurite pretexte, dar niciunul nu
mi s-a pdrut suficient de plauzibil. Aproape ca Imi iesisem din
minti. Nu aveam absolut nimic in comun cu acea femeie, ba, ca sa
fiu sincera, ma plictisea de moarte. Cu cat ziua evenimentului se
apropia, cu atdt mai hotdratd eram sd o sun §i sd ii spun cd a
intervenit o schimbare importantd de planuri care imi facea
imposibild participarea la seminarul ei. Cand si pun mana pe
telefon, a intrat chiar ea in magazin.

M-a informat cerandu-si mii de scuze cd seminarul de la
clubul de femei fusese anulat. Am oftat imediat, profund usurata.
Personal, cred cu toatd convingerea in stiinta mintii. De aceea,
inclin sa cred ca gandurile mele au influentat intr-un fel sau altul
ceea ce s-a Intdmplat atunci. Stiu cd multi oameni ar spune ci a
fost o simpld coincidentd. Nu au decat. Eu una stiu ca se pot
intdmpla lucruri chiar mai stranii decit cel care mi s-a intdmplat
mie, $i nu toate sunt coincidente.

Al doilea exemplu se refera la managerul unei companii care
producea un remediu Tmpotriva alergiilor. Acesta sosise de curand
in oras si isi gdsise un apartament in apropierea locului sau de
munca, dar nu avea inca telefon. Era perioada de dupa razboi, iar
compania de telefoane avea o lista nesfarsita de asteptare, refuzand
sd instaleze noi linii de telefon cu exceptia prioritatilor absolute,
cum ar fi cabinetele medicilor, politia, pompierii $i alte companii
care activau in domeniul urgentelor publice.

Barbatul a incercat fara niciun succes sd obtind o linie
telefonicd timp de doud luni, batand la diferite usi. Printr-un
prieten comun a aflat ca il cunosteam pe managerul companiei de
telefoane si mi-a facut o vizitad. I-am spus imediat cd nu puteam
interveni pe langa acesta sa 1i instaleze o linie telefonicd Tnaintea
altor cateva mii de persoane. Pe de altd parte, i-am spus ca daca
putea stabili in vreun fel ca reprezenta o prioritate, linia telefonica
ii va fi instalata foarte usor.
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L-am intrebat cu cine a vorbit i mi-a dat o Intreaga listd de
persoane care ocupau diferite pozitii In cadrul companiei de
telefoane, mai importante sau mai putin importante. Mi-a explicat
apoi cd era imperativ sa aiba un telefon in casa, intrucat era singura
persoand din compania sa care putea face afaceri in numele
acesteia in afara orelor de lucru.

— Dai multe telefoane interurbane? 1-am intrebat. Si la ce suma
se ridica lunar factura telefonica a companiei tale?

Mi-a raspuns spunandu-mi o suma neobisnuit de mare pentru
factura lunara.

— In acest caz, ia cu tine facturile pe ultimele luni si du-te la
prima persoana cu care ai luat contact. Priveste-o 1n ochi si spune-i
ca trebuie sa iti fie instalata o linie telefonica fara nicio intarziere.
Nu face 1nsa acest lucru pana cand nu te convingi mai intéi de toate
pe tine insuti cd vei putea convinge pe altcineva. In caz contrar, nu
vei avea niciun succes. Trebuie sé crezi din toatd inima ca iti va fi
instalata linia telefonica.

— Bine, am sa incerc, mi-a raspuns el. Nu, chiar am s-o fac, s-a
corectat imediat. Am sa obtin aceasta linie telefonica.

S-a Intors la mine cateva zile mai tarziu.

— A functionat, mi-a spus el. Am simtit nevoia sa iti spun acest
lucru, intrucat mi se pare de necrezut ce inlantuire de circumstante
poate crea un simplu gand pozitiv. Asa cum m-ai Invatat, m-am dus
la prima persoand din cadrul companiei de telefoane cu care am
intrat in contact, iar aceasta gi-a exprimat uimirea cd m-am intors la
ea. De data aceasta i-am explicat in detaliu de ce era atat de
imperativ sd am o linie telefonicd personald, dupa care i-am aratat
facturile telefonice, asa cum mi-ai sugerat. In doar cateva minute
am convins-o. Tocmai era pe punctul de a-si suna seful pentru a-mi
pleda cazul, cand acesta a sunat-o pe ea pentru o altd problema. A
profitat pe loc pentru a-i spune sefului sau povestea mea, iar acesta
a acceptat imediat cd puteam fi considerat o prioritate. De aceea,
mi-a sugerat s ma duc la domnul..., care era responsabil cu
instalarea de urgenta a liniilor telefonice pentru cazurile prioritare.
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Pana atunci nu auzisem niciodatd de acel om, si nici nu stiusem ca
exista o politicd a prioritatilor. M-am dus imediat la acea persoana
si i-am explicat problema mea, vorbindu-i pe larg despre compania
noastra si despre produsul pe care il manufactura. Aproape ca am
lesinat cand mi-a spus cd avea o alergie severa si cd pana atunci a
incercat diferite remedii impotriva ei, fird niciun succes insa. In
continuare, lucrurile s-au derulat de la sine. incd ma mai trec fiorii
cand Tmi amintesc ce s-a intamplat. Cum a fost posibil ca seful sa
isi sune subalternul exact atunci cand acesta vorbea cu mine, iar
apoi sd ma trimitd la o persoand care avea ultimul cuvant in
problema prioritatilor, care suferea de o alergie acuta, pe care eu o
puteam vindeca?! Daca mai cunosti pe cineva care ia in ras teoria
ta, trimite-1 la mine!

Stim cu totii cd gandurile noastre ne influenteaza postura,
expresia faciald, conversatia etc., cici expresiile noastre exterioare
sunt consecinta gandurilor noastre launtrice. Existd multe cazuri de
femei care au reusit sd 1s1 imbunatateasca Infatisarea exterioara
prin gandurile lor asociate cu frumusetea, prin savurarea lucrurilor
frumoase, prin adaugarea unor elemente frumoase mediului lor,
prin cultivarea unei anumite posturi si spunandu-si in mod repetat
ca vor arata din ce In ce mai bine. Existd multe filme in care o fata
comuna si prost imbracata este transformata intr-o femeie extrem
de atragitoare prin simpla schimbare a stilului vestimentar si a
coafurii. Si tu poti face acelasi lucru. Daca doresti sa accelerezi
acest proces, creeazd-ti o imagine mentald a noii tale Infatisari
ameliorate $i sustine-o fara sa obosesti vreodata.

Multi oameni se tem sid meargd la dentist. Aceastd teama nu
este legata atat de mult de ceea ce li se va intampla acolo, cat de
ceea ce cred ei ca li se va intdmpla. Avem din nou de-a face cu un
caz clasic de creare a conditiilor exterioare prin puterea gandurilor
noastre. In numarul din 7 iulie 1940, revista American Weekly
relateazd cazul unui dentist din Pittsburg specializat in copii.
Acesta a creat o camera de joaca pentru copii chiar langa cabinetul
sdu si a umplut-o cu jucarii, cutii cu nisip, blocuri de desenat etc.
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Ideea era sd ocupe mintea copiilor, astfel incit acestia sa nu se
gandeasca la ceea ce va urma. De indatd ce un copil urca pe
scaunul sdu, dentistul 1l incuraja sa vorbeasca despre orice altceva
numai despre dinti nu. Mai mult decat atat, a instalat chiar un
buton langd scaun de la care aparatele sale de gaurit puteau fi
oprite sau pornite chiar de cétre copii, daca acestia simteau cea mai
mica durere. Inutil si mai spun cid succesul de care se bucura
dentistul era enorm...

in mod similar, un frizer care si-a atras o clienteld uriasa
formatd tot din copii avea standuri intregi cu carti pentru copii,
bogat ilustrate, pe care micii sai clienti erau liberi s le rasfoiasca
de indati ce se urcau pe scaunul din fata oglinzii. In acest fel,
mintea lor era ocupatd cu pozele din carti, nemaigandindu-se la
faptul ca li se taia parul. ,,Nu merge chiar intotdeauna, a povestit
frizerul, mai ales in cazul copiilor care nu sunt obisnuiti sa se uite
la poze. In aceasti situatie, sunt nevoit si le dau jucarii mecanice,
indeosebi din gama celor care scot felurite zgomote cand le strangi.
Ideea este sa 1i fac pe copii sd uite cd le tai parul. Daca reusesc
acest lucru, nu mai am niciun fel de probleme.”

Imaginatia sau arta de a crea imagini mentale poate conduce
uneori la rezultate de-a dreptul stranii. Teama este de reguld un
factor imaginar, dupa cum stiu foarte bine milioane de oameni care
au trecut prin razboi. Multora dintre ei li s-a intdmplat sd primeasca
o telegrama sau un telefon interurban si sd se teama ca vor primi
vesti rele, caz in care simteau inevitabil un nod in stomac. Emotiile
negative produc astfel de efecte fizice neplacute, care nu dispar
decat daca vestea primita se dovedeste a fi una pozitiva.

Existd o poveste cu talc care circuld si care este povestitd de
multi oameni. Se spune ca doi barbati au primit ultima camera libera
intr-un hotel. De fapt, era o debara, dar in momentele foarte
aglomerate camera era folosita ca dormitor. In timpul noptii, unul
din cei doi barbati s-a plans ca nu are aer. De aceea, el a bajbait prin
intuneric in cautarea ferestrei. A dat intr-adevar peste un panou de
sticla, dar nu a reusit sa il deschida. De aceea, a luat un pantof si a
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spart panoul. In continuare, el a dormit confortabil pana dimineata.
Aerul 1 se parea mult mai proaspat. A doua zi, cei doi au descoperit
ca sticla sparta nu era fereastra, ci usa care dadea la baie!

O poveste oarecum similara a fost relatata in timpul razboiului
de Margaretta West in revista This Week Magazine. Autoarea
povesteste ca s-a intors 1n tard din Pacificul de Sud pe o nava de
razboi, fiind nevoita sa calatoreasca intr-o cabina cu alte 17 femei.
Din cauza regulii stingerii, hubloul era ermetic inchis, iar femeile
se sufocau literalmente. Dat fiind cd nava nu pornea la drum decat
dimineata, 1i s-a acordat permisiunea sd deschidd hubloul dupa ce
toatd lumea se afla in pat. Doamna West povesteste ca a deschis
hubloul, dupa care toatd lumea a respirat usurata, iar femeile au
adormit. Dimineata, ele au constatat cd doamna West nu reusise sa
deschidda decat fereastra interioard a hubloului, cea exterioard
ramanand inchisd si nepermitand aerului proaspat si intre in
cabina.

in anii razboiului, cand alimentele erau rationalizate, mii de
oameni au consumat margarind in casele prietenilor lor, crezand ca
aceasta era unt. In zilele prohibitiei era o practici comuna si umpli
sticlele de whisky cu rachiu contraficut de porumb si putini
oameni puteau face diferenta intre acesta si whisky-ul original.

Stiinta a dovedit de nenumarate ori efectele imaginatiei. Spre
exemplu, s-au facut experimente in care pacientilor li s-au lipit
timbre pe corp, dar li s-a spus cd acestea erau cataplasme de mustar.
Sub timbre au aparut mici basicute, la fel ca in cazul cataplasmelor
adevirate. In alte experimente s-a creat o asociere intre sunetul unui
clopotel si hranirea unor caini. Oamenii de stiintd au constatat ca era
suficient ca animalele sa audid clinchetul clopotelului pentru ca
stomacul lor sa inceapi sa secrete sucurile digestive. In mod similar,
daca stai la masa intr-un restaurant si vezi un fel apetisant adus
vecinilor tai, imediat simti ca iti ploua in gura.

Decojirea cepei 1i face pe multi oameni sd licrimeze. Din
cauza acestui reflex, de multe ori este suficient sa privesti cum o
altd persoana decojeste o ceapa, chiar la cativa metri de tine, pentru
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a licrima. In mod similar, existd oameni care refuzi si mainince
alimente care nu sunt foarte proaspete, pretinzand ca acestea 1i fac
sd se simtd rau. In mod evident, ei au consumat candva astfel de
alimente §i s-au simtit rau, iar aceastd imagine mentala nu i-a mai
parasit niciodatd. Altii afirmd cd trebuie neapdrat si bea apa
minerald dupa o masa ca sa o poata digera. Autoritatile medicale
afirma ca nu existd nicio legatura intre apa minerald si digestie,
aceastd conexiune fiind facutd exclusiv de imaginatia acestor
oameni.

Autorul cartii de fatd a traversat de mai multe ori Oceanul
Atlantic si Oceanul Pacific, dar nu a avut niciodatd rau de mare,
nici chiar in timpul furtunilor, cand marea era foarte agitatd si
tangajul foarte puternic. Singura datd cand i s-a facut rdu s-a
petrecut cand a Incercat sa ajute un alt pasager, care suferea foarte
tare. El a invitat astfel de timpuriu sa se uite 1n altd directie atunci
cand alti oameni vomeaza, dandu-si seama ca aceastd imagine este
extrem de sugestiva. Adeseori, este suficient sa te uiti la un alt om
caruia 1i este rau pentru a ti se face rau la randul tau. Tot datorita
imaginatiei, un soc subit poate determina uneori scaderea accen-
tuatd a temperaturii corporale, iti poate provoca fiori pe sira
spindrii §i chiar o transpiratie rece. De pilda, socul emotional pe
care il simti atunci cand medicul iti spune ca suferi de o boala
grava poate avea un efect mai devastator decat boala.

incearca si fluieri atunci cand un prieten suge o coaji de
lamaie langa tine. Vei constata ca nu poti, intrucat imaginea la care
asisti 1ti strepezeste dintii.

De multe ori, atunci cand tin seminare si doresc sa demonstrez
puterea imaginatiei, iau doud sticlute ce contin lichide colorate
diferit. Le spun ascultatorilor mei cd una dintre ele contine un
parfum de liliac, iar cealaltd un parfum de trandafiri, si le explic ca
scopul experimentului este de a stabili diferenta intre capacitatea
de perceptie a diferitilor participanti. Ma intorc apoi cu spatele si
golesc una din sticlute, cerandu-le participantilor sa identifice
mirosul. Unii dintre acestia afirma ca au simtit un miros de liliac,
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in timp ce ceilalti sustin ci au simtit un miros de trandafiri. In
final, le spun ambelor tabere ca s-au ingelat i ca sticlutele nu
contineau decat apa colorata.

in nuvela sa intitulati Despre tutun, Mark Twain afirma ca
multi oameni sustin ca pot face deosebirea intre un trabuc bun si
unul prost, dar in realitate nu pot. Ei se iau dupad brand, nu dupa
aroma reald a tutunului. Twain, care avea reputatia de a fuma cele
mai proaste trabucuri, povesteste cum a Tmprumutat de la un
prieten bogat mai multe trabucuri de 40 de centi bucata. Toate
aveau etichete frumoase, rosu cu auriu, care semnificau ca aveau o
calitate superioard. Twain a scos etichetele si a asezat trabucurile
simple in cutia sa, dupa care si-a servit prietenii la un dineu. Dupa
doua sau trei fumuri, cu totii s-au Inecat, fiind convingi ca fumau
trabucuri de calitate inferioara. Fard doar si poate, existd o
diferentd intre mdrcile noastre nationale de trabucuri si de tigari,
dar imaginatia joaca un rol semnificativ in stabilirea acesteia.

Inventatorii, artistii, oamenii de stiintd, arhitectii i marii
oameni de afaceri se folosesc in mare masura de imaginatia lor. De
aceea, ne putem da seama cu usurintd de importanta acestei functii
a mintii. Shakespeare a spus: ,,Chiar daca nu dispui de o anumita
virtute, pretinde ca dispui de ea.” Sa vedem care sunt implicatiile
acestui mare adevar. Atunci cand pretinzi ca dispui de o anumita
virtute, tu ti-o asumi prin intermediul imaginatiei tale. Pentru a
deveni persoana care doresti sa fii, tu iti creezi o imagine mentala a
noului tdu sine, iar dacd esti capabil sd o sustii cu fermitate in
mintea ta, mai devreme sau mai tarziu vei deveni cu adevarat
aceastd persoana. La fel se petrec lucrurile si cu indeplinirea
dorintelor.

Trebuie sd facem insd o distinctie intre reveria diurna si
adevarata capacitate de creare a imaginilor mentale. Multi oameni
viseaza cu ochii deschisi cad vreun duh necunoscut le daruieste
100.000 de dolari sau le redecoreaza casa. De-a lungul vietii sale,
autorul nu a Intalnit insd niciodatd astfel de cazuri. Reveria diurna
sau simpla visare cu ochii deschisi nu are puterea de a declansa
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fortele latente existente in subcongtient. Pentru a-ti folosi corect
imaginatia, trebuie sa te vizualizezi facand ceva pentru a obtine cei
100.000 de dolari sau pentru a-ti redecora casa. Numai acest gen de
vizualizare tinde sa se adevereasca si sa se transforme in realitate.
Gandeste-te la o lupa. Dacad este focalizata corect, aceasta poate
concentra razele soarelui si poate arde o gaurd in obiectul asupra
caruia directioneaza aceste raze. Ea trebuie insa tinuta ferm deasupra
obiectului pentru ca puterea caldurii sa se acumuleze. Exact la fel se
petrec lucrurile si cu imaginile mentale pe care le cream.

Dr. Emile Coué, micutul farmacist francez care a descris atat
de elocvent puterea sugestiei, a declarat ca puterea imaginatiei este
mult mai mare decdt cea a vointei constiente. Atunci cand cele
doua forte se afld in conflict, cea care prevaleazi este intotdeauna
imaginatia. Sa spunem cd esti un fumator pasionat de trabucuri
bune si te decizi si renunti la acest obicei. {ti scrisnesti dintii si
declari solemn cé 1iti vei folosi puterea vointei pentru a te lasa de
fumat. Instantaneu, in minte iti vine gandul unui trabuc fin, a
aromei sale inegalabile si a efectului sdu relaxant. Imaginatia ta
este descatusatd pe loc, iar hotararea ta de a te lasa de fumat
dispare pe apa sdmbetei. La fel se petrec lucrurile si cu cei care se
decid sa se lase de baut sau sa renunte la alte obiceiuri proaste.

Charles Fourrier, un filozof francez care a trait acum mai bine
de un secol, a declarat ca viitorul lumii va fi planificat de creierul
uman, fiind modelat, controlat si directionat de dorintele si de
pasiunile oamenilor. Profetia lui tinde sd se adevereasca, desi
oamenii nu au ajuns inca sa controleze si sa modeleze realitatea in
functie de dorintele lor.

Ajungem astfel la subiectul dorintei. Putini oameni au dorinte
cu adevdrat marete. Marea majoritate se multumesc sa umple
micile nise ce li se ofera. Ei isi accepta pozitia in viatd, consi-
derdnd cd aceasta le este oferitd de destinul lor implacabil, si
rareori fac vreun efort mental sau fizic de a-si depdsi respectiva
conditie. Ei nu 1si ridicd niciodata privirea din pamant si nu
realizeaza ca este la fel de ugor sa Impusti o pasire pe cer cum este
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sda Tmpusti un animal la sol. Multi dintre ei viseazd cu ochii
deschisi la o viatd mai bund, dar aceasta reverie nu produce efecte,
intrucat nu dispune de nicio putere.

Daca intalnesti insd un om care stie ce vrea de la viata, iti dai
imediat seama ca dinamismul §i succesul sau au la baza puterea
dorintelor sale. Calea pe care o au de parcurs li se pare usoara
acestor oameni, si din multe puncte de vedere chiar este, intrucat ei
isi folosesc puterea mintii lor subconstiente, care magnetizeaza,
atrage, coordoneaza si transmite mintii lor constiente viziunea
electrizantd a obiectului dorintei lor.

De aceea, nu trebuie sa uitdm nicio clipd ca noi atragem exact
realitatea la care ne gandim in mod constant §i asupra careia ne
focalizam imaginatia. Acestea nu sunt simple cuvinte, ci un adevar
care poate fi demonstrat de orice om. Nu se stie daca rezultatele
sunt obtinute pe cale electricd sau magnetica, dar atractia generata
de ganduri este un fenomen care poate fi constatat cu usurinta in
viata de zi cu zi. De altfel, la fel se petrec lucrurile si cu campul
electric propriu-zis. Nimeni nu stie ce este electricitatea, dar o
putem produce si ne putem folosi de ea prin aparatele noastre
electrice. Este suficient sd aprindem un bec pentru a vedea efectele
directe ale electricitatii.

Ce-i drept, omul obisnuit are dificultiti in a-si mentine un
gand stabil o perioadd mai lungd de timp, ca sd nu mai vorbim de
sustinerea unei imagini mentale. Si acest lucru este ugor de dovedit
in practicd. Daca vei incerca, vei constata cd gandurile, ideile si
fanteziile tale mentale se transforma foarte rapid unele in altele.
Tot ceea ce citesti, ce auzi si ce vezi iti distrage atentia, iar aspectul
coordonator al acestei forte creatoare se vede nevoit sd adune
laolalta toate aceste elemente disparate, din care rezultd o imagine
de ansamblu confuza, fapt care 1i ingreuncaza foarte mult
manifestarea practicd a dorintelor tale.

Acest lucru ne-a determinat sa cream un sistem prin care orice
om sd 1si poatd focaliza gandurile astfel incat acestea sd poata
patrunde pana in profunzimile ultime ale subconstientului sau.
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Autorul a avut ocazia sd discute personal cu liderii multor
mari companii industriale, cu numerosi oameni de afaceri, cu mari
bancheri i cu alti oameni de succes. In acest fel, subconstientul lui
a absorbit numeroase fotografii, imagini, sloganuri, statuete si ale
astfel de elemente pe care le-a vazut in birourile acestora, cu mult
timp Tnainte de a-si forma el insusi o parere suficient de clard
asupra acestei stiinte a convingerilor. Spre exemplu, unul din
managerii unei mari companii are In biroul sdu fotografiile celor
mai mari oameni de afaceri in industria respectivd. Un altul are
fotografii ale marilor finantisti din istorie. Am vazut in anumite
birouri busturi ale lui Napoleon si chiar statui ale lui Buddha. Pe
peretii anumitor birouri am vazut sloganuri de genul: ,,Noi
realizdm imposibilul, oriunde si oricand”, ,,Dacd ceva poate fi
facut, noi il vom face”, ,,Actioneaza acum” sau ,,Actioneaza
singur; nu astepta sa fii manat de la spate”. Se spune cid F.W.
Woolworth, omul care a fost numit Napoleon al afacerilor, si-a
decorat biroul astfel incat acesta sa fie o replica identica a biroului
lui Napoleon. Sunt convins ca multi cititori au vazut sau au auzit
de astfel de decoruri. Ma intreb insa cati dintre ei si-au pus
intrebarea la ce servesc ele...

Raspunsul nu poate fi decat unul singur: toate aceste indicii au
rolul de aducere aminte. Privindu-le, ocupantul biroului respectiv
isi aminteste ca si el poate avea acelasi succes ca si inaintasii sai.
Ori de céte ori se uitd in jurul sau, el vede pe perete un slogan sau
un moto care 1i reaminteste de scopul pe care si l-a propus. Daca
are pe birou bustul lui Napoleon, el simte tot timpul ochii marelui
erou atintiti asupra sa, iar dacad are o statuie a lui Buddha, simte
atingerea spirituald a acestuia. Cu alte cuvinte, marii manageri se
folosesc de astfel de elemente pentru a-si activa imaginatia,
lasandu-se inspirati de ele si pundnd astfel in migcare fortele
latente ale subconstientului lor. Am vazut In multe birouri de
medici (inclusiv in birourile unor medici care resping ideea marii
puteri a sugestiei) fotografiile unor mari inaintasi din domeniul
medicinii sau ale unor mari profesori din scolile medicale. Nu de
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putine ori m-am intrebat dacd medicii nsisi isi dau seama de
puterea pe care o au asupra lor aceste portrete.

Daca vom intelege ca mintea subcongtientd pune Intotdeauna
in aplicare sugestiile cele mai puternice care au fost imprimate in
ea, vom realiza cat de importantd este puterea de concentrare si
repetarea constantd a sugestiilor pe care dorim sa i le inducem
subconstientului nostru.

La fel ca atatia alti oameni mari, Thomas A. Edison cunostea
in mod evident valoarea sugestiei repetate si se folosea frecvent de
aceasta. Dupa moartea sa, biroul sau a fost sigilat si nu a mai fost
deschis decat pe data de 8 februarie 1947, cu ocazia ceremoniilor
organizate la centenarul nasterii marelui inventator. Printre artico-
lele gasite in biroul lui Edison se afla si o foaie de hartie pe care
scria: ,,Chiar daca esti inghitit de o balena, aminteste-ti de Iona,
care a reusit sa iasd din pantecul balenei.” Probabil ca inventatorul
s-a gandit mult la aceasta frazd; in caz contrar, nu ar fi pastrat-o in
biroul sau.

M-am gandit adeseori la chestiunea dorintei si a sugestiei
comparand-o cu plantarea unor seminte. Daca solul este pregatit,
iar in el sunt introduse minusculele seminte, nu trece prea mult
pand cand acestea fac radacini si dau nastere unor ladstari. Din
momentul In care lastarii ies la suprafatd in cautarea luminii,
caldurii si umezelii, obstacolele nu mai inseamna nimic pentru ei.
Ei imping pietricelele si bucatile de lemn din calea lor, iar dacd nu
reugesc, cresc in jurul acestora. Altfel spus, lastarii sunt hotarati sa
iasa la suprafati cu orice pret. In final, ei infloresc si dau fructe, iar
acest proces este inevitabil, dacd nu este intrerupt de o fortd mai
mare decit a lor. Chiar dacd nu cunoastem toate secretele naturii,
orice om stie cd samanta Ingropata multd vreme in intuneric creste
si se extinde pand cdnd se transforma intr-o floare de o mare
frumusete si da nastere unor fructe savuroase. In acest scop, este
suficient sd o cultivi, sa o ingrijesti, oferindu-i apa si accesul la
soare de care are nevoie, iar ea va creste singura si va da rod bogat.
Retine insa: o samantd nu va da alte roade decat cele pe care le
poate produce planta respectiva (simpla sau altoitd).
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La fel se petrec lucrurile si cu sugestiile implementate in
mintea subconstientd. Rezultatul acestora va fi pur sau complex, in
functie de sdmanta originald si de atentia pe care i-ai oferit-o. Cu
alte cuvinte, dacd vei planta anumite seminte (idei pure) si daca le
vei hrani cu ganduri pozitive puternice directionate catre acelasi
scop, acestea vor creste si se vor transforma Intr-o fortd puternica,
ce va depasi toate obstacolele care ii vor iesi in cale. Noua ,,planta”
isi va Impinge in jos radacinile, In cdutare de hrana, si 1si va
diversifica frunzisul pentru a capta mai multd lumina solara.

La baza oricarei forme de progres la care am asistat in aceasta
lume a stat dorinta. Fard ea, umanitatea nu ar fi iesit niciodata din
epoca primitiva. Tot ce existd in lumea modernd este rezultatul
dorintei. Intr-adevir, dorinta este insdsi forta ce motiveazi viata.
Ea poate fi regasita pretutindeni in jur: in lumea animalelor, 1n cea
a plantelor, dar mai presus de toate in cea a oamenilor. Foamea
genereaza dorinta de a face rost de méancare. Saracia genereaza
dorinta de bogatie. Frigul genereaza dorinta de caldurd, iar
neplacerile vietii genereaza dorinta de confort.

Dorinta este forta care sta la baza tuturor actiunilor oamenilor.
Fara ea, nimeni nu poate ajunge foarte departe. Cu cét o dorintd
este mai arzatoare §i mai intensa, cu atat mai rapid ajunge ea sa fie
consumata. Aceasta este diferenta intre un muncitor necalificat si
un om realizat, intre un functionar si un director executiv, intre
esec si succes. De aceea, orice ti-ai propune in viatd, incepe
intotdeauna de la dorintele tale si porneste de la premisa ca magia
credintei te poate ajuta sd obtii tot ceea ce poti sustine cu ochii
mintii. Instrumentele oferite 1n aceasta carte au scopul de a te ajuta
sa te focalizezi mai intens asupra imaginii dorite de tine, astfel
incat aceasta sd patrundd adanc in mintea ta subconstientd. De
asemenea, ele au scopul de a bloca gandurile secundare, care iti
distrag mintea, ideile negative, temerile si indoielile, astfel incat
acestea sa nu patrunda 1n aceeasi minte subconstienta.

Asadar, sa incepem. Fa rost de cateva cartonage, de marimea
cartilor de vizitd. Izoleaza-te pentru o clipa si intreaba-te la modul
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cel mai serios ce iti doresti mai presus de orice. Daca esti absolut
convins care este raspunsul corect la aceasta intrebare, descrie in
doua-trei cuvinte esenta dorintei tale pe unul din cartonase, de
pilda: o slujba, o slujbd mai buna, mai multi bani, o casd a ta.
Noteaza aceleasi cuvinte si pe celelalte cartonase. Poarta un astfel
de cartonas la tine, In portofel sau in geantd, si plaseaza-le pe
celelalte sub pernd sau pe noptiera, in rama oglinzii din baie si pe
biroul tau. Dupa cum probabil ca ti-ai dat seama, scopul este sa ai
sub ochi cuvintele care definesc dorinta ta suprema la toate orele
din zi si din noapte. Momentul de dinainte de a adormi si cel
imediat dupa trezire sunt printre cele mai importante. Acestea sunt
momentele ideale pentru a te concentra cu o fortd suplimentara
asupra gandurilor pe care doresti sa le transpui in realitate. Nu te
limita insa la aceste momente, caci cu cat iti vei vizualiza mai des
dorinta prin aceastd metoda (sau printr-o alta, conceputa de tine
insuti), cu atat mai rapid se va materializa ea.

La inceput nu vei avea nicio idee cum vei obtine rezultatele
dorite. Nu-ti bate insa capul cu acestea. Lasa-le in seama mintii
tale subconstiente, care are propria sa maniera de a stabili contacte,
de a deschide usi si de a netezi cédi la care nu te-ai fi gandit
niciodatd. Te asigur ca vei primi ajutor din cele mai neasteptate
surse, iar ideile cele mai utile pentru indeplinirea dorintei tale iti
vor veni pe neasteptate. Spre exemplu, este posibil sa primesti vesti
de la o cunostintd de care nu ai mai auzit de mult timp, sau sa
cunosti pe cineva. Iti poate veni ideea sa scrii cuiva o scrisoare sau
sa dai un telefon. Indiferent ce idee iti vine, dd-i curs. Pastreaza o
hartie §i un creion la capatul patului si noteaza ideile care iti vin
peste noapte, astfel Incat sa nu le uiti dimineata. Multi oameni de
succes isi primesc ideile in timpul noptii i le noteaza pe o foaie de
hartie ca sa nu le uite.

Cu mult timp nainte sd inteleg in profunzime aceste idei am
cunoscut un director executiv care de indatd ce ajungea la birou
dimineata incepea sa scoatd de prin buzunare tot felul de note,
dupd care se punea imediat pe treabad. Aceste note contineau
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comentarii la diferitele articole din mass-media, schite ale
campaniei de vanzari, idei pentru achizitii noi sau pentru
reorganizarea companiei. Cert este ca toate contribuiau la succesul
pe care il aveau operatiile sale.

Dacd ai inteles ce am vrut sd spun atunci cand am vorbit
despre obiceiul directorilor de mari companii de a-si pune in birou
imagini, sloganuri, motto-uri, statuete si busturi, vei realiza cu
sigurantd faptul ca folosirea cartonaselor descédtuseazd aceleasi
forte, dar intr-o forma mult mai concentrata.

In timp ce scriu aceste randuri, imi aduc aminte de o perioada
in care am pus la treabd aceste principii pentru a da avant
companiei al carei vicepresedinte eram. In acest scop, mi-am
adunat toti angajatii §i i-am asezat Intr-un semicerc, rugandu-i sa
aiba la ei hartie si creion. Acestia au trait surpriza vietii lor cand
le-am cerut sa scrie ce isi doresc ei cel mai mult de la viata,
explicandu-le ca 1i voi ajuta apoi sa isi indeplineasca aceastd
dorinta. Cativa dintre cei mai tineri au ras, dar cei mai varstnici
m-au luat in serios si au facut cum le-am sugerat. Celorlalti le-am
spus scurt:

— Daca doriti sa va pastrati slujba, veti face ce va cer. De
altfel, dacd metoda mea va da gres, in scurt timp vom raméne cu
totii fara slujbe!

M-au ascultat imediat. Le-am cerut apoi sa nu arate nimanui
ce au scris pe hartie. Dupa sedintd, unul din tineri a venit la mine si
si-a cerut scuze ca a ras mai devreme.

— Nici o problema, Bob, i-am spus eu.

— Ce-i drept, la inceput mi s-a parut o prostie. Cum as fi putut
crede eu cd puteam obtine un automobil nou doar scriind acest
lucru pe o foaie de hartie? Dupa ce ne-ai explicat insd cum sta
treaba cu stiinta mintii, am Inceput sa privesc cu alti ochi intreaga
chestiune.

Peste cativa ani, acest subaltern a venit la mine acasd si mi-a
spus cd dorea sd imi arate ceva. Mi-a ardtat cu mana: in parcarea
din fata se afla un automobil nou si foarte scump.
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In anii care au urmat, i-am intrebat si pe ceilalti subalterni care
au participat la acea sedintd daca au obtinut ceea ce au scris atunci
pe hartie. Fara nicio exceptie, cu totii mi-au raspuns afirmativ. De
pilda, unul dintre ei si-a dorit o sotie de o anumitd nationalitate.
Acum o avea, iar aceasta 1i ndscuse doi baieti minunati. Altcineva a
trecut pe hartie o anumitd suma de bani, echivalentd cu o avere
considerabila. La ora actuald avea acesti bani in cont. O altd
persoana gi-a dorit o casd mai buna si asa mai departe. De-a lungul
anilor, toti acesti oameni au facut avere, multi dintre ei ajungand sa
castige lunar mai mult decat in intreaga lor viatd de pand atunci,
spre imensa uimire a altor colegi de-ai lor, care lucrau in acelasi
domeniu. Insist din nou asupra necesitatii absolute de a nu spune
nimanui ce ai scris pe cartonasele tale si, in general, care sunt
dorintele tale cele mai arzitoare. in caz contrar, risti ca intreaga
poveste sa se termine intr-o maniera dezastruoasa pentru tine. Cand
vei Intelege mai bine stiinta mintii, vei realiza in ce masurad pot
contracara intentiile tale sentimentele de invidie si de gelozie
trezite in alte persoane (constient sau inconstient).

Pentru a ilustra acest lucru, doresc sd povestesc cazul unui
medic prieten de-al meu, care in perioada razboiului a facut cerere
sd se inroleze intr-o comisie din marina militara. El si-a inchis
biroul, le-a spus tuturor cunostintelor cd urma sa se inroleze in
marind §i a primit numeroase daruri de despartire, ca sd nu mai
vorbesc de numarul petrecerilor care s-au organizat in cinstea lui.

— Povestea asta m-a invitat si nu mai povestesc nimanui de
planurile mele, mi-a spus el mai tarziu, razdnd. Cererea mea a fost
aprobata abia peste doi ani, timp in care am fost nevoit sd imi
redeschid cabinetul particular. A fost extrem de stanjenitor pentru
mine si pentru familia mea sd primesc toate acele daruri si
felicitari, pentru ca sa raméan apoi acasa inca doi ani.

Adevarul este ca atunci cand spui prea multe despre ceea ce
intentionezi sd faci, iti risipesti inutil fortele. Pierzi contactul cu
subconstientul tau, iar dacd nu respecti intocmai pasii descrisi in
aceasta carte, esti nevoit sa reincepi, din nou si din nou, intregul
program de la inceput.
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Asadar, treci la treaba, dar nu spune nimanui ce ai de gand.

Probabil ca iti mai amintesti ce spuneam mai devreme despre
incantatii, afirmatii etc. Am explicat atunci cid prin repetarea
anumitor cuvinte, tu poti trezi anumite forte ale sugestiei, care iti
pot activa subconstientul.

Aceste cuvinte si fraze repetate in ticere sau cu voce tare
reprezintd o metodd eficientda de a-ti convinge mintea sub-
constientd, numitd autosugestie. De altfel, aceasta reprezinta cea
mai buna modalitate de a-ti remodela mintea. Mintea subconstienta
este extrem de receptiva si poate fi convinsa cu usurinta de frazele
pe care i le repeti, indiferent daca sunt adevérate sau false, pozitive
sau negative. Odatd scufundate in subcongtient, acesta trece
imediat la treaba, descatusandu-si energiile si fortele pentru a le
materializa. Cu cat vei folosi cuvinte mai simple pentru a exprima
ideile pe care doresti si ti le inoculezi in subconstient, cu atat mai
bine. Spre exemplu, daci te simti nefericit, foloseste pur si simplu
expresia: ,,Sunt fericit.” Nu ai nevoie de cartonase in acest scop.
Este suficient sa iti repeti aceste cuvinte de 20-30 de ori. Alte
afirmatii extrem de simple pe care le poti folosi pentru a-ti schimba
convingerile sau starea de spirit sunt: ,,Sunt puternic”, ,,Sunt
convingator”, ,,Sunt prietenos”, ,,Totul este bine in viata mea”.
Daca doresti insd ca rezultatele obtinute si fie permanente, va
trebui sa continui sa repeti aceste afirmatii pand la obtinerea unor
efecte de durata.

Cine si stabileste un scop ferm, un ideal sau o imagine clard a
realizarii dorintei sale, le poate implementa ferm in subconstientul
sdu prin repetitie continud, caz In care isi va realiza obiectivele in
cel mai scurt timp si cu cel mai mic efort fizic. Tot ce trebuie sa
faci In acest scop este sa iti repeti incontinuu gandul asociat cu
implinirea dorintei tale. Vei fi condus astfel pas cu pas catre
realizarea ei, céci toate facultatile si puterile tale vor fi focalizate in
aceasta directie.

Sa spunem ca 1iti doresti o slujba mai buna sau o promovare.
Noteaza aceastd dorintd pe cartonasele tale, iar apoi repeta-ti
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constant §i continuu cd vei obtine aceastd slujbd (sau aceastd
promovare). Chiar dacd ai vizualizat la inceput primirea slujbei
dorite, repetitia continua va implanta sugestia mult mai adanc si
mai ferm in subcongtient. Este ca si cum ai bate un cui intr-un
lemn. La prima lovitura de ciocan nu faci decat sd fixezi cét de cat
cuiul in locul dorit. El nu va intra insa adanc in acesta decat la
urmatoarele lovituri, care trebuie sa fie cat mai dure. Mintea
subconstientd procedeaza exact la fel: ea accepta si pastreaza toate
sugestiile care i sunt transmise cu putere. Un exemplu superb de
putere dezvoltatd prin forta repetitiei este cel al lui Milo si al
vitelului. Milo si-a propus sa ridice zilnic in brate vitelul sau, si
astfel, nu peste mult timp s-a trezit cd este capabil sa ridice in aer
un taur masiv.

Sa privim aceasta idee si dintr-o altd perspectiva. Asa cum stii,
doud obiecte solide nu pot incapea in acelasi spatiu si in acelasi
timp. Mintea ta poate fi comparatd cu acest spatiu: ea poate fi
umplutd simultan cu ganduri pozitive, puternice si creatoare, si cu
ganduri contrare, de indoiald sau de teama. Gandeste-te la ea ca la
0 camera cu o singurd usa §i cu o singura cheie, care se afld in
posesia ta. Depinde numai de tine ce fel de ganduri esti dispus sa
introduci in camera respectivd. Subcongtientul tiu va reactiona
intotdeauna in fata gandurilor tale cele mai puternice.

Alternativ, putem compara mintea ta cu un container umplut
pana la refuz cu apd curatd. Este imposibil sd introduci un alt
obiect in acest container fara ca acesta sa dizloce o cantitate de apa
si sd o verse. in mod evident, daci introduci in mintea ta ganduri
negative de teama sau de Indoiald, acestea vor ocupa spatiul altor
ganduri pozitive, si astfel 1ti vei pierde starea de spirit constructiva.
Atat timp cat nu vei permite vibratiilor negative sa patrunda in
subconstientul tdu, acesta va lucra neconditionat pentru indepli-
nirea obiectivelor tale pozitive, indiferent de celelalte experiente pe
care le trdiesti. Cu alte cuvinte, tu trebuie sa iti pastrezi intotdeauna
mintea plind cu ganduri pozitive, astfel incat vibratia puternica a
acestora sd te protejeze de gandurile distructive care te pot asalta
din exterior.
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Secole la rand, filozofii au sustinut cd dacd dorim sa fim
fericiti, noi trebuie sa fim ocupati, adica sa facem ceva care sa ne
capteze atentia. Explicatia este simpla: atunci cand suntem
concentrati asupra unei activitdti, mintea noastrd nu mai este
deschisa in fata vibratiilor negative. Nu intdmplator, multi medici
le recomandd oamenilor activi sd isi aleagd diferite hobby-uri,
astfel incat mintea lor sa fie feritd de grijile pe care si le fac in
legatura cu serviciul atunci cand sunt acasa. Alti medici recomanda
plecarea intr-o excursie, schimbarea peisajului si cultivarea unor
relatii noi, altele decat cele familiare, astfel incdt mintea
persoanelor tulburate si nu mai revind cu aceeasi usurintd la
vechile sale ganduri.

Chiar in timp ce scriu aceste randuri imi amintesc de un cuplu
de oameni mai varstnici care gi-au pierdut unicul fiu in invazia din
Normandia. Luni la rand dupd ce au primit vestea, cei doi au
pastrat camera copilului neschimbata, astfel incat sa le aminteasca
de el. In zilele de duminica ei nu ficeau altceva decét si faca curat
in camera baiatului si s ii rearanjeze cu dragoste lucrurile. In
aceste conditii, nu este de mirare ca in scurt timp cei doi batrani au
cazut pradd amaraciunii si depresiei, cdci ei nu se gandeau la
altceva decat la fiul lor pierdut pentru totdeauna. Stiu si eu ce
inseamnd si pierzi pe cineva drag, dar experienta m-a invitat ca
trebuie sd Inchid intotdeauna usa zilei de ieri si sa o incui sub trei
lacate, caci noi trdim 1n prezent, nu in trecut.

Acum, ca ai inteles ca circumstantele, evenimentele si obiecti-
vele pe care ti le propui apar in viata ta ca urmare a gandurilor tale,
nu mai depinde decat de tine sa iti indeplinesti chiar si cele mai
indraznete vise.

Sa spunem ca 1ti doresti o casd noud. Vizualizeaza aceastad
casa, iar apoi Incepe practica afirmatiilor. Foloseste in acest scop
orice expresii doresti, de pildd ceva de genul: ,,Voi avea o casd
noud. Voi avea o casd noud. Voi avea o casd noud.” In acest fel, mai
devreme sau mai tarziu vei gasi modalitatile care iti vor permite
candva sa ai o casa noua.
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Daca esti agent de vanzari si doresti sa iti maresti cifra de
afaceri, foloseste cartonasele in maniera sugerata mai sus §i repeta-ti
cat mai des ca vanzarile tale vor spori. Fa acest lucru cu toata
convingerea.

Oricat de ciudat ar parea la prima vedere, noi obtinem de cele
mai multe ori ceea ce anticipdm cd vom obtine. De aceea, daca
anticipdm cd ne vom spori vanzarile si vom crede cu toata
convingerea in acest lucru, vanzarile noastre vor creste ca si cum
am fi ajutati de o mana invizibild. Mecanismul anticiparii functio-
neaza in tot ceea ce facem.

Cunosc o persoana care lucreazd in domeniul asigurarilor si
care si-a sporit cifra de afaceri cu mai bine de 200% intr-un singur
an imediat dupa ce a inceput si aplice aceastd tehnicd. Ea mi-a
povestit:

— Managerul responsabil cu vanzarile mi-a spus sa il sun pe
domnul Blank si s nu ma intorc la birou fard o comanda de la el.
Acest client era foarte dificil, lucru pe care 1l stiau toti colegii mei.
Era vestit pentru incdpatanarea si pentru grosolania Iui, indeosebi
fatd de agentii de vanzari, si nu era deloc interesat de asigurari. Pe
de altad parte, stiam ca are numeroase proprietdti si ca trebuia sa
acopere numeroase pierderi din cauza incendiilor §i altor
evenimente naturale. De aceea, in timp ce coboram scérile sediului
nostru, iar apoi in timp ce ma indreptam catre biroul acestui domn,
am continuat sa imi repet la nesfarsit: ,,Fred, ai sa i vinzi o polita
de asigurari. Ai sa 1i vinzi o politd de asigurdri. O sa ti se pard un
batran foarte amabil, indiferent de ceea ce spun ceilalti despre el. O
sd fie prietenos cu tine §i o sa accepte oferta ta.” Cred ca am
repetat aceste idei de cel putin 200 de ori. Intr-adevir, batranul s-a
dovedit a fi extrem de cordial si a cumpdrat o politd de asigurari in
valoare de 25.000 de dolari, prima de acest fel pe care compania
noastra i-a vandut-o acestui domn.

Aceastd persoand a parasit de multd vreme compania de
asigurdri pentru care lucra atunci, iar acum are propria sa
companie, care se afla In plind expansiune. Nu cu mult timp in
urma mi-a spus ca ,,a atins starea de libertate financiara”.
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Dale Carnegie a povestit odata despre marele succes pe care
l-a avut magicianul Howard Thurston. Potrivit acestei istorii, ori de
cate ori iesea pe scena, Thurston isi repeta la nesférsit ca isi iubea
publicul si ci avea si ii ofere cel mai bun spectacol din viata lui. In
acest fel, el a reusit sd acumuleze nu mai putin de doua milioane de
dolari!

Un alt mare adept al acestei stiinte a mintii este un batran de
78 de ani care nu aratd mai varstnic de 60 si care a acumulat o
mare avere la viata lui. La ora actuala este interesat de alte lucruri,
dar declara ca inca ii mai porunceste mintii sale subconstiente ,,ce
sd faca™:

— i vorbesc la fel cum i-as vorbi unui subaltern de-al meu. Nu
ma tem si nu ma indoiesc niciodatd cd imi va urma poruncile
intocmai. Spre exemplu, dacd ma doare stomacul, 1i spun acestuia
sd 1si revind la normal si sd se comporte la fel ca de obicei
(procedez la fel si cu celelalte organe care imi fac probleme). Daca
doresc s ma trezesc la ora 5:00 dimineata fard sa imi pun ceasul sa
sune, ii poruncesc mintii mele subconstiente sd ma trezeasca la
aceastd ord. Pand acum nu mi s-a Intdmplat niciodatd sa nu ma
trezesc la ora dorita.

Cred de multa vreme in teoria ca mintea noastra subconstienta
ne controleazd procesul de imbatranire. De multe secole, ea a fost
programata sd creada cd un om trebuie sd se simta batran la varsta
de 60 de ani. Atat timp cat oamenii accepta acest lucru, el devine
inevitabil, de vreme ce mintea lor subconstienta il crede cu toata
convingerea. In ceea ce mi priveste, refuz si accept aceasta idee,
asa ca sunt la fel de activ astdzi cum eram acum 50 de ani i ma
astept sa raman la fel de activ incd o buna bucata de vreme.

Cuvintele acestui om demonstreaza cat de recomandabil este
sd nu iti bagi sigur in cap (mai precis In mintea subconstientd)
ideea ca imbatranesti si cd devii din ce in ce mai putin capabil
numai pentru cd anii trec peste tine. Atat timp céat nu iti bagi in
subconstient ideea de declin, sansele tale de a-ti prelungi viata mult
peste speranta medie de viatd a oamenilor cresc considerabil.
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Repetitia este ritmul fundamental al oricirui progres. In
esentd, este chiar cadenta Universului. O regisim in suierul
locomotivei care trage un tren de-a lungul unui continent, in
exploziile repetate ale motorului cu ardere internd al unui
automobil, ale motoarelor avioanelor, ale rachetelor, in ticditul unei
bombe, in caderea constantd a apei care invarte paletele turbinei
care genereaza curent electric, in cdderea repetatd a ciocanului
pentru a bate un cui, in rapditul unei mitraliere care doboara tot ce
intalneste in cale, in efortul constant si determinat care infringe
orice rezistentd si care elimind toate obstacolele. La fel de bine, o
intdlnim in autosugestia si In heterosugestia care instaureaza
implementarea unei convingeri in mintea subconstientd (fie in
mintea ta, fie in cea a altor persoane).

Orice om poate demonstra eficacitatea sugestiei repetate, fie
intr-o manierd pozitivd §i constructivd, fie Intr-una negativa si
distructiva. Profesorul de psihologie Hugo Munsterberg de la
Harvard a descris astfel valoarea acestei metode: ,,Repetitia joaca
un rol decisiv in crearea valorilor si atitudinii interioare.”

Inainte de declansarea celui de-al Doilea Rizboi Mondial a
existat la Paris un institut faimos dedicat predarii sugestiei prin
intermediul unor inregistrari fonografice. Acestea erau repetate la
nesfarsit, iar ascultitorii puteau asculta orice inregistriri doreau.
De pilda, unii ascultau o inregistrare a sugestiei cd au o sanatate
perfecta, sau ca puteau depasi orice dificultati etc.

Ani la rAnd, mamelor 1i s-a spus cd trebuie sa le vorbeasca
copiilor lor in timp ce acestia dorm, spundndu-le in mod repetat ca
vor creste mari si sanatosi, ca isi vor dezvolta anumite obiceiuri
bune si ci vor deveni oameni minunati. In mod evident, aceste
sugestii se adreseaza subconstientului copiilor, de vreme ce mintea
lor constienta doarme.

Un alt exemplu ilustrativ referitor la imensa putere a sugestiei
repetate, preluat din istorie, este cel al caderii Cartaginei. Convins
cd Roma si Cartagina nu puteau supravietui impreund, marele om
de stat roman Cato si-a incheiat multd vreme toate discursurile
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tinute In Senat cu cuvintele: ,,Cartagina trebuie distrusd!” El a
continuat sa repete acest mesaj pand cand romanii au ajuns sa isi
spund chiar in timp ce dormeau: ,,Cartagina trebuie distrusa!” Si
intr-adevar a fost distrusa.

Foarte multi oameni se simt confuzi si frustrati din cauza ca
accepta gandurile negative ale altor oameni. Spre exemplu, aceasta
este o slabiciune comund a multor agenti de vanzari, care accepta
argumentele clientilor lor care refuzd sa le cumpere articolele.
Repetarea gandurilor negative il poate descuraja chiar si pe cel mai
puternic om daca este reluatd constant. De aceea, dacd nu iti vei
bloca mintea in fata acestor ganduri si daca nu le vei contracara
gandindu-te in permanenta la lucruri pozitive, mai devreme sau
mai tarziu te vei scufunda in depresie. Multi oameni fac greseala sa
se epuizeze singuri Incercand sd se lupte cu aceste forte negative
prin eforturi supraomenesti de vointa, fard sa realizeze ca cea care
atrage aceste forte este propria lor minte orientata incorect.

Indiferent daca suntem sau nu constienti de acest lucru, noi
suntem cu totii victimele sugestiei. De multe ori, suntem de-a
dreptul hipnotizati de aceasta, acceptand un mod de viatd mult sub
nivelul nostru pentru simplul motiv ca asa am facut intotdeauna.
Asa se face cd purtdim anumite haine sau cd ne cramponam de
anumite obignuinte, si totul numai pentru ca am acceptat sugestiile
care ne parvin din toate directiile i care ne spun ca asa trebuie sa
procedam. La fel se petrec lucrurile cu comunititile de toate
felurile. Dacd cineva indrazneste sa nu meargd pe cararea
batdtorita, el este imediat etichetat drept excentric sau drept nebun.
in ultima instanta, intreaga umanitate traieste intr-o stare colectiva
de hipnoza.

Experienta vietii mele m-a invitat cd oamenii care se folosesc
in mod congstient de aceastd stiintd a mintii (uneori si cei care o
folosesc In mod inconstient) au o energie enorma, fiind veritabile
dinamuri umane. Ei nu numai ca isi folosesc in mod activ
imaginatia, cultivandu-si convingeri puternice, dar sunt i oameni
care realizeaza lucruri marete. Ajungem astfel la o afirmatie de
maxima importanta: ,,Credinta fard actiune este moarta.”



Arta de a crea imagini mentale 117

Fara Indoiald, existd oameni care reusesc sa obtind realizari
absolut remarcabile fara sa se ridice de la biroul lor si fara sa
stabileascd neaparat contacte cu alti oameni, prin simpla putere a
gandurilor lor concentrate. Astfel de oameni sunt insa foarte rari.
Lumea materiald in care trdim este controlatd in cea mai mare parte
de oamenii de actiune, capabili sa ii dinamizeze inclusiv pe cei din
jurul lor. Nicola Tesla, omul care a inteles probabil legile vibratiei
mai bine decat oricine altcineva la vremea sa, a declarat ca putea sa
dezintegreze si sd distrugd imensul zgarie-nori Empire State
Building cu ajutorul unui aparat minuscul care incdpea 1in
buzunarul sdu. De altfel, cand Tesla a facut experimente cu un
astfel de aparat pe la sfarsitul anilor 1890, el chiar a provocat multe
stricaciuni 1n cartierul din New York in care opera (ferestre care
s-au spart, mobile care si-au schimbat pozitia, mici cutremure etc.).
Aparatul de care vorbim a fost creat de mintea domnului Tesla,
deci de gandurile sale. Asta inseamna sa ,,iti sustii credinta prin
actiuni”.

Exista metafizicieni i maestri ai ocultismului care pretind ca
un om care sta in biroul sau si vizualizeaza nenumarate comenzi
care ajung pe biroul sdu va primi intr-adevar aceste comenzi, care
vor veni singure, fara ca el sa faca nimic. Pentru a obtine insa o
astfel de realizare, imaginea mentala creata trebuie sa fie extrem de
clard si de nezdruncinat, ceea ce presupune foarte multa practica si
antrenament. Cine nu si-a dezvoltat aceastd putere mentald trebuie
sd investeascad in continuare energie in actiunile sale, urmandu-si
ideile si stabilind contactele necesare pe care i le dicteazad mintea
sa subconstienta.

Cu multi ani in urma am citit cd Franklin D. Roosevelt isi
folosea frecvent mintea subconstientd. Personal, nu am nici cea
mai micd indoiald ci presedintele stia foarte multe lucruri despre
folosirea sugestiei repetate. El nu privea niciodatd ,,inapoi”, ci
numai ,,inainte”. Pentru Roosevelt, ,,ieri” era o carte inchisa. Pe
data de 17 aprilie 1945, Kirke L. Simpson, un corespondent al
agentiei de stiri Associated Press, bun prieten al fostului



118 MAGIA CREDINTEI

presedinte, a povestit de o petrecere data de Roosevelt dupa ce
acesta a suferit atacul de paralizie infantila. Domnul Simpson a
povestit cd presedintele era ferm hotarat si mearga din nou fara
carje, indiferent cand si cum. In acea zi, apropiatii Iui i-au daruit un
baston ca simbol al faptului ca se asteptau la randul lor sa il vada
mergand singur pe picioarele sale. Din momentul 1n care l-a primit,
Roosevelt nu s-a mai despartit nicio clipa de el. Cand si cand, el isi
lasa carjele jos, iar atunci, relateaza Simpson: ,,Stiam cu totii cd 1si
spune in sinea lui: ,0 sd mergi din nou, Frank Roosevelt, o sa
mergi din nou!’”

Roosevelt credea cu tarie in puterea convingerilor, asa cum
rezultd dintr-un articol publicat de revista 7ime (numarul din 4
martie 1946), care relateaza despre o scrisoare trimisa de el unui
medic ce dorea sfaturi legate de tratamentul paraliziei infantile.
Domnul Roosevelt i-a scris medicului cd dupa parerea lui,
exercitiile usoare, masajele si bdile de soare erau absolut esentiale,
»dar, a adaugat el, mai importantd decdt orice terapie este
convingerea pacientului ca se va vindeca mai devreme sau mai
tarziu”. Avem de-a face cu un exemplu minunat de convingere in
magia credintei si in puterea ,,sugestiei repetate”.



Capitolul 6

Tehnica Oglinzii pentru activarea subconstientului

Experienta m-a invétat ca problema cea mai dificild cu care se
confruntd oamenii este lipsa banilor, si desi am auzit destule cazuri
de oameni care au reusit s se imbogdteasca prin folosirea stiintei
mintii, personal am convingerea ca aceastd stiintd trebuie
combinata in acest caz cu actiunea sustinutd. Nu am nici cea mai
mica Indoiala cad banii pot fi atrasi prin puterea gandurilor sau ca
mintea subconstientd te poate directiona cdtre cele mai bune
modalitati de dobandire a lor. Cat timp am lucrat in domeniul
investitiilor bancare am cunoscut foarte multi oameni extrem de
bogati. Studiindu-le comportamentul, am inteles ca toti aveau ceea
ce s-ar putea numi o ,.constiintd a banilor”. Ei se gdndeau la
bogatie, iar atragerea acesteia venea de la sine, la fel cum s-a
intamplat in cazul meu (am povestit experienta mea mai devreme
in aceasta carte).

De fapt, tehnica este intotdeauna aceeasi, indiferent ce iti
doresti: trebuie sa vizualizezi obiectul dorintei tale si sa iti repeti
cat mai des ca il vei obtine. Nu trebuie insa sa crezi ca el iti va bate
singur la usa dacd te limitezi la vizualizarea mentala. Mai trebuie
sd §i actionezi, pastrandu-ti focalizarea asupra obiectului dorintei
tale, iar apoi trebuie sa incepi sd economisesti. Fiecare dolar
economisit reprezinta un pas Inainte citre acumularea averii dorite.
Considera-l un mic avans al noii tale averi si continuda sa
economisesti cit de mult poti. Cu cat vei economisi mai mult, cu
atat mai rapid te vei apropia de averea citre care aspiri. in plus,
trebuie sd iti investesti banii economisiti in mod inteligent, astfel
incat sa iti aducd dobanzile cele mai mari, fara sa i risti Insd in
operatiuni bursiere riscante, ci investindu-i in obligatiuni sigure si
stabile, in imobiliare sau intr-o afacere personald. Cu cat investi-
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tiile tale vor creste, simultan cu constiinta banilor, vei avea placuta
surpriza sa constati ca banii trag la bani, iar ritmul imbogatirii tale
va creste, fapt care te va stimula §i mai mult. Noi oportunitati de
a-fi investi cu succes banii vor aparea din cele mai neasteptate
surse, ceea ce nu inseamna ca trebuie sa repeti greseala pe care o
fac foarte multi oameni §i sd 1ti investesti banii dupa ureche;
consulta-te Intotdeauna cu profesionistii inainte de a investi chiar si
un singur cent.

Imi amintesc de cazul unei femei si a fiicei sale care au reusit
sd acumuleze in 25 de ani mai mult de o jumatate de milion de
dolari, pe care i-au investit in cladiri de apartamente si in depozite.
Sotul femeii a murit la scurt timp dupa Primul Razboi Mondial, iar
ea a ramas cu o casd destul de mare. Nemaiavand veniturile
sotului, femeia abia daca reusea sd se intretina pe ea si pe fiica ei,
care de-abia terminase liceul. Nu avea nicio experientd profe-
sionald sau de afaceri, dar stia sd gateasca si sa intretind o casd.
Intr-o dimineats, i-a venit ideea si primeascd chiriasi si si fsi
transforme casa intr-o pensiune. A facut acest lucru, iar succesul a
aparut rapid. Dupa doi ani ea si-a vandut casa si afacerea cu un
profit frumusel si a cumparat o cladire mult mai mare, situata chiar
in fata unui binecunoscut club pentru barbati. Ea le-a ficut
organizatorilor clubului propunerea si se ocupe de partea culinara
a afacerii lor, si astfel a continuat sa prospere. Desi a sfarsit prin a
avea numerosi angajati, femeia nu se dadea in laturi de la nicio
muncd, indeosebi in perioadele foarte aglomerate.

Intr-o zi, un om de afaceri pensionar i-a sugerat femeii sa si
deschida o ceainarie, propunandu-i sd contribuie financiar. Cei doi
au cautat i au gasit o locatie minunatd la ultimul etaj al unei
cladiri de birouri i au amenajat acolo ceainaria. Femeia si-a
asumat rolul de amfitrioana, iar fiica ei de casierita (dar si de ajutor
la bucatarie atunci cand era cazul). Au angajat de asemenea
suficient personal, iar in scurt timp ceaindria a devenit restaurantul
preferat al oamenilor de afaceri. Noua prosperitate dobandita le-a
permis celor doud sd achizitioneze un hotel pe plaja (cu ajutorul
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unui credit imobiliar) si sa isi vanda in profit ceainaria. In tot acest
timp, femeia a investit bani in bonuri de tezaur si obligatiuni,
acumuland astfel suma de 25.000 de dolari, pe care i-a folosit ca
primd platd pentru cumpdrarea unei mari cladiri de apartamente.
Dupé ce a renovat-o in functie de gustul ei, cladirea a devenit
extrem de atractiva, iar apoi populard. Datorita rezultatelor excep-
tionale pe care le-a obtinut, femeia a atras atentia unei companii de
asigurari, care detinea 1n proprietate alte cateva cladiri de
apartamente si care i-a oferit managementul asupra acestora in
schimbul unui salariu foarte mare si a unui procent din castiguri.
Cu cat capitalul ei crestea, cu atat mai multe oportunitati de a
cumpdra cladiri 1i apareau in cale, iar ultima datd cand am auzit de
aceasta femeie Inzestrata cu o ,,constiintd a banilor” de invidiat, ea
detinea 1n proprietate nu doar numeroase cladiri in acest oras
particular, dar igi cumparase inclusiv o cladire intr-o statiune la
plaja din vecindtate care era deschisa pe intreaga duratd a anului
(nu doar vara).

O experientd de lunga duratd m-a invatat ca oamenii care au
idei bune au rareori dificultdti in a face rost de bani pentru a se
finanta. Ce-i drept, ei trebuie sa fie absolut convinsi de eficacitatea
ideii lor pentru a-i putea convinge pe altii sa 1i finanteze. Daca iti
propui sa iti deschizi propria afacere, gandeste-te la acest lucru si
foloseste-te de stiinta mintii. Dacé vei face acest lucru, iti garantez
ca vei gasi pe cineva care sa iti finanteze ideea.

Marile averi nu se construiesc intr-o zi, ci numai pe funda-
mentul dolarilor economisiti si acumulati. Acest lucru nu este nsa
suficient in sine. Mai trebuie sa iti pui la treaba si mintea. Orice om
care se foloseste de magia credintei poate acumula o avere.

Iatd un alt exemplu de folosire a acestei stiinte pentru a
acumula o mare avere in mai putin de zece ani. Un farmacist din
vecindtate a intrat in faliment. Activele sale au revenit proprie-
tarului cladirii in care se afla farmacia, iar produsele farmaceutice
propriu-zise au revenit companiei producatoare, la care farmacistul
avea datorii. Un alt farmacist tanar a auzit despre existenta acestei
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locatii, dar nu avea fondurile necesare pentru a o achizitiona.
Manat de increderea sa in sine, el i-a reunit pe proprietarul cladirii
si pe reprezentantii companiei producatoare, pe care i-a convins sa
investeasca in el. Dornic sd obtind o chirie pe locatia respectiva,
proprietarul cladirii a fost de acord sd il finanteze pe tanarul
farmacist timp de cateva luni, oferind inclusiv garantii companiei
producatoare, care a fost de acord sa 1i furnizeze acestuia produse
pe credit. Si astfel, farmacia a fost redeschisa. Sotia tanarului l-a
ajutat pe acesta, ocupand postul de casierita, iar afacerea a Inceput
sd creasca. Tanarul farmacist era interesat de multa vreme de un
amestec de remedii despre care avea convingerea ca ar fi putut
ajuta multi bolnavi, dar pand atunci nu avusese banii necesari
pentru a-1 prepara pe scari larga. Intr-o zi, el s-a decis si vorbeasca
cu proprietarul cladirii, un om cu o avere considerabild. Tanarul
credea cu atita convingere in planul sau incat nu i-a fost deloc greu
sd 1l convinga inclusiv pe proprietar, care a investit pe loc 5.000 de
dolari si i-a organizat farmacistului o campanie publicitara. Luni la
rand, noul preparat a fost imbuteliat in sticlute la subsolul cladirii,
seara, dupa inchiderea farmaciei. Capatand incredere, oamenii au
inceput sa cumpere din ce In ce mai mult noul produs farmaceutic,
iar afacerea tanarului a Inceput sa creasca. El a inceput sd aprovi-
zioneze cu produsul sdu toate farmaciile din tard, fapt care i-a
permis ca in cativa ani sa igi plateasca datoria fatd de proprietarul
cladirii si sd rimana cu un profit mai mare de 50.000 de dolari. La
ora actuald, venitul anual al farmacistului a ajuns la 100.000 de
dolari si mai mult, iar el este proprietarul cladirii in care si-a
inceput afacerea.

O alta poveste remarcabild mi-a atras atentia acum cétiva ani,
chiar 1n perioada asa-zisei recesiuni. Relatarea care urmeaza mi-a
fost povestitd chiar de cel care a trecut prin ea. Acesta s-a trezit
intr-o bund zi somer, in timp ce sotia sa a devenit peste noapte
foarte ,,credincioasd”, lipindu-se de o organizatie religioasa care
practica zeciuiala, cerdndu-le membrilor sdi 10% din venituri.

(Apropo, existda mii de oameni care cred cu fermitate in
zeciuiald, i chiar unul din cei mai mari industriagi ai tarii, care
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practicd religia in propria sa organizatie, 1si atribuie in mare
masura succesul practicii zeciuielii. O altd persoana care a obtinut
un succes remarcabil in domeniul vanzarilor de masgini de copt si
echipamente pentru brutdrii isi atribuie in totalitate succesul
aceleiasi practici. Autorul nu poate spune daca succesul lor s-a
datorat sau nu faptului ca cei doi au oferit intotdeauna 10% din
venitul lor unor organizatii religioase sau caritabile, dar atat timp
cat ei doi cred cu toatd convingerea in eficacitatea practicii lor, nu i
se pare de mirare ca acestia au avut succes aplicand-o).

Asadar, intr-o seard barbatul de care vorbesc si-a Insotit
nevasta la bisericd, iar atunci: ,,Lumina a coborat asupra mea”,
dupd cum mi-a povestit el. Cand s-a intors acasa, ,.ceva” l-a
determinat sa caute o formula veche pe care o folosea pe timpuri
tatdl sau si care putea fi folositd ca tonic sau ca lotiune in orice
frizerie si 1n orice salon de cosmetica. Dupa ce a gasit formula, el a
inceput sd adune toate sticlutele din gunoaie, le-a spalat cu atentie
si le-a umplut cu noul sdu preparat. S-a dus apoi din usa in usa la
toate frizeriile si saloanele de cosmetica, si a reusit sa le vorbeasca
atat de inspirat proprietarilor acestora incit nu a durat mult pana
cand si-a deschis propria sa fabrica de producere a lotiunii
respective. Barbatul a continuat sa creadd pana astizi cd la baza
succesului sdu a stat practica zeciuielii. Produsul Iui a devenit
extrem de popular in Intreaga tard, asa ca barbatul si-a vandut
patentul si s-a imbogatit. Acest exemplu ilustreaza elocvent aceeasi
magie a credintei.

Tot ce existd in planul material apare mai Intai de toate ca o
simpla idee, ca un gind in mintea cuiva. Cine vinde un produs
vinde de fapt o idee. Daca este vorba de o masinarie, el vinde de
fapt ceea ce poate sd facd acea masinarie. Daca este vorba de un
material, el vinde de fapt ce poate sa facd acel material. Dacd este
vorba de un aliment, el vinde de fapt ideea ca acel aliment este
hranitor si gustos, si asa mai departe, la nesfarsit. Toate afacerile si
toate averile s-au construit pe o idee aparuta in imaginatia cuiva si
urmata apoi de actiune.
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Am urmarit ani la rAnd progresul companiei Jantzen Knitting
Mills, producitoarea faimoaselor costume de baie Jantzen. Am
vazut aceastd companie crescand de la zero, cand nu era altceva
decat o simpla idee, si devenind in timp o companie care opereaza
la nivelul intregii planete, cu un succes care rivalizeaza cu orice
poveste relatatd de Horatio Alger. Am discutat de multe ori despre
stiinta mintii cu J. A. Zehntbauer, presedintele companiei si al
consiliului ei de administratie. Cu permisiunea lui, doresc sa citez
in continuare o scrisoare pe care mi-a scris-o candva:

Asa cum bine spui, existd oameni care par sid posede o
calitate magica ce 1i orienteaza cétre o viata fericitd si plina de
succes, 1n timp ce altii muncesc din greu, dar nu ating niciodata
acest succes si aceasta implinire, intrucat le lipseste acest ,,ceva”.

Nu am incercat niciodatd sd imi dezvolt aceastd calitate
inefabila, dar am convingerea ca cei care mi-au inoculat-o de mic
au fost pdrintii mei, si In special mama, care ne-a tdiat-o Intot-
deauna atunci cand spuneam: ,,Nu pot face cutare sau cutare
lucru”, afirmand cd noi puteam face orice putea face altcineva,
scop in care tot ce trebuia sd facem era sd se apucam de treaba si
sd continudm sa exersdm pand cand ajungeam la maiestrie, caz in
care puteam trece la o altd sarcind, mai importantd, si asa mai
departe. Pe scurt, mama ne-a invatat cd nu trebuia sa dam inapoi
de la nicio activitate sub pretext cd era prea importantd sau prea
nesemnificativa. In plus, s-a opus intotdeauna inclinatiei noastre
de copii de a ne plange de diferite lucruri. Ori de cate ori aveam
tendinta de a ne lamenta de ceva, ea ne-o taia scurt i ne spunea:
»Nu va mai plangeti, ci bucurati-va ca aveti privilegiul sa traiti in
aceastd lume minunata! Ridicati-va, zambiti §i bucurati-va de
binecuvantarile pe care le aveti in fata.”

Eram patru copii in familia noastra, trei baieti si o fatad. De
cand ne stiu, am fost cu totii extrem de fericiti prin natura
noastra, fapt pe care il atribui educatiei pe care am primit-o de la
parintii nostri. Tata o completa deseori pe mama, spunandu-ne:
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,»Priviti intotdeauna partea frumoasd a lucrurilor, nu partea lor
uratal”

De bunia seama, imi dau seama ca daca cineva nu a avut
avantajul unei asemenea educatii are nevoie de o disciplind de
fier si de foarte mult antrenament pentru a-si cultiva atitudinea
necesard pentru a obtine tot ce este mai bun de la viatd. Oricum,
indiferent de circumstantele in care se afld cineva, am convin-
gerea fermd cd aplicarea stiintei de care vorbesti poate fi
nepretuitd pentru el.

In lumea de dupa rizboi, competitia este mai acerbid ca
oricand si numai cei care sunt foarte bine pregatiti pentru a ocupa o
anumitd pozitie au sanse reale de a o ocupa. Nu vreau sa las
cititorilor mei impresia cd un om lipsit de educatic sau de
experienta poate parasi armata sau poate renunta la slujba pe care o
are pentru a fi numit pe loc in fruntea unei mari corporatii numai
pentru ca a aplicat stiinta mintii. Este posibil sa existe oameni cu
totul iesiti din comun care sa faca asa ceva, dar acestia sunt mai
degraba exceptia care confirma regula.

Pe de alta parte, daca cineva considerd ca meritd o slujba mai
buna, pentru care se simte pregétit, el se poate folosi intr-adevar de
stiinta mintii pentru a obtine slujba respectiva, sau chiar alta mai
buna.

Un director executiv binecunoscut mi-a spus odatd: ,,Partea
proasta legata de cei care isi cauta de lucru in zilele noastre este ca
acestia sunt atat de inhibati Incat nu mai fac niciun efort pentru a-1
impresiona pe angajatorul lor potential, spunandu-i ce ar putea face
pentru el. Ei uita din pacate ca nimeni nu este interesat de ei decat
in masura in care au ceva de oferit.”

Poate ca aceasta atitudine ti se pare lipsitda de inimd, dar in
aceasta lume a competitiei toti angajatorii potentiali trebuie sa tina
in primul rand seama de propriile lor interese.

Exista o vorba care spune cad daca nu iti urmezi propriile tale
ganduri, le vei urma cu siguranta pe ale altcuiva. Exact aceasta este
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diferenta dintre un lider si un subaltern. Oamenii care nu gandesc
sau care nu isi folosesc capacitatea creatoare sfarsesc inevitabil
prin a urma ordinele altora, mai constienti de propriile lor talente.
Daca nu esti dispus sa gandesti, vei fi nevoit sa faci o munca fizica,
ceea ce Inseamna cd vei primi mai putini bani pentru efortul tau.

De aceea, vizualizeaza slujba pe care ti-o doresti si foloseste-te
de cartonase si de afirmatiile repetate pana cand ajungi sa crezi
neconditionat in scopurile pe care ti le-ai propus. Vizualizeaza-te
facand deja aceste lucruri, iar gandurile tale se vor adeveri, caci,
asa cum spuneam, orice gind ferm sustinut tinde sd se
materializeze mai devreme sau mai tarziu. Sunt convins ca ai
plecat de multe ori la viata ta in concediu. Te-ai gandit insa
vreodatd la procesele mentale implicate in aceastd actiune? Mai
intdi de toate ti-a venit ideea unei excursii, dupa care te-ai decis
asupra unei destinatii, iar la scurt timp ai inceput sa te vizualizezi
fie la munte, fie la mare sau intr-un alt oras. in final, vacanta ta a
luat exact forma doritd de tine, pentru simplul motiv ca te-ai
vizualizat asa cum ai facut-o. Ce poate fi mai clar? Orice iti propui
sa faci, aplica aceleasi principii si vei obtine aceleasi rezultate
satisfacatoare.

Am vorbit intr-un capitol anterior despre metoda cartonaselor,
pe care am explicat-o in detaliu. Doresc s iti vorbesc acum despre
o altd metoda, la fel de eficientd, pe care eu o numesc tehnica
oglinzii. Mai intdi de toate doresc insa sd iti povestesc cum am
descoperit-o, pentru a-ti relata apoi in ce fel poate fi folosita ea
pentru a obtine rezultate mai rapide si mai satisfacatoare.

Cu multi ani Tn urma am participat la un dineu oferit de un om
foarte bogat care detinea numeroase patente pentru masini agricole
si de morarit. El a invitat In apartamentul sdu somptuos dintr-un
hotel de lux mai multi reprezentanti de frunte ai presei, bancheri si
lideri ai companiilor industriale, cu scopul de a le explica o noua
metodd pe care o concepuse pentru macinatul cerealelor. Alcoolul
curgea din abundentd, si nu a trecut mult timp pana cand gazda
insdsi se ametise considerabil. Cu putin timp inainte de servirea
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mesei, l-am vazut pe cel care ne invitase retrdgandu-se in
dormitorul sau si proptindu-se cu greu in fata oglinzii. Initial am
crezut ca i este rau si ca il pot ajuta cu ceva, aga cd m-am apropiat
discret de el. L-am auzit atunci mormaind ceva in fata oglinzii, cu
vocea penibild a oricdrui betiv. Abia dupd ce am ascultat cu mai
multd atentie au inceput cuvintele sale sa capete sens pentru mine.
Astfel, I-am auzit spunand: ,,John, batrane..., au incercat si te
imbete, dar tu ai sa i surclasezi. Esti treaz, din ce in ce mai treaz,
Esti complet treaz. Aceasta este petrecerea ta si trebuie si fii
perfect treaz.”

In timp ce repeta aceste cuvinte, continuand si se priveasca in
ochi in oglinda, am observat cum se transforma sub ochii mei.
Corpul sau a devenit din ce in ce mai drept, muschii fetei din ce in
ce mai contractati, iar privirea de om beat a facut loc unei priviri
lucide. Transformarea s-a produs probabil in circa cinci minute, dar
in intreaga mea experientd de jurnalist de investigatii care a
colaborat mult timp cu politia pot spune ca nu am asistat niciodata
la o trezire din betie atdt de rapidd. Nedorind sd imi deconspir
prezenta, m-am indreptat catre baie. Cand m-am intors l-am gasit
pe amfitrion in fruntea mesei, si desi fata sa mai pastra inca o
anumita roseatd, intreaga sa atitudine era aceea a unui om perfect
treaz. La sfarsitul mesei, el ne-a prezentat o imagine foarte vie si
foarte convingatoare a planurilor sale. Nu am inteles cu adevarat ce
s-a intamplat atunci si cum s-a putut trezi atat de rapid acel om
beat decat mult mai tarziu, cind am aprofundat stiinta mintii
subconstiente.

Intre timp au trecut anii si am apucat si transmit tehnica oglinzii
unui mare numar de oameni. Multi dintre ei au obtinut rezultate
fascinante prin aplicarea ei. De-a lungul anilor foarte multi oameni
au venit s ma consulte in legatura cu problemele lor. Printre ei s-au
numarat si foarte multe femei. Practic, toate femeile obisnuiesc sa isi
inceapa relatarea problemelor personale cu o partidd buna de plans.
Metoda pe care o aplic in astfel de cazuri este simpla: le asez in fata
unei oglinzi in marime naturala si le spun sa se priveasca in ochi si
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sd Tmi spuna ce vad, niste plangarete sau niste luptitoare? Cu aceasta
ocazie, m-am convins definitiv ca nicio femeie nu poate plange daca
se priveste pe sine in oglindd. Indiferent ce anume le opreste
(orgoliul, ruginea sau gandul ca fac dovada unei sldbiciuni), cert este
ca odata agezate in fata oglinzii nu dureaza niciodatd mai mult de o
clipd doud pentru a se opri din plans. Acest lucru este dovedit de sute
de cazuri din experienta mea.

Multi mari oratori, predicatori, actori §i politicieni au folosit
aceasta tehnica a oglinzii ani la rand. Spre exemplu, Drew Pearson
afirmd cad Winston Churchill nu tinea niciodatd un discurs
important pana cand nu il repeta inaintea oglinzii. Acelasi lucru il
facea (tot conform relatarii Iui Pearson) si presedintele american
Woodrow Wilson. Prin folosirea acestei tehnici, oratorii invata sa
isi descatuseze fortele subconstientului, astfel incat atunci cand
apar in fata unui public si isi poatd influenta ascultitorii. in
momentul In care 1si repetd discursul in fata oglinzii, ei 1si creeaza
0 anumita imagine mentald a cuvintelor rostite, a intonatiei folosite
si a publicului din fata lor, anticipand astfel realitatea care va urma
in scurt timp. In plus, ei isi amplifica vibratia mentald astfel incat
semnificatia cuvintelor lor sa patrunda mai usor in subconstientul
colectiv al ascultatorilor lor.

Aceeasi tehnicd a oglinzii explicd puterea si magnetismul
personal al evanghelistului Billy Sunday. L-am cunoscut de mult
timp pe Bill Sunday si m-am minunat intotdeauna cum reusea sa
isi captiveze intr-o asemenea masura publicul, la fel ca si Gypsy
Smith si alti mari evanghelisti. In mod evident, la acea vreme nu
stiam mare lucru despre stiinta mintii.

La ora actuala existd dovezi ca Billy Sunday cunostea si
folosea tehnica oglinzii, fapt relatat de Eric Sevareid, comentatorul
postului de radio CBS, in cartea sa, Un vis nu chiar atdt de
pasional, publicatd in anul 1946. Domnul Sevareid povesteste aici
despre un interviu pe care i I-a luat cand era tanar lui Billy Sunday:

»S¢ plimba prin camera, privind din cand in cand citre geamul
ferestrei si studiindu-si postura in reflexia acesteia.”
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Unul dintre cei mai mari vanzatori de polite de asigurare din
America, care a invatat de timpuriu stiinta mintii, mi-a povestit
odatd cd nu se prezenta niciodatd in fata unui client potential de
mare anvergurd fard sa isi prezinte mai Intai intregul discurs de
prezentare in fata unei oglinzi. Vanzdrile acestui om erau
fenomenale.

Orice agent de vanzari a auzit de afirmatia: ,,Daca te poti
convinge pe tine insuti, 1i poti convinge §i pe altii”, care este
cat se poate de adevarata. Orice migcare de masa din istorie (de la
cele religioase la cele militare) s-a datorat unui individ cu
convingeri extrem de puternice intr-o anumitd cauza, care i-au
permis sa atragd mii de adepti. Nu trebuie sd fii student la
psihologie ca sa stii ca entuziasmul este foarte contagios si le poate
fi transmis cu usurintd altor oameni. Tehnica oglinzii nu este
altceva decat o metoda extrem de simpla si de eficienta prin care iti
pot intari propria convingere (de pilda, in capacitatea ta de a vinde
un produs), amplificandu-ti astfel puterea contagioasd a entu-
ziasmului.

Daca este privitd in lumina stiintei descrise In aceastd carte,
tehnica oglinzii poate fi dusa pana la maiestrie, descatusand fortele
atotputernice ale subconstientului astfel incat sa 1i influentezi pe
cei cu care ai de-a face.

La urma urmelor, cu totii avem ceva de vandut, dacd nu un
produs, atunci personalitatea noastra, serviciile sau ideile noastre.
De fapt, toate relatiile interumane se bazeaza pe un tip sau altul de
vanzare, indeosebi atunci cand incercam sa ii convingem pe ceilalti
oameni de ceea ce credem. Din punct de vedere juridic, un contract
este considerat o ,,intdlnire a mintilor”, iar atit timp cat nu reusesti
sa iti convingi partenerul de afaceri sa gandeasci la fel ca tine, nu
vei ajunge prea departe. Daca cele doud minti se inteleg asupra
chestiunilor majore, restul devine floare la ureche, iar semnarea
contractului urmeaza In scurt timp.

In timpul ,,recesiunii”, cand lucram cu numeroase companii si
organizatii de vanzari pentru a le ajuta sd isi sporeasca cifra de
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afaceri, le-am prezentat membrilor acestora tehnica oglinzii, iar cei
care au aplicat-o au obtinut rezultate fantastice. Spre exemplu,
intr-unul din cazuri am lucrat cu o companie care vindea placinte
cu livrare pe teren. I-am Invatat pe patroni sa introduca oglinzi in
interiorul camioanelor de livrare a marfii, astfel incat primul lucru
pe care il vedea soferul atunci cand deschidea usile sa fie aceste
oglinzi. I-am invatat pe agenti sa nu intre niciodata la un client
potential Tnainte de a afirma cu hotdrdre In fata oglinzii céte
placinte intentiona sa 1i vanda. Unul dintre soferi mi-a povestit mai
tarziu ca a incercat luni de zile sd 1i vanda unei patroane de
restaurant plicinte, dar aceasta I-a refuzat de fiecare data. In ziua in
care a folosit pentru prima datd tehnica oglinzii, i-a vandut zece
placinte! De atunci, a ajuns sa ii livreze In medie 15 placinte pe zi.
Tehnica oglinzii a fost folositd cu rezultate exceptionale de
toate companiile cu care am lucrat: de asigurdri, financiare,
companii de producere a cauciucului, dealeri de automobile, fabrici
de dulciuri i multe altele care aveau agenti de vanzari. Pe timpuri
am aplicat aceastd metodd in propria mea companie, intr-o
perioadd In care eram pe punctul de a fi declarati faliti, prin
instalarea unei oglinzi mari in hol, acolo unde angajatii mei isi
agatau hainele si palariile. Practic, era imposibil sd intri sau sa iesi
din hol fard sd te vezi in marime naturald. La inceput am lipit
deasupra ei sloganuri pe care scria: ,,0 sd invingem”, ,,Nimic nu
este imposibil pentru o minte inteligenta si activa”, ,,Avem curaj,
sd o dovedim”, ,,Haide sa dovedim lumii de ce suntem in stare”,
,»lu cate articole ai de gand sa vinzi astazi?” etc. Mai tarziu am
inceput sa scriem astfel de sloganuri direct pe oglinda, cu sapun. in
acest fel, in fiecare dimineatd pe suprafata oglinzii apdrea un
slogan nou, cu unicul scop de a-i convinge pe angajati ca pot face
afaceri chiar daca alte companii din domeniu abia reugeau sa se
mentina pe linia de plutire. Am adaugat ulterior si o a doua oglinda
pe usa de la intrare, astfel incat ultimul lucru pe care il vedeau
angajatii nostri inainte de a parasi biroul si de a pleca pe teren sa
fie propria lor reflexie. Dat fiind randamentul tehnicii, am
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continuat sd adaug oglinzi inclusiv pe birourile tuturor angajatilor
si directorilor companiei. Asa se face ca atunci cand ,,recesiunea” a
ajuns la apogeu, toti (dar absolut fofi) angajatii companiei noastre
si-au sporit de trei-patru ori veniturile, continudnd sa progreseze
necontenit. Au existat oameni care panad atunci nu reusisera sa
obtind niciodatd mai mult de 300 de dolari (in lunile lor cele mai
bune) si care acum au reusit sa depaseasca frecvent 1.000 de dolari
pe luna. Stiu cd acest lucru li se va parea incredibil unora dintre
cititorii mei, dar este cat se poate de adevarat. Continui sa pastrez
si astdzi numeroase scrisori de la diferiti agenti de vanzdri,
directori si alte persoane care au dorit sd depund astfel marturie
asupra eficacititii tehnicii oglinzii.

lar acum, sa detaliem putin aceasta tehnica. Stai in picioare in
fata unei oglinzi. Nu este neaparat necesar ca aceasta sd iti ofere
reflexia in marime naturala, dar ar fi bine sa fie suficient de mare
pentru a te putea reflecta in ea cel putin de la brau in sus.

Barbatii care au facut armata stiu ce inseamna sa ai o postura
corectd, perfect verticald, cu pieptul Tnainte, cu abdomenul tras
inapoi si cu fruntea sus. Adopta o astfel de posturd si respird
profund de trei-patru ori, pana cand ajungi sa simti o stare de
fermitate, de putere si de hotarare. Priveste-te apoi In ochi si
spune-ti cd vei obtine ceea ce iti doresti. Priveste-ti buzele in timp
ce rostesc aceste cuvinte si ascultd sunetul lor. Rosteste cuvintele
cat mai raspicat si mai limpede. Fa din aceastd practica un ritual
regulat si aplic-o de cel putin doud ori pe zi, dimineata si seara. Te
asigur ca vei fi surprins de rezultatele pe care le vei obtine. Daca
doresti sa iti amplifici si mai mult rezultatele, scrie cu sdpun pe
suprafata oglinzii diferite sloganuri sau cuvinte-cheie care iti sustin
afirmatia. Vei constata in scurt timp ca vei capata o incredere in
sine pe care nu ai mai avut-o pana acum.

Daca iti propui sa abordezi un client extrem de dificil sau un
sef de care te-ai temut pana acum, foloseste tehnica oglinzii si
repet-o pand cand ajungi sd te convingi singur cd iti poti tine
prezentarea fara niciun fel de emotie. Daca trebuie sa tii un discurs
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in fata unui public, incepe intotdeauna prin a-1 tine in fata oglinzii.
Gesticuleaza si sustine-ti argumentele prin orice mimica si prin
orice gesturi care ti se par naturale.

Cat timp te afli in fata oglinzii, repeta-ti de cat mai multe ori
ca vei avea un succes remarcabil si ca nimic pe lume nu te va putea
opri. Ti se pare naiv? Daca da, iti repet ca orice idee pe care i-o
prezinti subconstientului tau va tinde sa fie materializata de acesta.
Cu cat 1ti vei convinge mai rapid subconstientul, cu atit mai rapid
va tinde acesta sa iti materializeze dorinta. Asa cum spuneam mai
devreme, nu este recomandabil sa le povestesti altora ce tehnici
aplici, intrucat existd riscul sa fii ridiculizat §i sa 1iti pierzi
increderea in sine, mai ales dacd te afli abia la inceputul studierii
acestei stiinte a mintii.

Daca esti director sau manager si doresti si Tmbunatatesti
rezultatele obtinute de Intreaga ta organizatie, Invata-ti angajatii
tehnica oglinzii si urmareste-i astfel incat sa o aplice. Te asigur ca
foarte multe organizatii procedeaza astfel la ora actuala.

S-a scris foarte mult pe tema puterii hipnotice a ochilor umani.
Se spune ca acestia reprezinta fereastra sufletului si ca pot revela
gandurile omului. Adevarul este cd ochii nostri exprima ceea ce
gandim intr-o masurd mult mai mare decit ne imaginam. Ei le
permit celor din jur s ,,ne citeasca”, dupa cum spune vorba. Daca
vei incepe sd practici aceasta tehnica a oglinzii vei constata insd ca
ochii tai capatd o putere de fascinatie pe care nu ti-ai fi imaginat
niciodatd ca o poti avea. Privirea ta va deveni extrem de
penetrantd, facandu-i pe oameni sa creadd cd le citesti pana in
adancul sufletului. Mai devreme sau mai tarziu, ochii tai vor capaita
o intensitate care va reflecta intensitatea gandurilor tale si pe care
oamenii 0 vor recunoaste. iti reamintesc in aceastd directie ci
Emerson a scris cd pozitia in viatd a oricarui om este descrisa de
privirea sa. De aceea, dezvolta-ti increderea in sine si las-o s se
reflecte in privirea ochilor tai. Tehnica oglinzii te va ajuta enorm in
aceasta directie.
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Tehnica oglinzii poate fi folositd In multe modalitdti, iar
rezultatele ei sunt intotdeauna satisfacatoare. Spre exemplu, daca ai
o posturd fizica incorectd sau o dictie necorespunzitoare, aceasta
tehnica poate face minuni. Oglinda iti arata intotdeauna ipostaza pe
care o vad ceilalti oameni atunci cand se uitd la tine. De aceea,
lucrand cu oglinda te poti transforma asa cum doresti si poti adopta
exact ipostaza pe care o doresti.

Se spune ca orice om care joaca un rol ajunge sa se identifice
cu el, iar cea mai bund modalitate de a exersa un rol este in fata
oglinzii (orice actor stie asta). Vanitatea nu are insa nimic de-a face
cu aceasta stiintd. De aceea, sfatul meu este sa nu folosesti tehnica
oglinzii intr-o maniera derizorie sau frivola, ci sd o iei in serios si
sa te transformi asa cum doresti. La urma urmelor, daca cei mai
mari oameni ai acestei lumi se folosesc de ea pentru a-si construi
ipostaza pe care doresc sd o prezinte lumii §i pentru a-si amplifica
influenta pe care o au asupra altor oameni, la fel poti face si tu, in
scopurile pe care ti le propui.

S-a scris foarte mult despre intuitie, instinct si alte astfel de
subiecte. Existd psihologi care afirmd ca ideile intuitive nu ne vin
niciodata ,,din senin”, ¢i ca urmare a cunoasterii acumulate de noi
sau a unor lucruri pe care le-am vazut sau pe care le-am auzit
anterior. Este posibil ca acest lucru sa fie adevarat intr-o oarecare
masurd 1n cazul inventatorilor, al oamenilor de stiintd si al altor
persoane care opereaza cu metoda ,,incercarii §i erorii” si care se
folosesc de cunostintele acumulate in experimentele lor anterioare.
Convingerea ferma a autorului este insd cd cele mai multe
descoperiri i inspiratii provin din mintea subconstienta, chiar daca
omul nu a implantat in ea cunostintele acumulate de mintea sa
congtientd. Orice obisnuinta si orice produs a fost mai intdi de toate
o idee in mintea cuiva, idee care a aparut sub forma unui flash
intuitiv. De aceea, sfatul meu este sa ai intotdeauna incredere in
intuitiile tale si sa le urmezi pana la sfarsit.

Multi lideri, industriagi si inventatori au afirmat deschis ca
si-au urmat intuitiile care le-au aparut in momentele lor de relaxare
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sau In momentele In care erau ocupati cu alte sarcini decat
rezolvarea problemei lor. O modalitate ideald de a-ti lisa mintea
subcongtientd sd rezolve o problema constd in a o aborda in mod
constient din toate unghiurile posibile. In final, porunceste-i mintii
subcongtiente inainte de a te culca sa iti rezolve problema. Este
posibil sa te trezesti in mijlocul noptii cu raspunsul corect, sau sa te
trezesti dimineata stiind acest raspuns, ori pur si simplu sd primesti
o inspiratie in timpul zilei, cand te astepti mai putin si cand faci cu
totul altceva. De indata ce ai primit raspunsul, nu mai ezita si pune-I
imediat in aplicare.

Spre exemplu, este posibil sa primesti inspiratia de a suna pe
cineva la telefon. Nu este exclus ca acesta si te poatd ajuta cu
problema ta. Sunt situatii in care aceastd persoana se afla intr-o
pozitie foarte importantd. De aceea, multi oameni care primesc
astfel inspiratii ezitd sd sune, osciland intre intuitia lor i teama.
Din pécate, teama invinge de cele mai multe ori. Daca te afli intr-o
asemenea situatie si esti cuprins de teama sau de indoiald, pune-ti
urmatoarea ntrebare: ,,Ce am de pierdut daca il abordez pe cutare?
Ce lucru rau mi se poate intdmpla?” Vei constata ca temerile sau
indoielile tale nu pot raspunde la aceastid intrebare. De aceea,
asculta-ti intuitia.

Doresc totusi sa 1ti transmit un avertisment: multi oameni
prefera jocurile de noroc, pariaza la curse sau fac speculatii
bursiere. Cand si cand, ei castiga si sustin mai tirziu ca si-au urmat
intuitiile sau instinctul. Sfatul meu este sa nu iti folosesti niciodata
intuitia pentru a obtine ceva din nimic. Am convingerea fermd ca
acest lucru este profund gresit, dovada ca majoritatea amatorilor de
jocuri de noroc mor faliti. De asemenea, fereste-te de intuitiile care
te conduc catre lucruri sau domenii pe care nu le-ai mai
experimentat pana acum. Este posibil ca acestea sd nu fie deloc
intuitii, ci simple dorinte egotice. Adevaratele intuitii sunt
intotdeauna legate de tine, direct sau indirect, i iti transmit ideea
de a face ceva, lasandu-ti apoi intervalul de timp necesar pentru a
trece la fapte.
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Autorul porneste de la premisa cd niciun cititor nu va
considera aceasta carte un fel de ,,Sesam, deschide-te” pentru
obtinerea de bogdtii si de faima peste noapte. Cartea isi doreste sa
fie mai degraba o cheie ce deschide poarta care permite accesul
catre calea ce poate conduce la realizarea doritd. Personal, nu te
sfatuiesc nicio clipa sd te arunci in aventuri care iti depdsesc cu
mult capacitatile si nivelul de dezvoltare actual. Spre exemplu, nu
trebuie sa aplici aceasta stiintd pentru a-ti propune sa ajungi seful
unui mare concern ce presteaza servicii sau de transport daca nu
cunosti nimic despre aceste domenii. O poti folosi insa cu succes
pentru a te familiariza cu aceste domenii §i pentru a urma pasii
necesari astfel Incat mai tarziu sd poti urca in varful ierarhiei
companiei. In acest scop trebuie sa iti faci insa mai intai de toate
un plan de actiune. Nimeni nu intrd intr-o farmacie pentru a cere
pur si simplu medicamente. Trebuie sa 1i precizezi intotdeauna
farmacistului ce medicamente doresti. La fel se petrec lucrurile si
cu aceastd stiintd a mintii. Pentru ca subcongtientul si te poatd
ajuta, trebuie sd ai mai intdi un plan concret de actiune, sa stii
foarte exact ce anume iti doresti si sa fii cat mai specific in ceea ce
ii ceri.

Daca ai stabilit clar ce anume 1iti doresti si daca ti-ai fixat un
obiectiv concret, considera-te fericit, cici ai facut deja primul pas
care te poate conduce catre succes. Atat timp cat vei continua sa te
focalizezi asupra imaginii mentale pe care ti-ai format-o §i cat vei
intreprinde actiunile necesare, nimeni §i nimic nu te va putea
impiedica sa reusesti, caci mintea subconstienta nu ezita niciodata
sd asculte ordinele care i sunt transmise clar si ferm.






Capitolul 7

Cum pot fi proiectate gandurile

Principala premisd a succesului este fermitatea sau perse-
verenta. Cine nu isi urmeaza neabatut programul de viatd se
trezeste ca idealul sau mai mult se indeparteaza decat se apropie de
el. Daca iti propui un obiectiv pe termen lung, nu trebuie sa te culci
niciodatd pe propriii lauri sau sa te admiri singur, intrucat exista
intotdeauna alti oameni care iti pot rvni pozitia si care ti-o pot
sufla de sub nas, indeosebi daca observa ca nu faci nimic pentru a
ti-o consolida.

In pofida marilor salturi pe care le-a facut America, aceasti
tard are inca resurse nebanuite, multe dintre ele ramase neatinse.
Razboiul a permis explorarea unor domenii necunoscute, precum
cel atomic, cel al rachetelor, al navelor amfibii si al unor nise noi in
domeniul materialelor plastice si metalice. Desi nu are nicio
indoiala cd aceste domenii vor fi explorate In continuare de
oamenii plini de imaginatie si de resurse, autorul este convins ca
existd numeroase alte domenii care nu au nimic de-a face cu
razboiul si care se vor dezvolta In urmatorii ani. Aceia dintre noi
care vor mai trdi peste 50 de ani se vor afla intr-o lume prin
comparatie cu care lumea in care trdim noi va parea probabil un fel
de Epoca de Piatra.

Savantii lucreaza deja in laboratoarele lor la niste idei care
unora li s-ar parea fantastice. Printre acestea se numara materialele
textile obtinute din lemn, foarte usoare si rezistente la foc si la apa,
alte materiale care nu vor mai permite scufundarea navelor
maritime, masinarii care vor capta energia solard, ba chiar si
aparate capabile sd inregistreze gandurile nerostite ale oamenilor.
Acestea sunt doar cateva din produsele lumii de maine, si ele se
vor naste din imaginatia oamenilor, sau mai bine zis din mintea lor
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subconstientd. Cine stie? Poate cd in mai putin de 50 de ani
telepatia si transferul gandurilor vor fi la fel de comune cum este
astazi radioul...

Se spune pe buna dreptate cd omul poate materializa orice i
trece prin minte, iar milioanele de obiecte si utilitati pe care le
folosim la ora actuala sunt o dovada in acest sens. Cand omul va
intelege si va pune la treabd imensa putere a mintii sale, el nu
numai ca va putea controla in totalitate aceastad planeta, dar va face
probabil acelasi lucru si cu celelalte planete ale sistemului nostru
solar. Aceasta scanteie a geniului exista inclusiv in tine, dar trebuie
atatatd i alimentatd cu combustibil, respectiv cu noi si noi idei,
precum si cu actiuni corespondente.

Cunosc un barbat de peste 70 de ani, cu multe realizari la
activ, care mi-a spus cd majoritatea oamenilor 1si rateazd viata
pentru ca nu incep niciodata nimic.

— In ceea ce ma priveste, de ani de zile urmez acelasi plan: imi
propun ca in fiecare saptdmana sa incep ceva nou. Poate fi vorba
de un proiect cat se poate de simplu, cum ar fi 0 mica imbunatatire
prin casi sau o carte noud, dar si de unul foarte elaborat, cum ar fi
schimbarea strategiei de afaceri a companiei mele. In acest fel, nu
numai ca imi mentin mintea si trupul active, dar imi antrenez si
imaginatia, care In caz contrar s-ar putea atrofia sau ar putea
adormi. Dupa parerea mea, ideea pensionarii la 60 de ani repre-
zintd o mare greseald. Am convingerea cid de indatd ce nu mai este
activ din punct de vedere mental si fizic, omul se indreaptd cu
repeziciune catre mormant. Ai vdzut ce se Intdmpla cu caii
pompierilor dupd ce sunt pensionati. Stii foarte bine ce se intampla
cu propria ta magina dacd o neglijezi mai mult timp: ea incepe sa
rugineasca si 1n scurt timp nu mai este bund de nimic. La fel se
intampla lucrurile si cu oamenii. Atunci cand devin niste simple
exponate pe un raft de muzeu, ei se prafuiesc, se ofilesc si mor.

Ideea de a incepe un proiect nou cel putin o datd pe sdptamana
ne conduce la subiectul initiativei. Aceasta reprezintd un activ
nepretuit pentru orice om care se afld In cautarea succesului. Fara
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ea, omul se opreste dupa primii pasi pe care 1i face. El ramane
intr-o pozitie minord intreaga sa viatd, pentru cd nu afiseaza
niciodatd vreo initiativa la locul de munca si nu sugereaza nicio-
dati vreo imbunititire. In timpul rizboiului au existat multe
companii care le-au oferit premii angajatilor care sugerau cele mai
eficiente metode de Imbunatatire a activitatii sau alte sugestii
pozitive. De multe ori, aceste sugestii au condus in mod efectiv la
adoptarea unor metode mai bune de operare sau de productie, iar
muncitorii care le-au ficut gi-au primit rasplata cu varf si indesat.
Au existat chiar cazuri de inventii care au fost patentate si care i-au
facut faimosi si i-au imbogatit pe cei care au avut ideea originala.
Retine: oricat de bine s-ar face ceva, exista intotdeauna o cale mai
bund de a face acelasi lucru. Razboiul a demonstrat din plin acest
lucru. Depinde numai de tine sd continui si ai initiative bune.
Chiar daca nu esti decat un vanzator intr-un magazin, este foarte
posibil sa ai idei despre o prezentare mai avantajoasda a marfurilor
sau despre o servire mai buna a clientilor. Ideile bune legate de
iluminat, de aranjamentul culorilor si al marfurilor pe rafturi sunt
intotdeauna apreciate de conducere si de cele mai multe ori sunt
rasplatite.

Strans legatd de chestiunea initiativei este cea a atentiei si a
interesului. Cu cat vei fi mai interesat de munca ta, cu atdt mai
multa atentie 1i vei oferi §i cu atdt mai bune vor fi rezultatele pe
care le vei obtine. Toatd lumea stie cd oamenii fac cel mai bine
lucrurile care le capteaza interesul si atentia. De aceea, daca ceea
ce faci In momentul de fatd nu te intereseaza, cautd-ti altceva de
facut, care sa te intereseze in mod real. Daca vei gési o activitate
care sd te pasioneze cu adevarat, cu atdt mai bine. Interesul fata de
munca prestatd este un factor care te poate conduce pand foarte
departe in cariera ta.

Cunosc o femeie care a fost angajatd ca secretard a direc-
torului unuia din marile departamente ale unui magazin universal.
Desi pe hartie avea salariul minim pe economie (din cauza
restrictiilor impuse de rdzboi), ea a primit ani la rAnd cele mai mari
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prime dintre toti angajatii, datoritd interesului si initiativei sale,
care au facut ca insusi directorul general sa 1i ceard sfatul mai des
decét i-1 cerea sefului ei direct.

Directorul de personal al unei mari uzine de armament care
avea mii de angajati mi-a spus cd lucrul care il deranja cel mai
mult la oameni era lipsa de seriozitate. Unii angajati nu isi
respectau angajamentele, altii intrziau frecvent, iar altii isi
schimbau tot timpul parerea. De aceea, dacad te angajezi fatd de
cineva cd vei face un anumit lucru, fa-1 cu orice pret, indiferent de
efort si de eventualele inconveniente de moment. Te asigur ca iti
vei primi in scurt timp rasplata, cici in acest fel iti vei cladi o
reputatie a seriozitatii care te va ajuta sa avansezi rapid pe scara
ierarhica a organizatiei tale.

Multi angajati au ideea gresitd cd munca pe care o presteaza
serveste doar interesului angajatorilor lor. Ei nu se gandesc ca
lucreaza pentru ei insisi, angajatorul lor nefacand altceva decat sa
le puna la dispozitie un spatiu si mijloacele necesare pentru a face
acest lucru. Existd o vorba care spune ci daca cineva nu a invatat
sd primeasca ordine de la altcineva, nici nu va fi vreodata capabil
sa le dea altora ordine. Cat de adevarat! Din pdcate, foarte putini
oameni realizeaza ca ar putea veni o zi in care se vor afla ei ingisi
in locul sefului lor...

Emerson a spus: ,,Singura modalitate de a avea prieteni consta
in a oferi tu Insuti prietenie.” La fel ca in cazul de mai sus, putini
oameni se gindesc la profunzimea acestei afirmatii. Nicio fapta
bund nu ramane nerasplatitd, dupd cum spune proverbul. Acest
lucru este foarte adevarat, indiferent cat l-ar lua unii in deradere.

Rari sunt oamenii care nu isi fac niciodatd dusmani. Este
imposibil sa rezonezi cu toatd lumea. Atunci cand nu esti de acord
cu cineva, tu emiti anumite ganduri negative referitoare la el, care
il fac sa iti rdspunda cu aceeasi moneda. Fericiti sunt cei care stiu
sd 1si transforme dusmanii in prieteni! Si este ceva atat de usor de
facut...
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Am cunoscut oameni care m-au antipatizat In mod violent din
cine stie ce motive. Poate cd am spus odatd ceva care nu le-a fost
pe plac, fara sa imi dau seama. Desi initial ar fi fost In stare sa imi
sfasie gatul (metaforic vorbind), In timp mi-au devenit cei mai buni
prieteni, pentru simplul motiv cd mi-am cultivat gandirea pozitiva
si convingerea ca sunt niste oameni prietenosi.

Nu mai tin minte cand §i cum mi-a venit ideea sd imi
transform dusmanii in prieteni, daca mi-a venit din senin, daca am
citit-o undeva sau daca am auzit-o de la altcineva, dar pot sa afirm
ca am adoptat-o si cd am aplicat-o cu aceeasi convingere multi ani
la rand. Doresc sa ofer ca ilustratie cazul unui director care m-a
dusmanit candva din cauza unor afirmatii pe care le-am facut
referitor la compania sa. Luni la rand, m-a atacat cu orice ocazie.
Primul meu impuls a fost sa ii rdspund cu aceeasi moneda si sa il
atac la rAndul meu, dar intr-o buna zi am realizat ca dusmania lui a
rezultat In urma unui comentariu al meu referitor la e/, nu la
compania sa. De aceea, mi-am spus in sinea mea: ,,Nu este vina
lui, ci a mea. Acest individ nu este un om rau. Eu am fost cel care a
gresit. Cu prima ocazie in care ma voi afla in apropierea lui am sa
ii transmit mental acest lucru.” Intr-o seard, l-am intalnit la un club
ai carui membri eram amandoi. Dacd ar fi putut m-ar fi evitat, dar
aproape cd am dat nas in nas cu el, aga ca l-am intrebat:

— Ce mai faci, Charlie?

Mi-a raspuns imediat, In cea mai prietenoasd maniera. A simtit
»ceva” In vocea mea §i a inteles cd 1i Intindeam sincer o mana
prieteneascd. La ora actuala suntem cei mai buni prieteni din lume.

De aceea, incearca sa iti aduci aminte ca prietenii si dugmanii
iti reflectad intotdeauna propriile ganduri. Cu alte cuvinte, ei se simt
prietenii sau dusmanii tdi numai pentru ca asa 1i privesti tu in
mintea ta.

Chiar astazi, in ziua in care am scris aceste randuri, am avut
parte de un exemplu ilustrativ al acestei proiectii mentale. Teava
de evacuare a chiuvetei mi s-a infundat, asa ca am fost nevoit sa
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chem un instalator. La cateva strazi de mine se afla un atelier de
instalatii, al carui proprietar este insa neprietenos si foarte ofensiv
fata de clientii sai. Am incercat de mai multe ori sa il solicit, dar
mi-a raspuns de fiecare data ca este prea ocupat.

Ultima datd cand l-am chemat mi-a spus cu obridznicie ca
trebuia sa Tmi astept randul si ca nu va fi liber s& imi repare
boilerul decat peste doua saptdmani. L-am intrebat atunci daca Imi
poate da adresa altor instalatori, dar a refuzat cu incapatanare. in
mod natural, felul Iui necooperant de a fi mi-a ldsat o impresie
proastd, si nu doar In ceea ce il privea, ci si referitor la toti
instalatorii.

Trebuia totusi sa Tmi repar boilerul, asa ca am realizat rapid ca
atitudinea mea defensiva fatd de instalatori nu avea sa ma ajute cu
nimic, ba dimpotrivd, avea sd ma impiedice sd am parte de
serviciile lor. De aceea, mi-am schimbat radical modul de a gandi,
repetandu-mi ceva de genul: ,Toti instalatorii sunt oameni
cumsecade, inclusiv cel la care am apelat ultima oara, chiar daca
pare putin morocanos.”

Aveam un prieten care conducea un atelier de instalatii si l-am
sunat sa aflu daca nu imi putea sugera vreun instalator care ma
putea ajuta. Mi-a dat un numar de telefon la care am sunat imediat.
Persoana de la capatul firului mi-a raspuns ca era ocupata, dar daca
aveam o reparatie urgenta putea veni. A ajuns la mine acasa intr-un
sfert de ord si a simtit imediat recunostinta din vocea mea. Mi-a
inlocuit boilerul in numai doud ore, lucrand mult mai rapid decat
alti instalatori cu care avusesem de-a face. Am fost atat de incantat
de serviciile sale incat i-am spus pe loc acest lucru, lucru care i-a
facut placere.

Revin acum la ziva de astdzi (cdnd mi s-a infundat teava de
evacuare a chiuvetei). L-am sunat pe acelasi instalator, cu putin
inainte de 8:00 dimineata. [-am reamintit cine eram si faptul cd mi-a
reparat candva boilerul. Si-a adus imediat aminte de mine si mi-a
spus cd va incerca sa ajungd cit va putea de repede la mine, cel
mai probabil in jurul amiezii. La numai cinci minute dupd ce am
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inchis telefonul a sunat la usa. Era un barbat care m-a intrebat daca
am solicitat un instalator.

L-am intrebat cum se facea cd a aparut atit de rapid, in
conditiile in care seful lui mi-a spus cd nu va putea trimite pe
cineva decat in jurul amiezii. Mi-a rdspuns:

— Domnul... tocmai primise telefonul dumneavoastra cdnd am
intrat pe usa. Mi-a spus imediat s vin acasa la dumneavoastra si sa
fac reparatia necesara inainte de a continua cu restul programului.

M-a incantat din nou acest tratament preferential si i-am spus
ce gandeam instalatorului, lucru care i-a facut acestuia aceeasi
placere. L-am ajutat, asa ca a reusit sd Imi repare teava de evacuare
in mai putin de o jumitate de ora. In tot acest timp, i-am povestit
de vechea mea experientd cu batranul instalator, iar apoi cu seful
lui, iar el mi-a raspuns:

— Intr-adevir, seful meu este foarte cumsecade. Intotdeauna se
ocupd mai intdi de ceilalti si abia apoi de el insusi. Drept urmare,
afacerea lui se afld intr-o continua crestere. Sincer sd fiu, nu am
avut niciodata un sef mai bun.

Asa cum spuneam, realitatea reflectd intotdeauna felul in care
gandim. De indatd ce mi-am schimbat gandurile referitoare la
instalatori, considerandu-i oameni cumsecade, am si cunoscut unul
dintre cei mai cumsecade instalatori de pe piatd, dupa spusele
propriului sdu angajat.

De aceea, nu respinge acest mare adevar. Aplica-l si vei fi
uimit de rezultatele pe care le vei obtine. Vei constata cd pana si
soferii de autobuz, vanzatorii din spatele tejghelelor sau operatorii
lifturilor iti vor raspunde gandurilor tale pozitive referitoare la ei,
zambindu-ti i tratdndu-te prietenos. Tehnica poate fi folositd in
fiecare moment al vietii, si dacd o vei aplica la modul cel mai
sincer, nu va mai trebui sa iti faci vreodatd griji referitoare la
dusmani.

»Faceti-le oamenilor ce ati dori sa va facd ei voud”, spune
Biblia. Realitatea este ca foarte multi oameni de afaceri isi ajuta
semenii pornind de la convingerea cd vor primi la randul lor un
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ajutor din altd parte. Suna foarte calculat, dar existd o lege a
reciprocitdtii care chiar opereaza, indiferent de circumstante sau de
imprejurari. Orice cauza trebuie sa aiba un efect convergent cu ea.

Daca incerci sa 1i faci pe plac sefului tau, asta nu inseamna ca
esti un lingau. Este normal sd iti doresti sa iti faci din el un prieten.
In orice organizatie, oamenii care avanseazi pe scara ierarhica sunt
cei care isi fac datoria si care le fac pe plac sefilor lor. La urma
urmelor, seful este cel care acordd promovarile si cu cat va fi mai
satisfacut de tine, cu atat mai rapid vei progresa. Indiferent cat de
mare este pretuirea pe care ti-o acorzi singur, dacd doresti sa
avansezi pe scara ierarhicd a unei organizatii nu este suficient sa iti
faci treaba bine; mai trebuie s te bucuri si de bundvointa sefului
tau. Dacad vei privi in jurul tdu, vei vedea cd acest principiu
opereaza pretutindeni: in scoli, in armatd, in politica, ba chiar si n
lumea animalelor.

De aceea, preia initiativa. Incearca sa faci intotdeauna ceva
pentru colegii tdi si vei fi surprins sa constati cat de placuta poate
deveni activitatea ta la locul de muncad. Ajutorul acordat altor
oameni aduce intotdeauna dividende intr-o forma sau alta.

Poti constata cu usurintd acest lucru daca te vei juca cu un
caine. Atat timp cat il mangai si esti bun cu el, cinele va da din
coada 1n semn de recunostintd, ba chiar va incerca sa iti lingd mana
sau fata, daca ii vei da ocazia. in schimb, daci il vei trata urat, va
marai la tine si poate chiar va iIncerca sd te muste. Reactiile
oamenilor nu difera prea mult. Indiferent ce motive ai ca sa te porti
frumos fata de altcineva (un impuls prietenesc sau pur i simplu
cunoasterea legii cauzei si efectului), rezultatele vor fi aceleasi.
Complimentele sincere iti vor atrage intotdeauna prieteni, céci
majoritatea oamenilor sunt sensibili la ele. Complimentele le
gadila egoul, iar tu avansezi imediat pe scara simpatiei lor. Orice
politician de succes invatd de timpuriu in cariera sa arta de a-si
face prieteni prin acordarea de ajutor si prin complimentarea
celorlalti oameni. Cine stie? Baiatul care vinde ziare astizi poate
deveni maine judecatorul in fata céruia trebuie s te prezinti pentru
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ca ai Incdlcat regulile de circulatie si vei afla cu aceastd ocazie ce
inseamna si ai ,,un prieten la tribunal”. Acelasi principiu se aplica
in toate domeniile vietii. Din pacate, oamenii il ignora de cele mai
multe ori.

Acum ceva timp ma aflam In biroul managerului comercial al
unuia din cele mai mari magazine din tard. La un moment dat, in
birou a intrat o femeie care i-a mulfumit directorului pentru un sfat
dat anterior, referitor la acceptarea unei slujbe mai bune intr-un alt
oras. Dupa ce femeia a plecat, directorul mi-a spus:

— Stii, unul din lucrurile care imi plac cel mai mult la aceasta
slujba este numarul mare de oameni care vin sd imi ceara sfatul.
Desi indatoririle de serviciu ma tin foarte ocupat, imi fac
intotdeauna timp pentru angajatii care vin la mine sd imi ceara
sfatul. Acest lucru ma flateazd si ma face sa ma simt important; de
aceea, imi face o placere sincerd s 1i ajut pe oameni cu sfaturile
mele.

Ajungem astfel la un alt aspect important: cine doreste sa se
imbogateasca trebuie sd se ducd acolo unde se gasesc bogatiile.
Daca te afli singur pe o insuld iti este greu chiar si sd supra-
vietuiesti, lasand la o parte imbogatirea. De aceea, daca iti doresti
mai multi bani, trebuie s te asociezi cu oameni care ii au sau care
stiu cum sd faca rost de ei. Aceastd afirmatie ti se poate parea
vulgara, dar adevarul este ca daca iti doresti mai multi bani trebuie
sa te duci acolo unde banii abunda si unde sunt cheltuiti, si sa faci
cunostintd cu cei care au autoritatea de a-i cheltui. Spre exemplu,
dacd esti agent de vanzari si stii cad liderul unei organizatii este
omul care are ultimul cuvént in privinta oricdrei tranzactii, este o
pierdere de timp sa Incerci sa 1i convingi mai intai pe subalternii
acestuia. Acelasi lucru este valabil si daca incerci sa vinzi alte
marfuri, inclusiv pe tine insuti (talentele tale etc.).

»Daca lucrezi pentru altcineva, a spus candva Elbert Hubbard,
pentru numele lui Dumnezeu, fi-o din toatd inima!” De-a lungul
anilor am lucrat cu multi clienti si pot afirma cd una din cele mai
mari probleme cu care s-au confruntat acestia a fost lipsa de interes
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pentru slujba lor. Existd foarte multi oameni care nu fac niciun
efort pentru a invata altceva 1n afara maruntelor atributii de
serviciu pe care le indeplinesc. Am lucrat cadndva cu directorul
executiv al unui mare concern, un om foarte cunoscut, al carui
nume aparea frecvent in ziare, si am constatat cd cel putin 20 de
oameni din organizatia lui nu auziserd niciodata de el si habar nu
aveau ce functie ocupa in compania care 1i angajase. Managerul a
ramas socat cand i-am demonstrat acest lucru. Nu numai ca a
pierdut pariul pus cu mine, dar s-a simtit §i ranit in orgoliul sau.
Curiozitatea m-a facut atunci sa verific si alte organizatii ai caror
lideri erau extrem de cunoscuti la nivel national. Am constatat cu
aceasta ocazie ca niciunul din angajatii filialelor nu avea habar cine
conducea compania pentru care lucrau si unde era situat sediul
central al acesteia.

Multor cititori acest lucru li s-ar putea parea greu de crezut
sau chiar ridicol. Daca ai prieteni care lucreaza intr-o institutie
mare pe o pozitie inferioard, intreaba-i cine este contabilul-sef sau
vicepresedintele companiei. Dacd nu cumva reprezintd o exceptie,
ignoranta lor te va uimi. De aceea, daca se intampla sa fii agent de
vanzari sau chiar operator telefonic la o mare companie, mi s-ar
parea normal sd te interesezi cine sunt cei care o conduc si care
este povestea vietii lor (pe scurt). Este uimitor cat de multi oameni
accepta diferite pozitii in cadrul organizatiilor fara s faca nici cel
mai mic efort pentru a afla cu ce se ocupa celelalte departamente
ale acestora si care sunt operatiunile generale ale companiei. Poate
ca este si vina liderilor organizatiilor, care nu le impun angajatilor
anumite programe educative. Am discutat cdndva cu o femeie
angajatd de o mare companie producatoare care in afara de seful ei
direct nu mai cunostea numele niciunui alt director al companiei,
in pofida faptului ca superviza publicarea de articole scrise de
acestia.

Slujba pe care o ai la ora actuald nu este decat o trambulina
pentru o pozitie superioard pe care o poti ocupa in viitor. Este
imposibil sd avansezi pe scara ierarhicd daca nu stii nimic si daca
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nu esti interesat sd afli cine sunt sefii companiei pentru care lucrezi
si cu ce se ocupa aceasta. Multe firme le fac angajatilor asigurari
colective, punandu-i sd plateascd sume mici de bani. Cati dintre
acestia citesc insa drepturile pe care le au conform acestor polite de
asigurdri? Extrem de putini, ca sd nu mai vorbim de drepturile pe
care le au conform asigurarilor sociale platite, sau pur si simplu ce
reprezintd sumele de bani care le sunt retrase din salariul brut.

,»Omul este mostenitorul de drept al intelepciunii pe care o
contin marile carti scrise de-a lungul timpului”, a spus candva un
mare personaj. In aceste conditii, este surprinzitor cit de multi
oameni nu citesc niciodatd o carte. Ce-i drept, razboiul i-a facut pe
ceva mai multi dintre ei sa citeascd. Oricat de ciudat ar parea,
putini oameni de afaceri citesc altceva decat ziarele si revistele de
profil. Chiar si cei mai buni profesionisti se limiteazd adeseori sa
citeasca exclusiv carti de specialitate. Si totusi, rareori se Intdmpla
sa citesti o carte, indiferent din ce domeniu (biografie, fictiune,
istorie sau stiintd), si sd nu gasesti in ea cel putin o idee sau doua
care iti pot fi utile in domeniul tu de activitate.

Nimeni nu detine monopolul cunoasterii. Pe de altd parte,
toatd lumea stie cd aceasta cunoastere reprezintd o mare putere,
daca este folosita corect. Cu cat cititorul este mai inteligent, cu
atat mai mult este stimulata gandirea lui de cartile citite si cu atat
mai accelerate devin eforturile sale (dacd este inclusiv un om de
actiune).

Un alt fenomen extrem de interesant despre care meritd sa
vorbim este asocierea ideilor. Orice idee are tendinta sa caute si
sd se asocieze cu altele. Fenomenul este extrem de important si
meritd sd fie cultivat, Indeosebi de cdtre oamenii angrenati in
activitati creative cum este domeniul publicitatii, al scrisului, al
vanzarilor etc.

Sa spunem, de pilda, cd vezi un automobil care merge pe un
drum de tard. Gandeste-te putin la numarul ideilor care iti pot veni
in asociere cu aceastd imagine. Masina este construita din otel, alte
aliaje metalice si plastic. Fiecare din aceste elemente este asociat
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cu numeroase idei, care pot fi divizate si asociate cu altele.
Gandeste-te apoi la cauciucuri, la valve, la tuburile interioare si la
celelalte componente ale motorului. Toate te pot conduce la
numeroase alte asocieri de idei. Gandeste-te la drumurile pe care a
calatorit magina si la constructia lor, la benzina pe care o foloseste
drept combustibil si la petrolul din care este derivatd aceasta. lar
acest sir de ganduri poate continua la nesfarsit.

Sa luam acum o idee din lumea afacerilor. S spunem ca esti
interesat de cresterea si comercializarea unui anumit soi de cereale.
Prima intrebare pe care ti-o pui este In mod natural: poate fi
cultivata si comercializatd aceastd plantd in profit? Prin diverse
asocieri de idei vei fi condus astfel cétre noi intrebari referitoare la
conditiile de cultivare a respectivei specii de plantd, la solul si
conditiile climatice de care are nevoie, la costuri, la forta de
muncd, apoi la programele de marketing, la chestiunile asociate cu
ambalarea produselor, cu transportul lor, cu angrosistii i detailistii,
si In sfirgit cu consumatorul final. Dupa cum poti constata,
numarul ideilor la care te poti gandi prin asociere este enorm, desi
totul a pornit de la o singura intrebare.

Fiindca veni vorba, ar trebui sa vorbim putin despre ambalare,
intrucat avem din nou de-a face cu puterea sugestiei. Vanzatorii de
bunuri de bacanie, de fructe si de legume stiu ca desi produsele in
sine nu devin cu nimic mai bune, prezentarea lor atragatoare pe
rafturi contribuie la vinzarea lor mai rapida si chiar la stabilirea
unor preturi mai mari. Este suficient sa te plimbi printre rafturile
unei bacanii pentru a te convinge ca produsele care iti atrag in cea
mai mare masura atentia sunt cele ambalate cel mai artistic. In mod
similar, prezentarea atrdgatoare a produselor culinare distinge
restaurantele bune si scumpe de cele obisnuite si ieftine. Sefii
bucatari cunosc valoarea prezentdrii atragatoare a produselor lor,
ornandu-si in fel si chip platourile si faicandu-le sd para astfel mai
apetisante, spre deosebire de bucatarii mediocri care pun totul la
gramada, in maniera traditionala.
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Timp de mai multi ani de zile am fost extrem de interesat de o
ferma de telina. Inainte de rizboi, proprietarul fermei pe care o
inchiriasem, un italian, mi s-a plans adeseori sd nu putea concura
cu japonezii in privinta vanzdrii de telind. Diferenta dintre
americani §i japonezi era ca cei din urma stiau sa isi ambaleze mai
atragator produsele. Telinele japoneze erau perfect spalate,
ambalate 1n hartie find ce descria calititile nutritive ale acestor
produse si plasate In containere cu gauri speciale. Proprietarul
fermei mele era un tip neglijent, care nu a spalat niciodatd macar o
telind din cele pe care le comercializa. Isi plasa intotdeauna
produsele in containere vechi, la gramada, dupa care se plangea de
competitia japoneza careia nu ii putea face fata!

Orice om care a calatorit pe la tard prin Statele Unite sau prin
Canada isi poate da seama de la prima vedere daca proprietarul
unei ferme este un om prosper sau in pragul falimentului. Acest
lucru imi aminteste de marii producatori de fructe de pe coasta de
vest a Pacificului care acum 20 sau 30 de ani nu puteau vinde un
intreg camion de mere sau de pere pentru 20 de dolari. In schimb,
oamenii care au avut ideea stralucitd de a-si comercializa produsele
in ambalaje atragatoare au facut avere. Nu este deloc complicat sa
ii convingi pe oameni sd iti plateasca doi dolari sau mai mult
pentru o duzind de mere sau de pere frumos ambalate in hartie
ceratd. Existd astfel de producatori care isi vand produsele prin
postd, avand mii de clienti in intreaga lume. IntAmplarea face si
cunosc mai multi astfel de producatori si pot confirma ca succesul
lor s-a datorat unei idei inspirate care le-a venit Intr-un flash,
datorita credintei lor.

Gandeste-te putin la ambalajul in care iti prezinti propria
persoand. Este acesta atragator pentru ochi? Porti haine care te
avantajeaza? Cunosti efectul culorilor si te Tmbraci in nuante care
corespund cel mai bine infatigarii si temperamentului tau? Iese in
vreun fel in evidenta infatisarea ta, sau esti doar un trecator anonim
din multime? Daca nu iesi cu nimic in evidenta, poate cd ar merita
sd acorzi ceva mai multd atentie acestui aspect. Nu uita ca lumea
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accepta imaginea pe care o percepe despre tine, fara sa stie nimic
despre ce se ascunde in spatele acesteia. invatd de la producitorii
de automobile, de la artistii de la Hollywood sau de la producatorii
marilor spectacole din industria divertismentului, care cunosc
perfect importanta prezentarii produselor lor. Cea mai buna
combinatie intre toate este aceea dintre un ambalaj rafinat §i un
produs de foarte bund calitate. Este imposibil sa rezisti acestei
combinatii. In mod similar, eu/ tiu interior se poate ocupa mai
indeaproape de eul tdu exterior, astfel incat sa devii tu insuti o
astfel de combinatie.

Daca doresti sa te convingi de importanta infatisarii exte-
rioare, treci printr-un santier in constructie. Daca esti bine Tmbracat
si emani un aer de prosperitate, muncitorii se vor feri din calea ta,
facandu-ti loc sa treci. Alternativ, intrd intr-un birou in care mai
multi oameni agteaptd un director executiv. Dacd vei fi bine
imbracat, vei constata ca vei atrage nu doar privirile celor care il
asteapta pe director, ci chiar pe ale acestuia.

Nicdieri nu este mai evidenta 1nsa distinctia dintre comporta-
mentul oamenilor fatd de cei bine Imbracati decat in cadrul
sectiilor de politie. Rareori se intdmpla ca un om de afaceri bine
imbracat sa fie tratat cu lipsd de respect, in timp ce un vagabond
cules de pe stradi sfirseste aproape automat dupa gratii. in
perioada in care am fost reporter de investigatii asociat cu politia,
am putut vedea acest lucru de nenumarate ori. Oamenii care pareau
a fi ,,cineva” si care erau arestati pentru infractiuni minore erau
primiti automat in biroul cdpitanului pana cand puteau da telefon
judecatorului sau unui prieten ca s vina sa 1i scoatd pe cautiune, in
timp ce cei cu aspect de vagabonzi erau trimisi direct dupa gratii,
fiind lasati in voia sortii.

Directorul unei agentii uriase de distributie a automobilelor
mi-a spus odatd cd era sunat frecvent pentru a Incheia un contract
cu un client important care cumpara o masina foarte scumpa.

— In astfel de cazuri, mi-a povestit el, nu numai ca fac dus si
imi schimb toate hainele inainte de a ma prezenta in fata clientului,
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dar trec chiar pe la barbier, nu doar pentru barbierit, ci si pentru o
spilare cu sampon a capului si pentru manichiura. In acest fel, nu
numai cd Imi Improspatez infatisarea exterioara, dar imi schimb
dramatic inclusiv dispozitia lduntrica. Procesul ma face sd ma simt
un om nou si imi da o mare incredere in sine.

Intr-adevar, daci esti bine pus la punct inainte de a incepe un
proiect important, simti automat o stare de putere launtrica, ce ii va
face pe oamenii cu care ai de-a face sd iti ofere ajutorul lor, ba
chiar sa apeleze la alte persoane 1n acest scop. Atitudinea mentala
corectd, privirea interioard atintitd asupra scopului si aura de
incredere pe care o emani prin declansarea fortelor imaginatiei si
prin amplificarea magnetismului tdu personal pot face aceste
minuni, aga cum a constatat Theos Bernard atunci cand a fost
inconjurat si atacat cu pietre de niste locuitori din Tibet, IntAmplare
pe care o povesteste in cartea sa, Panteonul zeilor. El relateaza aici
ca prima sa reactie a fost sa riposteze in fata atacatorilor, dar apoi
si-a amintit aproape imediat cd a fost invatat sa isi pastreze aura
increderii in sine. De aceea, el si-a indreptat imediat umerii, si-a
ridicat fruntea si i-a privit pe atacatori In ochi, Indreptandu-se catre
ei. Acestia nu numai ca l-au lasat imediat in pace, dar chiar i-au
facut carare pentru a putea trece.

Cu mai multi ani in urma am legat o prietenie stransa cu seful
unui mare departament de pompieri dintr-o zond metropolitand.
Acesta era un barbat de varstd mijlocie care nu parea sa se teama
de nimic. Asociatii lui spuneau ca viata lui era aproape magica.
Odata, pe cand ma aflam In cautarea unui subiect interesant pentru
ziarul la care lucram, l-am intrebat in ce masura considera ca viata
lui era intr-adevar magica. A ras si mi-a raspuns:

— Nu stiu daca acesta este cel mai potrivit cuvant. Cred ca sunt
mai degraba un fatalist, dar nu am crezut niciodatd cd Tmi voi
pierde viata in timpul serviciului de pompier. Ori de céte ori ajung
intr-o zona periculoasd, trasez mental in jurul meu un cerc alb si
ma gandesc ca nimic nu poate patrunde in interiorul acestuia. Am
invatat acest truc de la indienii care trdiau In apropierea casei
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noastre cand eram copil. Poate cd nu este altceva decat o
superstitie, dar aceastd aura alb-strdlucitoare mi-a salvat viata de
nenumarate ori.

Intr-adevir, amicul meu s-a pensionat fard probleme si a triit
pana la 70 si ceva de ani, cdnd a murit din cauze naturale.

Toatd lumea cunoaste povestea lui Babe Ruth, celebrul jucator
de baschet. Acesta reusea sd inscrie cosuri din orice pozitie si de la
orice distantd, folosind un secret cunoscut numai de el. Recordul
lui a rAmas legendar si probabil nu va fi depasit multa vreme.

Un alt caz celebru este cel al lui Ernie Pyle, un corespondent
de rdzboi rdmas faimos pentru premonitia pe care a avut-o
referitoare la propria sa moarte in timpul razboiului din Pacific.
Intr-adevar, inainte de a pleca pe teatrul de rizboi, el a avut
presentimentul c¢a nu se va mai intoarce napoi. Existd nenumadrate
alte cazuri cunoscute de astfel de premonitii (care echivaleaza cu
»credinta”), nu neaparat referitoare la moarte, ci si la supravietuire.
Au existat oameni care au fost convingi ca vor putea trece de orice
baraj de focuri de armament scapand cu viata si care intr-adevar au
scapat.

Este interesant de remarcat faptul cd multi oameni care se
supun unor mari pericole cred in cercul de lumina alb-stralucitoare
in care credea amicul meu. Explicatia ar putea fi legata de aceeasi
magie a credintei. Existd milioane de proprietari de automobile in
intreaga lume care au un mic disc 1n interiorul masinii despre care
cred ca ii poate feri de accidente.

Vibratiile emise de ceilalti oameni ne afecteaza intr-o masura
mai mare decdt ne putem imagina. Noi preluam caracteristicile
celor cu care avem de-a face in mod repetat. Este un fapt cunoscut
ca sotii casatoriti de foarte multi ani Incep sa semene intre ei si isi
preiau reciproc obiceiurile. in mod similar, un bebelus preia
caracteristicile emotionale ale mamei sau ale persoanei care il
ingrijeste, devenind susceptibil la aceleasi temeri, preferinte si
antipatii, pe care le pastreazd de multe ori pe intreaga durata a
vietii sale. Iubitorii de animale afirma ca acestea preiau la randul
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lor multe din caracteristicile emotionale ale stdpanilor lor. Ele
devin fericite, prietenoase sau morocianoase in functie de dispozitia
emotionala a celor care le Ingrijesc.

Este foarte important sd iti amintesti cd un om cu o aurd
negativa poate crea un veritabil haos intr-o organizatie sau intr-un
camin. O personalitate puternica, dar negativa, poate face tot atat
rau cat bine poate face una pozitiva. Din pacate, dacd au de-a face
una cu cealaltd, de multe ori cea care are castig de cauza este cea
negativd. Stim cu totii ce se Intdmplad cu cei care sunt nevoiti sa
traiascd mai mult timp in mijlocul populatiilor mai primitive: ei
tind sd adopte obiceiurile acestora. Pentru a se feri de acest pericol,
englezii angajati pe plantatii sau In minele din jungla se barbieresc
si se imbraca intotdeauna formal inainte de a cobori la cina.

Un om extrem de nervos aflat intr-o pozitie de autoritate i
poate aduce pe toti cei cu care intrd in contact in aceeasi stare de
nervozitate. Acest lucru poate fi vdzut in orice organizatie sau in
orice magazin in care geful este nervos. Este posibil chiar ca acest
tipar emotional al nervozitdtii sd se generalizeze in Intreaga
organizatie. La urma urmelor, asa cum bine se spune, o organizatie
nu reprezinta altceva decit extensia celui care o conduce. Pentru ca
o organizatie sd functioneze bine, toti membrii ei trebuie sa se puna
la unison cu persoana care ii conduce. De aceea, daca liderul
organizatiei are o personalitate negativa si nu cunoaste principiile
corecte ale managementului, el isi poate transmite ideile gresite
inclusiv celorlalti membri ai institutiei pe care o conduce §i poate
face foarte mult rau, la fel cum un singur mar putrezit intr-o cutie
le poate strica pe toate celelalte. In mod similar, o femeie care
plange intr-o camerd cu mai multe femei le poate face pe toate
celelalte sd plangd, o persoana care rade 1i poate face pe toti cei din
jur sa rada, iar un simplu céscat poate crea o veritabila epidemie de
astfel de gesturi. Putini oameni realizeaza cat de usor se transmit
vibratiile lor emotionale celor din jur si cat de usor sunt afectati ei
ingisi de vibratiile celorlalti.
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Dacd doresti sa 1iti cultivi optimismul si personalitatea
pozitiva, evitd compania excesivd a oamenilor pesimisti, cu
personalitati negative. Multi preoti si psihiatri / psihologi sfarsesc
prin a deveni victimele asocierii lor prelungite cu oamenii care li se
plang de necazurile lor. Mai devreme sau mai tarziu, impactul
vibratiilor negative ale celorlalti oameni se dovedeste suficient de
puternic pentru a le inversa polaritatea negativa si pentru a-i afecta.

Pentru a intelege mai bine efectul acestor vibratii, este
suficient sa iti aduci aminte de ceea ce ai simtit atunci cand ai
intrat intr-un birou sau intr-o casad strdina. Asa-numita atmosfera
dintr-o casd sau dintr-un birou poate fi simtitd imediat de
persoanele mai receptive si este rezultatul vibratiilor celor care
locuiesc mai mult timp in spatiul respectiv.

Este foarte usor sa iti dai seama dacd aceastd atmosferd este
placutd sau neplacutd, intrucat insusi aranjamentul mobilei,
culorile decorului, ba chiar si zidurile insele vibreaza la unison cu
gandurile celor care ocupa spatiul respectiv. Indiferent daca ai de-a
face cu un conac sau cu o cocioabd, vibratiile pe care le simti ofera
cheia personalitatii celor care traiesc In casa respectiva.

Tu te temi sa iti asumi responsabilitati, sd iei decizii sau sa iti
vezi de drumul tdu fard sa tii cont de parerile celor din jur?
Majoritatea oamenilor se tem. Asa se explica de ce exista atat de
putini lideri si atdt de multi oameni care se integreaza in turma.
Daca ai o problema si amani la infinit rezolvarea ei, problema nu
face decit sd se amplifice, la fel ca si teama ta si convingerea ta ca
esti incapabil si o rezolvi. De aceea, invatd si iei decizii. In caz
contrar, nu vei actiona, iar neactionand vei invita esecul in viata ta.
Experienta te va Invita in scurt timp cd dacd ai luat o decizie,
problemele si necazurile tale tind sd se diminueze si sa dispard
complet. Chiar daca decizia pe care ai luat-o nu este cea mai buna,
simplul fapt cd nu ramai indecis este suficient pentru a-ti ridica
moralul si pentru a-ti da putere. Greselile nu sunt atrase decat de
teama de a nu face greseli. Daca vei lua decizii si daca vei actiona,
existd toate sansele ca problemele cu care te confrunti sa dispara de



Cum pot fi proiectate gandurile 155

la sine, indiferent daca ai luat sau nu deciziile corecte. Toti oamenii
cu adevarat mari iau decizii rapide tinand cont de intuitia lor, de
cunoagsterea pe care au acumulat-o si de experientele lor anterioare.
De aceea, invata sd iei decizii rapide si s actionezi cu indrazneala.

Autorul cartii de fatd nu are pretentia ca este un vindecator
prin credintd, dar orice om care stie ceva despre puterea mintii
cunoagste efectele gandurilor incarcate de emotii asupra corpului
fizic, si implicit efectele pe care le pot avea sugestiile negative
asupra atragerii bolii si cele pozitive asupra vindecarii ei. Unii
vindecétori prin credintd opereaza prin negarea existentei bolii si
existd mii de oameni care pot depune marturie asupra eficientei
acestei metode. Adeptii altor scoli terapeutice nu contestd existenta
bolii, dar o ignora cu desavarsire, repetdndu-gi cd sunt sanatosi si
ca se simt din ce in ce mai bine cu fiecare zi care trece. Fiecare stie
ce metoda functioneazd mai bine in cazul lui, dar este demn de luat
in consideratie faptul ca succesul metodei terapeutice aplicate este
direct proportional cu credinta individului in ea. Este interesant de
remarcat de asemenea ca migcarea care contestd existenta bolii are
deja un numar urias de adepti si este Intr-o continud crestere.

Pana unde poate fi folosita sugestia pentru a vindeca bolile si
afectiunile fizice? Raspunsul este extrem de controversat, diferitele
scoli terapeutice si medicale avand pareri variate in aceasta
privintd. Un lucru rimane Insa sigur: exista tot mai multi oameni
care cred cu toatd convingerea ci adevaratul remediu al bolilor de
care sufera este atitudinea lor mentala.

Se stie de foarte mult timp ca emotiile negative precum ura,
teama si grijile pot conduce la numeroase boli, dintre care unele
incurabile, desi nu toti medicii sunt de acord cu aceastd viziune.
Numarul din 19 februarie 1945 al revistei Life include un articol
intitulat ,,Medicina psihosomatica”, in care se afirma ca in timpul
razboiului 40% din bolile de care au suferit soldatii au avut cauze
psihosomatice (acest termen se referd la o combinatie de cauze
fizice i mentale / emotionale care stau la baza bolilor, ceea ce face
ca tratamentul necesar si fie o combinatic de psihoterapie si
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medicatie alopatd). Autorul articolului a continuat spunand ca
numeroase cazuri de alergii, astm, boli cardiace, hipertensiune, boli
reumatismale, artritd, diabet, riceald, la care se adaugad diferite
afectiuni ale pielii precum negii, eruptiile si reactiile alergice, au la
bazd fie o cauzd emotionald directd, fie un dezechilibru fizic
generat de o astfel de cauzd. De aceea, tratamentul trebuie sa
porneascéd intotdeauna de la localizarea dezechilibrului emotional
si de la vindecarea acestuia.

In urma experimentelor facute de psihiatri si de psihanalisti in
timpul razboiului, este posibil ca intreaga abordare a tratamentelor
medicale i mentale sd se schimbe in curdnd, obtindndu-se astfel
rezultate spectaculoase in domeniul vindecarii.

Cei care inteleg stiinta psihoterapeuticii sunt de acord ca
adevarata vindecare o face pacientul, nu terapeutul. Cu alte
cuvinte, indiferent de sugestia folositd de terapeut (care poate tine
cont de principiile psihoterapeuticii sau de convingerile religioase
ale pacientului), aceasta nu devine cu adevarat eficienta decat dupa
ce subcongtientul pacientului o adopta si o transforma intr-o auto-
sugestie. Autorul cartii de fatd este constient de faptul ca
urmatoarea observatie ar putea da nastere la critici negative, dar
considera o realitate faptul cd daca pacientul refuza sd creada in
sugestia facutd de terapeut el nu se va vindeca niciodata.
Terapeutul si pacientul lui trebuie sa colaboreze /a unison pentru a
obtine rezultatele scontate, iar autorul are convingerea ferma ca
orice om care cunoaste principiile sugestiei poate obtine aceleasi
rezultate fard ajutorul unui terapeut, atdt timp cat cultiva
convingerile si sugestiile corecte. In aceastd directie, folosirea
cartonaselor, a tehnicii oglinzii si a afirmatiilor pozitive poate face
minuni.

in anii din urma s-a produs un reviriment al interesului fata de
telepatie si de transferul gandurilor, care se reflectd in cresterea
numarului de experimente de acest fel facute in facultiti si
Universitati. Probabil cele mai cunoscute sunt cele ale doctorului
J.B. Rhine de la Universitatea Duke. Subiectul a fost popularizat in
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mare masurd de emisiunile radiofonice ale lui Joseph Dunninger,
care vorbeste frecvent de proiectia si de receptia gandurilor.

Dosarele Societatii Americane si ale celei Britanice pentru
Cercetari Psihice sunt pline cu cazuri atestate de telepatie, clar-
viziune si alte fenomene similare. Cu toate acestea, foarte multi
oameni refuza sa creada in aceste fenomene, in pofida dovezilor si
rapoartelor stiintifice din ce in ce mai numeroase care se acumu-
leaza pe zi ce trece.

Autorul nu inceteaza sa fie uimit de numarul imens al
oamenilor care pretind cd cred in Biblie, dar refuza sa accepte
aceste fenomene psihice, in pofida faptului ca Biblia este plina de
povesti referitoare la clarviziune si telepatie. Acesti oameni
considerd (in mod uimitor) ca astfel de fenomene erau posibile 1n
trecut, dar nu si in prezent.

In pofida scepticismului general acceptat, existd mari oameni de
stiintd care au declarat ca telepatia nu numai ca este posibild, dar este
chiar o trasdturd caracteristicd tuturor oamenilor, care ar putea-o
folosi daca ar intelege-o. In afara descoperirilor celor doud societiti
care studiazd fenomenele psihice §i a rapoartelor stiintifice ale
doctorului Rhine, existd un mare numar de carti pe acest subiect care
sunt disponibile pe piatd. Printre cele mai cunoscute se numara:
Radioul mental, de Upton Sinclair, Dincolo de simturi, de dr.
Charles Francis Potter (binecunoscutul predicator new-yorkez),
Ganduri prin spatiu, de Harold Sherman si Sir Hubert Wilkins
(faimosul explorator), Telepatia, de Eileen Garrett (editoare si
publicistd), si Telepatia experimentald, de René Warcollier,
directoarea Institutului Metafizic International din Paris.

Cand echipa doctorului Rhine si-a publicat pentru prima oara
rezultatele experimentelor, s-au gasit foarte multi oameni care sa
afirme cd acestea erau pur aleatorii. Este incredibil cat de mult
timp si cat de multi bani s-au cheltuit pentru a demonstra cu orice
chip ca telepatia nu existd. Si totusi, experimentele continua la
Duke si la alte Universitati de renume. Autorul s-a minunat
adeseori de ce existd atdt de multi asa-zisi investigatori stiintifici
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care fac tot ce le std in puteri pentru a demonstra cd astfel de
fenomene nu existd, In loc sa 1si focalizeze aceleasi eforturi pentru
a demonstra ca ele existd. Ca de obicei, credinta poate face
miracole, fapt afirmat chiar de doctorul Rhine insusi in cartea sa
referitoare la perceptiile extrasenzoriale. Acesta declara aici ca cele
mai bune rezultate au fost obtinute atunci cand subiectii au inceput
sd creada in ceea ce faceau, dar dupa ce acestia s-au obisnuit cu
experimentele §i au inceput sa isi piarda interesul fata de acestea,
capacitatea lor de a emite si de a recepta ganduri s-a diminuat in
mod proportional. Cu alte cuvinte, la inceput, cand entuziasmul era
generalizat iar studentii credeau cad pot demonstra existenta
fenomenului telepatiei, rezultatele obtinute au fost mai bune decat
ulterior, cand ei si-au pierdut entuziasmul initial.

Multi dintre cititori 15i mai amintesc probabil un articol care a
aparut in revista American Weekly (numarul din 25 august 1946),
intitulat ,,Dovezi stiintifice ale faptului cd oamenii au un suflet” si
semnat de dr. J.B. Rhine. Dat fiind ca@ explicatiile doctorului se
referd in totalitate la subiectul abordat in aceasta carte, il voi cita
aproape integral:

Ce poate spune stiinta in legatura cu sufletul? Pentru a
raspunde la aceasta Intrebare ar trebui sd apelam la psihologie,
care a fost definitd pe buna dreptate drept ,,stiinta sufletului”.
Dacd studiem aceastd stiintd ne asteaptd insd o mare surpriza:
teoria sufletului uman a fost practic scoasd din toate cartile si
articolele de psihologie.

Majoritatea psihologilor chiar ar zdmbi tolerant daca m-ar
auzi vorbind despre minte ca despre ceva separat de creier.
Potrivit perspectivei actuale a stiintei, ceea ce nu este fizic nu
existd. Din acest punct de vedere, elementele nefizice sau
spirituale, printre care si sufletul, pur si simplu nu pot exista. Ele
sunt considerate a fi simple superstitii.

Oamenii de stiintd se asteaptd sa poatd explica tot ce tine de
»~minte” prin intermediul principiilor fizicii, atat timp cat acestea
vor fi descoperite In continuare.
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Adevarul este insa ca exista lucruri care pur si simplu nu se
incadreazd in aceastd perspectiva fizica asupra realittii. Spre
exemplu, existd oameni care se trezesc dintr-un cosmar in care
un prieten sau o rudd apropiatd a murit numai pentru a afla ca
respectiva persoana chiar a murit, ba chiar la ora la care au visat
ei acest lucru, chiar daca persoana se afla la mii de kilometri
departare.

Si mai stranii sunt situatiile in care moartea prietenului sau a
rudei apropiate se petrece abia dupa cateva ore sau dupa citeva
zile de la producerea cosmarului, care o anticipeazd Intr-o
manierd extrem de detaliata.

Primul nostru gand este ca astfel de experiente reprezinta
simple coincidente. Putini oameni reusesc sd treacd de aceastd
explicatie simplistd. Cine depaseste insd aceastd prejudecatd si
studiaza cu atentie un numar mare de asa-zise ,,coincidente”
constatd ca ele sunt departe de a fi accidentale. De aceea,
atitudinea corectd pe care ar trebui sd o aiba orice om de stiintd
constd in a cerceta principiile care se ascund in spatele acestor
intamplari.

In mod evident, daci acceptim premisa ci mintea are
puterea de a iesi in afara timpului si spatiului, rezultd cid ea
transcende in totalitate planul fizic. In aceste conditii, ea nu mai
poate fi considerata un sistem fizic, ci unul spiritual. Aceasta este
premisa de la care am pornit noi §i care ne-a permis sa
demonstram ca sufletul omului exista.

Primele teste ESP au fost concepute pentru a demonstra
astfel de experiente ,,psihice”. Termenul ESP este abrevierea
expresiei ,,perceptie extrasenzoriald”, concept care include o
serie de fenomene psihice printre care telepatia si clarviziunea.
Cu alte cuvinte, telepatia si clarviziunea reprezintd doud
modalitati de perceptie si de dobandire a cunoasterii care nu au
nimic de-a face cu simturile fizice si cu organele lor. Intr-un test
clasic de telepatie subiectului i se cere sd identifice o carte de
joc, un numadr sau un simbol tinut iIn méana de un operator (fara ca
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el sa 1l vada) si la care acesta se gandeste. De regula, operatorul
std intr-o altd camera. Scopul acestor teste este ca subiectul si
identifice imaginea mentald pe care si-o formeaza operatorul. in
testele de clarviziune, subiectului i se cere sa identifice obiectul
propriu-zis (cartea de joc), nu imaginea acestuia in mintea
operatorului. Agsadar, telepatia reprezintd o perceptie extra-
senzoriald a mintii unei alte persoane, in timp ce clarviziunea
reprezintd o perceptie extrasenzoriala a unui obiect fizic.

Un mic grup de psihologi de la Universitatea Duke a inceput
in anul 1930 o serie de experimente referitoare la cele douad tipuri
de fenomene ESP: telepatia si clarviziunea. Munca lor a fost
sprijinitd de marele psiholog britanic William McDougall,
membru al Societitii Regale, care la vremea respectiva era seful
catedrei de psihologie de la Duke. Experimentele s-au desfasurat
in cadrul Laboratorului de Parapsihologie (termen care vine de la
»para” — neobisnuit, neortodox, exceptional), dupa cum avea sa fie
numit, fiind primele de acest fel din lume. Chiar dacd au mai
existat astfel de experimente sporadice in ultimii 50 de ani, unele
dintre ele facute chiar in Universitati, niciodatd pand atunci nu au
fost facute experimente atat de sistematice i pe o perioada atét de
lungd de timp, care s-a intins de-a lungul mai multor ani
consecutivi, ca in cadrul Universitatii Duke. Aceasta a devenit
primul ,,paradis” din lume al cercetatorilor problemelor ,,psihice”.

Experimentatorii de la Universitatea Duke au descoperit
dovezi care au confirmat ambele tipuri de fenomene ESP,
telepatia si clarviziunea. Ei au conceput si au standardizat noi
teste, astfel incat experimentele sa poatd fi repetate cu usurinta.
Acest lucru a permis declansarea unei veritabile miscari a
experimentelor ESP, care s-a raspandit in numeroase locuri din
tard si din striinatate. Au fost initiate masuri elaborate de
precautie pentru ca rezultatele testelor sd nu poata fi influentate
de niciun fel de contacte fizice sau de alte indicii senzoriale. In
plus, natura testelor a permis evaluarea rezultatelor obtinute prin
intermediul unor metode statistice considerate obiective de foarte
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multd vreme. S-a demonstrat astfel limpede cd rezultatele
obtinute nu erau aleatorii sau accidentale.

Dupa ce experimentatorii au stabilit dincolo de orice
posibilitate de tdgada ca fenomenele ESP exista si sunt obiective,
ei si-au propus sd determine ce relatie existd intre acestea si
lumea fizica. Altfel spus, opereaza telepatia si clarviziunea sub
incidenta legilor fizice, ori transcend ele aceste legi, asa cum
pare si se Intdmple 1n cazul experientelor ,,psihice” spontane?

Din fericire, testarea fenomenelor ESP in raport cu spatiul a
fost cat se poate de ugsoara. Tot ce a fost necesar in acest scop a
fost ca distanta dintre subiecti si operatori sa fie marita, iar apoi
sd se compare rezultatele obtinute cu cele initiale. Atat testele
referitoare la telepatie cat si cele referitoare la clarviziune au
demonstrat cd rezultatele bune pot fi obtinute indiferent de
distanta dintre operatori §i subiecti. Cu alte cuvinte, distanta pur
si simplu nu conteaza pentru astfel de teste, indiferent daca este
de cativa metri sau de sute de kilometri. In mod similar,
obstacolele fizice dintre operatori si subiecti nu influenteaza in
niciun fel rezultatele obtinute.

Ce putem spune insad in legaturd cu timpul? Premisa de la
care am pornit atunci cdnd am facut aceste teste a fost ca de
vreme ce spatiul nu influenteazd in niciun fel fenomenele ESP,
nici timpul nu ar trebui sa o facd. De aceea, am conceput teste
precognitive sau profetice. Le-am cerut subiectilor care recu-
nosteau cel mai usor cartile de joc sau simbolurile prin perceptie
extrasenzoriald sa anticipeze ce carti (sau ce simboluri) vor privi
operatorii 1n viitor (dupa amestecarea lor). Rezultatele obtinute
au fost la fel de bune. Mai mult, subiectii au putut prezice chiar
ordinea in care vor fi extrase (aleatoriu) cartile de joc peste un
interval de timp care s-a extins pana la zece zile. S-a dovedit ca
lungimea intervalului de timp nu influenteazd in niciun fel
rezultatele, la fel ca si lungimea distantei.

Singura interpretare posibila a rezultatelor acestor experi-
mente este cd mintea omului transcende limitarile timpului si
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spatiului sau ale lumii fizice, avand o serie de functii pe care noi
le-am numit ,,perceptii extrasenzoriale”. Experimentele au fost
confirmate mai tarziu de alti cercetatori din alte laboratoare, fapt
care ne-a condus la concluzia ferma cd mintea omului dispune de
capacitati care nu au nimic de-a face cu lumea fizica, avand ea
insasi o naturd nefizicd sau spirituald. Atunci cand vorbim de
,suflet”, la acest lucru ne referim noi. De aceea, consideram ca
experimentele de tip ESP au demonstrat dincolo de orice tagada
ca omul dispune de un suflet spiritual.

De bund seamd, nu trebuie sa exageram proportiile desco-
peririi noastre. Tot ce am facut noi a fost s aducem dovezi care
atestd cad omul dispune de un suflet imaterial. Conceptul religios
al sufletului inseamnd insd mult mai mult decat atdt. Exista
numeroase probleme pe care nu le-am putut rezolva. De pilda,
este sufletul capabil sd se separe de corpul fizic, iar daca da, pot
sufletele dezintrupate sa intre in contact cu oamenii din lumea
fizicd si sa i influenteze? Existd oare un suflet al lumii, pe care
l-am putea identifica cu Dumnezeu? Putem vorbi de o comu-
nicare intre suflete, dar mai ales intre sufletul omului si Dumne-
zeu? Astfel de chestiuni majore abordate de religiile lumii nu au
putut fi incd rezolvate prin cercetarile noastre.

Singurul lucru pe care 1l putem afirma cu fermitate este ca
viziunea fizicd asupra omului, care a prevalat in cercurile
intelectuale de la aparitia materialismului si pand in prezent, nu
se confirma.

Oamenii au cu sigurantd o dimensiune nefizicd. Cat de vasta
este aceasta nu stim Insd. Putem afirma in schimb ca exista o
ordine a realitatii in care viata umana nu se supune legilor
timpului si spatiului.

Pe de altd parte, nu doresc nici sd minimalizez importanta
descoperirilor noastre, care deschid in fata stiintei un camp
aproape infinit de posibilitati. Teoria sufletului uman permite
abordarea diferitd a marilor chestiuni religioase din punct de
vedere stiintific. Putem spune ca noi am verificat fundamentul
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esential pe care s-a construit filozofia spirituald a lumii. Tot ce ne
mai ramane de facut este sd continudm si aplicam aceleasi
metode stiintifice pentru a afla cdt mai multe lucruri despre
personalitatea umana, despre natura si destinul ei, si implicit
despre toate marile chestiuni religioase.

A existat candva o epoca In care cercetarea experimentala a
problemelor religioase ar fi Intdmpinat o opozitie riguroasa a
liderilor religiosi ortodocsi. Exista si astdzi destui conservatori
care s-ar opune fatig intruziunii stiintei in domeniul pe care ei il
considerd ca fiind apanajul exclusiv al credintei. Din fericire, tot
mai multi oameni cu convingeri religioase profunde isi doresc
astdzi un fundament mai tangibil al cunoasterii referitoare la
mintea umana si la posibilitatile acesteia.

In mod surprinzitor, cea mai mare opozitie pe care am
intdmpinat-o nu a venit din partea liderilor religiosi, ci chiar din
partea colegilor nostri savanti. Acesti oameni de stiintd conserva-
tori se tem de moarte de orice dualism de tip suflet / corp,
refuzand cu obstinatie orice dovada care ar demonstra existenta
lui. Noi consideram ca aceasta anxietate nu are niciun temei, caci
daca omul dispune nu doar de un corp fizic, ci si de un suflet
(lucru pe care noi consideram ci l-am demonstrat), in mod
evident trebuie sd existe inclusiv o punte de legdtura intre cele
doua principii.

Intr-adevir, corpul si sufletul omului interactioneazi, asa ci
trebuie sd aiba ceva In comun. Doud lucruri diferite nu se pot
influenta reciproc dacd nu au un numitor comun. Rezultd astfel
ca trebuie sd existe anumite realitati ascunse care nu sunt nici de
naturda fizica, nici de naturda mentald si din care s-au nascut
deopotriva mintea si corpul omului, respectiv lumea fizica si cea
mentald. Aceastd lume care transcende deopotrivd mintea i
materia este la fel de necunoscutd astdzi cum era pe timpuri
continentul american inainte de calatoria lui Cristofor Columb, si
ne asteaptd s o descoperim si sd o cercetdm. La fel ca marele
explorator genovez, cei care o vor explora in viitor trebuie sa fie
suficient de indrazneti pentru a pune la indoiald actuala
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cunoagtere §i actualele convingeri, supunandu-le unor teste
experimentale.

Autorul cartii de fatd a participat la numeroase sedinte spiri-
tuale In care mediumul a refuzat sa se manifeste sub pretextul ca in
sald exista persoane care nu cred in lumea spirituald si ale ciror
vibratii creeaza o atmosfera ostila in care receptivitatea mediumica
nu se poate manifesta corect. Chiar dacd scepticii materialisti ar
considera acest lucru o dovada in plus in favoarea convingerilor
lor, autorul ramane la parerea ca este suficienta o singura persoana
ostila intr-o sald de oameni receptivi pentru a da peste cap intreaga
sedinta spirituald, inclusiv eforturile mediumului.

Orice om care intelege teoria puterii gandurilor poate realiza
cu usurintd de ce se dovedesc gandurile negative ,,un surub aruncat
intre rotile zimtate ale unei masinarii”. Experimentele doctorului
Rhine atesta acest lucru. Testele sale psihocinetice au ardtat ca daca
un subiect opereazd In prezenta unui observator care incearca sa il
distragd, rezultatele obtinute sunt intotdeauna sub asteptiri. In
schimb, daca subiectul opereaza singur sau in prezenta unui obser-
vator neutru ori care il sustine, rezultatele obtinute sunt inevitabil
mai bune.

Este suficient sa citesti istoria vrajitoriei, a vracilor voodoo
sau diferite povesti legate de vindecdtorii moderni cu ajutorul
mintii pentru a te convinge de existenta unei forte care i poate
influenta pe oameni chiar la mare distantd. Sugestia implantata in
mintea pacientului sau a victimei joacd un rol decisiv in aceastd
directie, fie pozitiv, fie negativ, dupa cum este cazul. Vindecarea se
poate produce insa si in absenta acesteia, spre exemplu atunci cand
pacientul nu are habar cad vindecatorul ,,lucreaza” asupra lui. Este
posibil ca acest fenomen sa aiba la baza telepatia.

Este interesant de remarcat ca toti marii savanti preocupati de
electricitate, printre care Edison, Steinmetz, Tesla si Marconi au
fost extrem de interesati de fenomenul telepatiei. Dr. Alexis Carrel
nu numai ca era convins de existenta telepatiei, dar chiar a declarat
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ca este necesar studiul stiintific al acesteia, la fel cum sunt studiate
fenomenele fiziologice.

in pofida faptului ca secretarul Societitii Londoneze a Cerce-
tarilor Psihice a declarat dupa 20 de ani de investigatii facute de
membrii acestei societati ca existenta telepatiei a fost demonstrata
si cd experimentele facute la diferite facultati continua sa confirme
prin dovezi uimitoare acest lucru, foarte multi oameni de stiinta
continua sd respinga aceste descoperiri. Cu toate acestea, numarul
celor care studiazd pe cont propriu acest fenomen este intr-o
continud crestere, in pofida faptului ca sunt priviti in anumite
cercuri drept excentrici sau naivi. M-am intrebat adeseori daca cei
care critica aceastd munca de cercetare sunt cu adevarat sinceri, cu
atdt mai mult cu cat cercetarile facute pana in prezent in acest
domeniu au condus la rezultate ce au depdsit toate asteptarile.

Multi iubitori ai animalelor, indeosebi cei care au avut clini
sau cai foarte multi ani la rand, afirma cu convingere ca Intre ei i
animalele lor existi o legiturd telepaticd puternici. In plus,
popoarele primitive din intreaga lume au foarte multe povesti
legate de telepatie.

Cu multi ani In urma, un director de companie mi-a povestit
ca obisnuia sd scape de oamenii inoportuni prin simpla repetare
mentald a unor fraze de genul: ,,A sosit timpul sa pleci. Pleacd
acum. Pleacd acum.” La scurt timp, vizitatorul devenea agitat, isi
privea ceasul, se ridica de pe scaun, isi lua palaria si pleca.

Si tu poti face acelasi lucru atunci cand un oaspete pe care l-ai
primit in casa ta uitd sd mai plece. Daca esti de parere cd a sosit
timpul sa te desparti de el, tot ce trebuie sa faci este sa iti repeti In
sinea ta: ,,Du-te acasa. Du-te acasa. Du-te acasa.” Sunt sanse mari ca
el sa se uite imediat la ceas si sa iti spuna: ,,A sosit timpul sa plec.”

Stiu ca scepticii vor spune ci telepatia nu are nimic de-a face
cu acest fenomen, care este legat mai degraba de expresia ta
faciala, de limbajul corpului tau sau de semnele de nervozitate pe
care le dai. Sfatul meu este insad sd experimentezi singur, avand
grija sd nu iti manifesti in niciun fel nerdbdarea prin semne
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exterioare. Vei constata cd procedeul nu are succes in toate
cazurile, mai ales dacd oaspetele este croit sa iti demonstreze un
anumit punct de vedere sau sd iti povesteasca ceva. Aplicd 1nsa
metoda la prima pauzd care apare in conversatie §i vezi ce se
intdmpla. Vei fi uimit de rezultatele obtinute.

Acum cativa ani aveam biroul la etajul doi al unei mari cladiri.
In anii care au urmat compania cu care colaboram si-a mutat
birourile la etajul zece. Mi s-a intamplat de nenumarate ori sd urc
in ascensor si sa 1i spun liftierului: ,,Etajul zece, te rog”, iar apoi sa
ma gandesc imediat la etajul doi si la treburile pe care le aveam de
rezolvat in ziua aceea la mine 1n birou, pentru ca sd constat apoi ca
liftierul (care nu ma cunostea) a apasat pe butonul etajului doi, iar
acum agtepta sa cobor.

Un predicator binecunoscut pe intreaga coastd a Pacificului si
extrem de preocupat de stiinta mintii mi-a spus odata ca ori de cate
ori 1si dorea flori in biserica sa le transmitea acest gand enoriasilor
sai, iar unul dintre ei aducea intotdeauna flori.

Intr-o emisiune radiofonica din luna aprilie a anului 1945, dr.
Roy Chapman Andrews a povestit una dintre cele mai neobisnuite
»coincidente” de care a auzit vreodatd. Era povestea unui compo-
zitor american care a descoperit la scurt timp dupa publicarea unui
cantec cd exact aceeasi melodie (pana la ultima notd) fusese
compusa cu putin timp Tnainte In Germania. Existd multi oameni
care au aceeasi idee 1n acelasi timp, dar acest caz este neobisnuit in
sensul cd cele doud melodii nu erau doar asemanatoare, ci de-a
dreptul identice. Autorul insusi (care locuieste pe coasta de vest a
Americii) a trimis recent un articol unei publicatii dintr-un orag de
pe coasta de est, dar a primit un raspuns de la editor In care acesta
i-a spus cd tocmai a primit un material aproape identic de la un
ziarist local. In mod similar, Elisha Gray a pretins ci ideea
telefonului i-a venit in acelasi timp ca si lui Alexander Graham
Bell. Existd nenumadrate cazuri cunoscute de idei care le-au aparut
mai mult sau mai putin in acelasi timp unor scriitori, inventatori,
chimisti, ingineri sau compozitori.
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Chiar In timpul pregatirii acestei carti pentru publicare am
rdmas uimit sd constat impreund cu agentul meu cid am avut
amandoi idei similare in acelasi timp, inclusiv referitoare la
folosirea acelorasi nume pentru unii din eroii descrisi in aceasta
carte. Ceva mai devreme, cand editorii mi-au sugerat sa mai adaug
un material suplimentar, m-am angrenat timp de o sdptdmana intr-o
activitate de cercetare cand am primit o scrisoare de la un
consultant (din New York) care mi-a spus ca i-a sugerat editorului
meu sa abordez exact subiectul la care lucram. L-am intrebat
imediat cand i-a venit ideea si am constatat cd i-a venit exact in
acelasi timp ca i mie. Desigur, este greu de spus cui i-a venit
primul ideea si cine a fost cel care a receptat-o telepatic de la
celdlalt.






Capitolul 8

Femeile si Stiinta Credintei

In timp ce scriam aceastd carte, m-am gandit adeseori la
numeroasele femei faimoase care s-au folosit de puterea credintei.
In timp ce discutam odati cu Ben Hur Lampman, binecunoscutul
autor i naturalist, acesta mi-a sugerat sa scriu un capitol intreg
consacrat femeilor, spunandu-mi:

— Multe femei nu-si dau seama ca se folosesc de aceasta stiintd
la fel ca barbatii, asa ca ar trebui sé le transmiti un mesaj precis in
aceastd directie. De indatd ce vor intelege ce se intdmpla, femeile
se vor putea folosi de aceasta putere, care in cazul lor este mult mai
mare decét in cel al barbatilor. Daca toate femeile din lume s-ar uni
si s-ar folosi de aceasta putere, In lume nu ar mai exista razboaie.

Femeile sunt cele mai egocentrice creaturi din lume, in sensul
ca daca le intrd in cap ideea ca pot face ceva si daca aceasta idee
patrunde adanc in constiinta lor, nimeni $i nimic pe lume nu le mai
poate opri. Cunosti foarte bine proverbul care spune ca: ,,Femelele
oricdrei specii sunt mai mortale decat masculii.” Ca naturalist, iti
pot confirma ca acest lucru este adevarat. De indata ce femeile vor
intelege la ce putere au acces, nimic nu le va mai putea opri de la a
o aplica. Ele ar putea ajunge chiar si conducd aceastd lume
condusd de atidta de timp de catre barbati. ,,Cerul nu se poate
dezlantui mai puternic decat iubirea transformata in ura, la fel cum
iadul nu se compara nici pe departe cu o femeie calcatd pe coada.”
Repet: daca femeile vor intelege puterea care le sta la dispozitie,
nimic nu le va mai putea opri, cici ele sunt mult mai versatile i
mai adaptabile decat barbatii. Napoleon a fost unul din putinii
barbati care a declarat ci el este cel care creeaza circumstantele. In
realitate, barbatii sunt de cele mai multe ori victimele circum-
stantelor exterioare, in timp ce femeile sunt croite prin nsasi
natura lor astfel incat sa creada ca pot crea aceste circumstante.

169
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Am citit recent un articol semnat de o femeie care se plangea
de faptul ca femeile americane ,,nu au nicio sansa sa reuseasca in
viatd”. Fard sa vreau, mi-a trecut atunci prin minte ca dacd acest
lucru este adevarat, atunci este numai vina lor. La urma urmelor,
singurul Iucru pe care ar trebui sa il faca dacd doresc sa reuseasca
in viata este sa urmeze exemplul femeilor care chiar au reusit.

In acest context, doresc sa insist asupra importantei adoptarii
acestei stiinte de catre femei, care isi pot rezolva cu ajutorul ei
foarte multe probleme. In paginile care urmeaza voi da numeroase
exemple de femei din trecut si din prezent care au aplicat stiinta
mintii Intr-o maniera foarte eficientd. Doresc sa subliniez o datd in
plus cd atunci cind se vor trezi, femeile vor juca un rol esential in
bunul mers al acestei lumi.

Chiar si la ora actuald, desi nu isi dau intotdeauna seama de
acest lucru, femeile americane controleazd practic avutia acestei
natiuni!

In timpul razboiului au existat numeroase femei angajate in
armatd sau activand in diferite organizatii si efectudnd sarcini
executate pand recent numai de barbati. Aceste experiente le-au
aratat femeilor (care pana atunci nu au avut sansa de a face altceva
decat de a fi simple gospodine) cét de mare este potentialul lor si
cat de activ poate fi rolul lor in aceasta lume.

In America moderna existi mii de femei absolut uimitoare
care activeaza n domeniul invatdimantului, in cel bancar si in cel
industrial, ca sa nu mai vorbim de numeroasele scriitoare, editoare
si alte liber profesioniste. O buna parte din reformele executate in
Statele Unite s-au datorat ideilor avute de femei. De altfel, multe
dintre aceste femei au reprezentat forta care a stat la baza punerii in
aplicare a acestor idei. Poate ca se vor gasi cititori de sex masculin
care vor respinge aceastd afirmatie, dar realitatea istorica nu poate
fi evitata.

In calitatea mea de jurnalist, am urmdrit timp de 40 de ani
nasterea i dezvoltarea miscarii feministe, fapt care mi-a permis sa
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vad cu ochii mei si sd simt pe pielea mea puterea pe care o au
femeile exceptionale din aceasta taré.

Cand am primit sugestia de a consacra un capitol special al
acestei carti femeilor, m-am géandit instantaneu la doamna R.E.
Bondurant, care a activat in nenumarate domenii, cum ar fi dreptul
femeilor de a munci, operele de caritate, adoptarea legilor care
reglementeaza angajarea copiilor, precum si alte masuri legislative
in favoarea femeilor si copiilor, construirea de camine si de spitale
pentru fetele delincvente sau miscarea publicd de ajutorare a
orbilor si a persoanelor handicapate. Cei aproape 40 de ani de
activitate ai acestei femei sunt plini de realizari uimitoare, iar
astdzi, la 71 de ani, desi este partial infirma, continud sa fie la fel
de entuziasta ca oricand si la fel de dornica sa cucereasca noi lumi.

In anii din urmi, doamna Bondurant a luptat pentru cauza
Chin-Uppers, o organizatie ce militeaza pentru drepturile orbilor,
infirmilor si handicapatilor. La ora actuald ea intentioneaza sa
deschidd un magazin care nu comercializeazd decat produse
confectionate de acesti oameni, fiind sprijinitd de numerosi oameni
de afaceri. Doamna Bondurant mi-a spus ca daca va fi necesar, va
plati din banii ei chiria localului magazinului, astfel incat intregul
profit sa ajunga la asociatia Chin-Uppers. Am avut recent ocazia sa
petrec o intreagd dupa-amiaza in sufrageria ei, in mijlocul cartilor
si florilor sale. In coltul camerei se afla o pereche de carje. Desi nu
a putut merge luni de zile fard ajutorul lor, acest lucru nu a
impiedicat-o pe doamna Bondurant sa calatoreasca la fel de mult
ca Tnainte cu troleul, cu autobuzul si cu automobilul personal, fara
sd apeleze la ajutorul nimanui! La ora actuala ea se foloseste de un
simplu baston atunci cand iese afara, dar in prezenta mea a mers
fara probleme prin casd, fara sa schiopateze. Cu aceastd ocazie, am
discutat pe larg despre subiectul credintei. latd ce mi-a spus
doamna Bondurant in aceasta privinta:

Nimic nu este mai important in viata decat credinta, si afirm
acest lucru de pe pozitia unei femei care a trait 71 de ani, timp in
care si-a crescut familia si s-a implicat in diferite miscari si
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activitati pe care le cunosti. Existd cu sigurantd o putere (1i poti
spune Dumnezeu sau oricum altcumva) care ne sustine intot-
deauna in momentele noastre de cumpind. Personal, nu am
vazut-o niciodatd dand gres. Tot ce trebuie sa faci este s crezi in
ea. Cand Tmi amintesc de numeroasele femei cu care am lucrat
pentru adoptarea unei legislatii mai bune referitoare la drepturile
femeilor si copiilor, imi dau seama ca succesul pe care I-am avut
s-a datorat ,spiritului de neclintit” al acestor femei, care au
crezut cu fermitate In justetea cauzei lor.

Sunt sincer uluitd de faptul ca majoritatea femeilor de rand
nu realizeaza cat de uriasa este puterea de care dispun. Nu pot
numi aceasta atitudine prostie, pentru simplul motiv ca nu cred
ca femeile sunt proaste; cred mai degraba cd sunt lipsite de
interes. Ori de cate ori vorbesc cu asociatiile de femei, raman
uimita sa constat cd cele mai multe dintre ele nu stiu ca aceste
mari reforme legislative menite si le protejeze pe ele si pe copiii
lor au fost initiate de femei. Am convingerea ferma ca atunci
cand femeile vor deveni constiente de puterea lor, ele vor face
mult mai mult pentru instaurarea pacii si pentru transformarea
acestei lumi intr-un loc mai bun decat toti marii razboinici si
decét toti asa-zigii luptdtori pentru pace masculini la un loc.
Toate marile progrese si salturi Tnainte ale lumii in care traim
s-au datorat unor oameni de ambele sexe care au fost mari
visatori si care au crezut in visele lor. in caz contrar ei nu si-ar fi
putut Tmplini aceste vise. Este ca si cum ai urca intr-un varf de
munte pentru a te bucura de perspectiva incomparabild de acolo;
nu conteaza pe ce versant al muntelui urci, ci curajul si vointa de
a ajunge in varf. La fel se petrec lucrurile si cu credinta. Nu
conteaza atat de mult obiectul real sau imaginar al convingerii
tale, ci credinta pe care o investesti in ea, care face ca realitatea
respectiva sd devina posibila.

Nu vreau sd par criticd, dar experienta m-a invatat cd
oamenii nu actioneaza cu suficientd fermitate in numele con-
vingerilor lor. Spre exemplu, multe organizatii de femei adopta
rezolutii pentru sau contra anumitor chestiuni §i sunt convinse ca
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si-au ficut datoria. In realitate, aceste rezolutii nu inseamna
nimic atat timp cat nu sunt aduse la cunostinta oamenilor politici
care le pot transforma in legi.

Personal, nu cunosc nicio satisfactie mai mare ca aceea
derivati din serviciul adus altora. In timpul numerosilor ani in
care am luptat pentru diferite cauze si pentru adoptarea unei noi
legislatii, nu am primit niciodatd vreun ban pentru cheltuielile
mele. Oricat de greu li s-ar parea insa unora de crezut, pdinea
aruncatd pe valuri se intoarce intotdeauna inapoi’. Spre exemplu,
iti pot spune ca in timpul recesiunii sotul meu a pierdut §0.000
de dolari. Mai mult decat atat, s-a imbolnavit si a stat la pat, asa
cd am fost nevoitd sd ma duc in locul lui la birou, s ii ridic
corespondenta si sd ii verific pe angajati. De multe ori mi se
parea ca nu vom avea suficienti bani pentru a ne plati facturile
curente, dar chiar in momentul in care acestea trebuiau platite
primeam prin postd un cec de la cineva care a Imprumutat
candva bani de la noi sau dobanzi la conturi de care am uitat de
mult. Au fost zile grele, dar am primit intotdeauna ajutor la timp
si nu mi-am pierdut niciodata credinta.

In timp ce o priveam si o ascultam pe doamna Bondurant,
mi-am dat seama ca aceasta nu era o femeie obisnuita, ci un
veritabil dinam uman a carui credintd si determinare puteau realiza
practic orice. Mi-am adus atunci aminte cd s-a spus despre ea ci a
reusit sa treacd mai multe legi in favoarea femeilor si copiilor decat
orice alta organizatie de femei din tara §i m-am gandit fara sa vreau
cum s-ar schimba aceastd lume daca toate femeile ar avea viziunea
si forta ei, folosind in acest scop stiinta mintii.

Nu cu mult timp in urma am citit in ziare despre moartea a
doud mari femei: Grace Moore (cantdreata cu o voce superbd) si
Miss Ellen Wilkinson, marea feminista britanicd. Amandoua au
stiut de timpuriu ce anume isi doreau de la viata.

Expresie specifica americana. Are sensul: ,,O faptd buna nu ramaéne
niciodata nerasplatita.” (n. tr.)
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La fel ca toti marii oameni de succes, Grace Moore a reusit sa
treacd cu bine de dificultati care ar fi oprit chiar si pe cei mai
puternici barbati. Cand era copil, ea a visat sa devind o mare
cantareatd de operd si sd cucereasca inimile oamenilor de pretu-
tindeni. Ajunsa in New York fard niciun ban, ea a trebuit sa isi
castige adeseori masa cantand prin cafenelele din Greenwich
Village, dar nu si-a pierdut niciodata increderea in sine. Si-a facut
debutul la 17 ani si a ajuns la apogeul carierei sale la 45 de ani. De-a
lungul vietii a continuat sa se lupte cu dificultatile, dar le-a invins
de fiecare dat, iesind victorioasa din ele. Chiar si cand si-a pierdut
vocea, iar un specialist in bolile gatului i-a spus ca nu va mai putea
canta niciodata, s-a retras un an de zile si dupa o lupta acerba s-a
intors pe scena cantdnd mai frumos ca oricand. Vocea ei i-a adus o
mare celebritate, iar Grace Moore a continuat sa creada in visele ei
pana la regretabila ei moarte In urma prabusirii avionului in care se
afla, in apropiere de Copenhaga, la inceputul anului 1947.

A fost una din putinele vedete care au crezut in necesitatea de
a ajuta alti oameni talentati sd isi indeplineasca obiectivele, iar
bursele pe care le-a creat au ajutat multi cantireti aspiranti. Se
spune ca atunci cand una din protejatele sale a facut o scend din
cauza ca nu a primit rolul dorit, doamna Moore i-ar fi spus ca
pentru un mare artist nu existd roluri mici, la fel cum pentru un
artist minor nu exista roluri mari.

La randul ei, Ellen Wilkinson, fost ministru al educatiei in
guvernul britanic, a fost o femeie micuta cu parul roscat care si-a
croit drumul cétre succes numai prin perseverenta ei. Desi a avut o
indltime mai mica de 1,50 m, ea nu s-a lasat niciodata intimidata de
politicienii britanici, oricat de inalti ar fi fost acestia. S-a spus
despre ea ca si-a facut o carierd din a-i deranja pe altii, la inceput
ca profesoard, apoi ca romancierd, ca ziaristd §i ca ministru. Era
incantata atunci cand i se spunea ca nicio altd femeie din Marea
Britanie nu a fost vreodatd mai activa, mai perseverentd si mai
enervanta ca ea. Probabil cea mai mare contributie a ei la bunul
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mers al societdtii a fost campania pe care a dus-o pentru mdrirea
obligativitatii scolii pana la varsta de 15 ani, in loc de 14. in cele
din urma a castigat batalia in pofida opozitiei dure a colegilor ei de
cabinet si a marii cereri de tineri din industria britanica.

Inca din epoca Cleopatrei si pana in prezent au existat mii de
femei care au influentat viata a milioane de oameni lasdndu-se
conduse de convingerile lor cele mai profunde. De altfel, nu
intamplator se spune cd in spatele oricdrui mare lider politic se
ascunde o femeie. Poate cd acest lucru nu este valabil in toate
cazurile, dar exista suficiente dovezi care atesta ca femeile au jucat
un rol hotarator 1n istoria umanitatii. Sa ludm cateva exemple:

O astfel de femeie a fost imparateasa Eugénie, sotia lui
Napoleon al IlI-lea. Cand era copil, aceasta a cazut si s-a umplut de
vanatai, dar doica ei, care era tiganca, i-a spus sa nu planga,
intrucat va ajunge regind si va trdi pand la 100 de ani. Eugénie
credea in profetiile tiganilor, iar cea care i-a fost facuta de doica ei
s-a adeverit aproape ad litteram. Ea a ajuns imparateasa Frantei si
a trdit pana la varsta de 94 de ani.

O alta femeie de exceptie a fost Marie Curie, faimoasa chi-
mista care a descoperit radiul. $i ei i s-a facut o profetie cand era
copil in Varsovia de cdtre o tigancd ce i-a spus cd va ajunge
faimoasa. Legenda spune cd in timp ce Marja Sklodowska (care
avea sd fie cunoscutd mai tarziu sub numele de Marie Curie) alerga
catre prietenele ei, o tigancad a oprit-o §i i-a cerut sd-i arate mana.
Ceilalti copii au rugat-o pe Marja sd nu o asculte pe tiganca, dar
aceasta i-a pastrat ména si a studiat-o cu interes, spunandu-i cd va
ajunge faimoasa. Si aceasta profetie s-a adeverit, numele lui Marie
Curie fiind unul din cele mai cunoscute din istoria moderna.

Dorinta de a descoperi ce se ascunde in spatele ciudatului
fenomen al radioactivitdtii i-a condus pe profesorul Pierre Curie si
pe sotia sa Marie la descoperirea elementului radiu. Nu se stie daca
Marie Curie a fost inspirata si influentata de profetia facutd cu ani
in urma de ghicitoarea tiganca, dar este cert cd ea s-a hotarat inca
din copilarie sd devind om de stiintd. Cand i s-a refuzat permi-
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siunea de a studia stiinta la Universitatea din Cracovia (al carei
secretar i-a spus cd femeile nu ar trebui s fie preocupate de stiinta
si i-a sugerat s se inscrie la un curs de artd culinard), Marie a
plecat la Paris si s-a inscris la Sorbona, platindu-si singura
cursurile, scop In care a predat si a lucrat in diferite laboratoare.
Asa l-a cunoscut pe Pierre Curie. Dupa ce s-a hotarat sa descopere
impreuna cu acesta una din sursele radioactivitatii, nimic nu a mai
putut-o opri. Marie a avut doud fiice, o casd de intretinut si o
sandtate fragild, dar a refuzat sa renunte la munca ei din laborator,
inclusiv atunci cand cel care i-a cerut acest lucru a fost chiar sotul
ei. Putine femei din istorie au fost atat de onorate ca Marie Curie,
cea careia o tiganca i-a spus In copildrie cd va ajunge candva
faimoasa. Madame Curie a facut tot ce i-a stat in puteri pentru a
indeplini aceasta profetie.

O altd poveste ciudatd si absolut uimitoare care dovedeste
puterea incredibild a credintei este cea a lui Opal Whiteley.
Povestea demonstreaza o datd in plus ca realitatea este influentata
de dorintele noastre cele mai arzatoare.

Este vorba de o fatd care a fost crescutd de o familie de
americani pe nume Whiteley. Tatal ei a fost un simplu taietor de
lemne din Oregon, dar fata a crezut tot timpul cad este fiica lui
Henri d’Orléans, mostenitorul tronului Frantei. Se spune ca Opal a
tinut un jurnal la vérsta de 6-7 ani in care a vorbit de tatdl ei
»angelic” si de mama ei ,,angelicd” de sange regal. Jurnalul a fost
publicat in anul 1920 de Atlantic Monthly, ficand senzatie si
creand numeroase controverse in care s-au implicat psihologi,
astrologi, mediumi, editori, membri ai bisericii, critici literari si,
bineinteles, toti cei care au cunoscut-o personal pe Opal.

in cartea Istoria literaturii din Oregon, editatd de Alfred
Powers, exista un capitol semnat de Elbert Bede in care acesta
afirma: ,,Nu am nici cea mai mica indoiala ca cea mai mare parte a
jurnalului lui Opal este contrafacut si un plagiat. Am prezentat in
acest capitol dovezi care atestad ca pretentia ei ca a fost adoptatd nu
se sustine.”
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Jurnalul a fost tiparit cand Opal avea 22 de ani. Indiferent
dacd a avut sau nu origini regale, ea a fost acceptatd ca atare de
societate in anii care au urmat.

in anul 1933, 1a 30 de ani de la publicarea jurnalului ei, ziarele
au relatat o poveste despre o americanca ce a cilatorit in India. Pe
cand se afla in statul indian Udaipur, ea a trdit o experienta
remarcabild. Se afla in trasura ei, cand o altd caleasca inconjurata
de trupe de cavalerie s-a indreptat citre ea. In caleasca se afla Opal
Whiteley, fata taietorului de lemne din Oregon, care in acea vreme
locuia in palatul maharajahului din Udaipur, printul indian care
conducea provincia. Povestea a fost verificata de Ellery Sedgwick,
editor al Atlantic Monthly, care a primit de la secretariatele a doua
curti diferite ale unor maharajahi confirmarea ei. in cartea sa,
Fericita profesiune, domnul Sedgwick are un capitol consacrat n
intregime acestei ciudate povesti.

Am avut personal mai multe convorbiri cu domnul Bede, un
binecunoscut ziarist din Oregon, la ora actuald editor la ziarul
Oregon Mason, referitoare la maniera uimitoare in care si-a mode-
lat destinul Opal Whiteley. Domnul Bede mi-a spus: ,, Maniera in
care circumstantele exterioare i-au sustinut planurile a fost nu
doar neverosimila, a fost aproape supranaturala!”

La fel ca multi alti oameni care au cunoscut-o pe Opal din
copilarie, domnul Bede este absolut convins ca adevaratii ei parinti
au fost americanii Whiteley. El mi-a povestit cd a cunoscut-o foarte
bine pe Opal, care l-a vizitat adeseori la casa lui din Cottage
Grove.

»Am cunoscut-o pe Opal pe cand participam la o conventie a
organizatiei Junior Christian Endeavor, a scris el. Mi s-a spus
atunci ca o fatd de 17 ani din vecinatate a fost aleasa ca presedinta.
Primea mea impresie a fost cd Opal era o fata exotica, foarte sigura
pe ea si profund religioasd. Mai tarziu a devenit pentru mine o
veritabila enigma.

Opal planifica intotdeauna in avans tot ceea ce isi propunea.
Spre exemplu, a scris o carte despre natura intitulatd Pamdntul de
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basm din jurul nostru, pentru publicarea careia a solicitat contri-
butii financiare de la persoane precum Andrew Carnegie sau John
D. Rockefeller, si culmea este ca chiar a primit bani de la o parte
din acestia. Am vazut o brosura care ficea reclama cartii si in care
erau prezentate fotografii pline de admiratie fatd de Opal ale
reginei Elisabeta a Belgiei, ale lui Theodore Roosevelt, Nicholas
Murray Butler, Gene Stratton Porter si ale altor personalitati
proeminente.”

Cel mai tare m-a impresionat urmatorul paragraf din articolul
domnului Bede: ,,Dat fiind ca 1si planifica cu atata timp inainte tot
ceea ce isi propunea, m-am intrebat adeseori cum si-a planificat
publicarea jurnalului din copilirie si cum s-a intdmplat ca Ellery
Sedgwick sa 1i ceara ,accidental’ jurnalul.”

Citind aceste randuri, m-am intrebat la randul meu daca
domnul Sedgwick chiar i-a cerut ,accidental” jurnalul si daca
aceasta fata ciudatd nu i-a transmis cumva ,telepatic” acest gand.
Nu am discutat acest lucru cu domnul Bede, dar daca Opal
Whiteley cunostea arta de a-gi transmite mental gandurile, acest
lucru ar putea explica faptul ca domnul Sedgwick a intrebat-o daca
nu a tinut cumva un jurnal.

Ani la rand am fost convins cd oamenii apropiati de natura si
de animale (deopotriva de cele salbatice si de cele domestice) au
un nivel de intelegere superior si o perspectiva asupra vietii mult
mai profunda decét oamenii obisnuiti care traiesc la oras si care nu
au vazut niciodatd o vaca decat in imaginile de pe sticlele cu lapte.
Am crezut dintotdeauna ca natura le dezvaluie acestor oameni
secrete care le raiman necunoscute celor care traiesc in confortul
oragelor moderne. Nu stiu daca inclusiv telepatia sau capacitatea de
a-ti transmite gandurile altor persoane este unul din secretele pe
care natura le Tmpartaseste celor apropiati ei, dar stiu sigur ca
triburile din jungla si popoarele primitive care mai exista astizi n
lume cunosc acest secret si stiu sa se foloseasca de el. Exista
nenumarate carti aparute pe piatd care trateaza subiectul telepatiei
la popoarele primitive. Dupd cum mi-a spus odatd un editor



Femeile si Stiinta Credintei 179

important: ,,Ideea cd aceste popoare nu se folosesc de puterea
telepatiei nu arata altceva decat o proasta informare.”

Sa& vedem acum cum a descris-o domnul Bede pe Opal si
apropierea ei de naturé:

,»O carte intreagd nu ar fi de ajuns pentru a descrie persona-
litatea acestui copil obignuit cu peregrinarile prin naturd care si-a
incredintat cele mai intime secrete (dupa cum marturiseste In
jurnalul sau) lui Michael Angelo Sanzio Raphael (un copac) si ai
carei prieteni intimi au fost Lars Porsena de Clusium (o cioard),
Thomas Chatterton Jupiter Zeus (un sobolan de padure), Peter Paul
Rubens (un porc) si alte animale carora le-a dat nume la fel de
mitologice.

in anii adolescentei, Opal a colectat mostre geologice si mii de
insecte §i de viermi. Obisnuia sd adune crisalide cu galeata,
privindu-le apoi cum se transformau in fluturi. Nu se stie cum, dar
a acumulat o cunoastere neobisnuit de profunda legata de aceste
probleme. Desi nu si-a incheiat cursurile liceale, aceastd fata
misterioasd s-a prezentat la Universitatea din Oregon, unde i-a
uluit pe profesorii examinatori cu cunostintele ei de geologie,
astronomie si biologie.”

Potrivit domnului Bede s§i altor persoane care au cunoscut-o
de micda pe Opal, nimeni nu a auzit vreodatd ceva legat de o
eventuald adoptie a ei in familia Whitley. Chiar rudele si prietenii
el au auzit pentru prima datd aceastd informatie abia odatd cu
publicarea jurnalului ei in Atlantic Monthly.

L-am intrebat pe domnul Bede ce a avut de spus domnul
Whitley, tatal real sau adoptiv al lui Opal, despre afirmatiile fiicei
sale. Acesta mi-a raspuns cd domnul Whitley era convins ca ,,fiica
lui” fusese ademenitd sa declare astfel de lucruri de diferite
persoane dornice de publicitate.

La scurt timp dupa publicarea jurnalului ei, Opal Whitley a
parasit in secret Statele Unite, calatorind cu un document
confidential (nu cu un pasaport obisnuit) semnat de secretarul de
stat american si de Sir Edward Grey de la ministerul pentru afaceri
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strdine al Marii Britanii. Simplul fapt ca a reusit acest lucru li se
pare de necrezut domnului Bede si celorlalti oameni care au
cunoscut-o din copilarie. Dacd este adevarat ca nu a avut o
descendenta regala, singura explicatie a acestui fenomen uimitor si
a altora de acest fel este cu siguranta legata de incredibila putere a
mintii umane, despre care nu cunoastem inca mare lucru.

La ora publicarii acestei carti se spune ca Opal Whitley
traieste in Marea Britanie. In articolul semnat cu cativa ani in
urmd, domnul Bede scria: ,,Ultimele stiri legate de Opal confirma
cd aceasta a fost acceptatd ca printesd a Indiei in urma unei
presupuse casnicii a printului Henri d’Orléans, tatdl ,angelic’ de
care vorbeste in jurnalul ei.” L-am rugat pe domnul Bede si-mi
explice cum a fost acceptatd Opal ca printesd a Indiei dacd nu a
avut o descendenta regald. Mi-a raspuns cd 1i este imposibil sa
gaseasca o explicatie. L-am intrebat atunci daca faptul ca Opal s-a
gandit tot timpul la asa ceva, crezand cu tarie in convingerile ei, ar
fi putut avea ceva de-a face cu aceasta realizare uimitoare. Mi-a
raspuns:

— Sincer sa fiu, nu stiu. Nu exclud insa acest lucru, intrucat
nimeni nu cunoaste profunzimile ultime ale mintii umane si
masura puterilor acesteia.

Din capitolul scris de domnul Sedgwick reiese de asemenea ca
acesta era convins cd adevdratii parinti ai lui Opal au fost sotii
Whitley si cad ideea ca descindea dintr-o stirpe regala era o purd
fantezie. Fantezie sau nu, cert este cd ea a fost acceptatd de
majoritatea curtilor regale ale lumii. Un lucru este sigur: Opal
cunogtea secrete pe care omul obisnuit nu le cunoaste. Iatd teoria
domnului Sedgwick legatd de felul in care a reusit acest copil al
naturii sa isi materializeze viziunea, in propriile sale cuvinte:

Am o teorie in care cred cu convingere. Am primit o
scrisoare de la un american de origine franceza al carui tata a fost
sergent in Razboiul Franco-Prusac din 1870. Colonelul sau
generalul diviziei din care facea parte acest sergent era printul
Henri de Bourbon, care spre sfarsitul vietii sale a calatorit in
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America $i s-a oprit in Oregon pentru a avea o discutie cu fostul
sdu sergent. Personal nu stiu daca aceastd poveste este adevarata,
dar corespondentul meu nu avea nicio indoiald in aceastd
privintd, dat fiind cd amintirea din copilarie a sosirii printului la
usa casei tatdlui sdu 1i era incd vie in minte. ,,Am stat pe
genunchii lui”, mi-a scris el, iar eu l-am crezut.

Potrivit teoriei mele, vizita unui print de sange regal intr-un
tinut sarac din Oregon a fost un eveniment de neuitat pentru
locuitorii acestuia. Ea a dat nastere la diferite legende care s-au
raspandit prin tinut, si nu este exclus ca una dintre ele sa fi captat
imaginatia copilei singuratice care a crescut in mijlocul naturii si
care s-a identificat cu ea, considerandu-se un fel de Cenusareasa.
in timp, legenda a devenit un adevar pentru ea, amplificindu-se
si identificandu-se in totalitate cu mintea ei, pand cand aceasta
i-a dat viata.

Aceasta este teoria mea despre copildria Iui Opal, fapt care
nu diminueazad cu nimic miracolul vietii ei ulterioare. Opal a
ajuns sa cunoasca foarte multi oameni importanti din New York
si din Washington, pe care i-a cucerit cu spiritul ei, dar de care
s-a plictisit la un moment dat. Ea a plecat atunci in Anglia, unde
a continuat sa isi facd prieteni, sfargsind prin a se stabili in
comunitatea catolici din Oxford. Intr-o buni zi, am primit vesti
care m-au uimit. O prietend din tinerete, doamna Rosina Emmet
Sherwood, autoarea unei piese de teatru de succes, mi-a scris §i
m-a intrebat daca Tmi este posibil sa cred ca a vazut-o cu ochii ei
pe Opal stand intr-o caleascd princiard pe strazile Allahabadului,
inconjuratd de célareti cu Insemne regale care 1i croiau drum prin
multime, anuntand ca trece indltimea sa Francoise de Bourbon!
Am sfarsit prin a crede aceastd poveste, intrucat am verificat-o si
s-a dovedit adevaratd. I-am scris mai intai de toate lui Opal, care
mi-a trimis o colectie de fotografii din turneul ei indian. Una
dintre ele o prezenta pe spatele unui elefant, pregatindu-se pentru
o vandatoare de tigri (apropo, Henri de Bourbon a ramas faimos
pentru ca a vanat 36 de tigri, $i imi amintesc si astdzi ca Opal a
recitat odatd versuri in limba francezd care glorificau aceastd
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victorie), in mijlocul unui intreg grup de barbati cu capetele
infagurate in turbane. Fotografiile pot fi insd mincinoase, asa
cum o dovedeste din plin Hollywoodul. De aceea, nu am fost
satisfacut de fotografiile primite de la Opal si le-am scris celor
doi maharajahi ale céror curti au fost vizitate de ea (potrivit
propriilor ei marturii). Am primit inapoi doud scrisori cu antete
regale prin care am fost informat ca cei doi printi indieni au fost
onorati sd primeasca vizita Inaltimii sale Francoise de Bourbon,
in cinstea cdreia au dat o serie de petreceri. Inci nu imi trecuse
uimirea in urma citirii acestor scrisori cand am primit o scrisoare
nesolicitatd de la un locotenent-colonel al armatei britanice care
in acel moment ficea manevre militare la Aldershot si in care
acesta ma informa cu o anumita asprime ca insusi colonelul lui a
fost onorat sa primeasca o invitatie de a participa la o petrecere
in gradina data in cinstea printesei, intreband apoi cine a fost cel
care a pus la indoiala autenticitatea Inaltimii sale.

Unii cititori ar putea pune la Indoiald aceastd poveste stranie,
dar faptele raman. Asa cum a scris pe bund dreptate domnul
Sedgwick, ,,copilul care a scris jurnalul lui Opal a crezut in el,
identificAndu-se in totalitate cu povestea relatata”.

Nu cred ca existd o dovada mai bund a magiei credintei decat
aceasta poveste incredibild a lui Opal Whitley, care a crezut ca s-a
nascut ca printesd a Indiei si care mai tarziu chiar a ajuns si fie
recunoscuta ca atare.

Incid din timpurile biblice si pani in prezent au existat pe
pamant profeti, oracole, astrologi si ghicitori. In calitatea mea de
ziarist (si inca unul cu reputatia de a fi uns cu toate alifiile) am avut
ocazia sa investighez tot felul de clarvazatori si de mediumi. Unii
s-au dovedit in scurt timp niste sarlatani, dar altii m-au ldsat
literalmente cu gura cascatd. Multi dintre acesti ghicitori cred
sincer in capacitatea lor de a prezice viitorul. De bund seama,
materialistii vor spune ca acest lucru este imposibil. Personal, am
petrecut ani la rand cercetand aceste fenomene si nu m-ag hazarda
sd spun acest lucru, cu atdt mai mult cu cit o bund parte din
profetiile facute in trecut s-au adeverit deja.
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Desi exista multi oameni care iau in deradere arta astrologilor,
ghicitorilor si a celorlalti mediumi, existd milioane de alti oameni
care cred in ei. Printre acestia se numara cativa din cei mai mari
finantisti, politicieni, actori si alti oameni celebri, inclusiv (se
spune) anumiti membri ai actualului cabinet. Indiferent de ceea ce
cred eu despre capacitatea acestor oameni de a prezice viitorul,
nutresc de mult timp convingerea ca nu conteaza atat de mult ce
anume a prezis un profet, cat credinta oamenilor in profetia facuta.
Aceasta credinta std la baza Implinirii celor mai multe profetii. Cu
alte cuvinte, eu consider ca o profetie nu este altceva decat o
sugestie implementatd de un clarvazator in mintea subconstienta a
unui individ (uneori chiar in subconstientul colectiv), care o
transforma apoi in realitate. Personal, cred ca aceasta este
explicatia in toate cazurile citate mai sus.

Imi amintesc de asemenea de marea actritd comicid Marie
Dressler, care a starnit probabil mai multe hohote de ras decat orice
altd actritd a timpurilor moderne. Cei care au vazut-o in Cosmarul
lui Tillie sau in Tugboat Annie, ori in alte aparitii pe scend §i pe
marele ecran, nu vor uita niciodatd marea personalitate a acestei
artiste. Si totusi, Tnainte de a deveni o mare vedetd cunoscuta si
apreciatd de milioane de fani, Marie Dressler s-a confruntat cu
mari dificultati si privatiuni. Nu stiu daca acest lucru este adevarat
sau nu, dar am citit ca ea s-a ficut actritd la sfatul unui astrolog.

In acest context, doresc si relatez o experienta stranie pe care
am avut-o cu putin timp inainte de moartea lui Marie Dressler. Ca
o explicatie, doresc sa afirm cd eu am convingerea ferma ca atunci
cand doi oameni cred in acelasi lucru sau sunt preocupati de
aceleasi idei, ei intrd automat in rezonanta unul cu celalalt.

La scurt timp dupd ce am scris carticica mea, I'N.7. —
zguduie pamdntul, mi-a trecut prin minte ca toti marii oameni au
aplicat practic principiile descrise de mine In brosura mea, asa ca
le-am scris multora dintre ei, rugandu-i s imi transmitd comenta-
riile lor pe aceasta tema.

Una din primele femei pe care le-am ales pentru a le scrie a
fost Marie Dressler, probabil pentru ca eram un mare admirator al
ei. Intr-o seard am auzit-o vorbind la radio si mi-am dat instantaneu
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seama cd avea acel ,,ceva” pe care multi oameni il cautd, dar putini
il gasesc. Am intuit de asemenea ci daci 1i voi scrie o scrisoare,
imi va raspunde la ea. Secretara mea, careia i-am dictat scrisoarea,
a pus imediat rimagag cu mine ca nu voi primi niciun raspuns de la
marea artistd. Am acceptat pariul, agsa cum aveam sa fac mai tarziu
si cu altii (se stie ca foarte putine vedete raspund la scrisorile
primite de la necunoscuti).

Desi am intuit cd domnisoara Dressler imi va raspunde in
scurt timp, am ramas totusi uimit de repeziciunea cu care am primit
raspunsul ei, de comentariile facute si de faptul ca scrisoarea
includea un cec si 0o comanda pentru 20 de exemplare din brogura
mea. latd ce mi-a scris ea:

»Va multumesc foarte mult. O, ce carte! Daca este folositd
corect, poate face minuni! Dacd imi privesc retrospectiv propria
mea viatd (lucru pe care il fac foarte rar) din perspectiva prin-
cipiilor descrise de dumneavoastrd, incep si cred cd am mers
intotdeauna pe calea cea dreapta.”

Acum, dupd ce marea artistd ne-a parasit, scrisoarea primita
de la ea a ramas una dintre cele mai pretioase posesiuni ale mele,
intrucat nu am mai corespondat niciodata cu o alta femeie care sa fi
investit atdt de mult din sufletul ei in opera sa de inveselire a
umanitétii, in conditiile In care s-a luptat ea insasi cu cele mai mari
greutati imaginabile pana cand a reusit sa urce pe laurii succesului.

Doresc sa amintesc doua idei pe care le cuprinde scrisoarea ei.

Mai intai, este inutil s te gandesti prea mult la trecut. Este
evident din scrisoare ca domnigoara Dressler a descoperit acest
lucru cu mai multi ani inainte de moarte, cand si-a dat seama ca nu
va putea cultiva ganduri legate de succesele ei viitoare atat timp cat
isi ocupa mintea cu ganduri referitoare la trecut.

In al doilea rand, asa cum mi-a indicat atunci cind mi-a
comandat inca 20 de exemplare din cartea mea, era evident ca
incerca Intotdeauna sa ii ajute inclusiv pe altii, lucru trecut de multi
oameni cu vederea. Banuiesc cad domnigoara Dressler a inteles ca
ajutandu-i pe altii avea s fie rasplatita, chiar daca rasplata ar fi
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constat exclusiv in satisfactia de a sti cd a Intins 0 mana de ajutor
altcuiva.

Numele lui Helen Keller este cunoscut de milioane de oameni.
Aceasta femeie faimoasd a fost din punctul meu de vedere un
miracol. Dupa cum stie toatd lumea, la varsta de 20 de luni a ramas
fard vedere, fara auz si fara capacitatea de a vorbi. Si totusi, mai
tarziu a devenit o inspiratie pentru foarte multi oameni mult mai
putin handicapati decét ea prin discursurile sale si prin cartile si
numeroasele articole pe care le-a scris. Povestea vietii sale este
fascinantd. Dupa ce a invatat in sfarsit sa vorbeasca, in urma unor
eforturi incredibile, ea a oferit lumii o noud viziune asupra
lucrurilor pe care le-ar putea face persoanele handicapate daca ar
incepe sa creadd 1n capacitatea lor de realizare. Este interesant de
remarcat cd Helen Keller a fost una din marile adepte ale lui
Swedenborg. Asa cum multi cititori stiu deja, Swedenborg a trait la
inceputul secolului al XVIII-lea si este considerat unul din cei mai
mari mistici ai lumii. A fost un om cu totul neobisnuit, care putea
vedea viitorul si care a anticipat inventarea submarinelor, a armelor
de foc, a avioanelor si a automobilelor.

Nu stiu dacd Swedenborg poate fi considerat un spiritualist in
acceptiunea datd astdzi acestui termen, dar este cert cd avea acces
la realitati care depasesc cu mult capacititile oamenilor obisnuiti.
Credea cu toatd convingerea in puterea mintii §i avea viziuni,
transe §i vise ciudate, ndscute din mintea lui subconstienta.

O alta femeie uimitoare care a trait In epoca moderna si care a
devenit subiectul unor mari controverse, ba chiar al unui film vazut
de milioane de oameni din intreaga lume, a fost sora Elizabeth
Kenny, care s-a intors din Australia in anul 1940 cu o idee de
tratament a poliomielitei. Pe cand era sora medicala in Australia, ea
a descoperit asa-numitul ,sistem terapeutic al Impachetarilor
fierbinti”, o metoda ce constd in aplicarea de fese fierbinti pe
partile afectate ale bolnavilor de poliomielitd. Desi a fost ridi-
culizatd de multi medici si de alti oameni, sora Kenny a continuat
sa persevereze cu tratamentul ei, atrdgand atentia publicului
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american si fondand prin propriile sale eforturi Institutul Kenny in
Minneapolis.

Este suficient sa privesti fotografia sorei Kenny pentru a citi in
ea reflexia unei minti extrem de puternice, pe care nimic nu o
putea opri. S-a luptat toata viata cu nenumadrate obstacole, dar per-
severenta a ajutat-o si obtind in final recunoasterea de catre
profesia medicala. Putine femei din lumea modernd au fost supuse
unei controverse atit de mari.

Din cele afirmate in legatura cu sora Kenny, este evident ca ea
crede cu toatd convingerea in eficacitatea metodei sale de
tratament, credinta care a facut-o sd mearga pana la capat, in pofida
nenumaratelor critici la care a fost supusa. Sora Kenny este o
femeie cu o fermitate de nezdruncinat, care crede cu o convingere
absolutd in metoda sa, ce a adus speranta in inimile a mii de
suferinzi de poliomielitd din intreaga lume.

Povestea care urmeaza se referd la o femeie al carei dinamism
incredibil a continuat sa se manifeste pand in anii senectutii. Este
vorba de capitanul de vas Mary Converse, a cirei poveste a fost
relatatd in diferite articole aparute in ziare la inceputul anului 1947.
La vérsta de 75 de ani, doamna Converse, navigatoare veteran care
a parcurs in calatoriile sale 34.000 de mile marine, doreste sd se
intoarcd pe mare. Nascutd in Boston, a invatat sd navigheze de la
sotul ei (actualmente decedat), Harry E. Converse, care avea un
vas cu aburi. In tinerete a navigat pe cele sapte mari, si-a obtinut al
doilea brevet de pilot in anul 1935 si licenta de capitan de vas in
anul 1945. Se spune ca nu mai putin de 2.600 de ofiteri de marina
au invatat s navigheze de la doamna Converse, care le-a predat
cursuri de navigatie in sufrageria casei sale din Denver. La ora
actuald, capitanul Mary Converse navigheaza din nou pe mare!

Catalogul Who'’s Who prezinta povestile biografice a 10.222
de femei celebre selectate din randul a 33.000 de sugestii facute,
printre care s-au numarat femei de afaceri ce castiga peste 50.000
de dolari pe an. Dintre acestea, niciuna nu este mai celebra insa ca
Lydia E. Pinkham. Ce-i drept, numele ei nu este la fel de bine
cunoscut femeilor de astazi pe cat a fost celor care au trait acum 50
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de ani, dar produsul pe care l-a inventat, o lotiune pe baza de
plante, continua sa fie la fel de bine vandut si astazi, stand la baza
unei afaceri uriase care a produs venituri de milioane de dolari si a
generat o carierd pe care nicio altd femeie din lume nu a mai avut-o.

Fiind barbat, nu cunosc mare lucru despre lotiunea doamnei
Pinkham, dar imi amintesc perfect ca atunci cand eram copil
aceasta figura la loc de cinste 1n cabinetul medical al familiei mele.
Intregul domeniu al publicititii a fost modernizat de doamna
Pinkham si de asociatii ei. Multe din metodele folosite in
publicitatea moderna au fost inventate de doamna Pinkham, care
avea o filozofie personald legata de influenta pe care o pot avea
asupra altor consumatori marturiile emotionale ale unor utilizatori
ai produsului sdu. Aceastd filozofie a ajutat-o nu doar sd obtina
milioane de dolari din vanzarea lotiunii sale, ci §i sd atragd la
laboratorul ei din Lynn, Massachussetts, nenumarate marturii pline
de entuziasm ale utilizatorilor acesteia.

Aceastd femeie cu totul remarcabild a demonstrat o datd in
plus ce poate face credinta in succesul personal. In perioada
tineretii Lydiei, foarte multi oameni erau interesati de producerea
industriald a remediilor casnice. Lydia Pinkham a fost la randul ei
captivatad de aceastd idee §i a Inceput sa isi produca lotiunea in
bucataria ei de acasd. La inceput le-a oferit-o doar vecinelor ei
bolnave, iar mai tarziu i-a trecut prin minte cd ar fi putut sa o
vanda. In acest scop, a inceput si o promoveze. La fel ca multi alti
oameni care incearca sd pund in aplicare o idee, a avut parte de
numeroase motive de descurajare, cum ar fi lipsa finantarii,
opozitia altor producitori, precum si dificultdti legate de productie
si de vanzare. Nimic nu a putut-o impiedica insa pe aceasta femeie
exceptionald din New England sa 1si continue drumul cétre succes,
cdci entuziasmul si forta ei colosala s-au transmis tuturor
membrilor familiei sale, iIndeosebi dupa ce afacerea a fost cat de
cat pusd pe roate.

Nicio carte care vorbeste despre puterea credintei nu ar fi
completd dacd nu ar mentiona-o pe doamna Mary Baker Eddy, o
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altd femeie din New England care a construit o organizatie
religioasa de proportii uriage cunoscutd sub numele de Stiinta
Crestind. La fel ca atitia alti oameni de succes, si Mary Baker
Eddy s-a confruntat la inceput cu numeroase ridiculizari si cu
dificultati incredibile, dar dupa ce a reusit sa isi publice cartea,
Stiinta §i sandtatea din perspectiva scripturilor, ea a capatat o
putere din ce in ce mai mare, bazata pe credinta ei In propriile sale
invatdturi si pe personalitatea ei dinamicd ce a influentat milioane
de oameni din intreaga lume. Se spune cd putine alte lucrari au
avut o influentd atit de mare asupra medicinii si teologiei precum
cartea sa. Stiinta Crestina reprezintd o altd demonstratie practica a
puterii credintei.

Lumea 1i va ramane de-a pururi indatoratd lui Florence
Nightingale, care a jucat un rol decisiv in salvarea vietii a mii de
oameni §i care a adus profesia de asistentd medicala la inaltul
standard practicat astdzi 1n Intreaga lume. Avem din nou de-a face
cu un exemplu de femeie care a stiut de timpuriu in viatd ce
doreste si care si-a dus pana la capat intentiile. Florence s-a nascut
cu o pasiune de neegalat pentru a-i ingriji pe cei bolnavi §i raniti.
Cand si-a inceput marea misiune in viata, asistenta medicala nici
maécar nu era recunoscuta ca o profesie.

Florence a provenit dintr-una din cele mai bogate familii din
Anglia, dar ascendenta ei nu a Insemnat nimic pentru aceastd
femeie cu totul remarcabild. Ea a iInceput sa lucreze spdland
coridoarele la Scoala pentru Asistente Fliedner din Germania, iar in
scurt timp a demonstrat cad poate nu doar sa spele podelele, ci §i sa
lege ranile si sd reaprinda speranta bolnavilor prin cuvintele ei
incurajatoare. La fel ca alti oameni de mare succes, si ea s-a
confruntat la Inceput cu mari dificultati, dar s-a lasat inspirata de
viziunea destinului sdu si a trecut peste obstacole ca si cum acestea
nu ar fi existat. [-a detestat intreaga viata pe bigoti, fiind convinsa
ca toatd lumea meritd sa fie ingrijitd, indiferent de convingerile
religioase, de culoare sau de crez. Dacd cineva se Tmpotrivea
acestor convingeri, limba ei putea deveni foarte ascutita.
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In timpul Rizboiului din Crimeea, personalul medical
masculin de la Oficiul de Razboi Britanic a luat-o peste picior,
afirménd cd munca ei nu putea conduce decat la esec, dar a lasat-o
pe ,,nebund” sa isi faca de cap. Florence a organizat pe cheltuiala ei
o expeditie privatd de asistente si a condus-o la Scutari. Desi
medicii din spitalul din Scutari nu doreau sa aiba nimic de-a face
cu femeile, asistentele nu s-au ldsat si si-au vazut de treaba. Sub
conducerea initiatoarei asistentei medicale moderne, ele au preluat
practic fraiele spitalului, in pofida opozitiei generalizate cu care au
avut de-a face. Vointa lui Florence Nightingale s-a dovedit insa de
neinfrant, spulberand in cele din urma zidul dur al opozitiei.

Multi politicieni britanici dintre cei mai influenti au ridicu-
lizat-o pe aceasta femeie uimitoare si au facut tot ce le-a stat in
puteri pentru a bloca reformele initiate de ea, dar scrisorile trimise
de ea, ,,pline de dinamita”, au trezit constiinta englezilor, iar in cele
din urma au condus la o adoratie generalizata. Legenda spune ca la
varsta de 82 de ani Florence a fost condusa la pat de asistenta ei,
dar a sfarsit prin a se da jos si a o conduce la randul ei pe asistenta
la pat si a-i aranja asternuturile. La varsta de 90 de ani, cu putin
inainte de a muri, o prietend a intrebat-o daca stia unde se afla, iar
ea a raspuns:

— Ma aflu in fata altarului oamenilor ucisi $i ma pregatesc sa
lupt pentru cauza lor.

Atunci cand spunem cuvantul ,,martir”, majoritatea oamenilor
se gandesc la cei care au murit, au fost crucificati sau au sfarsit in
inchisoare pentru ca au luptat pentru o cauzid nobild in care au
crezut. Printre acestia s-au numarat foarte multe femei, de la loana
d’Arc, care a fost arsa pe rug, si pana la femeile moderne care au
luptat pentru drepturile femeilor de pretutindeni si care au fost
aruncate In inchisori.

Numele lui Carrie Nation este mai putin cunoscut de generatia
tanara si probabil incepe sa paleasca chiar In amintirea generatiilor
mai varstnice, dar la granita dintre cele doud secole ea a fost
consideratd una dintre cele mai mari femei-martir. La fel ca alti
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oameni care au crezut in ideile lor cu fortd, Carrie Nation a fost
convinsd cd avea misiunea ,,divind” de a distruge saloanele
(echivalentul barurilor de astézi) si de a pune capat vanzarii ilicite
de bauturi alcoolice 1n statul ei, Kansas. Ajutata de adeptii ei, ea a
reusit sd finchidd prin rugiciuni publice si prin denunturi
numeroase saloane ilicite. Constatdnd cd aceastd metodd dadea
rezultate prea putin eficace, ea a inceput sa spargd sticlele cu
bauturi alcoolice si sd devasteze barurile. A fost In permanentd
ridiculizata si inchisa frecvent, dar a acceptat cu dragd inima acest
martiriu, fiind convinsa de justetea cauzei sale.

Toatd lumea cunoaste povestea lui Sarah Bernhardt. Aceasta
femeie a avut temperamentul unei tigroaice, dar a rdmas in
memoria multora drept una dintre cele mai mari actrite din toate
timpurile. In primii ani de viati a suferit numeroase esecuri pe
scend, dar acest lucru nu i-a diminuat cu nimic pasiunea de a juca.
La 24 de ani era deja faimoasa. Fuma si bea bauturi tari, fiind
vestitd pentru schimbarea starilor sale de spirit. Obisnuia sa
viziteze cimitirele §i sd se ageze pe cate o piatra de mormant, ca si
cum ar fi jelit pierderea unei persoane dragi. Nu i-a pasat niciodata
ce credeau ceilalti oameni despre ea, ba chiar 1si batea joc de
comentariile lor. Era o individualistd in cel mai inalt sens al
cuvantului. Amintirea pieselor in care a jucat va dainui probabil
de-a pururi. Spre sféarsitul vietii i-a fost amputat un picior si a fost
nevoitd sa poarte o proteza, fapt care nu a impiedicat-o sa joace in
continuare, caci nimic nu i-a putut schimba vreodata convingerea
ca era o actritd extraordinard, ceea ce a si fost, pana la sfarsitul
vietii sale, in anul 1923.

O altd femeie extraordinar de dinamicd a fost Madame
Schumann-Heink, care a exemplificat la randul ei puterea iesita din
comun a convingerilor personale odatd ce mintea s-a decis sa
treacd la fapte. Natura a Inzestrat-o pe doamna Schumann-Heink
cu o voce frumoasa, care a ajutat-o sa devind cantireatd de opera
incd de la varsta de 15 ani. A fost faimoasa in Europa, dar si-a
implinit cu adevarat visele abia cand a venit In America. Inima i-a
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fost sfasiata de multe ori, dar a iesit victorioasa si cu zambetul pe
buze din toate incercarile la care a fost supusa.

Fiul ei mai mare a luptat in Primul Razboi Mondial in armata
Kaiserului, in timp ce ceilalti patru baieti au luptat in tabara opusa.
Multi dintre cei care au auzit-o insad cantand ,,Steagul presarat cu
stele” cu accentul ei straniu nemtesc gi-au scos palariile si au plans.
Vocea ei a devenit cunoscutd milioanelor de americani in urma
difuzarii sale la radio. A fost adorata de ascultatori si s-a spus
despre ea ca avea spiritul unei persoane care nu cedeaza niciodata
odatd ce si-a pus in gand ceva. La varsta de 72 de ani a fost
desemnati ca succesoare a lui Marie Dressler, dar cortina s-a lasat
pentru ultima oara pentru ea.

Toti cei care au ascultat minunata voce de contralto a lui
Marian Anderson au fost fermecati §i profund emotionati de ea.
Putini oameni cunosc insa originile umile ale acestei mari artiste.
Nascutd intr-o familie numeroasa, cu alti cinci frati, ea si-a dorit o
vioara. Parintii nu i-au putut-o oferi, asa ca ea si-a cumparat-o
singurd, spaland treptele caselor din Philadelphia. Daca a existat
vreodatd o femeie care sa creada neconditionat in visele sale si sa
si le implineasca, aceasta a fost Marian Anderson. Desi a ajuns la
faimd mondiala, ea a fost nevoita sa se confrunte cu multe
prejudecati si obstacole, indeosebi in SUA. Triumful ei a fost unul
din cele mai extraordinare din istoria muzicii. Abia in anul 1939 a
reusit aceastd tanara negresa de conditie umild sd uluiascd o
asistentd de peste 75.000 de persoane la Washington, in duminica
Pagstelui, cand a cantat in fata Memorialului Lincoln, inclusiv in
fata multor membri ai cabinetului, senatori, congresmeni si alti
oameni faimosi din domeniul afacerilor si nu numai. Citind
povestea lui Marian Anderson nu putem sd nu realizdm cd ea a
reugit numai datoritd convingerilor sale ferme, marea ei sursa de
inspiratie venind in mod evident din subconstientul ei.

Am dat numeroase exemple in aceastd carte de oameni care
si-au folosit mintea subconstientd pentru a reusi in viata. De altfel,
relatarile referitoare la acestia apar destul de frecvent, inclusiv in
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alte lucrari. Nu acelasi lucru 1l putem spune insa si despre femeile
care s-au folosit de puterile ascunse ale mintii lor pentru a-si
realiza visele. De aceea, doresc sa prezint In continuare istoria unei
tinere care povesteste cum a ajuns la succes folosindu-se direct de
mintea ei subconstientd. Este vorba de Angela Lansbury,
binecunoscuta actrita de filme, care a fost intervievata de Mildred
Mesirow in revista Reach Magazine. lata un citat din acest articol:

In afara frumusetii ei si a talentului actoricesc de exceptie,
Angela Lansbury, tandra actritd de cinema care ne-a cucerit pe toti,
are inclusiv o minte cu totul exceptionald. Milioane de oameni o
cunosc astazi pe aceastd frumusete blonda in urma genialei sale
performante din filmul Gaslight, a stralucirii ei adolescentine din
National Velvet si a interpretarii ei dramatice a rolului tragicei
cantarete de cafenea din The Picture of Dorian Gray.

Aceasta varietate a rolurilor interpretate necesitd nu doar
frumusete, ci si o minte foarte inteligentd. Angela le are pe
amandoua.

In timpul unei pauze ea mi-a povestit de credinta ei in
propriul destin, una din temele ei favorite...

— Ah, s-a corectat ea rapid, cred cd nu m-am exprimat
corect. Nu ma refer in niciun caz la ceva magic sau ocult, ci mai
degraba la puterea mintii mele subconstiente.

— In maniera sugerata de Tennyson, sau de Stevenson?

— Exact! Nu vreau sa spun cu asta ca talentul meu seamana
in vreun fel cu geniul lor, dar inclin sa cred ca am reusit sd Tmi
descatusez resursele subconstientului meu. Toata lumea stie ca
mintea subconstientd depoziteaza tot felul de talente, de amintiri
si de aptitudini pe care oamenii obisnuiti nu le folosesc
niciodata... Ceea ce vreau sa spun este ca daca inveti sa te bazezi
in cea mai mare masurd pe mintea ta subconstientd, practic nu
exista limite pe care sa nu le poti depasi.

Angela a Invatat singura tehnica autosugestiei. Dupa ce si-a
ales drept carierd actoria, ea s-a focalizat iIn permanentd asupra
imaginii mentale a lucrurilor pe care doreste sa le realizeze. Mi-a
marturisit chiar ca a notat in scris obiectivele pe care si-a propus
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sa le indeplineascd, accesand astfel rezervorul creator inepuizabil
al subconstientului ei, pe care putini oameni stiu s il foloseasca.
In mintea subconstienti se ascunde insisi puterea geniului. Daci
este recunoscutd §i accesatd corect, aceastd putere poate fi
descatusata si se poate manifesta in maniere necunoscute mintii
noastre constiente. ..

— Cum procedezi pentru a intra In contact cu mintea ta
subconstienta? am intrebat-o.

— O, doamne, nu vreau si para ca fac ceva foarte serios. in
realitate este extrem de simplu: este suficient sa iti repeti la
infinit cd nu existd nicio limita a puterii creatoare dinlauntrul tau.
Personal, cred cu toatd convingerea ca acest lucru este adevarat.
Inteligenta sau forta creatoare care rezida in mine este precum...
(fluturd prin aer méana ei frumoasd) aerul sau precum lumina. De
altfel, aceastd fortd nu rezida doar in mine. Ea existd pur si
simplu si poate fi accesatd de orice om care stie cum sa o
abordeze.

Nu existd o formuld precisd a succesului, iar descatusarea
acestei forte nu te scuteste de muncad. Indiferent cum se
manifestd ea, trebuie sd o perfectionezi in permanentda, lucrand
incontinuu, indiferent daca esti actor, pictor sau croitor. Dacé iti
repeti in permanentd astfel de lucruri, atunci cand vine momentul
sd te exprimi dispui deja de un set util de instrumente care iti
permit sd 1iti transformi impulsul creator in realitate... Ma
urmaresti? m-a intrebat ea cu umor.

— Da, Tmi vorbeai despre sugestie si despre subconstient,
i-am raspuns eu.

— Exact! Ei bine, inainte de a adormi iti poti spune cd maine
vei face mai bine ce ai facut astdzi. in acest fel, indiferent ce ti
s-ar cere, maine vei avea acces la toate capacititile tale, la tot ce
ai invatat vreodatd, inclusiv la lucrurile pe care le-ai uitat. ..

Inca si mai utild este tehnica de vizualizare a situatiei pe
care ti-o doresti. Spre exemplu, dacid esti programat pentru un
test de filmare, trebuie sa te vizualizezi jucand rolul respectiv mai
bine decat oricine altcineva Inaintea ta, sa te identifici cu Duse
sau cu Bernhardt, sa fii cel mai bun. In acest fel, cand filmarea se
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produce in sfarsit, rimai de multe ori surprins sa constati ca joci
chiar mai bine decat iti imaginai.

Personal, cred ca subcongtientul reprezintd unul din factorii
cei mai dramatici ai personalitatii. Lui 1i place sa joace roluri, sa
cante, sa picteze sau sa se exprime in orice alt fel. Altfel spus, 1i
place sa se depaseasca pe sine in tot ceea ce i se cere sa faca.
Singura ta responsabilitate este sa 1l echipezi cu acele
instrumente de care are nevoie pentru a se exprima, sa 1i oferi o
sansa §i sd iti faci din el un aliat in culise...

Un alt exemplu, Incd §i mai uimitor, este povestea scrierii
celebrului roman Coliba unchiului Tom. Doresc s mentionez ca el
a fost scris de o femeie, Harriet Beecher Stowe, al cirei nume va
continua si diinuiascid de-a pururi in istoria americani. in anul
1850, doamna Stowe a facut un juramént solemn ci va scrie ceva
»care va face intreaga natiune americand sa realizeze ce lucru
blestemat este sclavia”. Timp de doua luni, ea s-a gandit in zadar la
o poveste care si zdruncine constiinta lumii. In luna februarie
1851, pe cand participa la slujba de la biserica, in minte i-a aparut
imaginea Unchiului Tom si a mortii sale. Potrivit legendei, doamna
Stowe s-a dus acasi cu ochii 1n lacrimi, iar dupa ce a scris scena
mortii Unchiului Tom si a citit-o familiei sale, membrii acesteia au
plans la randul lor.

Harriet s-a documentat mult pentru a da veridicitate povestii
sale, dar cand s-a asezat la masa de scris nu a mai avut nevoie de
niciunul din materialele acumulate. Povestea o obseda literalmente
si practic s-a scris singurd. Din mintea ei subconstienta au iesit la
suprafatd amintiri §i impresii fotografice demult uitate, care s-au
aranjat automat in cuvinte si in fraze. in esentd, doamna Stowe nu
s-a gandit la scenele descrise in carte, ci le-a vizualizat pur si
simplu. Desi la acea epoca nu se stia aproape nimic despre mintea
subcongtienta, este evident ca aceasta a fost sursa povestii scrise de
ea, desi mulfi 1i atribuie originea unei istorii reale petrecute in
Rézboiul dintre State. Pand in ziua mortii sale, doamna Stowe a
declarat cd Dumnezeu a scris cartea, nu ea.
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Exista multe femei faimoase care au cules laurii celebritatii,
printre care surorile Bronté, Elizabeth Browning, Susan B.
Anthony, Evangeline Booth, Jane Adams si altele. In epoca noastra
exista trei astfel de femei al caror destin nu s-a incheiat inca, dar
care au intrat deja in istorie prin maniera in care au influentat
destinele a milioane de chinezi. Este vorba de faimoasele surori
Soong, dintre care cea mai cunoscutd este Chiang Kai-shek (dupa
numele sotului ei). Celelalte doud s-au maritat cu dr. H.H. Kung si
dr. Sun Yat-sen, doi lideri chinezi proeminenti.

O altd femeie care a rdmas in istorie este doamna Matthew
Astor Wilks, una dintre cele mai bogate femei din lume si fiica lui
Hetty Green, care a acumulat ea Insdsi o avere de 67 de milioane
de dolari. Doamna Wilks calca pe urmele celebrei sale mame.

Nu putem sd nu o amintim de asemenea pe Vera Nyman. O
simpla idee, 15 dolari si o cadd de baie au condus-o pe doamna
Nyman la punerea bazelor unei afaceri pentru care i s-a oferit
recent un milion de dolari (pe care i-a refuzat de altfel). Cand s-a
madritat cu sotul ei Bernard 1n anul 1920, Vera a avut convingerea
ca ea si sotul ei vor face mpreund un milion de dolari. A avut
nevoie de 27 de ani pentru a-si indeplini acest vis, care s-a realizat
atunci cand un concern farmaceutic i-a oferit aceasta suma pentru
fabrica ei. Doamna Nyman a vandut un produs lichid de curatare,
iar mai tarziu a experimentat in bucataria ei pana cand a reusit sa
creeze un produs care reugea sa curete pana la 90% din suprafetele
vopsite. La ora actuala produsul ei este cunoscut multor milioane
de gospodine, iar anul trecut fabrica ei a vandut produse in valoare
de 25 de milioane de dolari. Doamna Nyman a inceput prin a-gi
vinde produsul dand telefoane si intdlnindu-se personal cu clientii
potentiali. De-a lungul vietii a cunoscut astfel mai mult de 50.000
de gospodine. Desi a cunoscut destule refuzuri, ea nu a renuntat
niciodatd la convingerea ei ca va obtine mai devreme sau mai
tarziu un milion de dolari din vanzarea produsului ei.

Catalogul Who’s Who in America prezinta povestile de viata a
zeci de femei care reusesc sa castige astazi sume anuale cuprinse
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intre 25.000 si 100.000 de dolari. Este vorba de stewardese,
scriitoare sau liber-profesioniste. Unul din cazurile prezentate este
cel al doamnei George T. Gilmer din New Orleans, mai bine
cunoscutd sub numele de Dorothy Dix, celebra sfatuitoare a
persoanelor parasite in dragoste, despre care se spune ca a castigat
peste 75.000 de dolari anual. Un alt exemplu este cel al lui Mary A.
Bair, presedinta companiei Oliver H. Bair din Philadelphia, al carei
salariu este de 50.000 de dolari anual. In sfarsit, catalogul o
prezinta pe Helena Rubenstein, proprietara unei faimoase companii
de produse cosmetice, al carei venit nu este cunoscut, dar trebuie
sa fie cu siguranta imens.

Alte povesti de succes sunt cea a lui Mary Dillon, presedinta
Companiei de Gaze Brooklyn Borough, care a inceput ca simpla
functionara cu un salariu de 6 dolari pe saptdmana in compania pe
care o conduce la ora actuald, sau cea a doamnei Ora H. Snyder din
Chicago, care a inceput acum 35 de ani sa construiasca o afacere
cu dulciuri avand un capital de numai 5 centi. La ora actuala
afacerea detine mai multe magazine si la un moment dat a valorat
mai mult de un milion de dolari.

Sa mai adaugam si povestea lui Alice Foote MacDougall,
presedinta companiei Emceedee Corporation Cortile Inc., care, la
fel ca multe alte femei, a reusit sd construiascd o afacere uriasa, pe
care a gestionat-o la fel de bine ca managerii de sex masculin.

Am putea scrie o intreagd carte despre femeile care au
dobandit faima si avere in domeniul radioului si al cinematografiei,
ca actrite, scenariste sau directoare executive. Numele lui Mary
Pickford este unul din cele mai renumite, fiind cunoscut milioa-
nelor de americani nu doar ca actrita, ci §i ca directoare executiva a
unei mari corporatii cinematografice.

Timp de mai multi ani Bertha Brainard a fost directoare
de programe la compania de radiodifuziune NBS (National
Broadcasting System), avand un salariu cu cinci cifre. Se spune ca
este una dintre cele mai bine platite femei din industria radiofoniei.
Totul a inceput de la o idee pe care a avut-o in legdtura cu
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schimbarea programelor radiofonice. Doamna Brainard a avut ideea
in anul 1922, iar aceasta i-a adus atunci un venit de 50 de dolari.

Intreaga lume cunoaste povestea Ameliei Earhart, faimoasa
aviatoare americana al carei avion s-a pierdut in Oceanul Pacific.
Desi era profesoara si asistentd sociald, ea a devenit interesatd de
aviatie si a devenit una dintre cele mai mari aviatoare din lume. A
fost prima femeie care a traversat in zbor Atlanticul. In anul 1931 a
zburat singurd deasupra Atlanticului, iar patru ani mai tarziu a
survolat in zbor Pacificul, intre Honolulu si California.

Existd un scriitor care a afirmat cad imensa majoritate a
barbatilor americani nu cred ca femeile le pot fi egale. Daca
examindm insa istoria, lista femeilor care au obtinut realizari
deosebite in toate domeniile de activitate este la fel de impresio-
nanta ca si cea a barbatilor.

Jatd povestea unei mari femei americane care a obtinut un
dublu succes: ca gospodind si ca profesionisti: Mary Roberts
Rinehart. Mai bine de 40 de ani, aceasta i-a incantat pe iubitorii de
romane politiste din intreaga lume. Nevoia a impins-o pe Mary
Rinehart sa scrie, pentru a recupera ceva din averea pierduta de ea
si de sotul ei in urma prabusirii Bursei. Ea a reusit sa isi duca mai
departe gospodaria si sd isi creascd copiii, in conditiile in care a
scris carti vandute in mai bine de zece milioane de exemplare.

Existd multe femei care au ramas nemadritate pentru simplul
motiv c¢d nu au apreciat cu adevarat institutia cdsniciei, nefiind
dispuse sa se marite ,,cu orice barbat”. De vreme ce aceasta stiinta
a gandirii creatoare opereaza atit de bine in cazul barbatilor, este
evident ca ea poate opera la fel de eficient si In cazul femeilor, care
pot merge pana la a-si crea imaginea mentala a barbatului pe care
si-1 doresc, in toate detaliile, atragandu-1 astfel in viata lor. Cu alte
cuvinte, dacd o femeie singurd poate vizualiza barbatul ideal,
mentinand ferm Tn minte aceastd imagine, ea are toate sansele sa se
trezeascd in viata ei cu un barbat identic cu cel din visele sale.
Acest lucru li se poate parea o prostie unora dintre cititoarele mele,
dar de-a lungul vietii am avut sansa sa ofer aceasta stiintd a mintii
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multor femei care au pus-o 1n aplicare cu o eficienta redutabild. De
aceea, daca esti singura si iti doresti din toatd inima un anumit tip
de barbat care si te ia de sotie, imagineaza-ti-l in toate detaliile, nu
neapdrat In forma lui fizicd, ci mai degraba Intr-o imagine
abstracta, inzestrandu-1 cu toate atributele pe care le-ai dori de la
un sot. Iti garantez astfel ci va veni o zi in care vei cunoaste acest
barbat.

Dupa parerea mea, femeile de astdzi pot realiza orice isi pun in
gand. Oportunitatile existd pretutindeni in jurul lor. De fapt, nu cred
sd fi existat vreodata in istorie o perioadd mai propice ca aceasta
pentru inflorirea femeilor. Aproape cd nu mai existd domenii de
activitate in care femeile sd nu fie active, la fel ca si barbatii. Exista
la ora actuald femei care activeaza in domeniul stiintei, al artelor, al
jurnalismului, al publicitdtii, In politicd si in alte domenii. Toate
muncesc cu aceeasi inteligenta, constiente de indatoririle pe care le
au, dar si de noile oportunitati care le stau in fata.

Fara nicio indoiald, acest lucru a devenit posibil deoarece
femeile moderne primesc aceeasi educatie ca si barbatii, fami-
liarizdndu-se astfel cu subiecte cunoscute pand recent numai de
citre barbati si, in plus, dezvoltandu-si mintea constienta. Intr-un fel,
aproape cd nu mai are sens sd atrag atentia femeilor asupra
importantei i avantajelor folosirii mintii lor subcongtiente, intrucat
foarte multe dintre ele o folosesc deja. De fapt, ele sunt chiar
experte in folosirea acesteia, cu singura mentiune cd pana acum au
numit-o intuitie feminind. Personal, cred ca mintea subconstienta
reprezintd mult mai mult decat simpla intuitie, continand forte
uriase ce pot fi descatusate deopotriva in beneficiul barbatilor si al
femeilor, prin aplicarea puterii credintei dinamice. Asa cum
spuneam mai devreme, mintea constientd poate obtine rezultate
minunate atunci cand isi transfera convingerile celei subconstiente,
care trece imediat la fapte, indeplinind dorintele individului.

Femeile moderne au un avantaj unic fata de barbati, de fapt un
dublu avantaj mental: ele au dispus dintotdeauna de o minte
subcongtientd dezvoltata datoritd intuitiei lor, iar la ora actuala isi
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dezvoltd inclusiv mintea constientd, gratie metodei stiintifice a
educatiei moderne. Dupa parerea mea, aceastd combinatie explica
viteza cu care femeile s-au familiarizat in ultimii ani cu atitea
subiecte specifice pana acum doar barbatilor. Mai mult, ea explica
de ce femeile nu numai ca tind din ce in ce mai mult sa paraseasca
domeniul casnic in care s-au cantonat pana recent, dar joacad un rol
din ce in ce mai important In lume, avand un simt practic si o
perspectivd mai ample, mai obiective si mai cuprinzatoare decat
barbatii. Chiar si femeile casnice inteleg mai bine activitatea pe
care o presteaza barbatii lor si sunt din ce in ce mai interesate de
studii si de viitoarea educatie a copiilor lor.

Scopul pe care mi l-am propus eu este sa le arat oamenilor
cum 1isi pot dezvolta puteri si capacititi suplimentare, ale caror
seminte salasluiesc In mintea lor subconstientd. Aceste puteri
suplimentare iti vor permite sa obtii ceea ce 1ti doresti de la viata si
sa 1ti transformi existenta asa cum doresti. Prin noua cooperare
dintre mintea ta constientd §i cea subconstientd tu poti obtine tot
ceea ce consideri ca iti este necesar pentru a trdi si pentru a fi
fericit, mentindndu-ti vie convingerea cd oricat vei trdi, vei
continua sa te dezvolti si sa progresezi.

Nu uita niciodata cd mintea subconstienta este nu doar
depozitara intuitiei, ci $i a unor mari puteri §i a unor resurse practic
inepuizabile. Cu cat vei invoca mai mult aceste resurse, cu atit mai
usor iti va deveni accesul la ele. Aminteste-ti de asemenea ca
mintea ta subconstientd este eternd, nu oboseste si nu imbatraneste
niciodatd, si poate fi invocatd de-a lungul intregii vieti. Singurul
lucru de care ai nevoie in acest scop este puterea credintei tale,
care trebuie sd fie cdt mai sincerd, cat mai ferma si cat mai
focalizatd. Dacad subconstientul tdu primeste mesajele mintii tale
constiente si iti intelege dorintele si ambitiile, el iti va indeplini in
cel mai scurt timp aceste dorinte §i aceste ambitii. Am dat in
aceasta carte numeroase exemple de barbati care si-au indeplinit
aspiratiile prin folosirea acestei stiinte, iar in acest capitol am dorit
sa le transmit cititoarelor mele de sex feminin cd au aceeasi putere
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de a-si indeplini dorintele prin accesarea mintii lor subconstiente
ca si barbatii. Totul depinde numai de credinta lor si de cooperarea
celor doud minti conform principiilor descrise in aceastd carte.
Magia credintei este un fenomen real, care este demonstrat de viata
a nenumadrati oameni de succes din intreaga lume. Poti avea si tu
un astfel de succes, prin cultivarea acestei credinte.



Capitolul 9

Credinta transforma realitatea

In anul 1944 o revista foarte populara a scris un articol despre
un grup de oameni de stiintd din Chicago care ficeau experimente
cu fluturi. Un fluture femeld dintr-o specie rard a fost plasat intr-o
camerad, iar unui mascul din aceeasi specie i s-a dat drumul la sase
kilometri distanti. in numai cdteva ore masculul zbura la fereastra
camerei in care se afla fluturele femeld. Autorul articolului a
declarat ca are convingerea ca ideile cilatoresc cu aceeasi viteza ca
si comunicarea dintre cei doi fluturi, traversand bariere incredibile
si ajungand 1n mintea celui caruia 1i sunt destinate.

Iatd un experiment simplu, care te va face sa te intrebi daca
pasarile nu au cumva puteri telepatice sau de clarviziune. Arunca
iarna o bucata de paine in curtea interioara a casei, Intr-un moment
in care nicio pasdre nu se afla de fatd. Vei constata ca nu va trece
mult pana cand pasdrile vor Incepe sd se adune in curtea ta. Daca
vei arunca alte obiecte in curte (decat alimente), nicio pasare nu 1si
va face aparitia. Ce anume le atrage pe pasari in curtea casei tale?
De unde stiu ele ca bucata de paine reprezintd o hrana pentru ele?
Stiinta nu poate raspunde la astfel de intrebari.

intr-o emisiune radiofonicd din data de 17 februarie 1947,
Edvin C. Hill a vorbit despre fluturi, afirménd ca cu cat pasarile si
insectele sunt studiate mai intens de oamenii de stiinta, cu atit mai
mult ajung acestia din urma la concluzia ca ele au un sistem de
comunicatie invizibil sau fara fir. Aceasta teorie este cunoscuta de
multd vreme de pasionatii naturii, multe carti fiind scrise pe acest
subiect, printre care si Cum vorbesc animalele, de William J. Long.

Este interesant de remarcat ca in timpul razboiului, cercetasii
armatei au facut experimente cu porumbei §i cu aparate radio cu
transmisie pe unde scurte, constatdnd cd aceste unde interfereaza
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cu sistemul de orientare al pasdrilor, care ajungeau sa zboare in
cercuri.

Printre cele mai uimitoare fenomene naturale se numara si
urmatoarele: randunelele din San Juan Capistrano, California,
migreaza in fiecare toamna pe data de 23 octombrie §i se Intorc in
fiecare primavara pe data de 19 martie, cu o punctualitate care nu da
gres niciodatd; somonii marcati cu placute de recunoastere eliberati
in raul Columbia au petrecut patru ani in Oceanul Pacific, dupa care
s-au Intors exact in locul in care au fost eliberati; multi caini si multe
pisici pierdute la kilometri de casa si-au gasit fara probleme drumul
de intoarcere; ratele si gastele sdlbatice se intorc iIntotdeauna din
migratia lor in localitdtile din care au plecat. Exista nenumadrate alte
astfel de fenomene care sunt deocamdatd inexplicabile de catre
stiintd. Pare insd limpede ca existd unde si forte telepatice care
opereazi in lumea animalelor, a pestilor si a pasarilor. In acest
context, ne putem pune pe buna dreptate intrebarea daca aceste forte
nu opereaza inclusiv in cazul nostru. Existd autori care afirma ca
toate fiintele vii pot comunica unele cu celelalte, lucru confirmat si
de unele experimente recente facute la Yale.

La inceputul anului 1945 o emisiune radiofonica a transmis
povestea unor soldati rdmasi orbi care au relatat cum au putut
vedea obstacolele din calea lor printr-un al saselea simt sau printr-un
fel de ,;radar mental”. Dr. Jacob Levine, un psiholog din Boston
numit sef al scolii din Old Farms, Connecticut, in care veteranii de
razboi ramasi orbi erau invatati sa se foloseasca de acest al saselea
simt, a declarat cd nu isi explicd acest fenomen, dar ca este
incontestabil ca el functioneaza. Aceastd asa-zisa ,,vedere faciald”
este explicatd prin ipoteza ca organismul uman emand anumite
unde necunoscute deocamdata, care interfereaza cu obiectele din
fatd, mulandu-se dupa ele, dupa care se intorc si creeaza in mintea
persoanei oarbe imaginea acestor obiecte prin senzatia corporala pe
care i-o confera.

Am avut de mult timp convingerea ca noi ne folosim zilnic de
diferite forme de telepatie sau de transmisie a gandului, fard sa ne
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ddm seama de acest lucru. Personal, cred ca marea majoritate a
marilor lideri, predicatori, oratori, executivi si vanzatori de mare
succes 1si exercita exact aceastd putere intr-o masurd mai mare sau
mai mica, unii in mod inconstient, dar altii Intr-un mod cat se poate
de congtient. Se intampla de multe ori ca atunci cand intalnim o
persoand necunoscuta sa simtim fatd de ea fie o stare de simpatie,
fie una de antipatie. Ce altd cauzd ar putea avea la baza acest
fenomen daca nu o anumita forma de transmisie a gandurilor? Am
afirmat deja in aceastd carte cd singura explicatie posibila a
vindecarii sau a influentdrii altor oameni la distanta este transmisia
gandurilor, fenomen pe care stiinta abia incepe sa il recunoasca.

In timp ce scriam aceste randuri, mi-a venit in minte imaginea
unui avocat renumit in biroul caruia am stat adeseori in timp ce el
dicta scrisori referitoare la diferitele sale afaceri. In timp ce dicta se
plimba intotdeauna prin camerd, fiind perfect concentrat asupra
gandurilor sale. L-am intrebat odatd de ce prefera sa dicteze in
picioare si cum se facea ca mesajele sale erau atat de precise. Mi-a
raspuns:

— In primul rand, gindesc mai bine atunci cind stau in
picioare. Inainte de a incepe o scrisoare si in tot timpul ei,
vizualizez in fata mea persoana careia ii scriu. Dacd nu o cunosc,
incerc si mi-o imaginez. in ambele cazuri, imi focalizez intreaga
atentie asupra persoanei sale, ca §i cum s-ar afla in carne si oase in
fata mea, dupa care 1i spun mental ca indicatiile mele sunt corecte
si cd merita sa le urmeze.

O vanzatoare ambulanta de carti mi-a povestit la randul ei ca
daca un client avea bani si dorea sa cumpere o carte, dar ezita intre
doua titluri, isi repeta In sinea ei titlul pe care il considera cel mai
potrivit pentru clientul ei. A adaugat cd multe din vanzarile sale
s-au datorat puterii ei de focalizare. Un director din industria
automobilelor mi-a spus si el cd atunci cand avea un client poten-
tial care avea bani de cheltuit, 1si spunea intotdeauna in sinea lui:
,»Vel cumpara aceastd magind. Vei cumpara aceasta masina”, pana
cand clientul o cumpara.
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Stiu cd cei mai multi dintre oameni nu sunt deloc entuziasmati
la gandul cd deciziile lor sunt influentate de géandurile altor
oameni, indeosebi atunci cand cumpdra sau cand doresc sa facd
ceva, dar realitatea este ca cu totii suntem supusi unor astfel de
influente, pe care le-am putea numi telepatice. Vrem nu vrem si
acceptam, aceastd putere invizibild exista, fiind deopotriva colosala
si extrem de activa, asa cum te poti convinge singur, dacd vei
experimenta cu ea.

Personal, nu am nicio indoiald ca mamele se folosesc din plin
de aceasta putere atunci cand isi cresc copiii, la fel cum si copiii se
folosesc de ea in relatia cu parintii lor. Adeseori, chiar si sotii se
folosesc de ea in relatia cu partenerii lor, fard stirea acestora din
urmd, indeosebi dacd sunt foarte apropiati. De aceea, daca esti
casatorit §i nu te-ai folosit niciodatd de aceasta stiinta, ai acum un
intreg domeniu de explorat.

Am primit unul din cele mai izbitoare exemple ale acestei
influente subtile acum cativa ani, cand presedintele unei companii
cu care colaboram mi-a spus cd era nemultumit de managerul sau
de vanzari, dar nu dorea sa il dea afara, din cauzi ca era angajat de
foarte mult timp In compania sa.

— Tocmai cand am ajuns la capatul puterilor, mi-a povestit el,
mi-a venit ideea cd ag putea sa ii sugerez mental sd isi dea singur
demisia din functie, ramanand un simplu agent de vanzari, in locul
functiei de manager. Intr-o noapte m-am gandit ore intregi la acest
lucru, iar a doua zi dimineata aproape cd am cazut de pe scaun
cand managerul a intrat in biroul meu i mi-a spus ca doreste sa 1si
dea demisia din functia pe care o detinea, Intrucét era convins ca
putea obtine mai multi bani fiind un simplu agent de vanzari. Nu
stiu dacd m-am facut vinovat de folosirea unui anumit tip de
magie, dar am constiinta curata, céci fostul meu manager castiga la
ora actuald de doud ori mai multi bani decét atunci cand era sef,
fiind implicit mult mai fericit.

Apropo, iatd o altd poveste interesanta: doi soti au venit sa ma
consulte. Barbatul mi-a spus cd pana cu céateva luni in urma a fost
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cel mai mare producdtor de haine din Middle West, dar si-a vandut
afacerea, iar acum calatorea prin tard. Mi-am notat povestea lui,
intrucat mi s-a parut deosebita, asa ca acum o voi cita pe scurt:

— Timp de mai bine de 30 de ani am fost membru intr-una din
cele mai mari $i mai vechi organizatii secrete din lume, care insista
extrem de mult asupra acestei teme a credintei. Din pacate, nu am
fost deschis in fata acestei idei, la fel ca mii de alti oameni ca mine,
asa cd nu am realizat niciodatd ,,adevarul” pe care il contine ea.
Acum cativa ani am participat insa la o serie de conferinte pe tema
controlului mintii, iar ochii mei s-au deschis pentru prima data. Am
realizat atunci cit de mare este puterea de care poate dispune omul
daca stie sd o acceseze. Am inteles cu aceastd ocazie cum poate fi
folosita ea in afaceri in beneficiul meu si m-am folosit de aceasta
putere. Inutil s3 mai spun, afacerea mea a inceput sa creasca de
indatd ce mi-am pus mintea la treabd, iar de atunci nu a mai dat
niciodata inapoi. In timpul recesiunii, cand alte companii similare
cu a mea dadeau constant faliment, eu am ramas in permanenta pe
profit, iar cand mi-am vandut in sfarsit afacerea am dat practic
lovitura.

In acest moment a intervenit sotia lui, care a spus:

— Chiar dacad nu ma lua deschis peste picior cand incercam sa
ii vorbesc despre acest subiect, dat fiind cd am urmat astfel de
cursuri cu mult Tnaintea Iui, sotul meu imi dadea adeseori de inteles
ca este de parere ca imi pierd timpul. Eu stiam insa ca am dat de o
mind de aur si am fost tot timpul convinsa ca daca sotul meu ar
intelege despre ce este vorba si-ar putea mari foarte mult veniturile
din afaceri. De aceea, am insistat mereu sa vina cu mine la cursuri,
pani cand am obosit. Am inteles atunci ci am procedat gresit. in
loc sd-i vorbesc, trebuia s ma folosesc de stiinta care mi-a fost
predata. Am inceput astfel sd imi repet mental de mai multe ori pe
zi, impreuna cu fiica mea: ,,Tata va merge la cursuri. Tata va merge
la cursuri.” A durat aproape trei saptimani, dar am reusit.

Sotul femeii a intervenit din nou i a spus:
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— Trebuie sa recunosc ca sotia mea are dreptate. Cand s-a
intors pentru prima data de la cursurile ei si mi-a povestit ce a aflat,
pur si simplu nu am putut crede ca aceste povesti erau adevarate.
Am fost educat sa fiu foarte pragmatic si nu am fost niciodata
obisnuit si cred in asa-zisele lucruri abstracte. Si totusi, intr-o buna
zi ceva m-a determinat sa imi schimb pdarerea si sd o nsotesc la
cursuri pe sotia mea. La vremea respectivd nu stiam cd acest
,»Ceva” era chiar sugestia pe care mi-o transmiteau ea si fiica mea,
care ,lucrau” asupra mea. Ei bine, ceea ce s-a intamplat in
continuare a fost cel mai bun lucru care mi s-a petrecut in viata.
Imediat dupa primul curs am facut cateva experimente, iar afacerea
mea a crescut imediat, dupd care a continuat si creasca pand in
ziua in care am vandut-o.

Sper sa nu ma intelegi gresit. Nu sunt o persoana religioasa in
sensul strict al cuvantului, iar lucrul despre care vorbesc nu este o
aiureald, ci o stiintd exactd. Gandurile pe care le cultivam in mintea
noastra au tendinta sa se transforme in realitate. Noi le transmitem
(de multe ori inconstient) altor oameni si 1i influentam. Adeseori,
emitem vibratii de disconfort sau de urd si, cand ne asteptdm mai
putin, acestea se intorc impotriva noastra si ne doboard. Cine
studiazd legea cauzei si efectului intelege imediat despre ce
vorbesc. S-a spus de multe ori cd gandul este o fortd invizibila
extrem de puternica, si chiar este. Din pacate, foarte putini oameni
inteleg acest lucru. Daca indraznesti sa le vorbesti de acest subiect,
se uitd la tine ca si cum ai fi nebun. Nu ma mai mir acum ca
Invatitorul a vorbit in parabole. Personal, am ajuns la concluzia ci
nu vor mai trece multi ani pdna cand oamenii vor deveni In marea
lor majoritate preocupati de acest subiect, cici existd deja in lume
mii de oameni iluminati care afirmd cd ne aflam in pragul unor
mari schimbari legate de puterea gandirii, iar numarul lor creste
rapid de la o zi la alta. Ma Intreb chiar de ce nu existd mai multi
oameni de afaceri preocupati de acest subiect. De fapt, raspunsul
imi vine de la sine: acestia se afld in situatia in care m-am aflat eu
insumi pand nu demult. Ei au mintea Inchisa, si din pacate nimeni
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nu ,,Jucreaza asupra lor”, cum a facut sotia mea in cazul meu. Tot
ce trebuie sa facd omul este sd creada sincer cd aceastd putere a
mintii existd si sa aplice in mod constient stiinta de care vorbesti.
Ai perfecta dreptate daca spui ca atunci cand omul Incepe sa intre
in contact cu mintea lui subconstienta, toate piesele se pun singure
la locul lor, ca prin magie. Procesul functioneaza fara gres.

Alfred F. Parker, un agent general de asigurari extrem de
respectat de pe coasta de nord-vest a Pacificului, mi-a acordat
permisiunea sa citez dintr-o scrisoare pe care mi-a scris-o n anul
1937, in legaturd cu folosirea acestei stiinte a mintii. Nu stiu daca
domnul Parker este interesat de subiectul telepatiei, dar stiu ca el
crede cu tarie 1n eficacitatea credintei. Din acest punct de vedere,
scrisoarea lui vorbeste de la sine:

Am avut recent ocazia de a-ti pune in practica ideile si m-
am gandit ca ai fi interesat sa afli ce s-a intdmplat in continuare.
Am un fiu mititel, care este lumina ochilor mei. Pe data de 29
decembrie 1936 a facut o infectie urdta si zile intregi a zacut
neajutorat prin spitale. Medicii mi-au spus chiar ca existau putine
sanse ca el sa supravietuiasca. Eram teribil de speriat, dar m-am
decis sa fac tot ce imi sta In puteri pentru a rezolva cu bine
aceasta situatie. Inspirat de cartea ta, mi-am pus fotografia lui pe
birou §i am purtat o alta fotografie la mine. La fiecare interval de
o ora ma uitam la fotografii si mi repetam: ,,Se va face bine. Se
va face bine.” La inceput mi se parea ca ma mint singur, intrucat
fiul meu nu parea sd mai aiba vreo sansd de supravietuire. Am
continuat totusi sd aplic acest proces si treptat am reusit s ma
conving singur de ceea ce spuneam. Chiar in acea perioada de
timp, baiatul meu a inceput sd se vindece, gratie inclusiv
eforturilor medicilor si unei transfuzii de sange de la un prieten
de-al meu. La ora actuald este acasa si isi recapata rapid puterile.
Poate ca a fost o simplad coincidentd faptul ca a inceput sd se
vindece exact In perioada in care eu am inceput sd cred in
afirmatiile mele, dar este o coincidentd demna de remarcat.
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Multi oameni au trdit experienta intrarii intr-o camera intune-
catd simtind ca se afld cineva In ea chiar inainte ca acesta sa
rosteasca vreun cuvant. Cu sigurantd, vibratiile emise de persoana
din camera au fost cele care le-au atras atentia cd in aceasta mai
este cineva. Putem oare vorbi de telepatie? 7u ce crezi? Se spune
ca daca persoana din camera se gandeste in momentul in care intrd
cealalta persoana la ceva care nu are nicio legatura cu ea, golindu-si
mintea de orice gand ca ar putea fi descoperitd, cea de-a doua
persoand nu ii va simti prezenta. Pe de altd parte, existd mii de
oameni care s-au gandit la altcineva pentru a auzi vesti de la el sau
pentru a-1 intdlni in cel mai scurt timp. Cu toate acestea, aproape
nimeni nu se gandeste Tn mod serios la experienta sa, considerand-o
o simpla ,,coincidentd”. Cine intelege mecanismul de transmisie a
gandurilor realizeazd insa cd adevarata explicatie este legatd de
acesta. Orice om care este suficient de deschis pentru a citi despre
stiinta mintii §i pentru a face experimente personale cu ea va
ajunge mai devreme sau mai tarziu la concluzia cd fenomene
precum telecinetica si telepatia reprezinta realitati, nu fictiuni. Mai
mult, el va realiza cd aceste puteri existd latent in toti oamenii,
fiind dezvoltate intr-un grad mai mare sau mai mic.

In cartea sa, Legea fenomenelor psihice, publicati in anul
1893, Hudson a relatat numeroase experimente menite sd demon-
streze existenta telepatiei, inclusiv unele care foloseau carti de joc.
Unul din membrii grupului era legat la ochi, dupa care un altul
tragea o carte din pachet, care le-o arita celorlalti. in continuare,
acestia trebuiau sa se concentreze asupra ei. Persoana legata la ochi
numea apoi cartea, in functie de prima impresie mentald pe care o
recepta. Rezultatele obtinute au fost considerate edificatoare,
sustinand din plin existenta telepatiei.

Iata un experiment simplu pe care il pot realiza trei persoane.
Taie cinci bucdti de hartie coloratd dintr-o revistd, cu o latime de
aproximativ un centimetru si o lungime de 7-8 centimetri. Cu cat
culorile sunt mai vii, cu atdt mai bine. Important este 1nsa ca
acestea sa fie diferite intre ele. Un membru al grupului trebuie sa
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tind fasiile de hartie intre degetul mare si aratitorul mainii drepte,
rasfirandu-le la fel ca pe niste carti de joc. Unul din ceilalti doi
membri trebuie sd atingd una din bucatile colorate de hartie fara ca
al treilea membru al grupului sa il vada. Cel care tine in mana
bucidtile de hartie trebuie sd se concentreze intens la culoarea
aleasd, cu intentia de a-i transmite acest lucru persoanei care nu s-a
uitat. Aceasta trebuie si indice apoi ce culoare a fost aleasa. In
acest scop, ea trebuie si isi goleasca mai Intdi complet mintea de
ganduri sau sd se gindeasca la ceva fard nicio legaturd cu
experimentul. In plus, decizia ei trebuie si fie foarte rapida si
spontana, fara sa delibereze sau sa se gandeasca in mod constient
la culoarea aleasa. Cu alte cuvinte, ea trebuie sa asculte de primul
impuls care 1i trece prin minte. Daci vei face acest experiment, te
asigur ca vei ramane uimit cat de frecvent va ghici a treia persoana
culoarea aleasd de a doua. Cu putina practicd, oamenii care au o
rezonantd buna unul cu celalalt, cum ar fi sotii si sotiile, vor obtine
un scor foarte ridicat de succes. Personal, am asistat la sedinte in
care persoana a ghicit corect culoarea aleasa de 20 sau de 30 de ori
la rAnd. Ca de obicei, credinta este foarte importantd in acest caz.
Indeosebi persoana care tine fasiile colorate de hartie trebuie sa
creadd cu toatd convingerea in capacitatea sa de a-i transmite
telepatic celei de-a treia persoane culoarea aleasa.

Doresc sa subliniez din nou cad acest experiment si altele
descrise in aceastd carte nu trebuie realizate in prezenta unor
persoane care nu cred in aceste principii si care le iau peste picior,
intrucat gandurile lor negative sunt capabile sa zdruncine credinta
oricui si s induca o stare de confuzie, mai ales daca scepticismul
lor este foarte agresiv. Iti reamintesc in aceasta directie ci puterea
credintei poate opera in ambele sensuri, fie constructiv, fie
distructiv, in functie de destinatia care i se acorda (vezi si desco-
perirea doctorului Rhine, care a constatat ca neincrederea poate
altera rezultatele obtinute la testele psihocinetice). Dr. G.R.
Schmeidler de la Clinica Psihologica a Universitatii Harvard, unde
s-au facut experimente extinse legate de telepatie, a afirmat ca
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subiectii care sustin ca telepatia reprezintd un mit si cd ipoteza de
la care s-a pornit era gresita au obtinut rezultate cu mult inferioare
mediei probabilistice. La urma urmelor, si acesta reprezintd un caz
de operare a magiei credintei. Atunci cand crezi ci ceva va merge,
acesta chiar va functiona. Invers, daca nu crezi ca el va merge, el
nu va functiona.

Marele astronom si savant francez Camille Flammarion, unul
din marii sustindtori ai teoriei transmisiei gandurilor, a anticipat
teoria avansatd mai tdrziu de profesorii Eddington si Jeans,
afirménd ca nu doar animalele §i oamenii au o minte, ci si plantele,
mineralele si chiar spatiul, inclusiv atomii.

La inceputul anului 1947, dr. Phillips Thomas, despre care am
mai vorbit, a anuntat public cd dupa pensionare intentioneaza sa 1si
consacre timpul studierii fenomenului telepatiei. El a declarat:

— Poate credeti ca sunt nebun, dar intentionez sa imi consacru
intregul timp studierii acestui domeniu dupa pensionarea mea, care
se va produce peste doi ani. Chiar daca stiinta nu poate concepe
deocamdatd existenta telepatiei, ea nu reuseste nici sa explice
succesul aparent al celor care ,,citesc mintea”.

Acest anunt a determinat ziarul Oregonian din Portland sa
publice urmatorul editorial:

Am publicat ieri un articol despre un profesionist de succes
care a vorbit despre apropiata sa pensionare, dupa care a adaugat
ca 1si va consacra in continuare timpul studierii domeniului
ciudat al telepatiei si al altor fenomene psihice asemanatoare,
numite la modul general perceptii extrasenzoriale. Inainte de a
exclama: ,Ha! Inci un nebun!”, ganditi-vd ca dr. Phillips
Thomas este un eminent om de stiinta, care a lucrat foarte multi
ani in domeniul cercetarii in cadrul companiei Westinghouse Co.
El opteazd la ora actuald pentru a explora ultimul continent
necunoscut, mintea umana, in care se ascund mai multe minuni
si mai multe mistere decat au fost descoperite vreodata in Africa.

Credem ca este evident chiar si pentru cel mai mare sceptic
ca dr. Thomas, o autoritate recunoscutd la nivel international in
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domeniul electronicii, este absolut convins (de dovezi care nu
pot fi trecute usor cu vederea) ca stiinta conventionala a ignorat
mult prea usor acele fenomene care n trecut erau considerate a fi
de domeniul vrgjitoriei...

Atitudinea corecta si rationald in fata fenomenelor mentale
este aceea de curiozitate stiintifica riguroasd, care nu se opune
insa dovezilor incontestabile. In realitate nu existd fenomene
supranaturale, ci doar manifestari ale unor legi naturale pe care
nu le cunoastem inca. De altfel, decizia distinsului savant de a
incerca explorarea necunoscutului continent al mintii nu este una
fara precedent... Neincrederea dogmaticd manifestatd frecvent
de oamenii de stiinta fata de telepatie si fatd de alte manifestari
similare nu reflectd deloc o atitudine stiintifica.

In ce fel poate folosi umanititii un studiu de genul celui pe
care preconizeaza sa il intreprindd dr. Thomas? Este foarte greu
sd raspundem la aceastd intrebare, intrucat este posibil ca
secretele interioare sa fie inviolabile. Chiar si asa, daca in urma
unui astfel de studiu ar rezulta cel putin o mai buna cunoastere
de sine, dar si 0 mai buna cunoastere a fortelor latente din mintea
noastrd, nu este exclus ca rasa noastra si devina mai fericita.

In ultimii doi ani s-au scris foarte multe lucruri despre Robert
R. Young, agresivul si energicul presedinte al consiliului de
administratie al companiei de cai ferate Chesapeake & Ohio
Railway si despre planurile acestuia de dezvoltare §i imbunatatire a
cailor ferate. Desi nu am citit nicaieri cd domnul Young s-ar folosi
de puterile mintii sale subconstiente, sunt convins ca un om care
cunoagte cat de cat acest subiect nu poate trage alta concluzie decéat
ca el se bazeaza In mare masura pe ea pentru a-si extrage ideile.
Spre exemplu, intr-un articol aparut in revista Life la inceputul
anului 1947 se afirma cd domnul Young crede in ,perceptiile
extrasenzoriale” si ca are momente cand devine ,,aproape mistic”.

Din toate cele afirmate pana acum, singura concluzie pe care o
putem trage este ca fenomenele mintii reprezinta vibratii electrice
sau de alta natura care penetreaza intreaga realitate.
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Dacd adaugam la toate acestea si faptul cd mintea sub-
constientd a unui individ nu reprezintd decit o parte infimd a
intregului si ca aceste vibratii acoperda practic intreaga realitate,
incepem sd intelegem mai bine ciudatele fenomene ale psiho-
cineticii, telepatiei si celelalte.

In incercarea de a explica psihocinetica, dr. Rhine afirmi ca
niciun subiect nu poate obtine rezultatele dorite in acest domeniu
de activitate daca 1i lipsesc atitudinea de asteptare, concentrarea
mentala si entuziasmul. Cu alte cuvinte, avem din nou de-a face cu
magia credintei: subiectul trebuie sa creadd ca poate influenta
caderea zarurilor.

Credinta este principalul factor care influenteaza capacitatea
psihocinetica (controlul mintii asupra materiei). La randul ei,
telepatia a fost demonstratd recent de experimentele facute la
Universitatea Duke, fapt confirmat in ziarul New York Herald
Tribune de editorul responsabil cu stiinta al acestuia, John O’Neill.
Domnul O’Neill a declarat in articolul sdu ca aceste experimente
demonstreazd cd este posibil sia ,pacalesti” un individ
convingandu-l ca nu are puteri psihocinetice si telepatice.

El a povestit cazul unei tinere care i-a distras atentia unui
subiect tandr ce incerca sa controleze caderea zarurilor, luand peste
picior capacitatea acestuia de a controla materia cu ajutorul mintii
sale. In cele din urma, a reusit s il influenteze intr-o asemenea
masurd incat i-a zdruncinat increderea in sine si i-a redus
semnificativ scorul obtinut in acea zi. Domnul O’Neill a comentat
intr-o manierda speculativa, dar interesantd, acest lucru, spunand:
,»Ar fi interesant de Incercat inversul acestui experiment, respectiv
ridicarea scorului unui subiect prin stimularea din exterior a
increderii sale in sine.”

La ora la care scriu aceasta carte nu s-a facut inca un aseme-
nea experiment, iar dacd s-a facut nu i se cunosc inca rezultatele,
dar miile de experimente fiacute la Duke si la alte Universitati
atestd deja ca scorurile subiectilor se imbunatitesc atunci cand
acestia au incredere in rezultatele pe care le vor obtine. In aceste
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conditii, pare logic ca daca o alta persoana stimuleaza increderea in
sine a unui subiect printr-o conversatie pozitivd cu acesta, el s
obtind un scor mai bun.

Daca loviturile de golf pot fi influentate printr-o vizualizare
corectd, cine poate spune ce alte evenimente pot fi influentate prin
puterea gandului? Practic, avem de-a face cu un domeniu de
cercetare care 1i poate dezvalui omului modern secretele cele mai
bine pazite ale misterelor din antichitate. Experimentele de la
Universitatea Duke demonstreazd cd ceea ce noi numim ,,noroc”
nu este altceva decdt o influentd generatd de vibratiile mentale
pozitive puternic focalizate, si nicidecum o coincidentd sau un
hazard. De altfel, numerosi autori au declarat cu mult timp naintea
experimentelor facute la Duke ca norocul este generat de mintea
omului, fiind o combinatie de vizualizare, concentrare, vointa si
credintd. Reflecteaza asupra acestui lucru, cici acesta este marele
secret al acesteli stiinte a mintii de care vorbim.

Orice om care este familiarizat cu saloanele de jocuri de noroc
stie ca un jucdtor care are un puseu de noroc pardseste imediat
masa de joc de indatd ce simte cd acest puseu s-a terminat. In caz
contrar, el incepe sd piarda. In ce consta de fapt acest ,,puseu”?
Intr-o credintd profund inrddicinati ca poti cistiga, care te face si
te simti pe moment atotcunoscator. Asadar, magia credintei joaca
un rol determinant chiar si in domeniul jocurilor de noroc.

De bunda seama, nu am scris cartea de fatd in beneficiul
jucatorilor profesionisti, ci pentru oamenii sinceri, care doresc sa
reugeascd in viatd. Am inclus in ea anumite aspecte referitoare la
jocurile de noroc numai pentru a dovedi o datd in plus ca printr-o
concentrare mentala adecvatd, prin cultivarea unei atitudini de
asteptare si printr-o credintd de nezdruncinat noi punem in miscare
forte energetice care genereaza efecte n lumea fizica.

Asa cum spuneam Intr-un capitol anterior, amuletele, talis-
manele si celelalte obiecte folosite pentru descantece si vraji nu au
nicio putere in sine, dar cei care cred in ele pot genera forte
cunoscute la ora actuald drept psihocinetice. In aceasti carte am
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incercat sa explic pe larg cum pot fi dezvoltate cu ajutorul credintei
aceste forte, care pot fi folosite apoi pentru a avansa pe scara
succesului oricat de departe doresti. Nu pot sa inchei insa fara a
preciza ca este la fel de usor sa iti pierzi credinta si sa te prabusesti
de la inaltimea la care ai ajuns. De-a lungul istoriei au existat mii
de oameni care au patit acest lucru, si cu cat indltimea de la care au
cdzut a fost mai mare, cu atat mai abisale au fost adancurile in care
au ajuns. Spre exemplu, foarte multi oameni au reusit sd se vindece
in mod miraculos de boli incurabile prin credinta lor, dar bolile au
recidivat si le-au curmat viata atunci cand au incetat sd mai creada.
Noi suntem 1inconjurati de nenumadrati factori care ne pot
sugestiona negativ, patrunzdnd in mintea noastra subconstientd
atunci cand nu suntem atenti. Odatd implementati in mintea
subcongtientd, ei isi incep activitatea distructiva si saboteaza toate
realizdrile fortelor constructive pe care le-am cultivat. De aceea,
cultivd in permanentd lumina si vei constata cad umbrele Intune-
ricului nu vor mai Indrazni sa iti taie calea.

Autorul este perfect congtient ca omului de rdnd care nu
cunoaste nimic despre acest subiect 1 se pare greu sa accepte ca tot
ceea ce existd 1si are sursa in interiorul nostru. Chiar si cel mai
materialist dintre oameni trebuie sd recunoasca insa cd, cel putin in
ceea ce 1l priveste pe el, nimic nu poate exista in lumea exterioara
daci el nu este constient de realitatea respectiva sau dacad aceasta
nu este fixatd in congtiinta sa. Cea care creeazd aparenta lumii
exterioare este imaginea din mintea sa.

In acest context este evident ci fericirea pe care atit de multi o
cautd dar atdt de putini o gasesc tine intru totul de noi insine.
Mediul exterior si intAmplarile de zi cu zi nu pot avea niciun efect
asupra fericirii noastre dacd nu permitem imaginilor mentale
asociate cu lumea exterioard sd patrundd In constiinta noastra.
Altfel spus, fericirea pe care o trdim nu are nimic de-a face cu
pozitia noastrd sociald, cu bogatia sau cu posesiunile noastre
materiale, fiind o stare de spirit pe care avem puterea de a o
controla 1n totalitate cu mintea noastra.



Credinta transforma realitatea 215

,» 1ot ceea ce existd este opinie, iar opinia ta depinde de tine, a
spus marele filozof Marcus Aurelius Antoninus. Tu iti poti schimba
opinia oricand doresti si poti descoperi astfel, la fel ca marinarul
care s-a indoit de existenta promontoriului, apele calme si stabile
ale golfului.”

O versiune mai modernd a acestei afirmatii apare in declaratia
barbatului de 78 de ani pe care I-am citat mai devreme:

»lulburarea interioarda nu poate aparea decdt dacd este
dezvoltatd prin atitudinea noastrd mentald. Dezamaégirile, repri-
marile, melancolia, depresia etc., nu reprezintd altceva decét
sugestii mentale negative care genereaza stiri emotionale similare.
Daca omul se opune acestor tendinte emotionale prin puterea
vointei sale, pe care si-o exercitd pentru a preveni pitrunderea
acestor influente din mediul exterior In constiinta sa, fundamentul
gandurilor negative dispare, si odatd cu el dispar si starile
emotionale corespondente. Este de remarcat faptul cd incapacitatea
de a te opune unor astfel de ganduri negative ce antreneaza imagi-
natia se datoreaza lipsei de dezvoltare a autocontrolului mental. Nu
te mai gandi! Refuzd sd te gandesti la aceste idei negative.
Considera-te creatorul si stapanul absolut al gandurilor tale si al
obisnuintelor tale mentale. Nimeni §i nimic nu poate invinge
vreodata o vointa de fier, nici macar moartea.”

Emerson a spus la randul lui: ,,Care este cel mai greu lucru
din lume? Sa gandesti.” Acest lucru este in mod evident adevarat,
dacd tinem cont de faptul cd cei mai multi dintre noi suntem
victimele gandirii colective si ne alimentdm cu sugestii primite de
la alti oameni. Cu totii stim ca legea cauzei si efectului este
inviolabild, dar cati oameni se opresc sa se gandeasca cu adevarat
la modul in care functioneazi aceasta? Intregul curs al vietii
noastre se schimbd adeseori in urma unui singur gand care ne
parvine intr-un flash, dar care se transforma apoi intr-o putere
enormd ce ne schimbd in Intregime cursul evenimentelor vietii.
Istoria este plina de istorii ale unor indivizi cu vointa puternica ce
si-au urmat cu fermitate convingerile interioare, inspirandu-si apoi
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semenii. Desi s-au confruntat cu obstacole adeseori uriage, ei au
reusit sa creeze din nimic afaceri marete, imperii i Universuri noi.
Cu toate acestea, ei nu au detinut monopolul puterii gandurilor.
Toti oamenii detin aceastd putere, dar trebuie sid Invete sid o
acceseze. Si tu poti face acest lucru, schimbandu-ti viata asa cum
doresti. Prin gandurile tale dominante, tu poti introduce in viata ta
elementele pe care le doresti, atragadndu-le din lumea exterioara in
conformitate cu legea cauzei si efectului.

Gandurile pozitive creatoare conduc la actiune si la realizare.
Adevarata putere std insd in gandire, nu in actiune. Aminteste-ti
intotdeauna ca: ,,Omul poate materializa tot ceea ce isi imagineaza
in plan mental.” Sanatatea, bogdtia si fericirea sunt inevitabil atrase
in viata celor care isi creeaza imagini mentale corespondente pe
care le sustin permanent, cdci legea cauzei si efectului este
imuabila.

»Cunoaste-te pe tine insuti.” Cunoaste-ti propria putere.
Citeste si reciteste aceastd carte pana cand ajungi s integrezi
principiile descrise in ea in viata ta de zi cu zi. Foloseste zilnic
cartonagele si tehnica oglinzii si vei obtine rezultate pe care la ora
actuald nici macar nu ti le poti imagina. Crede cu toatd convingerea
in puterea magica a credintei si viata ta va cdpata o calitate magica.
Credinta 1ti va oferi acea putere care iti va permite sa reusesti in
orice iti propui sa intreprinzi. Dacd o vei sustine inclusiv prin
cultivarea vointei tale, vei deveni practic invincibil, un maestru
intre oameni, fu insufi.



