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NOTA CATRE CITITORI

Codul Emotiilor este o metodd de autovindecare care pro-
duce adeseori rezultate minunate si care poate conduce la mari
beneficii in plan fizic si emotional. Este insd o descoperire de datd
recentd si nu a fost studiatd inca suficient de mult.

Aceastd carte arelabazd observatiile si experientele personale
ale doctorului Bradley Nelson. Tu insd, draga cititorule, trebuie
sd iti asumi in proportie de 100% responsabilitatea pentru starea
ta de sandtate fizica si emotionald. Codul Emotiilor nu poate si
nu trebuie sd fie folosit pentru a diagnostica prezenta sau absenta
unei boli particulare, fie ea de naturd fizica sau emotionald. Nici
testul muscular, nici Testul Balansului Corporal nu trebuie folosit
pentru a diagnostica prezenta sau absenta unei afectiuni.

Cartea de fatd nu isi propune si inlocuiasci serviciile
medicale profesioniste. Nici autorul, nici editorul nu se considerd
responsabil pentru eventualele consecinte ale folosirii remediilor
si tratamentelor recomandate in aceastd carte. Orice aplicare
a tehnicilor descrise in paginile care urmeazi reprezinti in
totalitate responsabilitatea celui care si-o asumd. Informatiile
continute in paginile cartii sunt destinate folosirii personale, si
nu practicarii profesioniste a unei arte vindecdtoare, cu exceptia
cazurilor permise de lege. Nicio informatie din cartea de fati nu
trebuie consideratd un sfat medical si nu trebuie folosita pentru
diagnosticare sau tratament medical.

Toate istoriile din aceastd carte sunt adevarate, dar numele
protagonistilor au fost schimbate in unele cazuri pentru a le
proteja acestora intimitatea.
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legile probabilititii, pe cand adevarul nu este.

Mark Twain






ENAOTIILE NEREZOLNVATE
CAPTINVE: EPIDENIA INVIZIBILA

nde am ajunge daci nu ar exista emotiile noastre?

Daci am considera, metaforic vorbind, ci totalita-
tea experiengelor noastre reprezintd tapiteria vietii noastre,
emotiile ar fi culorile acesteia.

Intr-adevir, emotiile dau culoare vietii noastre. Incearci
sd iti imaginezi pentru o clipi o lume lipsitd de emotii. Bucuria
ar lipsi complet din ea. Nimeni nu ar fi vreodati fericit si nu
ar da dovadi de bunitate fati de semenii sii. Iubirea ar fi
inexistentd, la fel ca si celelalte emotii pozitive.

De buni seami, pe o astfel de planeti imaginari ar lipsi
si emotiile negative. Locuitorii ei nu ar cunoaste tristetea sau
minia, depresia sau durerea. Cu greu am putea numi o astfel
de existentd: viatd. Fird capacitatea de a simti emotiile de
orice fel, viata ar fi redusi la o rutind anosti si cenusie care
s-ar succeda intre nagtere i moarte. De aceea, fii recunoscitor
pentru emotiile tale!

Existd probabil si emotii pe care le-ai triit, dar pe care

ai fi preferat sa nu le fi avut niciodati. Nu existi om care si
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nu treaci uneori prin perioade dificile. Probabil ci ai triit si
tu momentele tale de anxietate, de durere, minie, frustrare
si teamd. Probabil ci ai avut perioade de tristete, poate chiar
de depresie, in care pretuirea de sine a fost ca si inexistent3,
in care ti-ai pierdut sperantele sau in care ai manifestat alte
emotii negative.

Partea cea mai tristd este ci o buni parte din aceste
emotii negative continud si iti creeze probleme, chiar daci
le-ai experimentat cu foarte mult timp in urmd. Ele fac acest
lucru intr-o manieri subtili, dar foarte diunitoare. Codul
Emotiilor isi propune si descopere aceste emotii refulate
(nerezolvate) si si le elibereze o datd pentru totdeauna.

0 bund parte din suferinta noastrd se datoreazd energiilor
emotionale ,captive” inlauntrul nostru. Codul Emotiilor este o
metodd simpld, dar extrem de eficientd, de descoperire si de
eliminare a acestor energii captive.

Foarte multi oameni au descoperit ci daci se elibereazi
de emotiile nerezolvate captive, viata lor devine mai sinitoasi
si mai fericitd. O singurd emotie nerezolvati captivi este sufi-
cientd pentru a da nastere unor probleme fizice si emotionale
mai mari sau mai mici.

Exemplele care urmeazi sunt preluate din viata reald si
ilustreazi cum poate conduce eliminarea energiei emotionale
captive prin folosirea Codului Emotiilor la o imbunatitire
subiti si adeseori uimitoare a bunistirii fizice si psihice:

Durerea cumpliti de sold a lui Allison a disparut

instantaneu, iar ea a putut dansa in spectacolul din
acea noapte. ..
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ENMOTIILE NEREZOLNVATE CAPTINVE: EPIDENMIA INVIZIBILA

Dorinta constantd de sinucidere a Lindei cauzati de
depresia sa a disparut...

Anxietatea cronici a lui Jennifer a disparut, iar ea
si-a regasit increderea in sine pe care si-o dorise atdt
de mult timp. ..

Laurie spune cd pentru prima oard in viata ei a simtit
iubirea pe care i-o poartd Dumnezeu...

Sheryl s-a eliberat in sfarsit de mania ei impotriva
fostului ei sot, fapt care i-a permis sd cunoascd si si
stabileasca o relatie minunata de cuplu cu un barbat
minunat si plin de iubire...

Dupa ce l-a ratat de mai multe ori, Julia si-a luat in
sfarsit examenul de grefier. ..

Durerea la picior i-a disparut lui Laurie, iar ea nu a
mai schiopatat...

Alergiile lui Connie au disparut...

Resentimentul pe care Neil i l-a purtat timp de doi ani
sefului sau a disparut. ..

Yolaunda a slabit in sfarsit, dupd ce s-a luptat ani de
zile cu greutatea ei...

Bulimia lui Joan a dispdrut intr-o saptimand. ..
Vederea lui Tom s-a imbundtatit...

Durerea de umdr a lui Jim a disparut...

Sindromul tunelului carpian al lui Mindy a disparut...

Durerea de genunchi a lui Sandy a disparut
instantaneu, desi aceasta fusese la trei medici pentru a
si-o trata, fard niciun rezultat insd. ..
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Cosmarurile care au terorizat-o pe Carol timp de 30
de ani au dispdrut intr-o saptimdnd si nu au mai
revenit niciodatd...

Am fost prezent la toate aceste evenimente si la multe
altele aseminitoare. De-a lungul numerosilor ani de practici
si de predare, am asistat la un mare numir de vindeciri
aparent miraculoase similare cu cele descrise mai sus, in urma
unei simple eliberiri a emotiilor nerezolvate captive prin
folosirea Codului Emotiilor.

Atunci cind am scris aceastd carte, scopul meu a fost
sd 1i invit pe cititorii mei cum isi pot descoperi emotiile
nerezolvate captive si cum se pot elibera de ele, atit in propriul
lor caz, cit i in cel al altor persoane.

Orice om poate invata Codul Emotiilor, indiferent daca este
medic sau pescar, sotie casnicd sau adolescent. Nu exista nimic
mai simplu decat acest cod.

In acest fel, orice om se poate elibera de efectele diuni-
toare cit se poate de reale ale emotiilor sale nerezolvate cap-
tive,

Ce este 0 emotie nerezolvata captiva?

De-a lungul vietii, omul experimenteazi in permanenti
emotii de un fel sau altul. Uneori, viata se poate dovedi ex-
trem de dificild, iar emotiile devin de nesuportat. Nu existd
om care si nu experimenteze cind si cind emotii negative
extreme. Marea majoritate preferi si le dea uitarii, intrucit
nu reprezintd amintiri plicute, dar din picate influenta aces-
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tor experiente continud adeseori si se facd simtiti sub forma
emotiilor nerezolvate captive.

De multe ori, din motive pe care nu le intelegem inci pe
deplin, noi nu ne procesim in rotalitate emotiile. In astfel de
cazuri, noi nu ne limitim si experimentim emotia respectivi,
far apoi si ne vedem de viai. Intr-un fel sau altul, energia
emotiei nerezolvate devine ,captivi” in corpul nostru.

De aceea, chiar daci momentul de durere sau de manie
a trecut, este posibil ca energia otrdvitd a emotiei negative
sd rimind captivd in corpul nostru, continuind si produci
efecte fizice si emotionale semnificative.

Majoritatea oamenilor riman uimiti atunci cind afli c3
»bagajul lor emotional” nu este o simpli expresie retorici, ci o
realitate cit se poate de concretd. Emotiile nerezolvate captive
reprezinti energii bine definite, cu o formi concreti. Desi nu

sunt vizibile cu ochiul liber, ele sunt cit se poate de reale.

Resentimentul lui Neil

In relatarea care urmeazi, un profesor canadian poves-
teste cum o situatie dificili prin care a trecut a condus la o
energie negativi care a rimas impregnati in corpul lui, avind
efecte devastatoare asupra vietii sale.

Acum cativa ani predam la o scoald in care nu ma
intelegeam deloc bine cu directoarea. Practic, ne
certam in fiecare zi dintr-un motiv sau altul. Era
o femeie extrem de razbundtoare si rea, care nu isi
dorea altceva decat si ma domine si si md controleze
din toate punctele de vedere. In cele din urma, in
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luna ianuarie, am cedat. M-am dus la medicul meu
personal si mi-am luat un concediu medical pe motiv
de stres.

Medicul mi-a spus:
— Ia-ti un concediu si incearca sa te refaci.

Am stat in concediu timp de trei luni, dupd care
m-am prezentat in fata consiliului scolii vindecat, dar
cu o notd din partea medicului in care acesta solicita
s nu mai fiu pus in aceeasi situatie provocatd de
neintelegerile cu directoarea.

Din pacate, nu puteam scipa cu una cu doud de
sentimentele pe care i le purtam directoarei. Ori de
cate ori md gandeam la ea, simteam cum imi creste
tensiunea, iar mania si resentimentele se acumuleaza
in mine din cauza felului in care m-a tratat in
trecut, scapdnd fird luarea unor masuri disciplinare
impotriva ei desi nu eram deloc singurul profesor care
s-au plans din cauza sa.

Acest proces a continuat timp de doi ani. Eram atat
de obsedat de emotiile mele negative incit nu mai pu-
team dormi noaptea. In timpul unei vizite cu familia
in California de Sud, ne-am dus la clinica doctorului
Brad Nelson, care mi-a trecut un magnet de-a lungul
spatelui, in sus si in jos, eliberdndu-ma astfel de re-
sentimentele mele. Chiar am simtit o povard care mi
se ridicd de pe piept. Incepand de atunci, desi continui
sd ny o simpatizeze pe aceastd femeie, nu mai trdiesc
simptomele de dinainte in prezenta ei (ridicarea tensi-
unii, mania si resentimentele care mi-au dominat viata
ani la rand). Aplicarea principiilor si a Codului Emo-
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tiilor pe care le preda dr. Brad m-a ajutat intr-adevir
sd ma eliberez de blocajul meu emotional.

Neil B., Alberta, Canada

Viitorul tinut ostatic

Ti se intAmpli vreodatd si simti ci te lupti cu o povard
care te apasd, dar pe care nu o poti defini? Poate ci viata ta
nu a evoluat aga cum ti-ai fi dorit. Poate ci incercirile tale de
a-ti crea o relatie de duratd au dat gres. Poate ci iti doresti
ca anumite evenimente din trecutul tiu si nu se fi petrecut
niciodatd, dar esti incapabil s uiti de ele si sd iti vezi de viati.
Poate ci triiesti sentimentul neplicut ci prezentul tiu este
tinut ostatic de trecut, intr-o manieri pe care nu o poti defini.

Autosabotajul lui Jennifer

Experienta lui Jennifer ilustreazd perfect cit de nefasti
poate fi influenta emotiilor nerezolvate captive. Jennifer a fost
o prietend apropiati cu fiicele mele, fiind o studenti plini de
viati ce pirea si aibi un viitor luminos. Intr-o vacanti de vari,
in timp ce cilitorea citre casi, ea s-a oprit si ne faci o vizita.
Cu aceasti ocazie, ne-a povestit ci viata la facultate era minu-
nati, dar continua si fie tulburati de anumite evenimente din
trecutul ei, fapt care o ficea si se intrebe daci nu erau cumva
emotii nerezolvate captive.

Ne-a spus ci cu un an inainte fusese implicatd intr-o
relatie tumultuoasi cu un tindr, care s-a terminat prost. De
atunci, ori de cite ori cunostea un alt birbat, simtea o senzatie
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de nesiguranti si de teami pe care nu o putea depisi, desi se
dovedea de fiecare dati nefondati. Jennifer ne-a povestit ci
pirea si isi saboteze neintentionat fiecare relatie potentiald
pe care o incepea. Am testat-o imediat §i am descoperit ci
exista intr-adevir cel putin o emotie nerezolvati captivi care
contribuia la problema ei.

M-am decis sd 0 ajut s invete si se trateze singuri, astfel
incit si poati continua si se elibereze de emotiile nerezolvate
captive fird ajutorul meu, dat fiind ci nu locuia in apropiere.
Jennifer a invitat rapid si usor cum trebuie aplicat Codul
Emotiilor si si-a mai descoperit cu aceasti ocazie citeva emotii
nerezolvate captive in corpul ei, cea mai importanti fiind o
nesiguranti creativi. Aceasti emotie apare de reguli atunci
cind omului i lipseste increderea in propria sa creativitate,
indiferent daci este vorba de o picturi, de o slujbi sau de o
relatie noud. Jennifer experimentase aceasti emotie in relatia
el anterioard, iar acum energia devenise captivi in corpul siu.
S-a eliberat insi cu usurinti de ea, inclusiv de alte citeva
emotii nerezolvate captive, in numai citeva minute, dupi care
si-a vizut de drum citre casi.

Citeva zile mai tirziu m-a sunat si mi-a spus cd viata
ei s-a schimbat intr-o manierd uimitoare. De pildi, isi putea
articula mult mai usor gindurile i se putea exprima mult mai
bine in compania tinirului cu care isi didea intilnire la ora
actuali. Inainte se simtise timidi si sfioasi in preajma lui, dar
dupi ce s-a eliberat de emotiile nerezolvate captive din corpul
ei a cipitat o mare incredere in sine. Citeva luni mai tirziu ea
continua si se afle in aceeasi relatie, care intre timp evoluase
considerabil. Mi-a spus ci era absolut siguri ci si-ar fi sabotat
inclusiv aceasti relatie dacd nu si-ar fi eliminat emotiile nere-

zolvate captive.
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Eliberarea de emofiile nerezolvate captive te poate ajuta sa
depadsesti obstacolele din trecut si sd dai un suflu nou casniciei
tale, relatiilor tale familiale si celorlalte relatii in care esti
implicat.

Eliberarea de emotiile nerezolvate captive te poate ajuta
s te simti mai sigur pe tine insuti si mai motivat, astfel incit
sd iti poti crea relatiile, cariera i viata pe care ti le-ai dorit
intotdeauna.

Multi oameni se simt afectati de emotiile din trecutul
lor, dar nu stiu cum si se elibereze de ele. Ei apeleazi la
psihoterapia traditionald, dar aceasta nu se adreseazi direct
emotiilor nerezolvate captive, ci doar simptomelor generate
de acestea.

Algii nu reusesc si se ridice la iniltimea capacititilor si
talentelor lor, motiv pentru care viata lor lasi de dorit. Ade-
seori, cauza care sti la baza frustririi pe care o simt este o
emotie nerezolvatd captivi rezultati in urma unui incident
din trecutul lor, care le saboteazi eforturile, Povestea care ur-
meazi ilustreazi perfect acest proces.

Povestea grefierei Julia

Julia se pregitea si devini grefier si de-abia astepta si isi
ia examenul si s isi inceapd slujba. Grefierii invati si lucreze
pe magini de scris fonetice specializate i trebuie si batid
foarte rapid la masind, astfel incit sd noteze tot ce se discuti
in timpul unui proces juridic. Julia se descurca de minune la
scoald, dar ori de cite ori trebuia si dea examen in conditii de
presiune pica. Ratase deja examenul de trei ori si era extrem
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de ingrijoratd, temindu-si ci urmitorul examen va fi ultima
ei sansd de a trece.

Am testat-o pentru a vedea daci la baza comportamen-
tului se afla vreo emotie nerezolvati captivi, iar rispunsul pe
care l-a dat corpul ei a fost,da" In cazul ei, emotia nerezolvati
captivi era descurajarea. Pe cind avea 15 ani, ea a trecut prin-
tr-o perioadi extrem de dificild, in care pirintii ei au divor-
tat. Descurajarea pe care a triit-o atunci a fost coplesitoare si
s-a impregnat in celulele corpului ei. Aceasta era emotia care
o sabota in conditiile de presiune specifice examinirii. Am
eliberat-o de emotia captivi a descurajirii, iar ea a trecut cu
usurintd urmitorul examen, simtindu-se relaxati si plina de
incredere. A primit nota maximai.

Julia nu avusese nici cea mai mici idee ci divortul de
odinioard al pirintilor ei ii putea afecta in mod negativ
prezentul.

Asa cum vantul poate fi simtit, dar nu si vizut, emotiile
nerezolvate captive sunt invizibile, dar produc efecte semnifi-

cative in viata omului.

Experienta m-a invatat ca foarte multe boli fizice, dificultdti
emotionale si cazuri de autosabotare se datoreaza acestor
energii invizibile.

Codul Emotiilor te poate ajuta si iti asumi din nou
controlul asupra vietii tale si si te eliberezi de fortele subtile
si insidioase pe care le exerciti asupra ta emotiile nerezolvate

captive in trupul tiu.

32



ENMOTIILE NEREZOLNVATE CAPTINVE: EPIDENMIA INVIZIBILA

Efectele negative ale emotiilor nerezolvate
captive

Emotiile nerezolvate captive te pot face si pornesti
de la prezumtii gresite, si reactionezi excesiv la cele mai
inocente observatii, si interpretezi eronat comportamentul
altor persoane si si iti sabotezi propriile relatii. Ca si cum
toate acestea nu ar fi suficiente, ele te pot conduce la stiri
de depresie, de anxietate si la alte stiri negative de spirit de
care nu poti scipa. Emotiile nerezolvate captive pot interfera
cu functionarea corectd a organelor si tesuturilor corpului
tiu, punindu-ti la pimint sinitatea, provocindu-ti dureri,
oboseali si boli. Indiferent cit de mare este suferinta fizica,
energia invizibili a acestor emotii nerezolvate captive nu
poate fi diagnosticati de medicina conventionali, desi ea
reprezintd principalul factor care sti la baza dificultitilor
fizice si emotionale pe care le experimentezi.

Nicio problemi care iti afecteazi starea de sinitate si
bunistarea nu poate fi eliminati fird rezolvarea cauzei sale.
Existi multe medicamente puternice care usureazi simpto-
mele bolilor, dar de indati ce bolnavul nu mai ia medicamen-
tele simptomele recidiveazd, cici cauza lor nu a fost vindecati.

De aceea, este foarte important si inveti si recunosti si
sd elimini emotiile nerezolvate captive din corpul tiu inainte
ca acestea si faci si mai mult riu. In acest fel, iti vei putea
schimba intreaga viati in bine.

Cartea de fatd porneste de la premisa ci emotiile nere-
zolvate captive reprezintd cauza ascunsi, dar semnificativi a
multor boli cauzatoare de suferinti, deopotrivi fizice si psi-

hice.
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Chiar vindeca timpul toate ranile? Nu
intotdeauna...

Probabil ci ai auzit spunindu-se ci timpul vindeci toate
rinile, dar acest lucru nu este intotdeauna adevirat. Poate ci
esti convins ci ai lisat in urmi intreaga durere emotionald
provocatd de relatiile tale anterioare. Poate ci ai ficut chiar
terapie pentru a scipa de ea, dar acest lucru nu inseamni
cd energia invizibili a vechilor tale emotii nu continui si iti
impregneze celulele corpului, producind in continuare efecte
negative in viata ta. Aceste rini nu pot fi vindecate exclusiv
prin trecerea timpului. De multe ori, ele te fac sa actionezi
altfel decit ti-ai dori in relatiile tale curente, mergind pani la
autosabotare.

Ori de cite ori o emotie nerezolvati captivi este elimi-
nati, organismul se elibereazi literalmente de o povari grea.
Multi oameni simt efectiv aceasti usurare rezultati in urma
eliberirii de o emotie nerezolvati captivi. Dar ceea ce este
mai important, aceasti eliberare conduce la schimbiri sem-
nificative ale stirii de spirit si ale comportamentului, inclusiv
ale alegerilor ficute de persoana in cauzi si ale consecintelor
acestora.

Codul Emotiilor nu este altceva decit o metodi de eli-
berare de aceastd povari emotionald, astfel incit omul si se
simti el insusi §i si se comporte in mod natural. Nimeni nu
este una cu bagajul siu emotional, dar de multe ori acesta il
poate face si devieze de la calea sa autentici, apucind pe o
cirare pe care nu si-o doreste. Emotiile nerezolvate captive
il pot impiedica si triiascd viata sinitoasi si intensi pe care

este menit si o trdiasca.
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Emotiile nerezolvate captive si durerea fizica

Dincolodedurerileemotionale pe carele experimenteazi,
foarte multi oameni suferi din cauza unor dureri fizice.
Adeseori, la baza acestora stau emotiile nerezolvate captive
in corpul lor.

Exemplul care urmeaz3 ilustreazi influenta incredibil de
puternici pe care o pot exercita aceste emotii asupra corpului

fizic.

Inima franta a lui Debbie

Debbie imi era pacienti de mai bine de un an. Intr-o
zi, ea a intrat in cabinetul meu §i mi-a spus ci este posibil
sd fi suferit un atac de cord. Avea dureri intense in piept si
dificultiti de respiratie. Bratul sting ii era complet amortit,
la fel ca si partea stingi a fetei. Mi-a spus ci simptomele s-au
inriutitit incontinuu in ultimele 24 de ore. Am pus-o imediat
sd se intinda de pat §i mi-am alertat personalul, in ideea ci
voi avea nevoie de asistenti medicald. Dupi ce i-am verificat
semnele vitale i am descoperit ci acestea erau normale, i-am
testat corpul pentru a vedea daci la baza acestor simptome nu
se ascundea o emotie nerezolvati captivi. Rispunsul corpului
ei a fost,da’.

Am continuat si o testez pe Debbie si am stabilit ci
emotia captivi era o inimi frinti. Continuarea testelor m-a
ajutat si determin faptul ci incidentul care a stat la baza
acestei emotii s-a petrecut cu trei ani inainte. Cind i-am spus

ce am aflat, Debbie a izbucnit in lacrimi si a exclamat:
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— Credeam ci am scipat de povestea asta in urma tera-
piei! Nu-mi vine si cred ci durerea de atunci a iesit din nou
la suprafati!

— Vrei sd imi spui ce s-a intimplat atunci? am intrebat-o.

Mi-a rispuns ci cu trei ani in urmi sotul ei a avut o
aventuri cu o alti femeie. Cind a aflat, s-a simtit devastati.
Povestea i-a distrus cisnicia §i i-a dat peste cap viata, dar in
timp a trecut peste ea. A virsat o grimadi de lacrimi, a ficut
un an de terapie, dupi care s-a recisitorit si gi-a vizut de
viatd. Cel putin asa a crezut.

Debbie a rimas extrem de surprinsi si afle ci rana ei
din trecut continua si o afecteze, ba inci intr-o manieri atit
de dramatici. Cum putea fi acel eveniment indepirtat sursa
actualelor ei simptome fizice, in conditiile in care ficuse
atita terapie pentru a scipa de durerea emotionali? Plinsese
si 1si exprimase sentimentele, apelase la prieteni si la sfatul
terapeutilor, a acceptat si vorbeascid din nou cu fostul ei sot si
s-a reconciliat cu divortul prin care trecuse. Perioada nu a fost
deloc usoari pentru ea, dar ficuse progrese considerabile. In
sinea ei, era convinsi ci lisase intreaga poveste la spate.

Ceea ce nu a putut vedea Debbie a fost energia invizibila pe
care au lasat-o acele emotii in trupul ei. Aceasta a generat
anumite efecte fizice care multa vreme au rdmas neobservate,
pand cand au generat actualele simptome. Desi si-a tratat
multd vreme simptomele tulburdrii emotionale de care
suferise, Debbie nu a stiut nimic de aceasta energie invizibild a
emotiei nerezolvate captive in trupul ei, iar aceasta a continuat
sd 0 afecteze.

Dupi ce am eliminat din corp durerea provocati de
inima ei frintd, in numai citeva secunde bratul ei sting si
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partea stingd a fetei si-au recipitat senzatiile. Debbie a
inceput si respire usor, iar durerea din piept §i senzatia de
apisare i-au disparut. A plecat la scurt timp din cabinetul
meu simtindu-se perfect.

Durerea coplesitoare a inimii frinte pe care a simtit-o
in timpul primelor zile ale despartirii de fostul ei sot a rimas
literalmente captivd in corpul ei. Disparitia instantanee a
simptomelor fizice care a urmat eliberirii acestei energii
m-a surprins chiar §i pe mine, ficAndu-m3i si ma intreb ce
s-a intdmplat de fapt. Cum era posibil ca o singurd emotie
nerezolvati captivi si genereze simptome fizice atit de
extreme?

Experienta lui Debbie reprezinti un exemplu dramatic
al manierei in care emotiile nerezolvate captive ne pot afecta
la nivel fizic. Terapia traditionali nu poate elimina aceste
simptome, ceea ce nu inseamni ci nu are rostul si eficienta ei.
Emotiile captive tipice nu genereazi de reguld simptome atit
de intense ca cele pe care le-a experimentat Debbie. Efectele
el sunt mai subtile, dar exercitd totusi o influenti negativi
asupra mintii si corpului, pe care le dezechilibreazi.

Mama lui Sharon era un junghi in coaste

O alti pacienti, pe nume Sharon, a venit intr-o zi in
cabinetul meu plingindu-se de durerila nivelul abdomenului.
Ea mi-a spus ci i se pirea ci durerea vine de la ovarul drept.
Am testat-o imediat ca si descopir daci la baza acestei dureri
stitea o emotie nerezolvati captivi §i am primit un rispuns
afirmativ.

Alte teste au scos la iveali ci emotia captivi era frustrarea

si cd aceasta era direct legati de mama ei, devenind captivi in
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corpul lui Sharon in urmi cu trei zile. De indati ce i-am spus
acest lucru, fata lui Sharon s-a intunecat.

— O, e vorba de mama! M-a sunat acum trei zile si si-a
descircat problemele asupra mea, lisindu-mi cu mizeria asta
pe cap! Mi-as dori si dispari o dati pentru totdeauna din
viata mea si si mi lase in pace!

Am eliminat frustrarea captivi din corpul ei, iar durerea
i-a dispirut instantaneu. Sharon a rimas uluiti, nevenindu-i
si creadd i nu mai simtea nicio durere abdominali. Inci si
mai uimitor i se pirea faptul ci la baza durerilor atroce de
care a suferit in ultimele trei zile stitea frustrarea intensi pe
care o simtise In urma certii cu mama ei.

Emotiile nerezolvate captive pot genera uneori dezechi-
libre musculare ce pot conduce la proasta functionare a ar-
ticulatiilor, la degenerarea acestora si la artriti. Cunosc sute
de cazuri in care durerile fizice acute au dispirut pe loc dupa
eliminarea emotiei nerezolvate captive in corpul pacientilor.

Problemele cu genunchii ale lui Jim

Eliminarea emotiilor nerezolvate captive poate usura
adeseori durerile si suferinta, inclusiv in cazurile considerate
fird sperantd de medicina conventionali. Iatd o scrisoare pe
care am primit-o de la un fost pacient care ilustreazi acest

lucru:

Am fost pacientul dumneavoastra timp de mai multi
ani, iar atunci cind am venit la dumneavoastrd aveam

foarte multe probleme fizice cu picioarele, cu genunchii
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si cu spatele. Am luat suplimentele alimentare pe care
mi le-ati prescris pentru curdtarea sistemului meu,
suportdand efectele lor secundare, iar apoi m-ati ajutat
sd md eliberez de resentimente, de manie si de teamd,
sentimente negative de care m-am cramponat multd
vreme. La un moment dat, genunchii au incetat si
md mai doard (in conditiile in care medicul care mi-a
inlocuit bazinul mi-a spus ci trebuie si imi operez
inclusiv genunchii, care erau complet uzati). Am reusit
astfel sa merg liber, sa urc scarile etc., fard sa mai simt
vreo durere, pentru prima oard dupd foarte multi ani.
De atunci am devenit foarte activ si nu am mai avut
niciodatd dureri. Nu vreau sd spun cu asta cd nu ma
mai supdrd uneori artrita pe mdasurd ce imbatranesc,
dar genunchii mei functioneaza perfect, motiv pentru
care vd sunt extrem de recunoscator. Vi doresc sd aveti
succes cu cartea dumneavoastrd si ma rog ca ea sd ii

ajute si pe altii sa se bucure de o sandtate mai bund.

Vi doresc numai bine, Jim H.

Foarte multi oameni se obisnuiesc atit de tare cu
durerile lor incit ajung si convietuiasci cu ele, mai ales in
cazul in care nu reusesc si giseasci un remediu pentru a le
atenua. Durerea reprezinti intotdeauna maniera corpului de

a-ti spune ci are o problemi. Ea este un avertisment.
Dupa ce am lucrat foarte multi ani cu oameni care sufereau de

dureri atroce, am observat cd emotiile nerezolvate captive stau
la baza acestora in cel putin 50% din cazuri.
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Prinsa de trecut cu un ac de siguranta

Am tinut odati un seminar in Las Vegas in timpul
ciruia am triit o experientd interesanti. Am cerut un voluntar
din sald, iar o tAnidrd de 20 si ceva de ani s-a ridicat si a venit
pe sceni. Am intrebat-o daci avea probleme fizice si mi-a
rispuns ci nu: era perfect sinitoasd si nu avea niciun fel de
probleme.

I-am ficut testul muscular pentrua descoperi eventualele
emotii nerezolvate captive in corpul ei si am aflat cd avea o
astfel de emotie: se simtea nesprijiniti, considerind ci trebuie
sd faca totul de una singuri, fird niciun ajutor din exterior,
chiar daci uneori avea nevoie de asistenti.

In timpul testului muscular i-am intrebat corpul cind a
devenit captivi aceastd emotie:

— A devenit ea captivi in ultimii cinci ani?

— Nu, a fost rispunsul primit.

— A devenit ea captivi in perioada cind aveai intre zece
si doudzeci de ani?

— Nu.

— Ea devenit ea captivi in perioada de la nastere la virsta
de zece ani?

— Da.

— A devenit aceasti emotie captivi in primul tiu an de
viatd?

— Da.

— S-a mai manifestat aceasti emotie dupi virsta de un an?

— Nu.

Am intrebat-o pe fati daci avea idee despre ce era vorba,

dar mi-a rdspuns negativ.
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Intdmplarea a ficut insi ca fata si vini la seminarul meu
insotiti de mama ei, care avea locul aliturat. M-am uitat la ea
si am observat ci aceasta se simtea foarte neconfortabil.

Isi acoperea gura cu mana si pirea literalmente speriati
sau foarte stinjeniti. Nu-mi dideam seama care din doui.
Am intrebat-o daci stia ce s-a intAmplat atunci, de vreme ce
fata ei era prea mici la acea virsti ca si isi mai aduci aminte.

Cu o voce foarte tulburati, femeia ne-a explicat:

— Cind Jessica eraun bebelus obisnuiam si ii pun scutece
din panzi pe care le prindeam cu ace de siguranti. Ghinionul
a ficut ca intr-o zi si i prind pielea de scutec cu un astfel de
ac de siguranti. Fetita a plins intr-una, dar nu mi-am putut
da seama ce are pani cAnd nu am schimbat-o din nou. Nu-mi
vine si cred ci aceastd emotie a iesit la suprafati tocmai acum.
M-am simtit groaznic de vinovati atunci, siincid md mai simt.

M-am intors citre Jessica si am intrebat (in timpul unui
nou test muscular):

— Aceasta este emotia captivi despre care este vorba?

I-am apisat bratul si reactia a fost foarte puternici,
indicAnd ci, intr-adevir, aceasta era emotia cu pricina. Am
eliberat-o de energia emotionali captivi trecAindu-i un magnet
de trei ori de-a lungul spatelui, dupi care fata s-a dus la locul

ei. Doud siptimani mai tirziu am primit urmitorul email:

Vi salut, dr. Brad.

In timpul seminarului pe care l-ati tinut la Las Vegas
ati eliminat o emotie nerezolvatd captivi in trupul fiicei
mele Jessica, ramasd din primul an de viatd. Jessica a
avut dureri de sold si de genunchi inca de la varsta de
12 ani, iar acestea s-au inrautdtit cu timpul. De cand
i-ati eliminat emotia captivd care o ficea si se simtd

41



CODWL ENAOTIILOR

nesprijinitd (acum aproape doud saptamani) nu a mai
avut dureri. Pand acum nu s-a intamplat niciodatd si
treacd mai mult de o zi sau doud in care s nu aibd
dureri, si cum situatia continua sd se inrdutdteascd,
starea ei de spirit devenea din ce in ce mai sumbra.
Acum este incantatd la maxim si imi spune cd trdieste
un sentiment ,nou” de bucurie interioard pe care nu
l-a mai avut vreodatd. Vi transmite si ea recunostinta

ei profundd.

Jessica mi-a spus si va transmit cd ii puteti publica
povestea. Oricum le spune tuturor cunoscutilor din
Las Vegas ce s-a intamplat atunci!

Vi multumesc! — Maureen C.

Acesta este un alt exemplu de emotie nerezolvati captivi
ce a condus la dureri fizice. Incidentul care a generat emotia
rimasi captivd s-a petrecut cind Jessica avea doar un an. De
aceea, ea nu avea nicio amintire constienta legati de el. Daci
nu as fi eliminat acea emotie, este posibil ca Jessica si fi ficut
un handicap locomotor, caz in care nimeni nu ar fi putut
descoperi cauza ascunsi a acestuia.

Desigur, nu toate durerile fizice sunt cauzate de emotii
nerezolvate captive, dar este interesant faptul ci un mare
numir au la bazi astfel de emotii, ceea ce inseamni ci aceasti
chestiune meriti si fie investigati.

In timp am ajuns si cred ci emotiile nerezolvate captive
sunt implicate intr-o misurd mai mare sau mai mici in toate

bolile. Cum este posibil aga ceva?
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Emotiile nerezolvate captive si bolile

Cea mai veche idee care sti la baza artei vindecirii
este aceea ci boala este cauzati de un dezechilibru la nivelul
corpului fizic. Emotiile nerezolvate captive sunt poate cel mai
comun tip de dezechilibru de care suferd oamenii. Personal,
cred ci participantele pot fi implicate direct sau indirect in
aproape toate bolile.

Dat fiind ci sunt cvasi-universale, creAnd dezechilibre in
cimpul energetic al corpului, si tinind cont de faptul ci sunt
invizibile, emotiile nerezolvate captive pot genera o varietate
incredibil de mare de probleme fizice, riminind de cele mai
multe ori nedescoperite.

Emotiile nerezolvate captive reprezinta o veritabila epidemie,
fiind cauza insidioasa si subtila a multor boli generatoare de
suferintd, deopotriva fizice si psihice.

Emotiile nerezolvate captive slibesc functia sistemului
imunitar i fac ca organismul si fie mai vulnerabil la boali.
Ele pot distorsiona tesuturile corporale, pot bloca fluxul
energiilor si pot impiedica functionarea normali a organelor
si a glandelor.

Pe pagina urmitoare vei gisi o listd cu bolile si afectiu-
nile cu care s-au prezentat de-a lungul anilor diferiti pacienti
in cabinetul meu, cazuri in care am putut stabili ci emotiile
nerezolvate captive au reprezentat un factor decisiv in declan-

sarea bolilor, iar de multe ori chiar unicul factor declansator.
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ADD / ADHD Dureri de spate Impotentd

Alergii Dureri la nivelul cefei Infertilitate

Arsurila stomac Dureri la nivelul genunchilor Insomnie

Astm Dureri la nivelul incheieturilor Lupus

Atacuri de panicd Dureri la nivelul pieptului Migrene

Boala lui Chron Dureri la nivelul soldurilor Oboseald cronicd

Cancer Dureri la nivelul umerilor Paralizia lui Bell

(olitd Dureri lombare Parkinson

(onstipatie Dureri oculare Probleme ale sinusurilor
Depresie Epicondilitd (cot de tenisman) Reflux acid

Diabet Fibromialgie Sclerozd multipld

Dislexie Frigiditate Sindromul intestinului gros iritabil
Dizabilitate de fnvatare Fobii Sindromul tunelului carpian
Dureri abdominale Hipoglicemie Teroare nocturnd

Dureri de cap Hipotiroidie Vertij

Nu vreau si spun cu asta ci eliminarea emotiilor nere-
zolvate captive reprezinti un remediu universal. Codul Emo-
tiilor nu trebuie folosit ca 0 metodi de vindecare in sine a unei
boli majore sau a unei conditii medicale, dar poate fi utilizat
cu succes ca terapie auxiliard. In cazul in care emotiile nere-
zolvate captive au contribuit la instaurarea unei boli fizice, eli-
minarea lor nu poate decit si fie de folos.

Codul Emotiilor este usor de aplicat si foarte precis.

Uneori, eliminarea unor emotii nerezolvate captive
produce efecte dramatice si imediate, dar de cele mai multe
ori efectele ei sunt mai subtile. Indiferent daci efectele fizice
sunt majore sau minore, pacientul simte intotdeauna o stare
mai profundi de bunistare interioari si de satisfactie.

De aceea, daci nu esti foarte diferit de majoritatea

persoanelor care au participat de-a lungul anilor la seminarele
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mele, Codul Emotiilor iti va aduce mai multd bucurie si
libertate in viata de zi cu zi.

El iti va oferi un sentiment mai profund de seninitate,
cici te va elibera de vechea povari emotionali pe care o porti
cu tine. In ultimi instant3, el iti poate aduce mai mult echili-
bru in viatd, o stare de calm interior i o vindecare profundi
a unor afectiuni pe care niciun alt tratament nu le-a putut

rezolva.

45






In viitor, medicii nu vor mai oferi medicamente, ci
isi vor determina pacientii s tind mai mult cont de
dietd si de modul de viata, de cauzele si de prevenirea
bolilor.

Thomas A. Edison






2

L\UNAEA SECRETA A ENMOTIILOR
NEREZOLVATE CAPTINVE

Probabil ci te intrebi deja daci ai sau nu emotii
nerezolvate captive in corpul tiu si care ar putea fi
acestea. Jata o listd cu cele mai comune circumstante in care
emotiile devin adeseori captive:

o DPierderea unei persoane dragi

e Divortul sau problemele in cadrul relatiei de cuplu
¢ Dificultitile financiare

e Stresul acasi sau la locul de munci

e Pierderea unei sarcini sau avortul

e Traumele fizice

o Certurile si batiile

e Abuzurile fizice, mentale, verbale sau sexuale

o Convingerile negative legate de sine sau de alte

persoane

e Stresul pe termen lung

49



CODWL ENAOTIILOR

e Respingerea

e Bolile fizice

e Sentimentul de inferioritate
e Interiorizarea sentimentelor

® Neglijarea sau abandonarea

Aceasti listd nu este exhaustivi. Singura modalitate de a
sti dacd ai sau nu emotii nerezolvate captive in corp constd in
a-ti intreba mintea subconstienti. Procesul este cit se poate
de simplu, dar inainte de a-l descrie doresc si ofer o scurtd
explicatie.

Mintea constienta versus mintea subconstienta

Mai intii de toate, iti propun si discutim putin despre
mintea constienti si despre cea subconstienti.

Iatd o modalitate simpli de a intelege aceste concepte.
Se spune adeseori ci noi ne folosim doar 10% din creier.
In realitate, mintea constienti este cea care nu are nevoie
sd foloseasci decit 10% din resursele creierului. Cu alte
cuvinte, procesele de gindire, luarea deciziilor, planificarea,
vizul, auzul, gustul, atingerea si mirosul (toate sunt activititi
constiente) nu necesitd in total decit 10% din puterea de
procesare a creierului.

Daci acest lucru este adevirat, ce se intAmpli cu celelalte
90 de procente? Ei bine, daci mintea constienti nu se foloseste
decit de 10% din puterea creierului, celelalte 90 de procente
sunt folosite de ceea ce numim minte subconstienti. Aceasti

parte majoritard si ticutd a creierului nostru acumuleazi si
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stocheazi in permanentd informagii; in plus, ea mentine
functionarea eficienti a sistemelor corporale. Este foarte
important si intelegem ci mintea subconstientd exercitd
o influentd invizibili, dar foarte profundi, asupra tuturor
actiunilor, comportamentelor si sentimentelor noastre.

Marea majoritate a oamenilor nu se gindesc prea
mult la subconstientul lor. Gindeste-te insi ce ar insemna
daci ar trebui si preiei functiile mintii tale subconstiente.
Imagineazi-ti complexitatea instructiunilor pe care ar trebui
siile dai sistemului tiu digestiv pentru a-ti digera prinzul sau
a celor oferite celulelor pentru a produce enzime si proteine.
Imagineazi-ti ce s-ar intdmpla daci ar trebui si mentii in mod
constient ritmul inimii i al respiratiei tale in fiecare moment
al zilei. $i tu care credeai ci esti prea ocupat!

Mintea subconstienta este capabila sa stocheze o cantitate
uriasa de informatii, la fel ca un computer.

Chirurgia pe creier se practici adeseori cu pacientul in
stare de trezie, Creierul nu are nervi capabili si simtd durerea,
iar medicii profiti de acest lucru pentru a obtine un feedback
de la pacientii lor in timp ce le testeaza diferite pirti ale
creierului in timpul operatiei.

Dr. Wilder Penfield a descoperit i in anumite circum-
stante, oamenilor aflati in plind operatie chirurgicali pe creier
le revin anumite amintiri atunci cind diferite pirti ale creieru-
lui le sunt stimulate. Spre exemplu, in cazul in care chirurgul
atinge o anumiti parte a creierului unui pacient cu electrodul
sau, acesta isi poate aminti subit o sceni, un miros sau un su-
net dintr-o anumiti perioad3 a vietii sale'.

! Jefferson Lewis, Lucruri ascunse: o biografie a lui Wilder Penfield.
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Adeseori, aceste amintiri se referi la evenimente sau sce-
ne pe care pacientul nu le-ar evoca in conditii normale. Daci
electrodul medicului atinge din nou aceeasi zoni precisi din
creier, pacientul isi aminteste din nou aceeasi scend (miros,
sunet etc.).

Personal, nu imi amintesc de multe ori nici micar tot
ce mi s-a intdmplat ieri. Cu toate acestea, am convingerea ci
mintea noastri subconstientd inregistreazi si stocheazi abso-

lut toate informatiile.

Eu cred cd tot ce ai facut vreodatd in intreaga ta viatd continud
sd fie stocat in mintea ta subconstienta.

Orice fatd necunoscuti pe care ai vizut-o vreodati in
multime, orice miros pe care l-ai simtit vreodati, orice voce
si orice cintec pe care le-ai auzit, orice gust, orice atingere
si orice senzatie pe care le-ai experimentat vreodatid au fost
inregistrate de mintea ta subconstienta.

Orice virus, bacterie sau ciuperci ce ti-a invadat vreodati
corpul, toate rinile pe care le-ai suferit vreodati, toate
gindurile si sentimentele pe care le-ai triit §i intreaga istorie a
fiecirei celule a corpului tiu sunt stocate si arhivate in mintea
ta subconstienti. In mod evident, aceasta este constientd
inclusiv de emotiile nerezolvate rimase captive in corpul
tiu i de efectele precise pe care le genereazi acestea asupra
corpului tiu, asupra bunistirii tale mentale i emotionale,
Toate aceste informatii §i procese sunt gestionate de mintea

subcongtienti.
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Mintea-computer

Mintea subconstienti stie precis de ce are nevoie corpul
nostru pentru a se simti bine, dar cum putem obtine aceste
informatii de la ea?

Am inceput si imi pun aceasti intrebare in perioa-
da cind studiam la gcoald masajul chiropractic. Am invitat
atunci ¢ orice creier este un computer, cel mai puternic din
Universul cunoscut. M-am intrebat atunci daci terapeutii vor
reusi vreodati s acceseze imensa putere a creierului pentru a
extrage din el informatiile critice referitoare la bolile pacien-
tilor lor.

in timpul anilor de practicd, am aflat ci este intr-adevir
posibil si extragem informatii din mintea subconstientd, prin
folosirea unui anumit tip de kineziologie, respectiv prin testa-
rea musgchilor. Testul muscular a fost conceput pentru prima
oari de dr. George Goodheart prin anii ‘60 ca o modalitate de
a corecta dezechilibrul structural al scheletului, iar la ora actu-
ali este acceptat pe scari largi. Multi medici din intreaga lume
aplica testul muscular pentru a corecta alinierile gresite ale co-
loanei vertebrale si alte dezechilibre structurale ale pacientilor
lot, dar putini stiu ci tehnica poate fi folositd inclusiv pentru a

obtine informatii direct de la mintea subconstienti a acestora®.

Vorbeste-i corpului tau

Capacitatea de a deschide o linie de comunicare cu min-
tea subconstientd a pacientilor mei a devenit rapid unul din

2 Robert Frost, Kineziologie aplicata: un manual de antrenament si o
carte de referinta ce descrie principiile de baza ale kineziologiei.
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principalele instrumente de care m-am folosit in practica mea
medicali. Ea mi-a permis si aflu de ce are nevoie pacientul
pentru a se simti mai bine cAt mai rapid posibil. In timp, am
ajuns si am o mare incredere in intelepciunea inerenti a cor-
pului §i in capacitatea sa de a-mi transmite informatii prin
testul muscular. De-a lungul numerosilor ani in care am ti-
nut seminare in fata medicilor si a nespecialigtilor m-am con-
vins ci orice om poate face acest lucru. Oricine poate invita
si obtind rispunsuri de la corpul siu (sau de la corpul altor
persoane), ajutindu-l apoi si se vindece. Nimeni nu trebuie
si fie medic in acest scop. Tot ce trebuie si faci el este si isi
doreasci si invete aceasti metoda.

Mi-am dorit multi ani la rind si impirtisesc aceasti
cunoastere minunati cu restul lumii, dar am avut nevoie
de mult timp, multe rugiciuni §i un mare efort pentru a
simplifica si pentru a rafina Codul Emotiilor. La ora actuald
acesta a devenit suficient de simplu pentru a putea f1 invitat i
aplicat de orice om care doreste acest lucru. In scurt timp vei
obtine intreaga cunoastere de care ai nevoie pentru a incepe si
aplici aceasti metodi pe tine insuti, eliberind astfel emotiile

nerezolvate rimase captive in corpul tiu.

Stimuli negativi versus stimuli pozitivi

Inainte de a-ti spune cum poti obtine informatii de la
mintea ta subconstientd trebuie si intelegi un principiu de
bazi: toate organismele, indiferent cit de primitive sau de
complexe sunt, reactioneazi la stimulii pozitivi si negativi.
Spre exemplu, plantele cresc intotdeauna orientate citre lu-

mina solari, indepirténdu—se de zonele umbroase sau intune-
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cate. In mod similar, o amibi dintr-un acvariu se deplaseazi
intotdeauna citre lumini, fugind de intuneric. Daci in apa
din acvariu este introdusi o picituri de otravi, amiba va fugi
de ea si se va indrepta citre o zoni cu api curati.

La nivel subconstient, exact la fel reactioneazi si corpul

uman.

Corpul tau este atras in mod normal de lucrurile si de gandurile
pozitive, si respinge lucrurile si gandurile negative.

Acest mecanism a actionat de-a lungul intregii tale
vieti, chiar dacd tu nu ai fost congtient de el. Daci vei invita
sd iti linigtesti mintea constientd si te vei pune la unison cu
subconstientul tiu, vei putea comunica cu usurinti cu acesta.

Esti pregitit si iti lagi mintea subconstientd si iti

vorbeasci?

Testul Balansului Corporal

Cea mai simpld metodi pe care o cunosc prin care pot
fi obtinute rispunsuri de la mintea subcongtienti este asa-
numitul Test al Balansului Corporal. Citind aceasti carte,
vei invita si alte metode de testare musculari, dar Testul
Balansului Corporal este cea mai simpli dintre toate §i nu
necesitd asistenta unei alte persoane, motiv pentru care il vei
putea folosi inclusiv cAnd esti singur.

Testul Balansului Corporal se realizeazi stind in picioa-
re, intr-o pozitie cit mai confortabild, intr-o camer3 linigtitd
si feritd de factori care te-ar putea distrage, cum ar fi muzica
sau un televizor aprins. Cel mai usor poti invita acest test
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daci esti singur sau insotit de o altd persoani care doreste si
invete s il aplice.

Iata ce trebuie si faci:

Depirteazi usor tilpile, astfel incit distanta intre ele
sd fie egald cu cea a umerilor. Aceastd pozitie este extrem de
confortabili si de echilibrati.

Rimai linistit, cu bratele pe ling3 corp.

Elibereazi-te de griji si relaxeazi-ti cit mai complet
corpul. Daci te simti mai confortabil astfel, inchide ochii.

In citeva secunde vei observa ci aceasti pozitie nu este
absolut imuabilid. Corpul tiu face continuu misgciri infime in
diferite directii, pentru a-si ajusta pozitia. Aceste misciri sunt
extrem de subtile si nu se afli sub controlul tiu constient.

Daci vei rosti o afirmatie pozitivi,
coerenti si adevirati, corpul tiu va
incepe si se incline inainte, de reguli in
mai putin de zece secunde. Invers, daci
rostesti o aﬁrmagie negativd, incoerentd
sau falsi, corpul tiu va incepe si se
incline inapoi, in acelasi interval de timp.

Eu cred ci acest fenomen se petre-
ce din cauza modului in care percepem
lumea din jurul nostru. Desi lumea ex-
terioard ne inconjoari in permanentd
de pretutindeni, noi ne-am obisnuit si
ne raportim exclusiv la ceea ce se afli in
fata noastrd. Atunci cind ne conducem
masina, cind mincim sau cind lucrim

la birou, noi avem de-a face cu lucrurile

din fata noastri, nu cu cele din spate sau

din pirtile laterale. Atunci cAnd rostim o~ Inclinare inainte
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afirmatie, corpul nostru o percepe la fel ca pe orice alt obiect
cu care are de-a face, cum ar fi ecranul din fatd sau mincarea
din farfurie. Este ca §i cum afirmatia rostita s-ar afla in fata
noastrd, iar corpul ar trebui si o proceseze.

Revenind la exercitiul nostru: daci te simti pregatit, ros-
teste cuvintele ,iubire neconditionati” Focalizeazi-te asupra
lor si propune-ti si simfi emotia asociati cu ele. In citeva
momente, vei observa ci trupul tiu se inclini inainte. La fel
ca o planti care se orienteazi citre lumini, el se orienteazi
imediat citre energia pozitiva a aﬁrma'giei rostite, pe care o
percepe ca fiind in fata sa. In unele cazuri, miscarea corpului
poate fi bruscd, nu graduali, si te poate lua prin surprindere!

In continuare goleste-ti mintea si
apoi rosteste cuvintul ,uri’ Incearci si
simti emotia asociati cu acest cuvant.
Asa cum orice organism viu se indepir-
teazi automat de o substanti otrivitd sau
periculoasi, corpul tiu va avea tendinta
si se indepirteze de cuvintul ,urd; pe
care il percepe in fata sa. Cu alte cuvin-
te, el va incepe si se incline inapoi, in cel
mult zece secunde. Este foarte important
sd nu incerci si iti inclini in mod deliberat
corpul intr-o directie sau alta. Balansul
trebuie si fie intotdeauna instinctiv, ofe-
rindu-i astfel mintii subconstiente sansa
de a-ti vorbi in aceasti manieri directi.

Procesul este delicat si subtil si nu trebuie

fortat. Pe misuri ce vei exersa, iti va fi din

ce In ce mai usor.

Inclinare inapoi
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In continuare, rosteste o afirmatie despre care stii sigur
ci este adeviratid. De pildi, rosteste-ti cu voce tare numele,
spunind:,Numele meu este ............" Si spunem ci numele
tiu este Alex. In acest caz, spune cu voce tare:,Numele meu
este Alex.” Mintea ta subconstienta stie ci aceastd afirmatie
este adevirati. De aceea, corpul tiu va incepe si incline
inainte, intrucit se simte atras de orice afirmatie pozitivi,
coerenti sau adevirati.

Rosteste acum o afirmatie incorecti sau incoerenti.
Spre exemplu, daci numele tiu este Alex, spune: ,Numele
meu este Chris” sau ,Numele meu este Kim" Atit timp cit
numele rostit nu iti apartine, mintea ta subconstienti va sti
cd afirmatia rostitd este incorectd. Daci te vei focaliza asupra
afirmatiei rostite, golindu-ti mintea de alte ginduri, vei
simti cum corpul tiu se inclind inapoi (in citeva secunde).
Acest lucru se datoreazi faptului ci el (inclusiv mintea
subconstientd) respinge nu doar gindurile negative, cum ar fi
»urd’, ci si incoerenta $i minciuna.

Mentine-ti focalizarea mentala

Dupi ce ai rostit afirmatia de bazi, ai griji si iti mentii
mintea goliti de alte ginduri care ar putea interfera cu ea. In
caz contrar, mintii tale subconstiente ii va fi greu si stabileasci
ce anume te intereseazi si afli. Spre exemplu, daci rostesti o
afirmatie pozitivd sau adevirati, dar apoi te gindesti imediat
la cearta pe care ai avut-o aseard cu sotia, corpul tiu se va
inclina cel mai probabil inapoi, cici amintirea evenimentului
de aseari este mai puternici, iar el va dori in mod natural si
se indepirteze de ea.
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In aceasti direcgie, este foarte important sd iti cultivi
ribdarea. Daci nu ai mai practicat pAni acum aceasti metoda,
este posibil si dureze ceva mai mult pini cind corpul tiu va
incepe si se incline intr-o directie sau alta. Nu trebuie insa si
te descurajezi.

Pe misuri ce vei continua si exersezi, timpul de reactie
al corpului tiu se va scurta. Partea cea mai dificili a acestui
exercitiu pentru foarte multi oameni este necesitatea de a
renunta pentru citeva clipe la controlul asupra corpului lor,
permitindu-i acestuia si faci ce doreste. Nu toti oamenii sunt
dispusi si cedeze atit de usor controlul. Din fericire, exercitiul
este usor de invitat, asa ci nu va dura mult pentru cind vei
deveni un veritabil maestru al acestei tehnici.

Ceea ce conteazi este si rimai focalizat asupra afirmatiei
emise, s iti mentii mintea linigtitd §i si i permiti mintii tale
subconstiente si comunice cu tine prin intermediul corpului
fizic.

Daci, dintr-un motiv sau altul, nu poti aplica fizic acest
test, nu-ti face probleme. Existi si alte optiuni pe care ti le voi
prezenta in capitolul 5.

Ai emotii nerezolvate captive?

Daci te-ai familiarizat cu el, poti aplica Testul Balansului
Corporal in scopuri terapeutice. Rosteste afirmatia: ,Am o
emotie nerezolvati captivi’. Cel mai probabil, corpul tiu se
va inclina inainte, confirmindu-ti astfel ci ai cel putin o astfel
de emotie captivi. Chiar daci el se inclind inapoi, nu te gribi
sd tragi concluzia ci nu ai nicio emotie nerezolvati captivd
in corpul tiu. Este posibil ca aceste emotii si fie ingropate
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ceva mai adinc si si necesite un efort suplimentar pentru a
fi descoperite. Vom discuta mai tirziu despre dezgroparea si
eliminarea acestor emotii captive profunde.

Ce sunt emotiile nerezolvate captive

Tot ce existd in Univers este alcituit din energie, care se
poate manifesta intr-o forma fizici sau poate riméine invizi-
bild. Manifestirile acestei energii depind de frecventa lor de
vibratie. Pe nivelul cel mai elementar, tot ce existi este alcituit
din acelagi material: energia. Nu numai ci esti alcituit tu in-
suti din energie, dar chiar in momentul de fatd prin tine trec
si alte forme de energie. Printre formele invizibile ale energiei
se numird undele radio, razele x, cele infrarosii, gindurile si
emotiile noastre.

Noi suntem ca niste pestisori care inoatd intr-un ocean de
energie. Energia este materialul din care sunt alcatuite toate
lucrurile si care umple intregul spatiu.

Noi putem simti energia manifestati sub forma emotiilor
noastre, iar daci energiile emotionale negative devin captive
in corpul nostru, ele pot produce efecte foarte diunitoare.
Emotiile nerezolvate captive sunt alcituite din energie, la fel
ca si corpul nostru si tot ceea ce existd in Univers.

De unde vin emotiile noastre

Cu mii de ani in urmi, medicii din antichitate au
observat cu mare atentie corpul uman si au descoperit ci
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oamenii care se lasi dominati de anumite emotii fac boli
fizice corespondente. Spre exemplu, cei care se lasi guvernati
de manie se imbolnivesc adeseori de ficat si au probleme cu
vezica biliard. Cei care isi petrec foarte mult timp simtind
durerea provocati de pierderea unei persoane dragi au
probleme cu pliminii sau cu coloana vertebrali. Cei care se
tem au probleme cu rinichii sau cu vezica urinari.

Observatorii din trecut au stabilit anumite corelatii
intre emotiile experimentate si diferitele organe ale corpului,
ajungind la concluzia ci organele sunt cele care emit emotiile
percepute de oameni.

Cu alte cuvinte, daci percepi o stare de teami, energia
acesteia este produsd de rinichii sau de vezica ta urinari.
Daci esti indurerat, energia durerii sufletesti este produsi de
plimani sau de coloana vertebrali, si asa mai departe.

La ora actuali se stie ci anumite zone cerebrale sunt ac-
tivate atunci cind simtim diferite emotii si ci existd anumite
componente biochimice ale emotiilor. In cartea sa, Moleculele
emotiilor, dr. Candace Pert explici pe larg aceastd corespon-

denti biochimici a naturii noastre, care este foarte corectd’,

Existd insd si o latura energeticd a naturii noastre, inclusiv a
emotiilor noastre, care abia incepe sa fie exploratd de stiinta
moderna.

In urma experientei acumulate in cadrul practicii clinice,
personal sunt convins ci organele noastre chiar produc
emotiile pe care le experimentim. Medicii din antichitate au
avut dreptate. Daci simti o stare de méinie, aceasta nu este
generatd in totalitate de creierul tiu. In realitate, ea emani din

3 Candace B. Pert, Moleculele emotiilor: De ce te simfi asa cum te simfi.
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ficatul sau din vezica ta biliard. Daci te simti tridat, aceastd
emotie este emanatd de inimi sau de intestinul tiu subtire.

Pinid nu demult se credea ci mintea si corpul sunt
complet separate §i ci nu au nimic de-a face una cu cealalti.
La ora actuali, aceastd diviziune nu mai este atit de clari si
nimeni nu stie cu precizie unde se termini si unde incepe

influenta mintii sau a corpului.

Intrequl tiu corp este inteligent, nu doar creierul. Organele
tale reprezintd inteligente separate care indeplinesc anumite
functii si care produc sentimentele si emotiile.

Majoritatea oamenilor nu stiu si afli cu surprindere ci
diferitele organe din corpul lor sunt cele care produc emotiile
pe care le simt. Principiul prezinti insi o serie de corelatii
distincte, care nu sunt cunoscute nici micar de cei mai multi

dintre medici.

Au ucis-o emotiile nerezolvate captive
pe Dana Reeve?

Cu totii ne aducem aminte de incidentul tragic care
l-a ficut pe actorul Christopher Reeve si devind paralizat.
Majoritatea americanilor au fost emotionati de devotiunea
cu care sotia actorului, Dana, i-a stat alituri acestuia, si s-au
simtit socati si intristati cAnd aceasta a murit. La doar zece
luni dupi moartea sotului ei, ea a anuntat ci suferd de cancer
la plimani, iar citeva luni mai tirziu a murit. Avea 44 de ani.

Dana Reeve nu a fumat niciodati, dar a murit de cancer
la plimani. Medicii conventionali au afirmat ¢i moartea ei s-a

62



L\UNEA SECRETA A ENMOTIILOR NEREZOLVATE CAPTINVE

datorat faptului ci a fost o fumitoare pasivi. Personal, cred
cu totul altceva. Plimanii sunt asociati cu durerea sufleteasci
si orice exces al acestei emotii conduce automat la crearea
unor emotii captive care afecteazi de multe ori chiar organul
care le-a emis. Dana avea toate motivele si sufere de durere
sufleteascd, iar eu cred ci aceste emotii captive, indeosebi
durerea, au fost in mare misuri responsabile pentru moartea

ei, daci nu cumva chiar in totalitate.

Betivul furios

Un alt exemplu este felul in care ii afecteazi pe oameni
alcoolul. Stim cu totii ¢ foarte multi alcoolici mor din cauza
unor boli ale ficatului, dar si faptul ci ei se infurie adeseori
atunci cind se afld sub influenta alcoolului. Aceasti substanti
este procesatd chimic de citre ficat, iar o cantitate prea mare
de alcool suprastimuleazi acest organ. Ori de cite ori un
organ este suprastimulat, el genereazi intr-o cantitate excesivi
emotia care i este caracteristici. Ficatul este cel care produce
minia. Asa se explici de ce alcoolismul conduce de multe ori
la violenti.

Daci ai un organ bolnav, suprastimulat sau dezechilibrat
intr-un fel sau altul, emotiile care ii corespund devin de reguli
mult mai intense.

Emotiile captive sunt intotdeauna emise de un organ
particular, indiferent in ce parte a corpului rimin captive.
Spre exemplu, minia emani din ficat, dar atunci cind devine
captivi poate fi localizati in orice parte a corpului.

Corelatiile dintre organe si emotii sunt fascinante si
este foarte important si intelegem cum functioneazi corpul
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nostru. Din fericire, ele au fost stabilite in antichitate de citre

terapeutii energetici de atunci.

Medicina energetica

Vindecarea energetici este una din cele mai vechi
practici cunoscute in istorie. Cu patru milenii inainte de
Christos, vindecitorii stiau deja ci starea de sinitate depinde
in mare masurd de calitatea energiei care curge prin corpul
uman. In medicina chinezi aceasti energie este numitd Qi
sau Chi. In cea ayurvedici indiani, ea este numiti Prana.
Dezechilibrele la nivelul acestei energii ne afecteazi profund
starea de sinitate fizici si mentald.

Am putea compara aceasti energie cu electricitatea.
Nimeni nu poate vedea electricitatea, dar toatd lumea o poate
simti. Ea nu are miros sau culoare, fiind invizibild pentru
ochiul liber, ceea ce nu o face mai putin reald. Daci ti-ai bagat
vreodati degetul intr-o prizi sau daci te-ai electrocutat cind
ai scos painea prijitd dintr-un prijitor electric stii cu siguranti
la ce mi refer. Chiar daci nu o putem vedea, electricitatea
existd cu siguranta!

Noi ne-am obisnuit si percepem lucrurile in conformi-
tate cu sistemele convingerilor noastre. Convingerile legate
de lumea fizici se formeazi de la cea mai frageda virstd. La
scoald, copilul invati ci daci nu se tine bine de barele din sala
de sport va cidea si se va lovi in mod dureros. Ceea ce nu isi
poate imagina el este faptul ci oricit de solide i s-ar pirea,
atit barele cit si solul sunt alcituite din energii aflate in vi-
bratie. Oricit de mult ne-am dori noi si credem ci lumea este

asa cum ne-o imaginim, Einstein, Tesla si alti savanti au de-
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monstrat ci Universul este mult mai complex $i mai minunat

decit credem noi.

Lumea cuantica

Probabil ci esti familiarizat cu expresia:,,Cunosc cutare
lucru cum imi cunosc palma (ca-n palmi).” Problema este: cit
de bine iti cunosti tu propria palmi?

Si analizim putin acest lucru. Ochii tii vid suprafata
pielii palmei, cu ridurile, amprentele si firele sale de pir.
Intr-adevir, tu iti cunosti foarte bine palma, dar numai din
aceastd perspectivi. Daci o privesti insi la microscop, tu nu
mai vezi pielea si ridurile e, ci te trezesti in fata unei planete
ciudate, acoperiti cu dealuri si vii.

Daci miresti si mai mult puterea microscopului, astfel
incit acesta si mireasca suprafata pielii de 20.000 de ori, vei
vedea o mare de celule. Daci vei miri si mai mult imaginea,
vei observa moleculele din care sunt alcituite acestea, apoi
atomii, iar in final norii de energie subatomici ce alcituiesc
acesti atomi: electronii, protonii, neutronii si celelalte particule
subatomice. Desi continui si ai in fati propria ta palmai,
aceasta nu mai seamini deloc cu cea pe care o cunosteai.

Daci o privesti cu ajutorul ochilor, palma ta pare solida.
Daci o apesi pe nisipul ud, ea va lisa o amprenti cit se poate
de concreti. La un nivel microcosmic, in palma ta exista insa
foarte mult spatiu liber. De pild3, spatiul dintre doi electroni
aliturati care se rotesc este in proportie de 99,99999999% gol.
Cu alte cuvinte, mina ta este in proportie de 99,99999999%
goald! Daci ai putea elimina intregul spatiu gol din mina
ta, aceasta ar deveni atit de mici incit ai avea nevoie de un
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microscop pentru a o putea vedea! Desi ar continua si contind
acelasi numir de atomi si ar cintiri la fel de mult ca acum, ea
ar dispirea din fata ochilor tii.

Probabil ci ai nevoie de putin timp pentru a intelege
aceasti idee. Palma ta pare solidi, dar in realitate ea este
alcituitd dintr-o energie dinamici aflatd intr-o vibratie
constanti, La ora actuali, fizicienii au ajuns la concluzia ci
asa-zisele ,particule subatomice” din care este alcituit atomul
nici micar nu sunt particule, motiv pentru care preferi sa
misoare continutul atomului in ,unititi energetice’, pentru a

fi mai corecti®.

Gandurile sunt alcatuite din energie

La fel ca orice altceva din Univers, gindurile sunt

alcituite tot din energie.

Energia gandurilor nu este limitatd. Cu alte cuvinte, gandurile
tale nu au un anumit volum si o anumitd localizare, asa cum se
intdmpla cu corpul tau fizic.

Desi tuturor ne place si credem ci gindurile noastre
nerostite rimin private §i ascunse in mintea noastrd, acest
lucru nu este adevirat.

Noi suntem la fel ca o statie radio care emite in perma-
nenti energia gindurilor noastre. Aceasti energie umple imen-
sitatea spatiului, influentind toate fiintele in bine sau in riu.

Desigur, putini sunt cei care chiar reusesc si citeasci
efectiv gindurile altor oameni, dar cu totii detectim intr-o

4 Isaac Asimov, Atomul: o calatorie prin cosmosul subatomic.
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misurd mai mare sau mai mici energia acestor ginduri la
nivel subconstient. Daci doresti si te convingi, este suficient
sd privesti cu atentie pe cineva de la spate si vei vedea ci in
citeva clipe acesta isi va intoarce capul si se va uita la tine.
Foarte multi oameni au triit aceasti experientd. Dacinu tis-a
intdmplat niciodat, incearc-o. Vei vedea ci nu di niciodati

gres!

Suntem cu totii conectati

Adevirul este ci marea familie a umanititii este
conectatd la nivel energetic. Atunci cind un om suferd si
moare in coltul opus al planetei, noi ii simtim agonia la nivel
subcongtient §i suntem afectati de ea. Tragediile de orice fel
sunt percepute global la nivel subconstient si intreaga lume
este afectatd de ele. La fel, atunci cind in lume se intAmpld
ceva minunat, cu totii ne bucurim la nivel subtil.

Faptul ci suntem cu totii conectati se manifesti adeseori
sub forma unor ginduri subtile care trec pragul dintre mintea
subcongtienti i cea constientd, devenind efective.

Se spune ci aceastd conexiune energetici este extrem de
puternici intre mami si copilul ei. Intr-adevir, foarte multe
mame simt intuitiv atunci cind copilul lor are probleme.
Nu intAmplitor, acest fenomen este numit intuitie materna.
Propria mea mamai era o veritabild experti in acest domeniu.
Cel mai probabil, conexiunea pe care o avem cu totii cu mama
noastrd este atit de puternici deoarece existi un cordon
ombilical spiritual care ne leagi de ea.

Cel mai ilustrativ exemplu pe care il cunosc referitor
la aceastd conexiune energetici i s-a petrecut uneia dintre
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pacientele mele acum ctiva ani. Intr-o seari, aceasta se afla
acasi si se uita la televizor impreuni cu sotul ei. Dintr-odati,
ea a inceput s simtd dureri atroce in corp, care pireau si se
deplaseze in mod inexplicabil dintr-o parte in alta a corpului.
Violenta acestui atac subit a fost inspaimintitoare, iar
cind simptomele au disparut, femeia s-a simtit usuratd, dar
epuizati si foarte speriatd. Nu mai triise niciodati aga ceva
pani atunci si nu avea nicio idee ce se petrecuse. Incercarea ei
de a explica acest atac bizar, dar cumplit de dureros, a uimit
pe toati lumea, inclusiv pe medicii ei.

Trei zile mai tirziu, femeia a primit un telefon de la
fiul ei, care lucra in Filipine. Acesta a sunat-o de pe patul de
spital §i i-a spus ci fusese bitut pini la singe de politistii
locali cu citeva zile mai inainte. Atunci cind cei doi au
comparat momentul bitdii primite de fiu cu cel in care au
apirut simptomele mamei, au constatat gocati ci acestea
erau identice. Dupa toate aparentele, mama era suficient de
conectatid cu fiul ei pentru ,a-i simti literalmente durerea’. Si

mai vorbim de intuitia materni!

Gandurile sunt foarte puternice

Gindurile noastre sunt extrem de puternice. Ori de
cite ori rostim cu voce tare sau scriem ceea ce gﬁndim, noi
ne folosim de energia gindurilor noastre pentru a influenta
lumea din jur. Tot ceea ce se petrece in viata noastri se
datoreazi gindurilor, convingerilor si intentiilor noastre.

Oamenii de stiintd au conceput experimente de laborator

care au demonstrat in mod repetat ci gindurile pot influenta
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direct rata de crestere a plantelor, ciupercilor i bacteriilor.
William Tiller, fizician la Universitatea Stanford, a aritat ci

gindurile pot influenta chiar i instrumentele electronice’.

Studiile stiintifice au ardtat ca atunci cand energia gandurilor
este directionatd in mod intentionat, ea poate influenta o alta
persoand, indiferent daca aceasta se afla in imediata apropiere
sau la mare distanta.

Spre exemplu, daci persoana care se concentreazi se
foloseste de imagini mentale relaxante sau active, ea poate
induce o senzatie de calm sau de anxietate unei persoane-
tintd. Efectul este atit de concret incit poate fi misurat in
laborator prin rispunsul galvanic al pielii, 0 metodi extrem
de sensibili de misurare a schimbirilor electrice la nivelul
pielii®.

In aceste conditii, iti poti imagina cu usurinti in ce fel
te afecteazd pe tine propriile tale ginduri. Mintea tuturor
oamenilor ruleazi in permanenti un monolog interior. Tu
ce iti spui? Foarte multi oameni se critici singuri de mult
mai multe ori decit se laudi. Daci te incadrezi in aceastd
categorie, dialogul interior negativ iti poate face mai mult riu
decit crezi.

Nu este insi vorba numai de tine. Nu te-ai intrebat
niciodatd daci ceilalti oameni iti pot simti gindurile si
emotiile legate de ei? Intr-adevir, mintea lor subcongtientd
detecteazd incontinuu vibratiile gindurilor tale. Nu ti s-a

> William A. Tiller, Walter E. Dibble, Jr. si Michael J. Kohane, Actele
constiente ale creatiei: Nasterea unei noi stiinte a fizicii.

¢ William A. Tiller, Stiinfa §i transformarea umand: energiile subtile,
intenfia si constiinfa.
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intAmplat niciodati ca un prieten si spuni la un moment dat
exact lucrul la care te gindeai tu? Sau si stii instinctiv cine
este la telefon inainte de a ridica receptorul, ba chiar inainte
de a-i auzi tAriitul? Acestea nu sunt simple coincidente, ci
dovezi garantate ale puterii energiei gindurilor.
Descoperirea emotiilor nerezolvate captive prin folo-
sirea Codului Emotiilor aplicd acelasi principiu: al detecti-
rii vibratiilor gindurilor i sentimentelor (personale sau ale
unei alte persoane). Singura diferenti este ci aceste ginduri
si aceste sentimente nu sunt ghicite, ci sunt revelate de corp
in urma unor intrebiri directe. Numai in acest fel pot fi eli-
minate o dati pentru totdeauna emotiile nerezolvate captive.

Noroc accidental versus precizie

Orice practicant al unei arte vindecitoare iti poate spune
ci marea majoritate a oamenilor poartd incontinuu cu ei (sub
form3 energetici) bagajul emotional rimas din trecutul lor.
Corpul nostru fizic pistreazi diferite emotii captive, lucru
cunoscut de multi medici si de terapeutii care lucreaza cu
corpul, care stiu ci o simpli atingere estre uneori suficientd
pentru a declansa un flux uimitor de emotii §i de amintiri la
pacientul lor. Practic, totii terapeutii pe care ii cunosc (din
diferite domenii, de la chiropracticieni la bioenergeticieni sau
masori) au trdit aceastd experientd, provocind o descircare
emotionali neasteptati la un pacient, generati de eliminarea
energiei rimase captive in corpul acestuia. Eliminarea acestor
emotii nerezolvate captive conduce adeseori la o vindecare
miraculoasi si foarte profundi. Orice eliminare aleatorie, desi
norocoasd, de acest fel este intotdeauna binevenitd, dar ea nu
rezultd in urma intentiei terapeutului, ci este pur accidental.
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Codul Emotiilor reprezinti o abordare mult mai
precisi. De multe ori imi place si mi gindesc la el cala o
»operatie chirurgicald emotionald’, intrucit scopul nostru este
de a ciuta emotiile nerezolvate captive cu intentia clard de
a le extirpa (elimina). Din acest punct de vedere, nimic nu
este lisat la intdmplare. Emotiile nerezolvate captive pot fi
atit de distructive incit trebuie ciutate si eliminate cu orice
pret, dupi care trebuie si solicitim corpului confirmarea ci a
scipat de ele. Exact asta face Codul Emotiilor, intr-o manierid

pe cit de simpli, pe atit de precisi.

Emotiile nerezolvate captive si copiii

Personal, am doi fii gemeni care la ora la care scriu aceas-
ti carte au 18 ani. Una din primele mele experiente legate de
emotiile nerezolvate captive a fost legati de fiul meu Rhett,
pe cAnd acesta mergea de-a busilea. Desi sunt gemeni, Rhett
si Drew sunt la fel de diferiti ca orice alti biieti. Drew a fost
intotdeauna foarte afectuos cu sotia mea si cu mine. Rhett a
fost si el foarte afectuos cu sotia mea, dar pe mine a inceput si
mi respingi dupi ce a trecut de virsta de trei ani. Ori de cite
ori incercam si il imbritisez sau si mi joc cu el, mi respingea
si imi spunea:,Doctor riu! Pleaca!” La inceput am crezut ci
trece prin cine stie ce etapi i c aceasta ii va trece in mod na-
tural, dar sentimentele sale negative fati de mine au persistat
mai bine de un an, umplindu-ma3 de frustrare. Nu puteam in-
telege de ce mi respingea atit de insistent micutul meu baiat.

intr-o seard, stiteam cu Jean i discutam impreund,
Rhett se afla in bratele mamei sale. Mi-am deschis bratele
si l-am imbratisat, dar m-a respins ca de obicei §i mi-a spus
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cuvintele devenite cliseu: ,Doctor riu! Pleaci!” De aceasti
dati chiar m-a rinit. Ochii mi s-au umplut de lacrimi si am
simtit 0 mare apisare in zona inimii. Sotia mea mi-a spus
imediat:

— Stii, ar putea fi vorba de o emotie captivi.

Pini atunci nu tratasem decit adulti de emotii
nerezolvate captive. Ne-am decis imediat s il testim pe Rhett
si s3 vedem ce se intAmpli. AplicAind Codul Emotiilor, am
descoperit ci micutul avea intr-adevir o emotie nerezolvati
captivd, si anume durerea sufleteasci. In mod curios, nu era
o durere pe care i-o provocasem eu, ci invers, o durere pe
care crezuse ci mi-a provocat-o el. Aceasta a fost suficient
de puternici pentru a-i crea o emotie captivi in corp. Testele
au aritat ci emotia a devenit captivi cAind m-am certat cu
fiica mea mai mare, moment la care a asistat si Rhett. Desi el
nu avea nimic de-a face cu cearta noastri, fiind foarte mic, a
perceput-o ca pe o durere sufleteasci pe care mi-a provocat-o
fiica mea si si-a insusit-o.

I-am eliminat emotia captivi si spre uimirea mea, a venit
imediat la mine si m-a luat in brate. Am izbucnit in lacrimi si
l-am strins la piept, uluit, dar plin de entuziasm in urma celor
intAmplate. M-am gindit fird si vreau ci daci fiul meu s-a
putut transforma instantaneu in urma eliberirii unei emotii
nerezolvate captive, as fi putut ajuta nenumarati alti copii si
treaci prin acelasi proces.

Fiica pilotului

A doua zi, am discutat la clinicd cu o pacientd despre

ceea ce s-a intAmplat cu Rhett. Aceasta mi-a spus imediat:
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— Stiti, cred ci si fetita mea ar putea avea o emotie
nerezolvatd captivid. Sotul meu este pilot de avion, asa ci
lipseste siptiminal de acasi citeva zile la rind, iar atunci
cind se intoarce, fetita noastrd in varstd de sase ani fuge de el
si se ascunde. Pur §i simplu nu vrea s aiba nimic de-a face cu
el, iar acest lucru ii rupe inima.

A adus-o pe fetitd in cabinetul meu chiar a doua zi. Am
descoperit ci avea intr-adevir o emotie nerezolvati captivi
legati de tatil ei, si anume tristetea generati de plecirile
repetate si prelungite ale acestuia de acasi. La un moment
dat, aceasti tristete a devenit suficient de puternici pentru a
genera un dezechilibru la nivel corporal si a devenit captivi in
corpul ei. Energia ei emotionali exercita un efect subconstient
extrem de puternic, influentindu-i comportamentul fati de
tatil ei. I-am eliminat emotia, iar mama si fiica au plecat acasi.

In siptimina urmitoare mama s-a intors la cabinetul
meu $i mi-a spus:

— Dr. Nelson, tratamentul dumneavoastri emotional
da rezultate excelente. Cind am venit la dumneavoastra
siptimina trecutd sotul meu era plecat de acasi. Acum citeva
zile s-a intors dintr-o cilitorie peste ocean si de indati ce a
deschis usa fetita noastri a alergat la el si l-a luat in brate. Nu
a mai ficut niciodati asa ceva pini acum. Absolut niciodati!
Sotul meu este entuziasmat la culme! Nu stiu cum si v
multumesc.

Drew si nasterea sa traumatizanta

Cind gemenii mei aveau patru ani, Rhett era extrem

de vorbiret si articula foarte bine cuvintele. In schimb, Drew
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rareori scotea vreun cuvint, astfel incat sotia mea §i cu mine
am iInceput sd ne facem griji. Desi avea patru ani, Drew nu
forma inci fraze intregi. Chiar i atunci cind rostea vreun
cuvint, isi ducea mina la guri, ca si cum i-ar fi fost teami s
spund ceva.

In general pirea un copil temitor. De pildi, cind ne-am
dus pentru prima oari la strandul din cartier, Rhett s-a aruncat
imediat in ap3, dar Drew a rimas pe margine, privind cu an-
xietate ce se intdimpla. Nu-i plicea niciodati s incerce lucruri
noi. In plus, era claustrofobic. Daci iesea la joaci si usa se in-
chidea in urma lui, intra in panici si incepea si tipe.

Testele psihologice au aritat ci Drew avea un coeficient
de inteligentd ridicat, dar nu se dezvolta la fel de rapid ca si
ceilalti copii de virsta lui. Testele de auz au indicat un auz
normal. Pe scurt, medicii nu intelegeau ce se intdmpla cu
Drew.

Dupi experienta cu Rhett, ne-am decis si vedem daci
Drew nu avea la rindul lui emotii nerezolvate captive in corp
care ar f1 putut fi cauza acestor simptome.

Cand i-am ficut testele, am descoperit imediat ci avea
nu una, ci mai multe astfel de emotii rimase captive din ziua
in care s-a niscut, cind i s-au intémplat o serie de evenimente
traumatice.

Durerile facerii au durat foarte mult in cazul lui Jean,
prelungindu-se la 22 de ore. Rhett s-a niscut primul. Pirea
un copil frumos §i multumit §i a adormit imediat. Drew s-a
nidscut 14 minute mai tirziu, dar era vinit si arita foarte riu.
Medicii s-au ocupat imediat de el, fird si fie insd siguri ¢ va
supravietui. Pe scurt, situatia lui Drew a fost critici la nastere.

In cele din urmi a reusit si supravietuiasci, dar in

urmitoarele zece zile a continuat si treaci printr-o perioadi
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extrem de traumatizanti. Dupi doui zile de stat in spital
i-am luat pe biieti acasd, dar a trebuit si ne intoarcem la
spital pentru a vedea ce se intdmpld cu Drew. Nu putea suge
lapte de la pieptul mamei sale si slibea rapid. Medicii ne-au
spus ci era infectat cu un virus care ii punea in pericol viata.
Pentru a-1 salva, ei i-au introdus un ac in coloana vertebrali a
corpului siu micut §i i-au administrat antibiotice intravenos.

in pofida dorintei noastre, eu si cu Jean nu am avut voie
si stim in salonul de operatie in timpul acestei proceduri
medicale, aga ci nul-am putut mingia in niciun fel, ascultind
neputinciosi utletele sale in timp ce medicii incercau si i
infigi acele in venele sale minuscule si in coloana sa.

De atunci, nu am mai discutat de aceste evenimente
traumatice intre noi §i nici nu am incercat si ii explicim lui
Drew ce s-a intﬁmplat atunci dupé ce a mai crescut, Sincer si
fiu, ne era greu chiar si si ne aducem aminte de acea perioadi.
Patru ani mai tirziu, Drew nu isi mai aducea aminte nimic din
ceea ce i s-a intAmplat la nagtere, dar continua si fie extrem de
speriat de foarte multe lucruri.

in urma testelor ficute, am descoperit si i-am eliminat
pe rand toate emotiile captive asociate cu acele evenimente
traumatice, Am rimas uimit de tot ce a perceput Drew in
primele zile ale vietii sale si cAt de profund l-au speriat acestea
la nivel emotional. In perioada intrauterini se asteptase
ca venirea pe lume si fie o sirbitoare, dar s-a trezit intr-o
situatie incredibil de dureroasi, cireia nu i-a putut face fati
psihic. Nu-i de mirare ci a perceput aceasti lume ca pe un
iad. Asa cum era de asteptat, am descoperit in corpul lui
emotiile captive ale fricii, terorii si abandonirii, adici exact
ceea ce trebuie si fi simtit in salonul de urgenti in timpul

procedurilor medicale pe care le-a suportat cu atita greutate.
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O alti emotie captivd pe care am descoperit-o a fost
aceea a panicii in pantecul mamei sale, cAnd agtepta la rind si
se nasci dupi fratele siu incipitinat, care nu s-a gribit deloc
sd iasd din ciminul siu intunecat si foarte confortabil. Aceasti
emotie s-a dovedit a fi cauza claustrofobiei sale.

In plus, am descoperit la Drew emotia captivi a miniei,
pe care a mostenit-o de la bunicul siu. Dupi toate aparentele,
aceasta era cauza incipatandrii sale de a nu vorbi cu nimeni,
desi ar fi putut face cu ugurinti acest lucru. Practic, se temea
sd nu rineascd pe cineva prin cuvintele sale, fapt care explici
inclusiv de ce isi ducea intotdeauna mina la guri atunci cind
vorbea. I-am eliminat toate aceste emotii nerezolvate captive,
dupi care ne-am dus cu totii la culcare.

A doua zi dimineata la micul dejun nu ne-a venit si
credem ce se intAmpla! Drew era ca o moari stricati. Pentru
prima dati in viatd, a vorbit in fraze intregi. Nemaifiind
atagat de traumele din trecut prin emotiile sale captive, el s-a
eliberat subit de toate fricile sale. Claustrofobia i-a dispirut
de asemenea §i a devenit peste noapte un copil luminos, fericit
si extrem de curios si le afle pe toate.

Emotiile nerezolvate captive sunt foarte
frecvent intalnite

Atunci cind te uiti la cineva este greu de spus daci are
sau nu emotii nerezolvate captive, dar in realitate aproape
toati lumea are. De-a lungul anilor de practici, rareori mi
s-a intdmplat si tratez un pacient la care s nu gisesc emotii
nerezolvate captive pe care si le identific cu usuringi. Imi
amintesc totusi de un astfel de pacient. Era un birbat care
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practica foarte mult meditatia spirituald §i care pirea extrem
de calm si un om foarte pozitiv, care isi controla cu ugurinti
emotiile. Tocmai am spus c,isi controla cu usurinti emotiile?”
vom vorbi mai multe despre acest subiect in capitolul 10, in

care ne vom referi la evitarea pe viitor a emogiilor captive,

Marea majoritate a oamenilor au emofii nerezolvate captive,
rezultate in urma caldtoriei lor prin viatd pand in momentul
prezent.

Adeseori, atunci cind cineva trece printr-un eveniment
traumatic sau foarte intens, cum ar fi un accident de masi-
nd, o cearta sau un divorg, el rimine cu o energie emo'gionali
captivi in corpul siu. Cu toate acestea, nu toate evenimen-
tele emotionale genereazi emotii captive. Corpul este special
conceput pentru a gestiona energia emotionald acumulati in
timpul evenimentelor obisnuite ale vietii de zi cu zi. Emotiile
nu devin captive decit in urma unor circumstante epuizante,
cum ar f1 rezistenta scizuti, oboseala sau alte dezechilibre.
Atunci cind corpul nostru nu functioneazi la capacitate op-
timi, el este mai vulnerabil in fata emotiilor, care pot deveni

captive,

Rezonanta si emotiile nerezolvate captive

Orice emotie captivi rezidd intr-o anumiti locatie a cor-
pului, de unde isi emite vibratia sa specifici. Nu trece mult si
vibratia sa se generalizeazi, determinind si tesuturile incon-
juritoare si emitd aceeasi frecventd. Fenomenul este numit

rezonantd.
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La seminarele mele mi folosesc adeseori de diapazoane
pentru a demonstra cit de puternic rispunde Universul la
fenomenul rezonantei. Unul din diapazoanele mele vibreaza
pe frecventa de 512 Hz si scoate un sunet foarte ascutit. Al
doilea diapazon are alte dimensiuni, vibreazi pe frecventa de
128 de Hz si scoate un sunet mult mai grav.

Daci plasim mai multe diapazoane de mirimi diferi-
te intr-o cameri si lovim unul dintre ele, toate celelalte dia-
pazoane acordate pe aceeasi frecventi incep si vibreze slab.
Chiar daca oprim sunetul primului diapazon, celelalte con-
tinud s vibreze. Acest principiu
este universal valabil in tot Uni-
versul, nefiind specific numai dia-
pazoanelor.

Spre exemplu, daci lovim
un diapazon si il plasim lingi un
geam de sticld, acesta incepe si
vibreze pe aceeasi frecventi. Dia-
pazonul forteaza energia sticlei si

intre in miscare, la unison cu pro-

pria sa vibratie. O emotie nerezol-
vati captivi poate fi comparati cu
un diapazon intern care vibreazi Diapazoane
incontinuu pe frecventa specificia

emotiei negative. Din picate, aceasti vibratie poate atrage alte
energii cu aceeasi frecventi in viata noastri.

Nu ¢i s-a intdmplat niciodati si vezi o persoani foarte
agitatd care innebuneste o lume intreagi prin vibratia sa?
Si spunem ci astepti calm in sala de asteptare a unui medic
impreuni cu alti oameni care risfoiesc linistiti diferite reviste,

cind apare un pacient foarte nervos, El misoari sala cu pasul,
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ridici o revistd, dar o pune imediat la loc, firi si o deschida,
se ritoieste la secretard, iar limbajul corpului siu i trideazi
starea de nervozitate. Totusi, cel mai puternic efect este cel
invizibil.

Pacientul nervos transmite o vibratie foarte puternici a
agitatiei de indati ce intrd in sala de asteptare. Celulele cor-
pului tiu, la fel ca si cele ale secretarei si ale celorlalti pacienti
incep imediat si vibreze pe frecventa nervozititii si in scurt
timp toatd lumea incepe si se simtd putin agitati. Intreaga
atmosferd din sala de agteptare se schimbi brusc. Oamenii
incep s simti o altd stare si si reactioneze diferit. Pacientul
nervos nu numai ci atrage mai multi agitatie in viata sa, dar
le-o transmite si celor din jurul lui.

Vibratiile negative

Daci ai o emotie nerezolvati captivi, tu atragi din ce
in ce mai mult respectiva vibratie in viata ta. Acest lucru te
face si simti mult mai frecvent si mai intens respectiva emotie
decit alti oameni.

Am putea compara o emotie nerezolvati captivi cu
o sferd de energie, ceea ce si este de altfel. Astfel de sfere au
mirimi i forme, desi sunt alcituite exclusiv din energie si
rimin invizibile pentru ochiul liber. Mirimea lor variazi

intre cea a unei portocale i cea a unui pepene.

Energia emotionald captiva are intotdeauna o locatie precisa
in corp, iar tesuturile afectate de sfera ei de influentd intrd in
rezonanta cu vibratia ei. Cu alte cuvinte, ele incep sd experi-
menteze efectiv vibratia emotiei captive, in mod continuu.
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Sa spunem cd ai in corp emotia captivd a maniei, pe care
o porti de ani de zile, fird micar si stii ci ea existd acolo.
In consecinti, ori de cte ori te trezesti intr-o situatie in
care te-ai putea infuria, tu chiar devii furios. Acest lucru se
datoreazi faptului fascinant §i concret ci o parte din tine este
deja furioasi.

Atat timp cit o parte a corpului tiu vibreazi deja pe
frecventa miniei din cauza unei emotii nerezolvate captive,
este mult mai usor ca intregul tiu corp si intre in rezonanti
cu minia atunci cind se intAmpld ceva ce ar putea trezi o
reactie de furie in fiinta ta.

Multi oameni nu inteleg de ce isi pierd atit de usor
cumpitul sau de ce nu isi pot controla anumite emotii.
Explicatia este cit se poate de simpli: emotia pe care incearci
si o controleze este captivi in corpul lor in urma unei
experiente din trecut de care de cele mai multe ori nici micar
nu isi mai aduc aminte.

Atunci cind emotiile nerezolvate captive sunt eliminate
din corp, efectul este mai puternic decit in cazul oricirei alte
forme de terapie. Adeseori, emotia dispare ca si cum nu ar fi
existat niciodati, iar odati cu ea dispare i comportamentul
asociat ei.

Stiu ci pare greu de crezut la prima vedere, dar daci vei
experimenta direct acest proces te vei convinge rapid. Atit
timp cit nu iti vei elimina propriile emotii nerezolvate captive,
vei continua si te lupti inutil cu povara acestora.

Lori si majoreta

Personal, am vizut acest fenomen repetindu-se de ne-
numirate ori, dar doresc si il ilustrez prin experienta parti-
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culari a unei anumite paciente pe nume Lori, Aceasta avea in
corp emotia captivd a resentimentului. Cind am incercat si
trasez in timp originea incidentului ce a stat la baza emotiei
devenite captive, am descoperit ci acesta s-a petrecut pe cind
Lori se afla la liceu, cAnd ea nutrea un resentiment fagi de o
colegd. Cand i-am spus acest lucru, Lori a sirit imediat in sus:

— A, stiu exact despre ce este vorba!

Mi-a explicat apoi ci a avut o colegi in echipa de ma-
jorete pe care nu o putea suporta. Din motive care o privesc
personal, i-a purtat acestei colege un mare resentiment in tim-
pul anilor de liceu. Nedispirind practic niciodati, acesta a
devenit captiv in corpul lui Lori.

— Stiti, mi-a spus ea, incd 1i mai port resentimente acestei
foste colege. Binuiesc ci suni ciudat, acum ci am 43 de ani,
iar anii mei de liceu au trecut de mult. Normal ar fi fost sd uit
complet de ea, dar iatd ci nu reusesc. Nu am mai vizut-o pe
acea fati din liceu, dar ori de cite ori imi amintesc de ea, simt
instantaneu cum resentimentele se acumuleazd in mine, ca si
cum as retrii acea perioadi din viata mea.

I-am explicat lui Lori mecanismul prin care o emotie
devenitd captivi ne ingreuneazi foarte mult capacitatea de
detasare fatd de anumite lucruri pe care am dori si le uitim.
Folosind un magnet, i-am eliminat emotia captivi in numai
citeva secunde, dupi care Lori a plecat. Am revizut-o citeva
zile mai tirziu, cind mi-a spus pe un ton plin de entuziasm:

— Dr. Nelson, a functionat! Aseard am vorbit la telefon
cu o veche prietend si ne-am amintit fird si vrem de numele
acelei fete, Pentru prima dati din liceu nu am simtit absolut
nimic! In mod normal m-as fi aprins imediat din cauza
resentimentelor, dar acum nu am simtit nimic! E fantastic!

Vi multumesc!
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Problema maniei cu care s-a confruntat Kirk
intreaga viata

Kirk a fost intotdeauna un om furios. A venit la mine
cind avea aproape 80 de ani pentru a-si trata o durere de spa-
te. Mi-am dat insi repede seama ci il mai deranja si altceva.
S-a ritoit la personalul meu si nici cu mine nu s-a dovedit
prea amabil. Se purta mizerabil cu sotia lui, desi aceasta nu
stia cum si 1i mai faci pe plac. La inceput am atribuit acest
comportament faptului ci avea dureri. In timp, durerile de
spate au inceput si scadi in intensitate, dar comportamentul
lui agresiv nu s-a schimbat deloc. De aceea, m-am decis si il
testez si am gisit in corpul lui urmitoarele emotii nerezolvate
captive: mania, amiriciunea, anxietatea, resentimentele, frus-

trarea si teama, majoritatea datind din copilarie.

In urma eliberdrii acestor emotii, Kirk a devenit un alt om. La
ora actuald este cel mai dulce si mai bland sof din lume, fiind
mult mai preocupat de bundstarea sofiei sale decat de propriile
dureri.

nainte, Kirk se plingea in permanenti si de orice. La
ora actuali, este bun ca piinea caldi, este preocupat inainte
de toate de semenii sii §i are intotdeauna un zimbet pe fati.
Nu se mai plinge decit rareori. Toti cei care il cunosc au
sesizat aceastd transformare. Ce viatd ar fi putut duce daci
si-ar fi eliminat mai din timp emotiile nerezolvate captive...

Kirk a avut intotdeauna latitudinea de a-si alege starea
emotionali, dar emotiile sale captive i-au facilitat rezonanta
cu ele. Diferite pirti ale corpului siu erau manioase, pline de

amiriciune, de anxietate, de resentimente, de frustriri si de
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teami. De aceea, el a manifestat din plin aceste emotii de-a
lungul intregii sale vieti, pAnd cind am reusit si il eliberez

de ele.

Efectul unui dezechilibru

Putem explica aceste fenomene inclusiv prin natura
cuantici a corpului nostru. Atunci cind ne trezim dimineata,
noi ne asteptim si ne vedem corpul aritind exact la fel ca in
ziua de dinainte. De aceea, acesta ni se pare solid si previzibil.
Atunci cAnd ne imbricim si ne uitim in oglindi, nu ne
asteptim niciodatd si vedem in locul bratelor si picioarelor
noastre vartejuri de energie. Si totusi, pe un anumit nivel

chiar asta suntem.

Indiferent cum il percepem, corpul nostru este un set de energii
in vibratie, care sunt foarte strans asociate.

Atunci cind introducem vibratia negativi a unei emotii
nerezolvate captive in aceastd ecuatie, noi modificim inevitabil
rata de vibratie a ansamblului.

Diferentele nu sunt neapirat vizibile cu ochiul liber, dar
ele pot fi totusi sesizate pe alte canale.

Iti mai aduci aminte de efectul diapazonului? Atunci
cind gizduieste o emotie nerezolvati captivi, corpul nostru
atrage automat alte emotii cu aceeasi frecventi de vibratie.
Spre exemplu, daci emotia captivi este teama, noi devenim
din ce in ce mai temitori. Cu cit energia respectivi rezidi mai
mult timp in corpul nostru, cu atit mai mult ne obisnuim cu

ea. In timp ajungem chiar si ne considerim noi ingine o per-
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soani temitoare, iar acest lucru nu ne mai deranjeazi atit de
mult. In realitate, doar o parte a corpului nostru vibreazi pe
frecventa fricii captive, manifestati sub forma unei sfere ener-
getice in locatia respectivi. Acea parte a corpului nostru simte
in permanentd vibratia fricii, determinindu-ne si intrim mai
usor in aceastd stare de spirit atunci cind trecem printr-o si-
tuatie dificild. Cu alte cuvinte, datoritd faptului ci o parte a
corpului nostru vibreazi pe frecventa fricii, nu trece mult si
intregul nostru corp se ia dupi ea, datoriti fenomenului de
rezonantd.

Unde se ataseaza emotiile nerezolvate captive in
corpul nostru

Multi oameni mi intreabd de ce se atageazi emotiile
nerezolvate captive in anumite pirti ale corpului si nu in
altele. Experienta m-a invitat ci aceste emotii se atageazi
intotdeauna de pirtile corporale cele mai vulnerabile, fie
datoriti unei susceptibilititi genetice, fie datoritd unei rini
sau unui deficit nutritional care slibeste sau dezechilibreazi
energia din zona respectivi.

Uneori, locul ales de emotia captivi reprezintd si un
mesaj simbolic sau metaforic al subconstientului, care ne
guverneazi corpul si visele.

Limbajul mintii subconstiente foloseste simboluri si metafore.
De aceea, este firesc ca emotiile nerezolvate captive sa se

localizeze in zone care au 0 anumitd semnificatie simbolica.

Spre exemplu, sd spunem ci o prieteni a pierdut o sarcini,
iar acest lucru te indurereazi. Dacid nu reusesti si te detasezi
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de aceasti emotie dupi ce ai experimentat-o, aceasta devine
captivi in corpul tiu. Intr-un astfel de caz, nu m-ar mira daci
emotia durerii ar deveni captivi in pintecul sau intr-unul din
sini, adici in organele creatoare si hrinitoare. La fel, daci treci
printr-o perioadi dificild in viatd in care nimic nu pare si-ti
meargi bine, te simti frustrat si coplesit, pirindu-ti-se ci porti
intreaga povari a lumii pe umerii tii. Intr-adevir, emotiile
nerezolvate captive se localizeaza intr-unul din umeri. Dincolo
de aceste exemple simbolice insi, realitatea este ci emotiile
nerezolvate captive se pot ataga de orice parte corporali.

Daci nu observi dezechilibrul creat, acesta se poate
perpetua ani la rind. In cele din urms, el iti poate cauza mari

probleme de sinitate, deopotrivi la nivel fizic si psihic.

Natura duala a emotiilor nerezolvate captive

Emotiile nerezolvate captive ne pot afecta in doui feluri
distincte: psihic si fizic. Pentru inceput, vom vorbi de efectele
psihice sau mentale ale acestor emotii. Acestea au tendinta de
a genera reactii emotionale excesive sau exagerate. Si vedem
mai int4i de toate citeva situatii din viata reald in care emotiile

nerezolvate captive au generat efecte mentale evidente.

Marie si trauma ei
Unul din cele mai dramatice exemple de acest fel pe care

le cunosc este cel al lui Marie, o pacientd frumoasi si cu suflet

ales pe care am avut-o cindva, in virsti de 50 si ceva de ani.
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Cu un an inainte si vini la mine, unicul ei fiu fusese asasinat
cu brutalitate. Asa cum era de asteptat, moartea fiului ei a
reprezentat o loviturd cumpliti pentru Marie. Ca §i cum acest
lucru nu ar fi fost de ajuns, procesul asasinului fiului ei a fost
aminat de nenumairate ori de citre diferite tribunale, astfel
incit evitarea deznodimintului nu i-a permis lui Marie si
uite si si se detaseze de intreaga poveste.

Cand a venit pentru prima datd la mine, Marie trecea
printr-o perioadi foarte dificili. In anul care trecuse de la
uciderea fiului ei nu a ficut practic altceva decit si isi jeleascd
biiatul. Cind am testat-o pentru a-i gisi emotiile nerezolvate
captive, am descoperit o sumedenie de emotii, toate asociate
cu moartea fiului ei. Le-am eliminat imediat. Instantaneu,
Marie s-a simtit usuratd, redevenind persoana echilibrati
care fusese intotdeauna. La ora actuali, desi fiul ei continui
sd 1i lipseascd, ea rimine una dintre cele mai fericite §i mai
echilibrate persoane pe care le cunosc.

Emotiile ei captive i-au zdruncinat acest echilibru prin
sustinerea unei vibratii negative. Dupi ce le-am eliminat, ea
a putut trece prin perioada de doliu intr-o manierd mult mai

sanatoasa.

Povestea lui Sarah si a asasinarii presedintelui J.F.
Kennedy

Nu o voi uita niciodatd pe Sarah, o bitrinici dulce in
varsti de 71 de ani care a venit la mine la tratament. I-am
aplicat testul muscular §i i-am intrebat subconstientul de
ce anume are nevoie si se elibereze. Cu aceasti ocazie, am
descoperit emotia captivi a tristetii.
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Chiar daci mintea constienti nu isi mai aminteste intot-
deauna anumite lucruri, cea subconstientd nu uiti niciodati
nimic. De aceea, ea cunoaste povestea detaliati a fiecirei emo-
tii captive: cind a devenit aceasta captivd, despre ce emotie
este vorba, in ce circumstante s-a produs evenimentul, si asa
mai departe.

Prin intrebirile pe care i le-am pus subconstientului lui
Sarah, am incercat si stabilesc cind s-a petrecut incidentul.
Rispunsul a fost ci emotia tristetii a devenit captivid in trupul
lui Sarah in anul 1963.

Avind o intuitie, i-am intrebat subcongtientul:

— Are aceasti tristete ceva de-a face cu asasinarea
presedintelui John F. Kennedy?

»Da’, mi-a rispuns testul muscular.

Cind i-am spus lui Sarah ce am descoperit, ea a izbucnit
in lacrimi. Printre suspine, mi-a spus:

— O, da, asasinarea presedintelui m-a afectat teribil, iar
mai tirziu, cAnd fiul lui, John Jr., a murit in acel tragic accident
de avion, mi-am adus aminte de intreaga poveste. Am plins
zile intregi.

Cine isi mai aminteste acea zi neagri din noiembrie
1963, stie cit de mari au fost socul si tristetea la nivel nati-
onal. In aceasti zi, intreaga fiinti a lui Sarah s-a umplut de
tristete. Emotia a coplesit-o, fiind prea intensi pentru a putea
fi procesati de corpul ei fizic, si astfel a devenit captivd in el.

Emotiile nerezolvate captive ne afecteaza la nivel
emotional

Emotiile nerezolvate captive genereazi intotdeauna o
vibratie energetici specifici, fiind asociate in mintea noastri

87



CODWL ENAOTIILOR

cu anumite evenimente. in cazul lui Sarah, emotia tristetii
(care are propria sa frecventi de vibratie) a fost asociatd
de corpul si de mintea ei cu moartea subitd a presedintelui
Kennedy. Cind John Kennedy Jr. a murit in mod tragic in
urma unui accident de avion, tristetea ei naturali asociati cu
acel eveniment a fost amplificatd de emotia deja captivd in
corpul ei. O parte a corpului ei, cea in care a devenit captivi
emotia, era deja scufundati de ani de zile in tristetea provocati
de moartea lui JFK.

Cind Sarah a auzit vestea mortii fiului lui John Fitzge-
rald Kennedy, intregul ei corp a intrat in rezonanti cu emotia
captivi in ea. Rezultatul a fost ci in loc si plingd putin, iar
apoi s 1si vadd de viatd, Sarah a plins zile la rind, iar durerea
deveniti captivi in corpul ei in acea zi din noiembrie 1963
s-a reactivat cu putere, De fapt, ea nu a dispirut niciodati din
corpul ei. Intr-o manieri literali si absolut fascinanti, respec-
tiva parte a corpului ei nu a incetat niciodatd si simti acea
tristete profundi, aproape insuportabila.

Acest exemplu ilustreazi perfect faptul ci o emotie cap-
tivd poate persista ani de zile, generdnd emotii similare, dar

exagerate.

Dacd emofiile nerezolvate captive nu sunt eliminate niciodata,
omul poate simfi durerea asociatd cu ele de-a lungul intregii
sale vieti, de multe ori mult amplificatd. Procesul nu este deloc
inevitabil, intrucat emotiile nerezolvate captive pot fi eliminate
Cu usurintd.
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Restul povestii

Inainte de a-i elimina tristetea, m-am decis si intreb
subconstientul lui Sarah unde a silisluit aceasti emotie in
corpul ei timp de aproape patru decenii. Ce tesuturi din corpul
el au gizduit aceastd sferd energetici a tristetii profunde in
toti acesti ani si care a fost efectul acesteia asupra lor? Mintea
subcongtientd cunoaste foarte bine acest gen de rispunsuri si
nu eziti niciodati si rispundi la intrebirile care i se pun. In
cazul de fatd, rispunsul ei ne-a socat pe amindoi.

Testul muscular a aritat ci emotia captivi a tristetii a
fost gizduiti in sinul sting al lui Sarah.

Pentru o clipa, m-am uitat la Sarah, iar aceasta la mine,
minunandu-ne. Stiam amandoi cd Sarah era o supravietuitoare
a cncerului la san. Cu patru ani fnainte ea a suferit o
mastectomie, adicd o operatie chirurgicald in timpul cdreia i-a
fost extirpat sanul stang.

Aceasti energie emotionald captivi s-a atagat de sinul
el sting, pe care nu l-a mai pirisit niciodati. De ce tocmai
aici, si nu intr-o altd parte a corpului ei? Poate ci Sarah avea
o mai mare vulnerabilitate in aceasti zoni, fie in urma unei
infectii de odinioar3, fie din cauza unei rini sau unui alt tip
de dezechilibru.

Senzatia mea este ci emotia s-a atasat de sinul ei sting,
situat atit de aproape de inima ei, datorita iubirii pe care i-o
purta presedintelui Kennedy.

Oricare ar fi fost motivul, cert este ci emotia captivd a
rimas in acest loc ani la rind, provocind o iritare atit de mare

la nivelul tesuturilor incAt nu este exclus ca ea si fi fost unul din
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principalii factori care au determinat aparitia cancerului. Din
picate, semnele nu au fost recunoscute din timp, iar in final
medicii s-au vizut nevoiti si ii extirpe complet sinul pentru
a-isalva viata. Cu toate acestea, tristetea captivi nu a dispirut
odati cu extirparea sinului. Abia dupi ce am eliminat-o eu a
reusit Sarah si se vindece complet la nivel emotional. Mi-as fi
dorit si fi descoperit cu ani in urma3 aceasti emotie, fapt care
ar fi putut-o ajuta — eventual — si evite foarte multd durere si

suferintd, poate chiar si aparitia cancerului la sin.

Efectele fizice ale emotiilor nerezolvate captive

Mai devreme sau mai tirziu, gesuturile perturbate incon-
tinuu de emotia captivi sfirsesc prin a suferi efectele acesteia.

Daci luim un magnet si il tinem in apropiere de ecranul
unui televizor cu tuburi (de tip vechi), imaginea de pe ecran va
fi distorsionata vizibil, deoarece cimpul magnetic interfereazi
cu fluxul normal al electronilor de pe ecran. Daci tinem prea
aproape magnetul sau daci il lisim acolo o perioadi suficient
de lungi de timp, el poate crea o distorsionare permanenti
a imaginii §i poate chiar strica definitiv ecranul. Emotiile
nerezolvate captive afecteaza corpul intr-o manierd similard.
La urma urmelor, corpul nu este altceva decit energie puri, la
fel ca si emotiile captive. Diferenta este ci emotiile captive sunt
o energie negativd ce perturbd buna functionare a tesuturilor,
la fel cum magnetul distorsioneazi imaginea de pe ecran. Daci
perturbatia la nivelul tesuturilor dureazi o perioadi suficient
de lungi de timp, ele pot fi afectate permanent. Asa apar
durerile si bolile. Pe de alti parte, eliminarea emotiei captive
genereazi o usurare imediatd a senzatiilor de disconfort si a
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celorlalte simptome, si de multe ori chiar inversarea anumitor
boli.

Personal, cred ci aceasti premisi este foarte utili pentru
a face noi cercetiri ce ar putea conduce la concluzii foarte
profunde legate de procesul bolii.

Experienta m-a invitat ci emotiile nerezolvate captive
pot exercita o influenti coplesitoare asupra tesuturilor
organismului. Ce se intAmpla atunci cAnd aceste tesuturi sunt
perturbate o perioadi mai lungi de timp? Primul simptom
care apare este de multe ori durerea sau functionarea gresiti a
tesutului, care nu poate f1 detectati intotdeauna cu usurinti.
Daci perturbatia se prelungeste indefinit, tesutul poate intra
in faza de metaplazie, adici de schimbare. Cu alte cuvinte,
celulele cu functii specifice pot reveni la stadiul de celule
primitive. Urmeaz3i apoi faza maligni sau canceroasi.

Desi factorii care pot declansa cancerul sunt extrem de
variati, personal cred cu toatd convingerea ci emotiile nere-
zolvate captive reprezinti un factor decisiv al acestui proces,
la fel ca in cazul multor alte boli (daci nu chiar al tuturor bo-

lilor).

Am gasit la toti pacientii bolnavi de cancer pe care i-am tratat
emotii nerezolvate captive in tesuturile canceroase.

Este posibil ca o parte din aceste energii si fi fost atrase
in zond tocmai din cauza dezechilibrului grav al tesuturilor
respective. Eu rimin totusi la pirerea ci principala cauzi
a cancerului sunt emotiile nerezolvate captive. De aceea,
consider ci este vital ca aceste emotii si fie eliminate, chiar
daci boala s-a instalat deja. In acest fel, ele nu mai pot cauza

recidive in anii urmditori.
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Cancerul la plamani al lui Rochelle

Cindavenit pentru primadatilamine pentru tratament,
Rochelle avea o tumoare canceroasi de mirimea unei mingi
de baseball in plimani si ficea chimioterapie. I-am intrebat
corpul daci existau emotii nerezolvate captive in interiorul
tumorii, iar rispunsul primit a fost afirmativ.

S-a dovedit ci emotiile captive datau de foarte multi
ani, dintr-o perioadi in care Rochelle era tiniri §i s-a maritat
cu un marinar american stationat in Filipine (Rochelle este
filipinezi). Cei doi au ficut un copil, dar sotul lui Rochelle a
continuat si plece pe mare, lipsind cite sase luni sau mai bine
de acasi. Desi s-a impicat cu absenta prelungiti a sotului ei
la nivel constient, cresterea unui copil de una singurd i s-a
parut dificili lui Rochelle, care se simtea adeseori singura.
Repet, la nivel constient ea se considera perfect impicati cu
situatia, dar corpul ei a scos la iveali resentimente, frustriri si
un sentiment de abandonare care au devenit captive in acea
perioadi.

— Nu, nu, a insistat Rochelle. Nu am simtit niciodati
asa ceva, Stiam ci Danny trebuia si plece §i eram perfect
impicata cu acest lucru. Eram singurd, dar mi descurcam de
minune,

Si totusi, dupi ce i-am trecut magnetul de-a lungul spa-
telui, Rochelle s-a ridicat in picioare si a scuturat din cap:

— Stii, nu-mi vine si cred ce se intAimpli. M3 simt incre-
dibil de usurati, ca si cum de pe piept mi-ar fi fost ridicati o
greutate uriagd,

Dat fiind ci trebuia si conduci 90 de minute ca si
ajungi la clinica mea, nu am vizut-o pe Rochelle decit de
trei ori, dar aceste vizite au fost suficiente pentru a-i elimina
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toate emotiile captive din zona tumorii. Cinci sdptimini mai
tirziu, ea a apirut in cabinetul meu cu o fati extatici si mi-a
dat vestea cea buni: medicii i-au ficut o noui radiografie, iar
tumoarea a dispirut complet din pliméanii ei.

Ar fi putut fi emotiile nerezolvate captive principalul
factor care a contribuit la declansarea acestui cancer? Pirerea
mea personali este ci da.

Desigur, nu pot demonstra ci eliminarea emo'giilor cap-
tive a fost cea care a eliminat cancerul, intrucit Rochelle ficea
deja chimioterapie. Este totusi posibil ca eliminarea emotiilor
sd f1 contribuit la cresterea eficientei tratamentului medical,
oferindu-i corpului ei motivatia necesari pentru a se vindeca.
Mi-as dori sd apuc si vid ziua In care toti pacientii vor fi tratati
prin astfel de metode pe care le consider ideale.

Ovarul dureros al lui Jean

Unul din lucrurile care m-au surprins cel mai tare in
legituri cu emotiile nerezolvate captive a fost capacitatea
acestora de a cauza dureri fizice. Prima experientd de acest
fel pe care am triit-o a fost destul de dramatici. Sotia mea
Jean a inceput si experimenteze dureri acute foarte severe in
zona stingi a abdomenului inferior. Testul muscular a aritat
cd durerea provenea din ovarul ei sting, cauza fiind de naturi
pur emotionali. Am incercat si determin cit de repede am
putut emotia responsabild. Spre surpriza mea, am descoperit
nu una, ci sase emotii diferite. Asa cum vei afla mai tirziu
citind aceasti carte, noi eliberim emotiile captive una cite
una. Se poate intdmpla insi ca aceeasi zoni si gizduiasci nu
una, ci mai multe emotii, asa cum s-au petrecut lucrurile in

93



CODWL ENAOTIILOR

cazul de fatd. Cu exceptia uneia, toate emotiile erau legate
de o serie de evenimente tragice si supiritoare petrecute in
vietile unor femei la care Jean tinea foarte mult. De indati ce

am identificat emotiile, le-am eliminat pe rind.

Intr-o manierd incredibila, durerea ei a scizut gradat, cu
fiecare emotie captiva eliminatd. Dupa eliminarea a cinci din
cele sase emotii, nivelul durerii scazuse la o fractiune infima
din celinitial.

In final, corpul ei mi-a indicat ci mai existi o emotie
captivi. Testele au revelat ci era vorba de un sentiment de
inutilitate pe care Jean l-a simtit cAnd era la gridinita.

Incidentul s-a petrecut in anul 1960, un an electoral in
care bitilia s-a dat intre Richard M. Nixon si John F. Kennedy.
Educatoarea le-a spus copiilor ¢i un biietel si o fetiti de
la gridinita lor urmau si fie intervievati de un ziar local in
legitura cu apropiatele alegeri prezidentiale. Fetita aleasd a
fost Jean. Educatoarea i-a spus ci reporterul avea si ii puni
o serie de intrebiri legate de cei doi candidati prezidentiali,
indeosebi cu cine ar vota daci ar avea drept de vot.

Cind a sosit marea zi, Jean era plini de entuziasm.
A fost condusi intr-o sali de clasd in care urma si se tind
interviul. In faga catedrei erau doui scaune, unul pentru
fiecare copil. Reporterul a inceput prin a-i pune intrebari
biietelului, in timp ce fotograful ii ficea poze. Desi i-a ficut
si ei poze, din motive neelucidate reporterul nu i-a pus lui
Jean nicio intrebare. De fapt, a ignorat-o complet, cu exceptia
momentului in care i-a spus cum si pozeze pentru fotografie.
Cind se astepta mai putin, interviul a luat sfarsit, iar ea a fost
condusi in clasa ei, simtindu-se foarte confuzi. Dintr-odati,

94



L\UNEA SECRETA A ENMOTIILOR NEREZOLNVATE CAPTINVE

si-a dat seama ci este complet lipsitd de importantd si cd

nimeni nu o pretuieste in vreun fel.

De atunci, Jean s-a simtit inutila si fard valoare, iar aceastd
emotie a crescut in intensitate si a devenit captiva in corpul ei.

Emotiile sunt energie puri aflati pe un anumit nivel
de vibratie. Frecventa lor determini precis despre ce emotie
este vorba. O emotie captivi nu este altceva decit o sferd de
energie care se ataseazi de corpul fizic. Dintr-un motiv sau
altul, emotia inutilititii a devenit captivd in ovarul sting al lui
Jean, unde a rimas timp de 30 de ani.

Dupi ce i-am eliminat si aceastd ultimi emotie, durerea
care mai rimisese s-a evaporat complet. Ea s-a ridicat de la sol
si ne-am uitat uimiti unul la celilalt, nevenindu-ne si credem
ce s-a intdmplat. De atunci, Jean nu a mai experimentat
niciodati vreo durere in aceasti zond, dar nu pot si nu mi
intreb care ar f1 fost consecintele asupra stirii ei de sinitate
daci nu i-as fi eliminat emotiile captive in ovarul ei in acea zi.

Epicondilita’ lui Jack

Un alt exemplu de dureri fizice provocate de emotiile
nerezolvate captive se referd la un pacient pe nume Jack.
Cand a venit la mine pentru tratament, acesta avea 42 de ani
si simtea dureri atroce la nivelul cotului, de care suferea de

citeva luni. Disconfortul la nivelul bragului drept devenise

7 Epicondilita este o inflamare a tendoanelor cotului. Aceasta inflamare
dureroasa, binecunoscutd de tenismeni (de unde si numele de ,,cot de
tenisman‘‘), face ca anumite miscari ale bratului sa devina dificile.
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atit de mare incit nu mai putea nici micar si intoarci cheia
pentru a-si porni magina. Am inceput si il tratez printr-o
abordare chiropractici traditionali asupra coloanei vertebrale,
prin modificarea extremititilor si prin terapie fizici. Desi
am lucrat cu el timp de o siptimini, nu am constatat nicio
imbunititire, fapt care m-a surprins. Cotul de tenisman este
o afectiune tratati cu mare succes prin chiropractici.
Absenta efectelor pozitive in cazul lui Jack m-a umplut
de frustrare. Incepusem de foarte putin timp si lucrez cu
emotiile nerezolvate captive, asa ci nu mi-a trecut prin cap
de la bun inceput si ii intreb subconstientul dac problema sa
era legati de astfel de emotii. Eram eu insumi intr-o perioadi
in care abia incepeam si inteleg cit de puternice sunt acestea
si cit de variate sunt efectele pe care le pot produce. Stiam ci
ele pot genera dureri fizice, dar cotul de tenisman era o afec-
tiune inflamatorie pe care o tratasem cu mult succes inainte.
In cele din urmi, vizind ci nu obtin rezultate prin aborda-
rea traditionald, m-am decis si intreb subconstientul lui Jack
daci la baza afectiunii sale stiteau emotiile captive. Am rimas

oarecum surprins cAind am obtinut un rispuns afirmativ.

Fetele delaliceu

Aplicind Codul Emotiilor,am identificat o primi emotie.
Era vorba de un complex de inferioritate care devenise captiv in
corpul lui in anii liceului, fiind direct legat de o fatd pe care o
plicea. Am eliminat aceasti emotie, iar Jack a rimas surprins
de sciderea brusci a nivelului durerii pe care o simtea la nivelul
cotului. I-am intrebat din nou corpul daci mai existau emotii
nerezolvate captive pe care le-as fi putut elimina. Rispunsul
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a fost din nou afirmativ, asa ci am inceput si pun intrebiri
legate de tipul emotiei, de momentul in care aceasta a devenit
captivi si daci era legatd de o anumitd persoani. S-a dovedit
ci noua emotie provenea tot din perioada liceului, fiind legatd
de o relatie nesatisficitoare pe care o avusese Jack cu o altd
fatd. Era vorba de nervozitate. Dupi ce am eliminat-o, durerea
de cot a lui Jack a scizut §i mai mult. Am continuat procesul
pani cAnd am eliminat in acest fel cinci emotii captive.

Toate proveneau din perioada liceului §i aveau de-a face
cu cinci fete diferite. Sotia lui Jack, care a asistat la proces,
pirea si se amuze foarte tare.

Cu fiecare noui eliminare a unei emotii captive, nivelul
durerii de cot a lui Jack a continuat si scadi. Dupid ce am
scipat si de ultima emotie, el nu mai simtea absolut nicio
durere! Si-a intors bratul in toate directiile, imitdnd chiar
intoarcerea cheii pentru a-si porni masina. Bratul siu isi
recipitase in totalitate libertatea de migcare.

I-am masat muschii bratului, proces care inainte i s-a
parut foarte dureros, dar nici de aceastd dati Jack nu a simtit
vreo senzatie neplicutd. Rezultatul ne-a uimit pe toti in egali
mdsurd.

in perioada liceului Jack a jucat tenis, dar nu mai pusese
mina pe o racheti de ani de zile. Emotiile captive tind si se
ataseze de zonele cele mai slabe ale corpului, acolo unde existi
un stres suplimentar, o rani sau o infectie, ori un alt tip de
dezechilibru. In cazul lui Jack, aceste emotii s-au atasat de
antebratul lui, probabil tocmai din cauza sportului practicat
si a eventualelor leziuni pe care le-a suferit atunci. In aceeasi
perioadi, el a trecut prin diferite dezamigiri in dragoste, iar
emotiile asociate cu acestea s-au atasat de partea corporald

cea mai sensibild la momentul respectiv.
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Daci nu as fi vizut cu ochii ce s-a intdmplat atunci,

probabil nu as fi crezut nici astizi ci asa ceva se poate intAmpla.

In numai cateva minute, durerea insuportabild lui Jack a
disparut ca prin farmec.

Nu-mi venea si cred ci niste emotii triite cu zeci de ani
in urmi puteau provoca o durere fizici atit de devastatoare
in momentul prezent, dar am vizut cu ochii mei acest lucru.
De atunci, am aplicat de nenumirate ori Codul Emotiilor
diferitilor mei pacienti $i am constatat ci nu doar durerile
fizice, ci si foarte multe boli sunt cauzate de emotiile captive,
care pot avea efecte extrem de distructive asupra stirii de
sinitate a oamenilor.

Atunci cind emotiile captive sunt in sfirsit eliminate,
acest lucru declanseazi un proces de vindecare extrem de
puternic. Cine stie citi durere, citi nefericire si cite boli
cronice ar putea fi evitate complet prin eliminarea emotiilor
nerezolvate captive? Asa cum aveam si aflu in curind, multe
din emotiile captive in corpul pacientilor mei au rimas
acolo o perioadi mult mai lungi de timp decit as fi crezut
ci este posibil. Gindul ci acesti oameni au suferit inutil pe
un anumit nivel al fiintei lor atitia ani la rind m-a intristat
teribil, in conditiile in care este atit de usor si scapi de aceste

emotii,

Fobiile

O fobie este definitd ca o teami irationali si foarte per-

sistenti de anumite activitdti, persoane, obiecte sau situatii.
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Experienta m-a invitat cd emogiile nerezolvate captive re-
prezinti un factor decisiv al declangirii fobiilor, poate chiar
unicul factor. Mintea subcongtienti stie intotdeauna care este
cauza unei fobii si emotiile captive asociate cu ea.

Fobia fata de imaginile cu avioane

Este posibil sa ai o fobie legati de absolut orice. Spre
exemplu, am tratat odati o femeie de o fobie extrem de ciudati:
ea nu putea suporta si vadi imaginea unui avion intr-o revisti
sau la televizor fird si faci un cumplit atac de panici. Daci pe
deasupra capului ei zbura un avion, ea trebuia si isi tind ochii
in pidmant, cici daci se uita in sus simtea imediat o angoasi

insuportabili.

I-am intrebat mintea subconstientd prin intermediul testului
muscular daca la baza fobiei sale statea o emotie captiva si
am primit un raspuns afirmativ. Alte teste mi-au permis sd
stabilesc ce s-a intamplat de fapt.

Cu mai multi ani in urmai femeia a citit intr-o revisti un
articol despre pribusirea unui avion de pasageri, insotit de o
fotografie a avionului chiar inainte de impactul cu solul.

Citind articolul, ea a fost cuprinsi de o emotie puternici,
identificAindu-se cu pasagerii ingroziti, iar aceasti emotie a
devenit captivi in corpul ei. [-am eliminat emotia, iar fobia
femeii a dispirut pe loc. incepfmd din acel moment, ea s-a
putut uita la imaginile cu avioane, inclusiv la avioanele care i
treceau pe deasupra capului, fird a mai experimenta vreodati

vreo angoasa.
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Teroarea nocturna

intr-un alt caz, o pacienti in virsti de 42 de ani pe nume
Carol a suferit aproape intreaga viatd de cogmaruri nocturne.
Tipetele ei terorizate ii trezeau pe sotul si pe copiii ei de cel
putin trei ori intr-o siptimini! Teroarea nocturni diferd
de cosmarurile clasice in sensul ci nu pare si fie provocatd
de anumite vise. Atunci cind doarme, victima simte pur si
simplu 0 emotie extrem de inspidimantaitoare, care o face si se
trezeascd din somn.

In cazul lui Carol, aceste momente de teroare nocturni
au marcat-o intreaga viati. Incercind si scape de ele, ea s-a
aruncat de multe ori din pat, intr-o stare de inconstienti,
fracturindu-si ambele clavicule, mai multe coaste si craniul.

Cind am intrebat-o: ,Existi vreo emotie nerezolvati
captivd care sti la baza momentelor de teroare nocturni?;
mintea ei subconstientd mi-a rispuns afirmativ. I-am pus apoi
alte intrebari care au scos la iveald ci emotiile fricii, terorii i
panicii au devenit captive in corpul ei cind avea cinci ani, in
timpul unei scurte perioade in care a experimentat o serie de
cosmaruri recurente. Cosmarurile au dispirut rapid, dar nu si
emotiile asociate rimase captive in corpul ei.

La numai o siptimini dupi eliminarea emotiilor cap-
tive, teroarea nocturni a dispirut pentru totdeauna din viata

lui Carol, nemairevenind niciodati.
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Iti poti permite sa pastrezi emotiile nerezolvate
captive?

Personal, cred cu toati convingerea ci eliminarea emoti-
ilor nerezolvate captive este absolut vitali pentru calitatea vie-
tii oricirui om. Ea poate preveni diferite probleme de sinitate
care pot apirea ulterior. Speranta mea este ci te voi convinge
cit de mult iti poate usura eliminarea emotiilor nerezolvate
captive simptomele mentale sau fizice de care suferi in mo-
mentul de fati.

Prin eliminarea emotiilor nerezolvate captive, vei elimi-
na practic norii nedoriti de energie negativi care impiedica
buna functionare a tesuturilor tale, fapt care va permite fluxu-
lui de energie si circule din nou liber prin corpul tiu, ajutin-
du-l astfel pe acesta si se vindece.

Mai mult, mintea ta va reveni la starea ei normali, firi si
mai fie nevoitd si suporte dramele, durerea §i povara vechilor
tale emotii care te-au afectat cAndva.

In continuare iti voi impirtisi o serie de secrete uimitoare
pe care le stiau medicii din antichitate legate de cAmpul
energetic al omului si care au fost redescoperite recent.
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Nasterea noastrd nu inseamnd decdt somn si uitare.
Sufletul nostru, steaua care ne lumineazd viata, vine
dintr-o altd lume, foarte indepdrtata.

Noi provenim din Dumnezeu, care este caminul
nostru, si ne nastem in aceastd lume intr-o uitare
aproape deplind si intr-o goliciune aparentd, dar
inconjurati de norii slavei divine.

William Wordsworth
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NISTERELE \VINDECATORILOR
ENERGETICI D€ ALTADATA

n anul 1939, un electrician rus pe nume Semion
Kirlian a descoperit ceea ce de atuncia rimas cunoscut
sub numele de metoda de fotografiere Kirlian. Aceastd
metodi de fotografiere foloseste frecvente pulsatorii de mare
voltaj pentru a surprinde imaginile cAmpurilor energetice ce
inconjoari toate fiintele vii®. Tehnica mai este cunoscuti si sub
numele de Vizualizare prin Descircarea Electrici a Gazelor,
sau GDV (de la Gas Discharge Visualization).
in ultimii 65 de ani, savantii rusi au ficut foarte multe
cercetiri legate de tehnica de fotografiere Kirlian §i au
descoperit ci toate obiectele au un cAmp energetic asociat cu
ele, desi in cazul fiintelor vii acesta este mult mai puternic.
Poate cele mai socante fotografii Kitlian cunoscute sunt cele
ale frunzelor tiiate in doud, al ciror cAmp energetic a rimas
insi intact, reproducind conturul intregii frunze. Este oare
posibil ca aceste imagini Kirlian si reveleze natura spirituali
profundi a lucrurilor?

8 John Tovine, Manualul tehnicii de fotografiere Kirlian.
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Vindecitorii din toate timpu-
rile au sustinut cu convingere exis-
tenta unui,Cimp al Energiei Uma-
ne". De pildi, hindusii stiau inci de
acum 5.000 de ani ci existid o fortd
vitali care penetreazi toate lucruri-
le si di viata fiintelor vii, pe care au
numit-o Prana. Chinezii au vorbit
de aceeasi energie, dar au numit-o

Chi. Terapeutii chinezi din vechime

stiau ci dacd Chi este dezechilibra-
td, individul se imbolniveste. Fotografie Kirlian
a unei frunze tdiate
De-a lungul istoriei, nu mai putin de 97 de culturi diferite au
crezut in campul energetic uman.

Emotiile nerezolvate captive distorsioneazi si blocheazi
fluxul liber al acestei energii, iar Codul Emotiilor reprezintd
o modalitate simpli si eficienti de readucere a ei intr-o stare

mai echilibrati.

Spiritul si templul

Personal, cred ci acest cAmp energetic uman este totuna
cu spiritul care existd in noi. Dacd am putea scoate printr-un
act de magie aceste cAimpuri energetice din trupurile noastre
si daci le-am compara, eu cred ci aseminirile dintre ele ne-ar
surprinde.

Multe din experientele in apropierea mortii inregistrate

vreodatd atestd ci atunci cAnd,,mor’, oamenii nu fac decat si isi
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pariseasci trupul fizic. Uneori ei nici micar nu-si dau seama
cd au murit pAni cind nu se uitd in jos, vizindu-si corpul
rimas in urmi. Acesti oamenii realizeazi prin experientd
directi ci nu sunt una cu corpul lor fizic §i ci acesta nu este
altceva decit un templu care le gizduieste sinele/spiritul.

Am triit eu insumi o experientd pe care nu o voi uita
niciodati §i care mi-a confirmat adevirul acestei perspective.
De-a lungul practicii mele medicale am vizut multi pacienti
aflati in conditii critice. Inaintea fiecirui tratament obisnu-
iesc si rostesc in sinea mea o rugiciune scurti adresati lui
Dumnezeu, pe care il rog si mi ciliuzeasci. Am apreciat de
foarte multe ori ajutorul divin pe care l-am primit atunci cind
propria mea cunoastere s-a dovedit inadecvati.

Intr-o zi, dupi ce am rostit in ticere o astfel de rugi-
ciune, mi-am focalizat atentia asupra pacientului intins pe
masa din fara mea. In acel moment am triit o revelatie cu to-
tul neobisnuiti. Am inteles atunci ci mi aflam in prezenta
unui templu sacru, cel al corpului uman. M-am umplut de
admiratie si de respect, percepind corpul uman pe un nivel de
intelegere mult mai profund decit experimentasem vreodati
pani atunci.

Aceasti experientd spirituali mi-a schimbat pentru
totdeauna perceptia referitoare la oameni. I-am iubit si i-am
respectat intotdeauna pe semenii mei, dar incepind din acel
moment am realizat ci existenta noastrd pe Pimint este in-
finit mai sacri decit ni se pare noui. Noi suntem cu adevirat
fiinte spirituale care triiesc o experientd fizici temporard pe

aceasti planetd.
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Cum ii influenteaza gandurile noastre pe ceilalti
oameni

Gindurile noastre provin de la inteligenta spiritului nos-
tru si pot avea un efect profund asupra celor din jurul nostru.
Ele reprezinti o formi de energie §i emani in permanenti din
corpul nostru, trecind prin toate obstacolele.

Energia gandurilor si sentimentelor noastre exercita un efect
subtil asupra celorlalti oameni, dar si asupra tuturor formelor
de viatd. Noi ne aflam intr-un contact permanent cu restul
Universului, indiferent daca suntem sau nu constienti de el,
cddi intreaga energie este continud si interconectatd.

Am avut odati o pacienti pe nume Linda, care a venit la
mine pentru a-si trata un sindrom al oboselii cronice. Linda
mi-a spus ci simptomele bolii au apirut la scurt timp dupi
ce s-a vizut nevoitd la serviciu si impartd un birou cubic
cu o colegi foarte negativisti. Aceasti femeie se plingea in
permanenti de absolut orice, iar Linda era convinsi ci energia
el negativi a fost cea care i-a afectat starea de sinitate.

Gandurile sunt obiecte

Vindecitorii din vechime intelegeau in profunzime
puterea gindurilor. La seminarele mele obisnuiesc si aplic
un test simplu pentru a ilustra cit de puternice pot fi efectele
gindurilor noastre asupra mintii si corpului altor persoane,
inclusiv asupra celor aflate la mare distanti.

Astfel, obisnuiesc si chem un voluntar in fata silii si 1i
spun si se ageze cu spatele la audienti. i fac rapid un test
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muscular pentru a mi asigura ci reactioneazd la aceastd
metodi, rugindu-l si spuni ,iubire” §i apisindu-i usor, dar
ferm, bratul intins. Cuvintul ii intireste musculatura bragului,
iar el opune cu usurinti rezistentd apisirii mele. Il rog apoi
sd rosteascd cuvintul ,urd” si apds din nou bratul lui, care
devine dintr-odati foarte slab, nemaifiind capabil si opuni
vreo rezistentd.

Dupi ce mi asigur astfel ci persoana este pregititi
pentru demonstratie, ii spun si inchidi ochii si sd isi goleasci
mintea de ginduri. Imi golesc la rindul meu mintea de
ginduri astfel incit si nu interferez cu demonstratia. Le spun
apoi celor din sali ca la semnalul meu (ridicarea degetelor
mari pe la spatele voluntarului) si inceapi si emitd ginduri
pozitive adresate persoanei de pe scend, cum ar fi:, Te iubesc”
sau ,Esti minunat” La un alt semnal ulterior (orientarea in
jos a degetelor mari), ei trebuie si inceapi si emitd ginduri
negative adresate persoanei de pe scend, cum ar fi:,Te urdsc”
sau,, Esti dezgustitor”.

La primul meu semnal, cei din sali incep s emiti ginduri
pozitive adresate voluntarului, iar eu apis usor pe bragul siu
intins. Pistrez ticerea de-a lungul intregii demonstratii,
pentru a lisa audienta si se convingi ci efectele sunt create de
puterea gindurilor sale. Firi nicio exceptie, bratul subiectului
devine mai puternic.

Cind cei din sali incep si emitd ginduri negative la
adresa voluntarului, in urma celui de-al doilea semnal al meu,
bratul acestuia devine inevitabil mai slab. Iti reamintesc ci
in timpul procesului, subiectul nu stie cind dau cele doui
semnale, intrucit std cu spatele la sali, iar comunicarea mea
cu audienta este nonverbald. Voluntarul tine ochii inchisi, iar

semnalele pe care le transmit silii sunt ficute pe la spatele sau.
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Acest test simplu a dat intotdeauna rezultate de-a lun-
gul numerosilor ani in care am tinut seminare. Explicatia este
simpli: noi suntem alcituiti din energie, la fel ca si gindurile
noastre. Cind energia gindurilor altor persoane trece prin
corpul nostru energetic, ea produce intotdeauna efecte, fie
pozitive, fie negative. Astfel, gindurile negative ale celor din
sald slibesc puterea musgchilor voluntarului, in timp ce cele
pozitive o intiresc. Acest test simplu, dar fascinant, are impli-
catii extrem de profunde.

In mod evident, gindurile noastre au cel mai direct si
mai puternic efect asupra propriului cimp energetic. Inlocu-
irea gindurilor negative cu ganduri pozitive schimbi pe loc
frecventa cAmpului nostru energetic de la una negativi la una
pozitiv, si invers. Atunci cind emitem ginduri negative, pri-
mul efect al acestora este slibirea generald a corpului nostru.
Organele si tesuturile acestuia sunt imediat afectate, iar pre-
lungirea acestei stiri de spirit poate fi chiar periculoasi pen-
tru starea noastri de sinitate si pentru bunistarea noastri.

Mintea subconstienti cunoaste gindurile negative care
ne fac riu, indiferent daci acestea ne apartin sau apartin unei
alte persoane. Mintea constientd nu este la fel de ageri. Ea nu
sesizeaza decit cu greu energiile negative ale altor persoane
dacd nu primeste dovezi solide legate de acestea, cum ar fi
expresia faciald, limbajul corpului sau comunicarea verbali.
Noi am fost invitati de mici copii si ciutim astfel de,dovezi".

Personal, cred ci noi ne-am pierdut astfel sensibilitatea,
pierzdnd in mare misuri capacitatea de a detecta in mod
congtient energia pe care nu o putem vedea.

Incd din prima zi petrecutd in aceastd lume, noi suntem

bombardati cu informatii legate de felul in care ar trebui sa
arate aceasta lume.
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Ni se inoculeazi astfel de mici diferite perspective,
opinii, prejudeciti, traditii, teorii, fapte si doctrine, si tot ce
putem face este si sperim ci acestea sunt bazate pe adevir.
In acest scop, ne ducem la scoali si invigim ,adevirul” legat
de naturi, de stiintd si de istorie. Cind devenim adulti,
perspectiva noastri asupra lumii este deja cristalizata.

Ori de cite ori avem acces la informatii noi, este normal
ca mintea noastri si nu le accepte decit cu mare greutate daci
acestea nu corespund imaginii legate de lume pe care ne-am
format-o deja. Daci noile informatii necesiti ajustarea mo-
dului nostru de a gindi si contravin lucrurilor pe care le-am
invatat de mici, ele pot f1 foarte greu de acceptat.

Natura lucrurilor

Majoritatea oamenilor nu au invitat niciodati ci tot
ceea ce ne inconjoari este alcituit din energie care vibreazi
pe diferite frecvente, dind realititii forme, gusturi i mirosuri
diferite. Noi triim intr-un Univers de tip ,Lego’, dupi cum
imi place si il numesc. Daci nu esti obisnuit cu lumea copiilor,
jocul de Lego este alcituit din mici blocuri din plastic de
diferite culori, forme §i mirimi care pot fi incastrate si lipite
unele de altele. Orice om care a fost intr-un parc tematic Lego
stie ¢ aceste mici blocuri din plastic pot fi folosite pentru a
construi absolut orice, de la elefanti la zgirie-nori.

Universul in care trdim este alcituit la rindul lui din
mici unititi numite particule subatomice. De fapt, ele nici
micar nu sunt particule adevirate, ci unititi infinitezimale de
energie aflatd in vibratie. Daci unim un numir suficient de
mare de astfel de unititi, obtinem un atom. La fel ca in cazul
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jocului de Lego, diferitele aranjamente ale acestor mici unititi
energetice permit producerea atomilor diferitelor elemente,
cum ar f1 hidrogenul, carbonul, titaniul §i asa mai departe. Tot
la fel ca in cazul jocului de Lego, diferitii atomi pot f1 aranjati
astfel incit si obtinem diferite molecule, cum ar fi proteinele,
carbohidratii, lipidele etc. In ultimi instanti, toate lucrurile
pe care le vedem in jurul nostru, indiferent daci avem de-a
face cu minerale, plante, animale sau oameni, cu gaze, lichide
sau solide, sunt alcituite din energie.

Misterioasa lume cuantica

Asa cum spuneam, particulele subatomice nu sunt
propriu-zis particule, ci cuante’, respectiv cantititi dintr-un
principiu care nu poate fi definit. Fizica cuantici sau studiul
acestor unititi infime de energie a apirut odatd cu Albert
Einstein si contemporanii sii. Acesti savanti de geniu au
conceput experimente extrem de ingenioase, incercind si
afle mai multe despre natura acestor energii. Una din cele
mai uimitoare descoperiri pe care au ficut-o ei a fost aceea ci
energia se comporti diferit in functie de ceea ce se asteapti
sd vada observatorul. Multi fizicieni cred ci sigura explicatie
a acestor comportamente misterioase este ci energiile din
interiorul atomului sunt ele insele inteligente intr-o misuri
mai mare sau mai mic#’.

Intr-unul din cele mai faimoase experimente, fizicienii
au divizat un atom si au trimis doud dintre particulele (sau
energiile) sale in directii diferite, cilitorind cu o vitezi
apropiati de cea a luminii. Dupi ce au parcurs o anumiti
distanti, una dintre particule a trecut printr-un cimp magnetic

? Jerry D. Wheatley, Natura constiinte.
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puternic care i-a schimbat directia de deplasare. In acelasi
moment, particula-geamini si-a schimbat si ea directia, in
exact acelasi unghi. Desi cele doud particule erau separate de
o distanti considerabil3, ele continuau si fie conectate intr-o
manierd misterioasd. Tot ceea ce i se intAmpla uneia o afecta
instantaneu si pe cealaltd, indiferent de distanta dintre ele.
Cum este posibil asa ceva? Cum pot aceste unititi energetice
minuscule si comunice instantaneu intre ele daci se aflila o
distanti atit de mare una de cealalt?™

Nimeni nu stie cu sigurant, dar experimentele de fizici
cuantici au demonstrat in mod repetat acest fenomen. Orice
schimbare la nivelul unei particule genereazi o schimbare
echivalenti si instantanee la nivelul celeilalte, indiferent
la ce distantd sunt situate acestea una fati de alta. Dupi
toate aparentele, distanta nu reprezinti o barierd in calea
interconexiunii lor. Asa cum spuneam mai devreme, tot ceea

ce exista in Univers este interconectat!!!

iti mai aduce aminte de pilotii kamikaze?

Acest fenomen inexplicabil nu se referi exclusiv la
comportamentul particulelor subatomice individuale, ci si la
celulele corpului uman.

Intr-un studiu devenit faimos, celulele albe au fost
prelevate din singe si introduse intr-o culturi vie. Celulele
albe sunt cele care cauti si distrug bacteriile striine, toxinele
si alti invadatori. Subiectul de la care au fost prelevate celulele
a fost conectat la mai multi electrozi pentru a i se misura

' Dr. Lee Warren, Interconexiunea Partea I, <http://www.plim.org/
Connectedness.htm>.

""PC.W. Davies, Julian R. Brown, Stafia din interiorul atomului: o discutie
despre misterele fizicii cuantice.
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activitatea electrici in diferite pirti ale corpului. Celulele
prelevate au fost plasate la rindul lor intr-un aparat foarte
sensibil, pentru a li se misura activitatea electricd. S-au ficut
astfel misuritori exacte ale activititii electrice atat la nivelul
pacientului cit si la nivelul celulelor prelevate de la acesta.

Unul din subiectii experimentului fusese militar in
Marini in timpul celui de-al Doilea Rizboi Mondial pe un
port-avion stationat in Oceanul Pacific. Vasul siu a fost atacat
de pilotii sinucigasi japonezi, supranumiti kamikaze. Barbatul
a triit atunci o teroare intensd, fiind convins ci va muri.

Dupi ce a fost conectat la electrozi, lui i-au fost prezen-
tate o serie de imagini cu piloti kamikaze ce atacau port-avi-
oanele in timpul celui de-al Doilea Rizboi Mondial. Desi eve-
nimentul s-a petrecut cu foarte multi ani in urma, corpul siu
nu l-a uitat. Anxietatea profundi pe care a simtit-o in timp ce
viziona imaginile a fost prezentatd prompt de aparatul conec-
tat la celilalt capit al electrozilor atasati de corpul siu.

P4ni aici, nicio surprizi. Ceea ce i-a uimit cu adevirat pe
cercetitori a fost faptul ci celulele albe aflate intr-o alti parte a
camerei au afigat exact aceiasi indicatori ai activititii electrice,
indicind acelasi nivel de anxietate. Cind experimentatorii au
oprit proiectorul, activitatea electrici din corpul subiectului,
dar si din interiorul culturii vii a revenit la normal.

Oamenilor de stiintd nu le venea si creadi. Ei au repetat
de mai multe ori testul, dar au obtinut aceleasi rezultate de
fiecare datd. Pentru a vedea ce se intdmpl3, ei au marit dis-
tanta dintre subiect i cultura vie. Aparatul cu celulele albe
prelevate de la subiect a fost mutat intr-un alt laborator, situat
la cAteva zeci de kilometri distantd, iar testul a fost repetat.

Experimentul a fost repetat astfel din nou si din nou,
pastrindu-se cele mai precise inregistriri ale activititii elec-
trice din corpul subiectului si din cultura vie, inclusiv ale
momentului in care aceasta devia de la normal. Birbatului i
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s-au aritat de fiecare datd imagini cu piloti kamikaze, apoi era
lisat si se relaxeze. Activitatea electrici din corpul siu si din
cultura vie a fost identici de fiecare dati.

Rezultatele testului au spulberat multe tabuuri acceptate
pini atunci de oamenii de stiintd. Daci ii spui cuiva ci atunci
cind se uitd la un film trist celulele prelevate din singele siu
si aflate la zeci de kilometri distanti se intristeazi la rindul
lor, probabil iti va ride in fatd. La prima vedere suni greu de
crezut, dar exact astas-a intimplat in timpul experimentului'?,

Universul inteligent

Existi si alte fenomene de acest fel, inci i mai uimitoare.
De fapt, ele li se par multora absolut miraculoase, cici nu
sunt intelese inci. Adevirul este ci umanitatea se afli abia in
zorii intelegerii misterioasei naturi a energiei, a felului in care
opereazd aceasta si in care poate fi controlati ea.

Personal, cred ci unul din cele mai mari secrete ale
Universului abia incepe si fie revelat pe Pimant.

Acest mare secret este direct legat de descoperirea modernd
a naturii inteligente a particulelor subatomice, respectiv a
energiei.

Imagineazi-ti pentru o clipd ci ceea ce afirmi fizicienii
cuantici este adevirat si ci Universul in care triim este alcituit
in intregime din energii inteligente.

Gindegte-te putin. Scaunul pe care stai in momentul de
fata este alcituit din energie inteligentd. El nu poate ,gindi”

12 Conform unei prelegeri televizate tinuta de Deepak Chopra in luna
aprilie a anului 2004.
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asa cum facem noi, dar pe un anumit nivel este alcituit
din unititi energetice infime care fac exact ceea ce trebuie
pentru a-i mentine forma si structura, astfel incit tu si poti
experimenta lumea aga cum o cunosti.

Max Planck, una din cele mai geniale minti din secolul
XX, considerat pirintele Teoriei Cuantice, a ficut urmitoarea
afirmatie atunci cind a primit Premiul Nobel pentru fizici:

Ca om care si-a consacrat intreaga viati celei mai
cuprinzitoare stiinte, cea care studiazd materia, ceea
ce pot spune in urma cercetdrilor mele legate de atomi
este cd nu existd materie in sine. Intreaga materie isi
datoreazd existenta unei forte care pune in vibratie
particulele atomilor, mentindndu-le impreund, la fel
ca in cazul unui sistem solar miniatural. Nu putem
decat sa tragem concluzia ca in spatele acestei forte
se ascunde o minte congtientd si inteligentd. Aceastd
minte este matricea intregii materii,

Puterea intentiei

Intentia nu este altceva decit o alti formi de energie.
Personal, o consider o consider o formi de energie mentald
directionati.

Dat fiind ca energia este inteligenta, ea are capacitatea de a
asculta sau de a coopera cu intentia.

Vindecitorii din vechime cunosteau acest concept. Ei

stiau cd Universul este alcituit dintr-o energie inteligentd
capabili si rispunda la intentiile noastre.
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lisus Christos este considerat de multi cel mai mare
vindecitor al tuturor timpurilor. El a vindecat orbi si infirmi,
inviind chiar mortii din mormintele lor. Primul miracol pe
care l-a ficut nu a fost unul vindecitor, dar a demonstrat
intr-o manierd dramatici principiul energiei inteligente.

Pe cind se afla impreuni cu discipolii sii la o nunti, gaz-
da a rimas fird vin, eveniment considerat foarte penibil in
acele vremuri. lisus i-a pus pe servitori si umple citeva vase
mari cu apa, pe care a transformat-o apoi in vin, spre marea
uimire a celor prezenti. Eu cred ci lisus i-a spus pur si simplu
apei si se transforme in vin, iar ea a ascultat cuvintele sale.
Acest lucru a fost posibil datorita inteligentei apei, care a pu-
tut asculta astfel porunca lui Christos (conform Ioan 2:1-11).

ti vine vreodata sa mergi pe apa?

Un alt exemplu preluat din Biblie este o poveste in care a
fost implicat apostolul Petru. lisus si-a trimis apostolii si tra-
verseze marea, in timp ce el s-aurcat peo colini ca si se roage.
Pe cind se aflau in barci, in mijlocul unei furtuni niprasnice,
apostolii au vizut pe cineva care se apropia de ei pisind pe
api. Inspiimantati, ei au crezut initial ¢ era o fantom3i. Cand
si-au dat seama ci,fantoma”“ era de fapt invititorul lor, Petru
i-a strigat:,Doamne, daci esti tu, lasi-mi si vin la tine pasind
pe apd”,Vino} i-a rispuns lisus. Petru a sdrit din barci si s-a
indreptat citre lisus, mergind pe api. Cind s-a uitat in jur si
si-a dat seama cit de nenatural era ceea ce se intAmpla si cat
de puternici era furtuna, el a inceput si se teami. Drept ur-
mare, a inceput imediat si se scufunde in api. Petru i-a strigat
lui Tisus: ,Doamne, salveazi-ma!” lisus a alergat si l-a prins,
spunindu-i:, O, om cu credinta slabi, de cine te indoiesti tu?”

(Matei 14:22-31)
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La inceput, Petru a mers pe api sustinut de credinga sa.
Intentia sa era suficient de puternici pentru a-l sustine in acest
scop. Inteligenta apei a rispuns intentiei sale, permitAndu-i si
piseasci pe ea. In clipa in care Petru a inceput si se teami,
intentia si credinga lui cd poate merge pe api au scizut brusc.
De indati ce intentia sa initiald a dispirut, el a inceput si se
scufunde, cici apa a rispuns noii sale stiri de spirit.

Cu alte cuvinte, Petru a inceput si se scufunde datoriti
indoielii si fricii, care reprezinti exact opusul credintei, cu
care nu pot coexista.

Universul sustine inclusiv convingerile noastre legate de noi
insine. Dacd suntem convinsi ca nu putem face ceva, el sustine
aceasta convingere, iar noi nu reusim sd facem ceea ce ne-am
propus.

Pe de alti parte, daci suntem convingi ci putem face
lucrul respectiv, Universul ne sustine din nou, iar noi reugim
s il facem.

Mersul pe aer

La doui luni dupd moartea tatilui meu am avut un vis
extrem de neobisnuit. A fost o experientd atit de vie incit
am considerat-o un mesaj de la Dumnezeu. Am visat atunci
cd mergeam de-a lungul unui coridor al unei universititi sau
al unei facultiti. Pretutindeni in jurul meu erau oameni, dar
ceva mi diferentia de acestia. Eu mergeam practic pe aer, la
doar un centimetru sau doi de sol. Sentimentul pe care il
triiam era incredibil. Am incercat si merg mai repede, apoi
mai incet, la o altitudine mai mare sau mai mici. Nu am reusit
insi. Cu toate acestea, senzatia a rimas incredibili!
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Nimeni in jurul meu nu observa ce se intﬁmpli, cici
toati lumea era concentrati asupra propriilor sale ginduri.
Prin minte mi-a trecut atunci un gind:,Daci pot si merg la
doi centimetri de sol, pun pariu ci as putea merge si la 30 de
centimetri de sol.“ Nici nu am terminat bine de rostit aceste
cuvinte ci s-au si indeplinit! M-am trezit ci imi continui
mersul, dar la 30 de centimetri de sol! M-am uitat in spate
si am vizut un grup de copii care mi priveau cu atentie. i ei
mergeau la 30 de centimetri de sol, desi nimeni in jurul lor nu
pirea si bage de seami acest lucru.

Am continuat si merg si am constatat ci pot si mi ridic
la orice altitudine doresc prin simpla putere a intentiei mele.
In scurt timp atingeam deja tavanul cu capul.

In acest moment, am observat ci toati lumea se oprise
din celelalte activititi si se uita la mine. Oamenii mi intrebau:
— Cum faci chestia asta? Cum este posibil asa ceva?

Rispunsul pe care li -am dat a fost mesajul pe care mi
l-a transmis Dumnezeu in acea noapte si pe care ti-l transmit
acum la rindul meu:

— Este foarte ugsor! Tot ce trebuie si faceti este si
credeti ci puteti face acest lucru si si 1i fiti recunoscitori lui
Dumnezeu ci vi permite si actionati astfel!

M-am uitat apoi in jos de-a lungul coridorului §i am
vizut mai multe usi de sticli ce dideau citre exteriorul clidirii.
Afara se vedeau dealurile verzi, celelalte clidiri din campus si
cerul albastru senin. M-am gindit:,,Dupi ce voi trece de acele
usi voi putea zbura!”

In acel moment m-am trezit. Desi eram inci ametit de
vis, am inteles imediat semnificatia acestuia. Faptul ¢i am
putut merge pe aer insemna ci pot face orice imi propun
atit timp cit cred acest lucru si cit ii sunt recunoscitor lui
Dumnezeu ci imi permite si il fac. Copiii din vis simbolizau
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credinta simpld §i purd a mintii care nu se lasi incitugsati de
limitdrile invitate de-a lungul vietii. Usile din sticld aveau o
semnificatie dubli. Pe de o parte, ele simbolizau limitirile pe
care ni le impunem singuri in aceastd viata triitd pe Pimaint,
iar pe de altd parte simbolizau moartea. Visul ficea trimitere
si la tatil meu, care murise recent si care in mod evident se
afla dincolo de acele usi, si implicit de limitirile terestre.

Daci ar fi s3 exprimim acest vis intr-o ecuatie matema-
ticd, aceasta ar arita astfel:

Convingerea ta ca poti face ceva + Recunostinta fatd de
Dumnezeu pentru ca i permite sd faci acest lucru = Rezultatele
pe care le obtii

Ce om ar incepe si faci ceva daci nu ar crede ci poate
duce la bun sfirsit sarcina asumati? Credinta este esentiald
in tot ceea ce facem, fiind intotdeauna primul pas necesar al
oricirui demers.

Pe de alti parte, recunostinta reprezinti o parte impot-
tanti a ecuatiei, la fel ca si actiunea propriu-zisi. Cu alte cu-
vinte, noi trebuie s ii fim recunoscitori lui Dumnezeu pentru
tot ceea ce facem, pentru ci ii datorim Lui tot ceea ce suntem
si ce avem, inclusiv toate oportunitigile care ne ies in cale.
Daci ne propunem si realizim ceva, noi trebuie si incepem
prin a ne imagina cit de recunoscitori ne-am simti daci do-
rinta noastri ar fi deja indepliniti. Daci putem simti aceastd
stare de recunostinti si daci ne asteptim ca dorinta noastri
s ne fie indeplinitd, ea ne va fi indeplinitd cu siguranta.

Cu alte cuvinte, daci invitim si ne exprimim recunos-
tinta fatd de Dumnezeu pentru tot ce avem deja, credinta
noastri creste exponential, iar noi ne apropiem de sursa pute-
rii din care se nasc toate lucrurile.
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Ajungem astfel sd realizdm in scurt timp lucrul care initial ni se
parea doar un vis.

Este imposibil si simtim o stare de teami sau de indoiald
atunci cind inima noastri debordeazi de recunostinti. De
pildi, un vindecitor nu trebuie si cultive niciodati ginduri
de indoiald sau de teami, daci doreste si obtini rezultate
pozitive. Inima sa trebuie si fie intotdeauna plini de iubire si
de recunostinti.

Aplicd acest principiu Codului Emotiilor. Este foarte
simplu. Lasi-ti inima si se umple de credinti si de recunos-
tintd, si vei vedea ci il poti aplica.

Mesaje primite de la apa

Existd un cercetitor japonez, dr. Masaru Emoto, care
si-a adus o contributie extrem de importanti la mai buna
intelegere a lumii energetice din jurul nostru. Cartea sa,
intitulatd Mesajele ascunse ale apei, prezinti descoperirile
doctorului Emoto si ale colegilor sii in urma cercetirii
structurii cristaline a apei. Domnul Emoto a constatat ci
piciturile de apa formeaza tipare cristaline (de genul fulgilor
de zipadi) extrem de diferite atunci cind sunt expuse la
diferite tipuri de muzici si apoi inghetate. Spre exemplu,
piciturile expuse unei muzici rock dizarmonioase au produs
cristale de-a dreptul hidoase, in timp ce cele expuse muzicii
lui Mozart au produs cele mai frumoase forme cristaline.

Mergind mai departe cu cercetirile, echipa doctorului
Emoto a descoperit ci notarea unor cuvinte sau expresii di-
ferite pe o foaie de hirtie si scufundarea acesteia in apd pini
a doua zi conduce la formarea unor structuri cristaline la fel

de diferite.
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Astfel, fraza ,Te iubesc” a condus de fiecare data la formarea
unor cristale perfect simetrice si de o mare frumusete, in timp
ce fraza,,Te urasc” a condus la formarea unor cristale asimetrice
si oribile.

Cele mai frumoase cristale de gheati dintre toate au fost
cele produse de apa expusi cuvintelor,iubire si recunostingi“.

Corpul nostru este alcituit in proportie de 70% din apa.
In aceste conditii, nu este greu de inteles cit de important este
sd emitem cit mai des ginduri pozitive, nu negative. Imagi-
neazi-ti cum ar putea arita viata ta daci ai emite in perma-
nenti ginduri de iubire si de recunostinti. Gindeste-te cit
de atrasi s-ar simti ceilalti oameni de tine. Personal, cred ci
aceasta este viata pentru care am fost predestinati!

Am citit multe experiente descrise de oameni care au
»murit” temporar si care au ajuns in,lumea de dincolo”. Niciu-
nul dintre ei nu a fost intrebat acolo ce fel de masini a condus
pe Pamint sau citi bani a avut in cont, ci doar:,Cit de mult
ti-ai dezvoltat iubirea fatd de semenii tdi?“ sau ,Catd cunoas-
tere ai acumulat pe PAmant?”

Viata ar trebui trditd in bucurie, in iubire si in doban-
direa de cunostinte noi. Un factor important al unei vieti
spirituale profunde este oferirea serviciilor personale altor
oameni, dar §i exprimarea recunostintei pentru tot ce avem
si invitarea procesului prin care ne putem modela viata pe
care ne-o dorim.

Emotiile nerezolvate captive fac foarte dificili experi-
mentarea acestor bucurii, scurtcircuitindu-ne la nivel fizic si
emotional.

13 Masaru Emoto, David A. Thayne, Mesajele ascunse din apa, Editura
Adevar Divin, Brasov, 2006.
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Campul energetic al omului

Acum citeva decenii, oamenii de stiinti negau existenta
cAmpului energetic uman. Intre timp, ei si-au schimbat radi-
cal punctul de vedere. La ora actuali se stie cu o certitudine
absoluti ci acest cAmp energetic existi. Odati cu inventarea
unor noi tehnologii, ei au putut verifica si confirma existenta
sa. Spre exemplu, magnetometrul SQUID poate detecta mi-
nusculele cimpuri magnetice create de activititile biochimice
si fiziologice ale corpului.

Prin folosirea acestui aparat, oamenii de stiintd au con-
statat ci toate tesuturile §i organele corpului produc vibratii
magnetice specifice, pe care le numesc cAimp biomagnetic'.
Aceste informatii sunt de ultimi ord si nu sunt inci foarte
rispandite.

Desi putini medici stiu acest lucru, s-a demonstrat stiinfific
ca citirea cdmpurilor biomagnetice din jurul corpului uman
ofera informatii mult mai corecte despre starea de sanatate
a pacientului decdt aparatele electrice traditionale precum
electroencefalograful sau electrocardiograful.

De fapt, la ora actuali se stie ci energia cimpului electro-
magnetic al inimii este atdt de mare incit o electrocardiogramai
corectd poate fi ficutd de la o distantd de un metru de corp.

Citirea cAmpului biomagnetic poate fi ficuti in ori-
ce punct al corpului sau chiar la distanti de acesta, intrucit
cAmpul contine informatii tridimensionale, la fel ca o holo-
grama',

Medicii moderni stiu ce au invitat la facultatea de
medicini de la profesorii lor, care au invitat la rindul lor de

14 Walter Liibeck, Frank Petter, William Rand, Spiritul Reiki.
15 Doc Lew Childre, Howard Martin si Donna Beech, Solufia HeartMath.

125



CODWL ENAOTIILOR

la o altd generatie de profesori si asa mai departe. Sistemul
educational occidental este foarte empiric, fiind bazat pe
observatii. Principala sa premisi este ci daci ceva nu poate fi
observat, inseamni ci nu poate fi verificat, iar daci nu poate fi
verificat, nu este adevirat.

Cu toate acestea, multi medici care au primit o educatie
occidentald au ficut descoperiri geniale, care au permis pro-
gresul stiintei medicinii. Ei au creat metode de testare foarte
precise, proceduri chirurgicale revolutionare si aparate tehno-
logice avansate. Pe scurt, modelul occidental prezinti avanta-
jele sale, dar are §i dezavantaje majore.

Prin anii 40, dr. Harold Saxon Burr, un distins cerce-
titor medical de la Universitatea Yale, a insistat ci intreaga
patologie poate fi detectatd in cAmpul energetic al corpului
cu mult timp inaintea aparitiei simptomelor fizice. Desi nu
avea cunostintele necesare pentru a face el insusi acest lucru,
dr. Butr a propus ipoteza ci bolile ar putea fi prevenite prin
ajustarea sau manipularea cAmpului energetic'. Din picate,
colegii sii i-au respins ideile, considerindu-le neverosimile,
probabil tocmai din cauzi ¢i nu au invitat asa ceva la faculta-
te pe vremea cind erau studenti.

Practica medicali occidentali continui si nu tind cont
de importanta cAmpului energetic al corpului, motiv pentru
care pacientii suferd adeseori inutil, cici medicii nu trateazi
cauzele bolilor lor, ci doar simptomele acestora.

Recent, un numir de practici terapeutice netraditionale
au inceput si fie recunoscute pe scari largd, nemaifiind ridi-
culizate. In buni misuri, acest lucru se datoreazi noilor des-
coperiri tehnologice, care le-au permis oamenilor de stiintd si
faci teste mai corecte. La acest lucru se adaugi si faptul ci aces-
te metode terapeutice alternative sunt cu adevirat eficiente.

16 Robert C. Fulford, Atingerea vietii: alinierea corpului, mintii i
spiritului pentru onorarea vindecdatorului launtric.
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Chiar si stiinta oficiald incepe si recunoasci existenta
meridianelor energetice folosite timp de mii de ani de medi-
cii chinezi din vechime. Acupunctura este deja recunoscuti
pe scari largi pentru puterea ei de vindecare energeticd, desi
nu este inci pe deplin inteleasi de comunitatea medicali. S-a
dovedit de asemenea in experimente clinice ci ajustirile chiro-
practice deblocheazi interferentele nervoase si au efecte bene-
fice semnificative i pe termen lung, lucru cunoscut de medicii
chiropracticieni si de pacientii lor de peste o sutd de ani.

La ora actuali existd suficiente dovezi care sustin ci ot-
ganismul uman este o entitate energeticd, vibrant3, emotiona-
13 i spirituald. Vechea abordare mecanicista se dovedeste pe
zi ce trece din ce in ce mai limitatd si mai simplistd, pe masuri
ce oamenii de stiintd afld din ce in ce mai multe despre natura
energiei si a Universului, inclusiv despre interconexiunile din
intreaga creatie. Dupi cum scrie Simon Mitchell in cartea sa,
Nu te imbolnavi de cancer:

0 filozofie a medicinii care se bazeaza exclusiv pe logica si care
nu cunoaste alte tratamente decat cele prin medicamente si
prin operatii chirurgicale este deficitard din start. La baza logicii
std analiza, adica divizarea ,intreqului” in parti componente
si examinarea lor cu atentie. Aborddrile reductioniste nu
sesizeazd insa interconexiunile dintre lucruri. De aceea, aceastd
filozofie ne ofera ,remedii” care se dovedesc de multe ori la fel

de periculoase si de distructive ca si boala insasi.

La ora actuald ne aflim intr-un moment de cotituri al
istoriei medicale. Descoperirile din fizica cuantici si din bio-
logia moleculari au dovedit ci tot ceea ce existi este energie
si ci toate lucrurile sunt interconectate, deschizind astfel o
poartd noud inclusiv in alte domenii de cercetare.

Existi nenumirate studii stiintifice care confirmi din
nou si din nou i noi suntem fiinte energetice si ci la baza
intregului Univers sti o fortd inteligenti.
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Pe misuri ce vor continua, aceste cercetiri vor impinge
din ce in ce mai departe frontierele cunoasterii legate de cAm-
pul energetic uman. Personal, am convingerea cd baza energe-
tici a gindurilor va deveni astfel din ce in ce mai clar inteleasd
si cd fenomenul emotiilor captive, inclusiv daunele pe care le
provoaci el, vor sfirsi prin a fi recunoscute de comunitatea
stiintificd.

Pe misuri ce tehnologia va continua si progreseze, oa-
menii de stiintd si medicii vor intelege inevitabil cit de im-
portant este si ne mentinem corpul intr-o stare de echilibru.
Tehnicile de vindecare magnetici si energetici folosite deja
de numerosi terapeuti vor fi integrate astfel de medicina con-
ventionali, asigurind cea mai sigurd, mai profundi si mai ne-
invazivi vindecare. Daci cercetitorii ar incepe si studieze in
mod oficial cAmpul energetic al corpului uman, toatd lumea
ar avea de cistigat. La urma urmelor, nu a trecut mult de cind
oamenii de gtiintd nu recunosteau nici micar existenta acestui
cAmp, ca si nu mai vorbim de importanta lui pentru starea
noastri de sindtate!

Toate metodele de vindecare sunt valide si au importanta
lor. Personal, cred ci lumea viitorului va fi o lume in care cele
mai eficiente dintre toate alternativele posibile vor fi folosite
in beneficiul umanititii.

Remedii rapide

De-a lungul anilor de practici, am vizut cu ochii mei
ci organismul uman are capacitatea inniscuti de a se vinde-
ca singur, aceasta fiind o alti dovadi a inteligentei sale native.
Uneori, el are nevoie de ajutor din afari pentru a se reechilibra.
Acest ajutor poate consta in eliminarea emotiilor nerezolvate
captive, in detoxificare, in ajustiri chiropractice, intr-o alimen-
tatie corectd etc. Vindecarea este un proces i necesiti timp.
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Pe de alta parte, daci lisim corpul si se vindece singur,
acest lucru ne poate pune ribdarea la grea incercare. Marea
majoritate a oamenilor isi doresc remedii rapide. Ei nu sunt
de acord si astepte, ci doresc si se simti bine acum. Nenumi-
ratele reclame cu care suntem bombardati ne conditioneaza
si credem ci este suficient si luim o pastili pentru a ne vin-
deca. Desi existi si medicamente care se adreseazi cauzelor
problemelor de sinitate, marea lor majoritate nu fac decit
sd acopere simptomele lor. De fapt, ele le mascheazi atit de
bine incit oamenii chiar cred ci s-au vindecat, desi in realitate
simptomele nu sunt decit suprimate temporar.

Retine: simptomele sunt modalitatea corpului de a-ti spune ca
ceva nu este in regula. Ele reprezinta semnale de avertisment
care iti transmit mesajul ca trebuie sa schimbi ceva sau ca
organismul tau are nevoie de ajutor.

Mascarea simptomelor cu medicamente poate fi compa-
rati cu lipirea cu o bandi adezivi a giurii prin care se scurge
uleiul masinii. Chiar daci banda intrerupe temporar curgerea
uleiului, mai devreme sau mai tirziu masina va inceta si mai
mearga.

Companiile farmaceutice doresc si ne faci si credem ci
cea mai buni modalitate de a ne vindeca este si le cumpirim
produsele. Spre exemplu, nenumiratele reclame din mass-
media au creat o piatd uriasi pentru antidepresive. Desi acestea
ajuti anumiti oameni si se simti mai bine, efectele lor secundare

pot f1 extrem de diunitoare. Jatd un extras dintr-un comunicat
oficial al FDA'Y, aparut in data de 14 octombrie 2004'%:

17 Agentia guvernamentald care gestioneaza si legifereaza consumul de
alimente si medicamente in Statele Unite.

8 FDA lanseaza o strategie multilaterala de prevenire a efectelor secundare
la copiii tratati cu antidepresive®, 15 octombrie 2004. <http://www.fda.
gov/bbs/topics/news/2004/new01124 . html>.
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Administratia pentru Alimente si Medicamente (FDA) a emis
astazi un comunicat in care a anuntat crearea unei strategii
multilaterale de avertizare a publicului larg in privinta riscului
crescut de ganduri si de comportamente suicidale la copii si
adolescenti tratati cu medicamente antidepresive. ...

Eliminarea emotiilor nerezolvate captive a ajutat un
numir enorm de pacienti si se vindece de depresie. Iatd o
mirturie a unei foste paciente de-ale mele care a suferit de o
depresie severi:

La un moment dat, am ajuns la limita sinuciderii.
In fiecare dimineatd, ma trezeam din somn si primul
lucru pe care mi-l spuneam era: ,Continui si triiesc
si astazi sau prefer si mor?” Unul din motivele care
m-au impiedicat si imi iau viata a fost sistemul meu
de convingeri, care m-a invitat cd viata mea nu imi
apartine mie, ci lui Dumnezeu. Cu toate acestea, nu
imi mai doream sd trdiesc. Intamplarea a ficut si
particip la unul din seminarele doctorului Nelson, in
care acesta ne-a vorbit despre emotii. In acea vreme
el nu vorbea la fel de deschis despre acestea cum face
la ora actuald, asa ca dupd seminar m-am dus la el si
i-am spus:

— Ati amintit in treacit emotiile, dar nu ati spus
mare lucru despre ele. Am nevoie de ajutor... Nu
mai suport viata, dar stiu cd existd oameni care se
simt fericiti si care functioneaza foarte bine. Eu nu md
numdr printre ei, dar mi-as dori sd mda numar. Puteti
face ceva pentru mine?

Dr. Nelson mi-a facut ceva la spate si mi-a eliminat
anumite emotii captive, iar atunci am simtit cum
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intreaga bucurie a vietii imi revine spontan. Sincerd
sd fiu, in acea noapte nu am dormit deloc, atit de
mare si de beatific a fost valul de energie pe care l-am
simtit. Am continuat si md prezint apoi la cabinetul
doctorului Nelson si si lucrez impreund cu acesta,
indeosebi pentru eliminarea emotiilor nerezolvate
captive in organismul meu, dar si prin alte metode.
Cele mai puternice efecte au fost insd cele produse
de eliminarea emotiilor nerezolvate captive. La ora
actuald sunt o altd persoand decit am fost cu un an
si jumdtate in urmd. Nu mai am atacuri de panica si
sentimente de teroare nocturnd. Sunt vie si am ajuns
sd iubesc cu adevarat viata. Multumesc,

Karen B.

Daci avem dureri insuportabile, putem lua un analgezic
pentru a le putea face fati. Asa cum spuneam mai devreme,
toate abordirile sunt valide, si personal mi simt recunoscitor
pentru existenta analgezicelor. Luarea de medicamente poate
fi recomandati pe termen scurt pentru usurarea simptomelor,
dar pe termen lung ele pot face mai mult riu decat bine.

Citatul urmitor este preluat dintr-un articol apirut in

numdirul din data de 20 decembrie 2006 al revistei USA Today:

Administratia pentru Alimente si Medicamente a afirmat marti
ca analgezicele care nu sunt prescrise de medici ar trebui sa
aiba avertismente mai ferme legate de riscurile implicate
pentru stomac si pentru ficat.

Printre aceste medicamente se numarad cateva dintre cele mai
populare analgezice din SUA, cum ar fi aspirina, ibuprofenul
si acetaminofenul, comercializate prin marcile Motrin, Advil,
Aleve siTylenol.
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FDA a propus de asemenea ca:

Produsele care contin acetaminofen, cum este Tylenolul, sa
includd avertismente pentru toxicitatea asupra ficatului,
indeosebi daca sunt folosite in doze mari, impreuna cu alte
medicamente care contin acetaminofen sau cu alcoolul.

Medicamentele antiinflamatorii non-steroide (MANS) contin
avertismente referitoare la posibilele hemoragii produse
la oamenii cu varste peste 60 de ani. Ele trebuie luate cu o
precautie maxima de cdtre persoanele care au suferit candva
de ulcer, care iau alte medicamente de subtiere a sangelui sau
doze mai mari de MANS, precum si de catre cei care beau alcool
sau care le iau o perioadd mai lungd decat cea prescrisa.

Atentia a fost atrasa asupra acestor riscuri in anul 2004, cand
medicamentul MANS Vioxx a fost retras de pe piata din cauza
riscului ridicat de atac de cord si de atac vascular. Anul trecut,
FDA a recomandat folosirea unor avertismente mai ferme
pentru medicamentul MANS Celebrex, care poate conduce
la boli cardiovasculare si ale stomacului. Un comunicat emis
de FDA in anul 2002 afirma cd@ medicamentele MANS ar
trebui sd aibd avertismente mai ferme legate de hemoragiile
stomacale”.

Si iatd prin comparatie o altd mirturie a unei foste pa-
ciente de-ale mele care a suferit de o durere cronici timp de
patru ani dupi ce a cizut doud etaje si si-a fracturat spatele:

19 Julie Schmit, Julie Appleby, ,,FDA solicita avertismente mai ferme
pentru riscurile produse de analgezice®, numarul din 20 decembrie 2006
al revistei US4 Today.
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L-am consultat pe dr. Nelson deoarece cu cdtiva ani
inainte mi-am fracturat spatele si de atunci nu am
reusit sd scap niciodatd pe deplin de dureri, in pofida
diferitelor tipuri de terapie fizica la care am apelat.
In timpul primei mele ajustari, mi-am dat seama ca
dr. Nelson este un vindecdtor autentic. Aproape toate
ajustarile pe care le-a facut au inclus eliberdri ale
emotiilor nerezolvate captive in corpul meu, respectiv
deblociri ale canalelor mele energetice (evenimentele
traumatice nerezolvate continud sd trdiascd in
sistemul energetic al corpului, generand blocaje ale
fluxului energetic). La inceput nu am remarcat nicio
schimbare, dar treptat durerea mea a inceput s
scada in intensitate! Cu ajutorul doctorului Nelson
am descoperit cd cea mai mare parte a durerilor pe
care le simteam erau provocate de emotii foarte addnc
ingropate in corpul meu... Acesta depozitase foarte
multi durere de-a lungul timpului, dar dr. Nelson a
»vorbit“ cu corpul meu si l-a ajutat si se elibereze de
ea. A fost ceva absolut uimitor: dupd fiecare sedinta cu
dr. Nelson, intensitatea durerii mele mai scidea cu o
treaptd. La ora actuald, pentru prima datd in patru
ani, mi-am putut lua o slujba part-time, dar ceea ce
este mai important, ma simt mult mai bine din punct
de vedere fizic si emotional si am ajuns si inteleg cat
de interconectate sunt aceste doud aspecte ale fiintei
mele. Vi multumesc, dr. Nelson!!!

Vi doresc numai iubire si lumind, Linda P
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Cum putem ajunge la cauza

Atunci cind nu tratim cauza esentiald a bolii de care
suferim, aceasta va continua si persiste pini cind corpul
nostru se va putea vindeca singur. Cunosc nenumirate cazuri
in care pacientii au luat medicamente ani la rind. De indati
ce incercau si renunte la medicamente, simptomele bolii
reveneau, cici cauza acesteia nu era rezolvati. O problema
de sanitate nu poate dispirea atit timp cit cauza ei nu este
inversati (vindecatd), caz in care pacientul este nevoit si
sufere sau s ia medicamente in continuare.

Marea majoritate a oamenilor nu au invitat niciodati ci
pot accesa energia corpului lor pentru a afla ce anume este in
nereguli cu ea i cum o pot vindeca. Din fericire, triim astizi
intr-o epoci remarcabild, in care cunoasterea din timpuri
stravechi este reactualizati si popularizati ca niciodatd pini
acum in rindul maselor.

Filozofiile terapeutice antice erau mult mai aproape de
adevir decit cele moderne, insistind asupra naturii noastre
energetice, iar valabilitatea lor incepe si fie recunoscuti din
nou in acesti ani.

Magnetii au reprezentat una din modalititile de vinde-
care folosite din cele mai vechi timpuri pe Pimant si fac parte
integranti din Codul Emotiilor. Vom descoperi de ce in capi-
tolul urmitor.
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Omul controlat de emotiile sale negative poate avea
cele mai bune intentii si poate rosti numai adevdirul,
dar nu va descoperi niciodatd Marele Adevdr.

Gandhi
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VINDECAREA C\V MAGNIETI

Care este cel mai puternic remediu vindecitor din
casa ta? Vitaminele? O reteti medicali? Un ceai?
Un aliment din frigider? Sugestia mea este ci acest remediu
este ceva de pe frigider, nu din el. Nu, nu ma refer la lista de
cumpdrituri pentru ziua de azi, ci la magnetul care o tine
lipita de frigider!

igi vine sau nu si crezi, banalul magnet care iti tine lista
de cumpirituri lipitd de frigider reprezinti unul din cele
mai puternice remedii vindecitoare de care dispui in casi,
cel putin in ceea ce priveste emotiile nerezolvate captive, cu
singura conditie si stii cum s il folosesti. In capitolul de fagi
ne vom referi exact la acest lucru.

Starea ta de sinitate depinde direct de echilibrul cAm-
pului tiu energetic. Metodele de vindecare energetici au drept
scop restabilirea si mentinerea armoniei la nivelul cAmpului
energetic, astfel incit corpul si rimini sinitos si plin de vi-
talitate. Cum poate f1 vindecat insi acest cAmp atit timp cit
nu il putem vedea? Am vorbit mai devreme de descoperirea
dezechilibrelor energetice cum ar fi cele provocate de emoti-
ile nerezolvate captive prin Testul Balansului Corporal, prin
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intrebarea mintii subconstiente ce anume este in nereguli cu
noi. Ce instrument putem folosi insd pentru a elimina aceste
emotii nerezolvate captive?

Raspunsul este ca trebuie sa folosim o altd formd de energie,
care sa o neutralizeze pe cea dezechilibrata. Cea mai simplu
de folosit, cea mai ieftind si cea mai disponibild energie este
cea a unui magnet. Magnetii emit o energie pura si reprezinta
un instrument puternic de reglare a dezechilibrelor energetice
invizibile ale corpului nostru.

De-a lungul timpului am folosit tot felul de magneti, de
la cei mai scumpi §i mai puternici i pini la cei mai ieftini
si mai slabi. Unii dintre ei sunt special conceputi pentru
a vindeca organismul uman, in timp ce altii nu sunt. Am
descoperit insi ci practic orice magnet poate f1 folosit pentru
a elimina emotiile nerezolvate captive prin folosirea Codului
Emotiilor.

Existenta magnetica

Existenta noastri este mult mai vasti decit ceea ce vedem
sau simtim noi, tocmai pentru ci suntem o flinta energetici,
nu doar fizici. De vreme ce o0 buni parte din existenta noastri
riméne invizibili pentru noi, pare logic si tragem concluzia
ci si cauzele problemelor noastre de sinitate pot rimine
invizibile pentru noi.

Marea majoritate a oamenilor pornesc de la premisa
cd existenta lor se limiteazi la hotarele pielii lor. Aceasta
reprezinti granita exterioard a corpului lor vizibil, iar ei au
invitat de mici ci numai ceea ce este vizibil este real. La ora
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actuald existd dovezi stiintifice ample care atesti ci existenta
umani inseamnd mult mai mult decit ceea ce vedem cu ochiul
liber.

Spre exemplu, se stie astizi ci noi generim un cimp
electromagnetic creat de activitatea electrici din corpul nos-
tru, respectiv de curentii electrici din sistemul nostru nervos
si de procesele electrochimice care se petrec in permanenti in
celulele noastre.

La ora actuala, oamenii de stiinta stiu cd inima umana are un
camp electromagnetic care se intinde pe o distantd de 2-3
metri in jurul corpului, in toate directiile: in sus, in jos, in fatd,
in spate siin partile laterale”.

In anul 1956, savantii japonezi au ficut o serie de expe-
rimente revolutionare care au dovedit dincolo de orice indo-
iald ci in organismul uman existi forte electrice si magnetice.
Expunind corpul mai multor subiecti unor cAmpuri electro-
magnetice pulsatorii, ei au generat schimbiri electrice la nivelul
celulelor si al metabolismului celular. Fenomenul este cunoscut
in stiinta medicald sub numele de efect piezoelectric.

Medicina occidentalid recunoaste si acceptd firi rezerve
existenta acestui cimp electromagnetic, dar timp de foarte
multi ani s-a limitat si misoare doar componenta lui electrici.
Savantii si medicii au misurat anila rind activitatea electrici a
corpului in conditii clinice. Spre exemplu, electrocardiograma
misoard impulsurile electrice ale inimii §i a inceput si fie
folositd inca din anul 1895. La rindul ei, electroencefalograma
misoard activitatea electrici a creierului si a inceput si fie
folositd incepand din anul 1913.

2 Doc Lew Childre, Howard Martin si Donna Beech, Solufia
HeartMath.
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Una din legile de bazi ale fizicii afirmi ci ori de cite
ori este generatd o activitate electrici, aceasta este insotitd
inevitabil de un cAmp magnetic corespondent. Oamenii de
stiintd pot misura acest cAmp magnetic prin folosirea unui
magneto-encefalograf sau a unui magneto-cardiograf. Aceste
aparate depisesc cu mult vechea tehnologie folositd, care nu
misura decit activitatea electrici a inimii §i a creierului. In
sfarsit, savantii incep si recunoasci importanta interactiunilor
magnetice la nivelul corpului uman.

Glanda pineald din creier, care secreti hormoni de o
importantd vitali pentru organism, este inconjurati de mici
acumuliri de magnetita special acordate pentru a percepe si
pentru a interactiona cu cimpurile magnetice. Aceste acumu-
lari de magnetitd le permit porumbeilor cilitori, fluturilor si
albinelor si navigheze folosind cimpul magnetic al Pimantu-
lui. Dupi toate aparentele, aceste acumuliri din glanda noas-
trd pineald sunt direct legate de simtul directiei. Un studiu
publicat in reputatul Jurnal Medical Britanic a descoperit ci
oamenii care suferi de calcifierea sau de intirirea glandei pi-

neale se riticesc mult mai usor decit ceilalti*!!

Broastele zburatoare si energia magnetica

In incercarea de a intelege de ce are magnetismul un
efect atit de profund asupra fiziologiei, oamenii de stiingd
au realizat un experiment in care au folosit un magnet foarte
puternic si o broascd. Stiu ci suni anecdotic, dar doresc si
includ in carte acest exemplu deoarece ilustreazi perfect efec-
tele fizice ale magnetilor.

2L British Medical Journal, numarul din 21-28 decembrie 1985; 291
(6511):1758-9.
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12 aprilie 1997

»Oamenii de stiinti au ficut o broasci si
leviteze”

LONDRA - Oamenii de stiinta britanici si olandezi
afirmd cd au reusit s ridice o broascd in aer prin
folosirea unui camp magnetic de un milion de ori mai
puternic decat cel al Pamantului.

Ei sustin cd nu existq niciun motiv pentru ca alte
creaturi mai mari, cum ar fi oamenii, si nu realizeze
acelasi lucru, sfidand astfel gravitatia.

»Fenomenul este foarte posibil daci dispunem de
un camp magnetic suficient de puternic, a afirmat
Peter Main, profesor de fizica la Universitatea din
Nottingham, unul dintre savantii care au colaborat
cu colegii de la Universitatea din Nijmegen la crearea
primului amfibian care a levitat vreodatd.

Rezultatele lor sunt descrise pe scurt in numdrul cu-
rent al revistei britanice New Scientist.

Pentru a ridica broasca in aer, campul magnetic a
trebuit sd fie de un milion de ori mai puternic decdt cel
al Pamantului, au afirmat oamenii de stiintd. Numai
asa a devenit el suficient de puternic pentru a perturba
orbitele electronilor din atomii broastei.

»In cazul in care campul magnetic impinge in sus
broasca cu o fortd suficient de puternicd, aceasta poate
invinge gravitatia si poate levita’; a spus Main. Prin-
cipiul functioneaza i in cazul altor vietati. Oamenii
de stiinta afirma ci au determinat plante, lacuste si
pesti s leviteze in mod similar. ,Orice obiect sau fiin-
ta, indiferent dacd este vorba de o broascd, de o licus-
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ta sau de un sandvici, are proprietiti magnetice. Cu
toate acestea, rareori se intdmpli sa vedem o demon-
stratie atdt de spectaculoasi a levitatiei’; a spus Main.

Savantii au afirmat ca broasca pe care au facut expe-
rimente nu a prezentat semne de stres atunci cind a
plutit in aer in interiorul cilindrului magnetic®.

Magnetii si procesul de vindecare

Atunci cind corpul uman este expus unui cimp mag-
netic se intdmpli o serie de lucruri extrem de interesante,
adeseori chiar surprinzitoare. Bolile oamenilor, senzatia de
ameteald (vertij) si oboseala pot dispirea ca prin farmec, iar
durerea scade in intensitate. Existi mii de oameni care si-au
restabilit starea de sinitate cu ajutorul puterii terapeutice a
magnetilor. Desi existi nenumirate dovezi in aceasti direc-
tie, medicina alopatici moderni continui si faci experimen-
te pentru a verifica puterea terapeutici a magnetilor. Foarte
multi vindecitori care lucreazi cu energia stiu ¢ magnetii fac
minuni, dar medicina nu poate explica inci din punct de ve-
dere stiintific descoperirile revelate de experimentele sale.

In martie 2005, revista Time a publicat povestea unor
medici de la Universitatea Columbia care au descoperit
accidental o modalitate surprinzitoare de a vindeca depresia:
prin folosirea energiei magnetice.

O femeie din Connecticut pe nume Martha a fost afec-
tatd de depresie timp de aproape 20 de ani. Ea a fost tratatd
prin toate metodele traditionale cunoscute, a ficut terapie cu
diferiti psihologi si psihiatri i a luat toate medicamentele pe
care i le-au recomandat acestia, dar nimic nu a putut-o vin-

2 Oamenii de stiintd au facut o broasca sa leviteze*, New Scientist
Magazine, 12 aprilie 1997, 13.
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deca. Atunci, Martha s-a decis si participe la procedura tera-
peutici experimentald de la Columbia. Medicii i-au aplicat o
serie de pulsuri magnetice in crestetul capului (tratament pe
care l-au numit: stimulare magnetici transcraniani repetitiv,
sau RTMS).

Dupi ce a urmat aceasti proceduri de o ori timp de
cinci zile pe siptimini pe durata a sase siptimaini, Martha
a declarat:,, Am inceput si percep semne ale schimbirii in cea
de-a treia siptimani. In luna septembrie mi bucuram deja
plenar de viatd, de mincare si de zilele insorite.” In perioada in
care a aparut articolul, Martha se intorsese la institut pentru
a repeta sistematic procedura si nu mai suferea de depresie de
sase luni.

Medicii care au ficut descoperirea nu pot explica de ce
vindeci stimularea magnetici depresia si alte boli. Dupi cum
a declarat dr. George Wittenberg, un neurolog de la Univer-
sitatea Wake Forrest: ,Stimularea magnetici reprezinti o
modalitate inteligenti de inducere a unui curent electric fira
o conectare la un aparat electric.” Institutul National pen-
tru Sinitate Mentali (NIMH) este de acord ci eficacitatea
tehnicii nu poate fi contestati si finanteazi la ora actuali un
studiu efectuat la Columbia si la alte trei institutii de profil
pentru a testa in continuare efectele vindecitoare ale stimuli-
rii magnetice®.

Intr-un studiu publicat in anul 2002 in prestigiosul Jur-
nal de neuropsibiatrie si neurostiinte clinice, 75% din pacien-
tii care sufereau de depresie au experimentat o imbunititire
semnificativd a stirii lor de spirit dupi ce au efectuat acest
tratament magnetic*,

3 Psychiatry Res. 30 aprilie 2004; 126(2):123-33.

24 Rosenberg PB. si altii. ,,Tratamentul stresului post-traumatic i al de-
presiei majore prin stimulare magnetica transcraniana repetitiva®, Journal
of Neuro-psychiatry and Clinical Neurosciences, 2002 vara;14(3):270-6.
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0 introducere in stiinta magnetilor

Am aflat pentru prima oari de puterea magnetoterapiei
cu multi ani in urmi, de la fratele meu Greg, care aplica
tratamente magnetice in cabinetul siu de chiropractici. Greg
era atit de entuziasmat de eficacitatea magnetilor produsi de
o companie japonezi incit a sfrsit prin a mi convinge s i
incerc si eu la clinica mea.

De indati ce am primit prin postd primul meu magnet,
m-am confruntat cu o pacienti care a reprezentat o veritabild
provocare pentru mine. Numele ei era Laura si a venit la mine
pentru a-si trata o fibromialgie?, conditie caracterizatd prin
dureri musculare larg rispindite de origine necunoscuti. La-
ura simtea cea mai mare parte a durerilor in partea superioarid
a corpului. Gama miscirilor pe care le putea executa cu cele
doui brate era foarte limitati si de-abia reusea si le ridice la
pozitia orizontald fird a fi opritd de dureri.

I-am explicat Laurei ci doresc si incerc o formi noui
de tratament pentru a vedea daci are efecte asupra conditiei
sale. A fost de acord si am continuat si stim de vorbi in timp
ce i-am trecut magnetul inainte si inapoi de-a lungul bratului
stang, intre umdr $i cot.

Dupa citeva minute, i-am testat din nou gama miscarilor
bratului. Am pus-o la inceput si ridice bratul drept, cel pe
care nu am aplicat magnetul. Laura si I-a ridicat pini la o
pozitie aproape orizontali fai de sol. Tmi dideam seama ci
are dureri, asa cd i-am spus si se opreasca. Pind aici, nimic
surprinzator.

% Fibromialgia debuteaza de regula la adultii tineri sau de varsta mijlocie,
prezentand simptome precum durerea difuza, oboseala, somnul intrerupt si
dificultati cognitive acompaniate frecvent de simptome organice multiple
inexplicabile, anxietate si depresie ce afecteaza efectuarea activitatilor
fizice zilnice.
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I-am cerut apoi si ridice bratul sting, cel care fusese
tratat prin magnetoterapie. Spre surpriza amandurora, Laura
si-a ridicat cu usurintd bratul pini la verticali, fard si dea
dovadi de vreun disconfort.

Ochii ei s-au cdscat de uimire si Laura a exclamat:
— Nu mai simt niciun fel de durere in zona in care ati folosit
chestia aia! Ce este? 0 pot cumpadra de la dumneavoastra?

Am pus-o pe Laura si mai facd o serie de misciri in
diferite directii, §i am constatat uimit ci avea o libertate
absolutd de miscare la nivelul bratului sting, firi niciun fel
de dureri. M-am uitat la micutul magnet albastru cu argintiu
din mina mea, cu ochii la fel de ciscati ca ai Laurei. Sincer si
fiu, nu mi asteptasem si obtin rezultate atit de subite §i de
dramatice. [-am spus Laurei ceea ce stiam la ora aceea, ci era
vorba de un magnet menit si reduci disconfortul fizic.

Si astfel, efortul necesar eliminirii cauzei simptomelor
Laurei s-a dovedit a fi minim. Binuiala mea este ci principala
cauza a fibromialgiei ei era ceea ce japonezii numesc SDCM
sau,sindromul deficientei cimpului magnetic”. Cei care sustin
acest concept cred ci unii oameni au un ,deficit” al energiei
lor magnetice, la fel cum poti avea un deficit de vitamine sau
de minerale, Laura nu a avut nevoie decit de un mic surplus
de energie magnetici pentru a scipa instantaneu de dureri.
Acesta a fost primul miracol la care am asistat legat de
magnetoterapie.

Eu cred ¢ SDCM este un sindrom asociat cu foarte
multe boli. La fel ca in cazul altor afectiuni, fibromialgia poate
avea cauze multiple ce variazi de la om la om. Una dintre
acestea poate fi frecvent SDCM. In cazurile in care deficitul
de energie magnetici este singura cauza a unei afec;iuni, asa
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cum pare si fi fost cazul Laurei, imbunititirea conditiei poate

fi instantanee si dramatici.

Un nou instrument terapeutic

Mi-a fost foarte usor si verific noul meu instrument
terapeutic — magnetii — cici primeam la cabinetul meu un flux
neintrerupt de oameni care sufereau. Uneori, rezultatele pe
care le obtineam erau inexplicabile i chiar putin misterioase.
Spre exemplu, am avut o pacienti cu o problemi foarte veche
la un umir care a dispirut instantaneu cind si-a pus tilpi
magnetice in incilgiminte. In patru ocazii diferite am reusit si
opresc un atac acut de astm prin simpla plasare a unui magnet
pe pieptul pacientilor. Am vizut cu ochii cum alergiile dispar
foarte rapid prin aceeasi metodi. Am vizut vinitii care au
dispirut peste noapte si oase care s-au vindecat in mai putin
de jumitate din perioada normali.

In multe cazuri, le-am cerut anumitor pacienti sa poarte
tot timpul magnefi asupra lor, ca parte a protocolului de
tratament, intrucat acestia pareau sa le scurteze dramatic
perioada de recuperare.

Spre exemplu, una din pacientele mele avea o deplasare
a unui disc intervertebral, care era mult iesit in afari, creAnd o
umfliturd de 8 milimetri. Femeia refuza si se supuni operatiei
chirurgicale. Cind am cunoscut-o, nu mai avea niciun fel
de senzatie la nivelul piciorului drept din cauza compresiei
nervilor. La 24 de ore dupi ce a inceput si poarte un magnet
asupra zonei afectate, ea a inceput si simti dureri ascutite
in piciorul pind atunci complet amortit, fapt care a indicat
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inceperea procesului de vindecare. Dupi numai o siptimini
ea a renuntat complet la analgezice, dar a continuat si poarte
magnetul pe spate, iar durerea si inflamatia au continuat si
se reduci pini cind au dispirut complet. Un an mai tirziu,
radiologul ei a rimas cu gura ciscati cAind nu a mai gisit nicio
urmi a deplasirii discului i nicio umflitura.

Este important de remarcat ci toate aceste cazuri au
implicat folosirea unor magneti special conceputi pentru a
fi purtati pe corp pentru a elimina disconfortul si pentru a
promova starea de sinitate.

Reinnoirea cartilagiilor

Una dintre cele mai uimitoare experiente terapeutice la
care am asistat vreodati i s-a intAmplat unchiului meu Lovell.
Cand era tinar, in anul 1937, acesta s-a lovit la genunchiul
drept. Medicii i-au recomandat si se opereze, dar nu i-au
putut garanta ci operatia il va ajuta in vreun fel. De aceea,
Lovell s-a decis si nu faci operatia, de vreme ce sansele de
succes erau egale cu cele de esec. De cAnd il stiam, unchiul meu
isi tinea genunchiul bandajat cu bandaje elastice. Mai tirziu
am aflat ci acesta il deranja frecvent, provocindu-i dureri. In
anul 1995, un prieten i-a vorbit de magnetoterapie si a insistat
ca Lovell si poarte o pereche de magneti pe genunchi timp
de cel putin zece zile. Acesti mini-magneti erau de mirimea
unui dolar de argint. Desi sceptic, Lovell a acceptat si poarte
magnetii, intrucit nu avea nimic de pierdut.

In primele cinci zile nu a simtit nicio diferenti. Dupi
o siptimini inci nu simtea nimic. Abia in a zecea zi s-a
intAmplat ceva, dar a fost un eveniment dramatic: spre imensa
sa uimire, pentru prima dati in ultimii 60 de ani Lovell nu a
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mai simtit nicio durere la nivelul genunchiului. Pur §i simplu
nu-i venea si creadd. De aceea, a continuat si poarte magnetii
zi si noapte timp de inci doud luni. Durerile nu i-au mai
revenit niciodati. De aceea, el s-a decis sd isi faci o radiografie
cu raze X pentru a o compara cu cele anterioare. Isi ficuse
ultima radiografie cu trei ani in urma si aceasta indica faptul
cd nu mai avea aproape deloc cartilagii la nivelul genunchiului
afectat, iar oasele se atingeau efectiv.

Spre imensa uimire a medicului sdu, noua radiografie a aratat
0 regenerare a cartilagiilor sale.

Desi o astfel de regenerare spontani a cartilagiilor este
considerati o imposibilitate de citre stiinta medicali, ea s-a
petrecut totusi.

Cu cat stim mai multe...

Aceste succese incredibile legate de magnetoterapie
m-au ficut si imi schimb complet modul de a gindi si si
accept o serie de lucruri care nu corespundeau preconceptiilor
mele de pind atunci. M4 aflam insd intr-o companie buni.

Foarte multe progrese din istoria medicinii s-au datorat
imaginatiei creatoare a oamenilor. Atunci cind sunt descope-
rite noi metode de tratament, cele vechi sunt inlocuite de cele
mai eficiente. Procesul este indelungat si dificil, cici nimeni
nu ne ciliuzeste de-a lungul lui decit propriile noastre incer-
ciri si erori.

De mii de ani, oamenii care triiesc pe Pimint au un
corp, dar acesta nu vine insotit de un manual de instructiuni.
De aceea, ei au fost nevoiti si petreaci foarte mult timp pentru
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a-gi imagina cum functioneazi acesta $i cum poate f1 ajutat si
functioneze mai bine.

In vremurile de altidati, oamenii credeau ci multe boli
erau cauzate de,,stricarea singelui” De aceea, luarea de singe
a fost o metodi terapeutici foarte populari din antichitate
si pAni la sfarsitul secolului al XIX-lea, cind a fost in sfarsit
abandonati in favoarea altor proceduri mai avansate.

Atunci cAnd sunt descoperite tehnici noi i mai eficiente
de vindecare a corpului, practicile medicale curente sunt
abandonate firi prea multe regrete.

De pilda, cind eram copil operagia de amigdaliti era
consideratd un act chirurgical nepericulos. Potrivit unui stu-
diu, aproximativ 40% din tinerii care s-au inrolat in armati
in anul 1960 fuseserd supusi in trecut unei operatii de amig-
dalit3*.

In acea vreme se credea ci amigdalele nu sunt neapirat
necesare corpului, cici nimeni nu stia la ce folosesc ele. Abia
mai tirziu s-a descoperit ci ele reprezinti o parte importanti
a sistemului imunitar al organismului. De aceea, medicii mo-
derni sunt mult mai reticenti in a efectua astfel de operatii,
ceea ce reprezintd un semn de progres in medicini.

Cu cit vom sti mai multe despre adevirata naturi a
organismului uman, cu atit mai bune vor deveni deciziile pe
care le vom lua legate de starea noastri de sinitate. Interesant
este faptul ci desi multe din practicile medicale folosite pAni
nu demult se dovedesc gresite si dispar din peisajul terapeutic,
numeroase metode de vindecare folosite in trecutul indepirtat
se dovedesc corecte si revin in actualitate.

26 Robert Chamovitz, Charles H. Rammelkamp Jr., Lewis W. Wannamaker,
si Floyd W. Denny Jr., ,,Efectul operatiei de amigdalita asupra incidentei
bolii respiratorii streptococice i asupra complicatiilor acesteia®,
Pediatrics Vol. 26 Nr. 3, Septembrie 1960, pag. 355-367.
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Amplificarea intentiei

Dat fiind ¢ suntem alcituiti din energie, orice act tera-
peutic autentic trebuie si tini cont de acest aspect al nostru.
Emotiile nerezolvate captive reprezinti si ele forme de ener-
gie. De aceea, cea mai eficienti metodi de eliminare a lor este
folosirea unei alte forme de energie.

Intentia reprezinti o forma foarte puternici de energie
mentalid. De aceea, emotiile nerezolvate captive pot fi
eliminate prin simpla putere a intentiei personale. Sincer si
fiu, eu cred ci cea mai importanti parte a ecuatiei vindecirii
emotiilor nerezolvate captive este cea care implica intentiile.

Personal, ma folosesc de magneti deoarece cred ca acestia
amplifica puterea intentiilor noastre de a ne vindeca.

Asa cum o lupd mireste de citeva ori o imagine, eu cred
cd un magnet amplificd literalmente energia noastri mental3,
inclusiv cea a intentiei, cu mult peste capacitatea noastri ac-
tuali.

In acest fel, orice om isi poate elimina emotiile nerezol-
vate captive. Nu trebuie si fii un vindecitor foarte talentat sau
foarte experimentat pentru a face acest lucru.

Daci ne-am stabilit o intentie clard, noi ne putem folosi
de un magnet simplu pentru a ne amplifica intentia, obtinind
astfel rezultate comparabile cu cele ale vindecitorilor foarte
experimentati.

Un magnet simplu poate amplifica enorm energia inten-
tiilor noastre, proiectind-o apoi la nivelul cAmpului energetic
al corpului. Un alt sistem care permite energiei intentiilor si
patrunda in corp si si elibereze emotiile nerezolvate captive
este acupunctura.
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Unde se integreaza acupunctura in aceasta imagine
de ansamblu

Acupunctura se bazeazi pe existenta cAimpului energetic
uman si a fost practicati de mii de ani. De fapt, punctele si
meridianele de acupuncturi sunt descrise in cea mai veche
carte de medicind cunoscuti, Tratatul clasic de medicind
internd al Imparatului Galben sau Ti Nei-Ching, scrisi in jurul
anului 2500 1.Ch.

Punctele de acupunctura sunt locatii specifice situate de-a
lungul cdilor cunoscute sub numele de meridiane. Meridianele
sunt mici rauri de energie care curg chiar sub piele. Ele urmeaza
trasee foarte precise si nu variazd de la om la om.

Existenta acestor meridiane a ficut obiectul multor spe-
culatii si controverse de-a lungul timpului, dar in ultimele
trei decenii cercetirile stiintifice au demonstrat autenticitatea
lor. Intr-unul din studii, cercetitorul Jean-Claude Darras a
injectat un izotop radioactiv numit technetium 99 in diferi-
te puncte de acupuncturd, dar si in alte locatii ale corpului.
Acest izotop emite o radiatie de joasi frecventi care poate fi
misuratd §i urmdritd cu usurintd. Izotopii radioactivi injec-
tati in punctele de acupuncturi au inceput si circule prin corp
pe trasee foarte precise, care corespundeau intru totul meridi-
anelor descrise de medicii chinezi din antichitate. Materialul
radioactiv injectat in celelalte puncte ale corpului a inceput si
circule pe trasee aleatorii, firi o structurd particulard®.

27 Journal of Nuclear Medicine. 33 martie 1992; 33(3):409-12.
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Meridianul Guvernator

Existi meridiane de acupuncturi considerate a fi verita-
bile rezervoare de energie. Ele se conecteazi cu toate celelalte
meridiane, pe care le aprovizioneazi cu energie. Poate cel mai
important astfel de meridian-rezervor este aga-numitul Me-
ridian Guvernator. El incepe in centrul buzei superioare, urci
si trece prin crestetul capului, dupi care coboari de-a lungul
coloanei vertebrale pani la coccis.

HIZT 3=

Meridianul Guvernator

Date fiind conexiunile care existd intre Meridianul Gu-
vernator si celelalte meridiane, traseul acestuia mi-a furnizat
calea ideali pentru eliminarea emotiilor nerezolvate captive
prin folosirea Codului Emotiilor. O emotie nerezolvati capti-
vi nu este altceva decit o formi de energie. Pentru a o elimina,
noi trebuie s3 o neutralizim printr-o alti formi de energie, iar
Meridianul Guvernator ne furnizeazi cea mai buni cale de
pitrundere in corp.
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Spuneam mai devreme ci un magnet amplifici gAndurile,
care sunt la rindul lor o formi de energie. De aceea, daci
ne mentinem ferm intentia de a elimina emotia nerezolvati
captivi si trecem un magnet pe deasupra corpului, de-a lungul
Meridianului Guvernator, intentia noastrid amplificati de a
elimina emotia captivd pitrunde in Meridianul Guvernator,
de unde trece rapid in celelalte meridiane si zone ale corpului.

Acest aport subit de energie intentionali elibereazi per-
manent emotia nerezolvati captivi.

In numerosii ani de practica si de predare a Codului Emoiilor
la seminarele mele, nu am intalnit nici mdcar un singur caz de
emotie nerezolvata care sd redevind captiva in corpul vreunui
pacient. Odatd eliminata, ea dispare din corp pentru totdeauna.

Pentru a practica metoda mea nu trebuie si cunosti
punctele de acupuncturi. Nici micar nu trebuie si intelegi
cu adevirat cum functioneazi procesul. Este suficient si iti
cultivi credinta si intentia, si vei obtine rezultate. Pe de altd
parte, intelegerea mecanismului implicat nu poate decit si iti
amplifice convingerea ci el functioneazi.

Unde dispare emotia nerezolvata captiva?

Pentru a intelege mai bine cum functioneazi mecanis-
mul eliberirii unei emotii nerezolvate captive, as dori si fac
o analogie. La ora actual, o serie de companii produc cisti
speciale care anuleazi zgomotul de fundal. Ele sunt extrem
de utile in halele industriale sau in constructii, unde zgomotul
inconjuritor este foarte puternic. O alti categorie de profesi-
onisti care le foloseste sunt pilotii de avioane, cici zgomotul
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motoarelor acestora poate fi extrem de obositor. Cistile care
anuleazi zgomotele exterioare percep frecventa sunetelor
provenite din exterior §i genereazi instantaneu o undi sonori
cu o fazi opusi. Cind cele doui unde sonore se ciocnesc, ele
se anuleazi reciproc, iar linistea devine perfecta.

Personal, cred ci fenomenul eliberirii emotiilor nere-
zolvate captive foloseste acelasi mecanism. Fiecare emotie
nerezolvatd captivi are propria sa frecventd de vibratie. Asa
cum o undi sonori defazati poate anula un zgomot exterior,
intentia noastrd amplificati poate neutraliza,zgomotul” emo-
tiei nerezolvate captive. Atunci cind trecem un magnet de-a
lungul Meridianului Guvernator, noi creim un flux de ener-
gie opusi pe frecventa intentiei noastre amplificate. Aceasta
anuleazi emotia nerezolvati captivi, care se disipeazi si dis-
pare, la fel ca zgomotul unui motor de avion.

Un alt exemplu cu care poate ci esti mai familiarizat
este cel al cardurilor de credit. Banda magnetici de pe spatele
unui astfel de card contine anumite informatii codificate.
De aceea, plasarea unui magnet in apropierea ei o poate
distruge, stergind aceste informatii. Eliminarea unei emotii
nerezolvate captive reprezinti un proces similar, in sensul
ci informatiile referitoare la emotia nerezolvati captivi sunt
sterse rapid §i permanent prin trecerea unui magnet de-a
lungul Meridianului Guvernator.

Magnetii sunt in general considerati foarte siguri,
dar existd ocazii in care nu ar trebui folositi firi aprobarea
unui medic. Printre acestea se numiri sarcina, folosirea
pompelor cu insulind, a implanturilor bionice in urechi si a
stimulatoarelor cardiace.
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in concluzie

Incepe si te consideri o fiingd alcituiti din energie puri.
Nu pot sublinia indeajuns cit de mult riu pot face emotiile
nerezolvate captive. Acestea pot produce daune fizice, emoti-
onale si mentale. in esentd, ele nu sunt altceva decit o formi
de energie, dar cu o vibratie negativd. De aceea, cu cit vei sci-
pa mai repede de ele, cu atit mai bine te vei simti.

Un simplu magnet de frigider (cel mai probabil ai deja
unul) este suficient pentru a elimina emotiile nerezolvate cap-
tive,

Pe misuri ce intentia, luciditatea si credinga ta in pro-
priile capacititi vor creste, vei constata ci folosirea magnetu-
lui este optionali. La urma urmelor, mina este §i ea un instru-
ment magnetic! Iti reamintesc in aceasti directie ci tu esti o
fiintd magnetici, intrucit corpul tiu emite un cAmp magnetic.

Citind aceasti carte, vei cipita intelegerea si puterea
necesare pentru a deveni un vindecitor autentic, prin elimi-
narea emotiilor nerezolvate captive si prin folosirea Codului
Emotiilor. Procedura este extrem de simpli, dar uluitor de
eficient3, si iti poate schimba pentru totdeauna viaga. In con-
tinuare vom invita alte modalititi de a te conecta la mintea
subconstienti si de a obtine rispunsuri concrete de la aceasta.
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Este creierul uman, pe un nivel primordial, un
computer minunat, conectat la campul energetic
universal, care poate cunoaste mult mai multe lucruri
decat i se pare la ora actuald?

E. Whalen
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RASPVUNISVURILE PRINMITE DE LA
MINTEA INTERIOARA

n capitolul 2 ai invitat si aplici Testul Balansului

Corporal pentru a te conecta cu mintea subconstientd.
Unii oameni invati si opereazi extrem de usor cu acest test,
nemaiavind nevoie de alte metode de testare, ceea ce este
foarte bine. Nu toati lumea se descurci insi la fel de bine cu
acest test. De aceea, in acest capitol vom invita si alte metode
de testare, astfel incit si ai la dispozitie un intreg arsenal de
tehnici din care si o alegi pe cea preferati.

Testul muscular

Metoda cea mai rispinditd si mai larg acceptati de
accesare a computerului corporal intern este cunoscuti sub
nume precum: testul muscular, metoda de testare kinestetici
sau kineziologie.

Desi nu toti oamenii au auzit de el, testul muscular
nu este 0 metodd inventatd recent. Medicii I-au folosit inci
din anii '40 pentru a evalua puterea musculari si gravitatea
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unei leziuni. La ora actuald, medicii si terapeutii specializati
in mecanica miscirilor corporale stiu ci testul muscular are
mult mai multe aplicatii decit credeau specialistii prin anii
'40. Multi oameni sunt sceptici la inceput, dar cind constati
la ce rezultate conduce acest test nu inceteazi si fie uimiti.

Testul muscular ne poate vorbi despre starea noastrd de
sanatate si despre echilibrul nostru corporal.

El ne poate ajuta si identificim zonele cele mai vulne-
rabile din corpul nostru inainte ca acestea si se imbolniveas-
ci. Ne oferi o modalitate directi de a-i pune corpului nostru
intrebiri legate de ce anume il deranjeazi, iar dupi tratarea
problemei respective, il putem intreba daca problema a fost
rezolvati sau nu. Testul ne poate spune daci in corpul nostru
existd emotii nerezolvate captive si daci acestea au fost elimi-
nate (dupi aplicarea metodei specifice). in aceste conditii, nu
este de mirare ci oamenii se minuneaza de eficienta acestei
tehnici.

Holly si incidentul in timpul caruia aproape ca s-a
inecat

Pentru a ilustra acest lucru, doresc si iti impartisesc o
scrisoare pe care am primit-o cu multi ani in urmi de la o
tinird pe nume Holly. Mitusa ei Gwen a fost timp de multi
ani cursanta mea si aplici frecvent testul muscular pentru a
elimina emotiile nerezolvate captive. Cind a auzit prima datd
de Codul Emotiilor, ea I-a aplicat pe nepoata ei Holly.

Matusa mea Gwen a venit in Utab in vara anului
1999 si ne-a laudat indelung o tebnicd noud pe care a
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invatat si o foloseasca. Ea ne-a spus cd prin folosirea
testului muscular 1i poate pune corpului intrebdiri
referitoare la emotiile devenite ,captive” in el, iar
corpul ii raspunde efectiv prin ,da“ sau ,nu". Isi dorea
sd ajute cat mai multi oameni prin aceastd metodad,
specializandu-se astfel cat mai bine in folosirea ei. Am
acceptat reticentd sd fiu prima ei victimd.

Imi amintesc cd m-a pus sa imi intind bratul si cd ma
gandeam: ,Doamne! E atit de ciudat!”

Apoi, maitusa mea a descoperit prima emotie
nerezolvatd captiva in corpul meu: teroarea!

Am ridicat din umeri:
— Nu md terorizeazd nimic...

— Ce-ar fi sa intrebam la ce vérstd a devenit captivi
aceastd emotie? a spus matusa Gwen.

Am ridicat din nou din umeri.
— Ma rog, cum zici tu.

Matusa Gwen a continuat si 1i pund intrebari cor-
pului meu, iar mugschii bratului meu deveneau mai
puternici sau mai slabi in functie de raspunsurile la
intrebarile sale. De pildd, ei au devenit mai puternici
atunci cand matusa a intrebat dacd incidentul cu te-
roarea s-a petrecut la vdrsta de patry ani.

— Iti mai amintesti ceva de la aceastd virstd? m-a
intrebat ea.

Mi-am amintit imediat de un incident in care micutele
mele degete neajutorate se desprindeau de o bard de
metal si in care ma scufundam in apd, care mi-a trecut

163



CODWL ENAOTIILOR

pe deasupra capului. Sora mea a sdrit in apd si m-a
salvat, iar ew m-am agdtat de ea repetind intr-una:
»Multumesc! Multumescl...

— Mda... am raspuns reticentd. La vdrsta de patru
ani aproape cd m-am inecat.

Matusa Gwen a verificat dacd aceasta era sursa terorii
mele captive. Raspunsul a fost afirmativ. Ea mi-a
trecut apoi un magnet de-a lungul coloanei vertebrale
pentru a elimina emotia nerezolvati captiva i asta a
fost tot.

m plecat gdndindu-ma: ,, A fost oarecum amuzant,
Am plecat gandind A fost t
dar nu vad care au fost beneficiile pentru mine.”

Ei bine, aceste beneficii nu au intdrziat s apard...

Intr-o zi, tocmai am terminat o lectie de inot foarte
nereusitd cu cei trei copii ai mei. Am considerat lectia
o risipd inutila de bani, caci copiii s-au plans si s-au
certat tot timpul cu mine.

Sincerd sa fiu, detestam eu insami lectiile de inot ale
copiilor mei, intrucit deveneam anxioasi de fiecare
datd. De aceea, daci puteam si sar peste ele, nu
ezitam niciodatd si fac acest lucru.

Dupa eliminarea emotiei nerezolvate captive de catre
matusa Gwen, am simtit insi o schimbare subtild si
misterioasd in fiinta mea, pe care nu mi-am putut-o
explica.

In anul wrmdtor mi-am dus din nou copiii la inot.
Abia atunci am devenit constientd de ceea ce se
intampla. Fara amintirea terifiantd din copilarie,
anxietatea mea legati de api a disparut fird urmd.
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De fapt, a inceput chiar s imi placa sa merg la bazin
si sd citesc o carte langa acesta, in timp ce copiii mei
invdtau sd inoate.

Dar ceea ce m-a uimit cel mai tare nu a fost schimbarea
subtild petrecutd in mine, ci transformarea prin care
au trecut copiii mei.

Unii vor spune probabil cd aceasta s-a datorat faptului
cd acestia au mai crescut cu un an, asa cd Nu se mai
temeau de inot. Nu sunt de acord cu aceasta explicatie.
Am convingerea fermd cd prin eliminarea emotiei
nerezolvate captive in corpul meu, m-am eliberat nu
doar pe mine de teama de apd, ci si pe copiii mei.

— Holly B.

Testul muscular deschide o fereastra de acces la ceea ce se
intampla in interiorul corpului i al mintii. Prin folosirea lui, noi
cdpatdm acces la computerul nostru intern si putem descoperi
cu usurintd eventualele dezechilibre din sistem.

Personal, numesc aceasti metodi punerea de intrebdiri
corpului pentru a afla ce anume cunoaste acesta. Am folosit-o
multi ani la rind in practica mea, intrucit conduce imediat
direct la cauza unei probleme. Computerul corporal stie de la
bun inceput care este aceasti cauza, Intrucit este conectat cu
ceea ce unii numesc Congtiinta Universald sau baza de date a
intregii realititi.

La toate demonstratiile pe care le fac, oamenii din sali
riman la fel de impresionati de corectitudinea si detaliile in-
formatiilor la care putem avea acces prin testul muscular. Lor
nu le vine si creadi cit de multe stie mintea lor subcongtienta

si cit de dispusi este aceasta si le furnizeze informatiile cerute.
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Corpul tau stie cel mai bine

Atunci cind vine vorba de sinitate, informatiile pe care
ni le poate dezvilui corpul sunt infinit mai semnificative decit
cele pe care le cunoaste mintea noastri constienti. De-a lun-
gul anilor de practici, am invitat si apreciez din ce in ce mai
mult inteligenta subconstientd a pacientilor mei. S-a dovedit
ci aceasta stie intotdeauna ce anume nu este in reguli si de ce
are nevoie corpul lor.

Gindeste-te putin: corpul nostru este conectat cu o in-
teligentd care mentine buna functionare a tuturor sisteme-
lor sale, de la clipitul ochilor si pani la respiratia continui.
Mintea noastri subconstienti monitorizeazi constant celu-
lele albe din singe si bitiile inimii noastre. Daci ar trebui si
monitorizim in mod constient toate aceste detalii, probabil
ci am innebuni. In aceste conditii, este logic si pornim de la
premisa ci acest computer intern stie exact ce se intimpli in
interiorul nostru, in permanenta si pe toate nivelele,

Mai mult decit atit, corpul nostru ne poate spune cu
precizie ce este bun si ce nu pentru noi. Existi chiar un rispuns
fizic la adevirurile si la minciunile pe care le rostim. Muschii
nostri devin instantaneu mai slabi atunci cAnd mintim, sau
mai puternici atunci cind rostim adevirul.

Corpul nu poate fi picilit. Mintea noastri subconstienti
stie pe loc si dincolo de orice indoiald daci rostim adevirul
sau mintim, ori daci actionim in mod corect prin gindurile
noastre, prin afirmatiile pe care le rostim sau prin actiunile
noastre, si toate aceste lucruri se reflectd in starea noastri de
sdndtate,

Pentru a ne mentine sinitosi si in viatd, corpul nostru
foloseste capacititi care depisesc cu mult ceea ce stim noi.
Pentru a dovedi acest lucru, dr. David Hawkins obisnuia
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sd tind conferinte in fata a peste o mie de oameni, cirora le
oferea 0 demonstratie in direct.

Cunoasterea interioara

Personalul siu oferea tuturor persoanelor din sali cate
un plic inchis, nemarcat si sigilat, care continea o substanti
sub formi de pulbere. Jumitate din plicuri contineau un
indulcitor artificial, iar cealaltd jumitate vitamina C organica.

n continuare, dr. Hawkins le spunea celor din sali si se
grupeze pe perechi si si aplice o tehnici de testare muscula-
rd simpld. Una din persoane trebuia si tind plicul nemarcat
deasupra inimii, in timp ce partenerul ei ii testa puterea mus-
culari. Cele doui persoane notau puterea musculari, apoi in-
versau rolurile. Uneori, muschii pireau mai slabi, iar alteori
mai puternici,

Dupi ce toati lumea termina de aplicat acest test simplu,
plicurile erau deschise si participantii verificau daci acestea
contineau indulcitorul artificial sau vitamina C.

Ori de cite ori mugchii deveneau mai slabi, plicul
continea indulcitorul artificial, si ori de cite ori deveneau mai
puternici, plicul continea vitamina C. Rezultatele obtinute se
verificau de fiecare dati, iar la seminarele mele am constatat
ci ele sunt repetitive®,

Orice om stie cd vitamina C organicd este mai buna decat un
indulcitor artificial, dar faptul ca organismul uman stie pe un
nivel profund ce se ascunde intr-un plicinchis este cu adevarat
uimitor.

2 David R. Hawkins, Putere versus forta: factorii ascungi ai comporta-
mentului uman.
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Dr. Hawkins explici astfel fenomenul:

Mintea individuali a omului este ca un terminal de
computer conectat la o bazd uriasi de date. Aceasta
bazi de date este chiar constiinta umanitdtii, cea
individuald nefiind decat o expresie a ei.

Aceastd baza de date este sursa oricirei manifestiri
de geniu. Dat fiind ca statutul de om permite automat
accesul la aceastd baza de date, orice fiintd umand
are prin nastere dreptul de a fi geniald. Se poate
demonstra ci informatiile nelimitate continute in
baza de date sunt accesibile in numai citeva secunde
pentru oricine, in orice moment i in orice loc.
Aceastd descoperire este cu adevdrat uimitoare, avand
puterea de a schimba vieti, atit la nivel individual
cdt si colectiv, intr-o mdsurd care depdseste tot ce am
anticipat noi vreodatad.

Testarea altor oameni

Testul muscular poate fi aplicat inclusiv pentru a desco-

peri ce este in nereguli in corpul unei alte persoane, fie prin
testarea ei directd, fie prin folosirea informatiilor cunoscute
pentru o testare surogat sau prin procurd. Vom discuta mai

multe despre aceste metode in capitolul 8.

Mii de bioenergeticieni si de terapeuti aplicd zi de zi testul
muscular pentru a-si ajuta pacientii.

Poti invita foarte usor acest test si il poti folosi ori de

cite ori doresti pentru a te ajuta pe tine sau pentru a-ti ajuta
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prietenii si identifice §i si elibereze emotiile nerezolvate
captive in corpul lor prin folosirea Codului Emotiilor.

Tata citeva dintre cele mai comune §i mai simple metode
de testare musculari a unei alte persoane:

Testarea de baza a bratului

incepe prin a intreba persoana pe care doresti si o testezi
daci are vreo durere la nivelul unui umir. In caz afirmativ
nu trebuie folosit bragul respectiv, intrucit i-ar putea agrava
conditia. Daci persoana are probleme cu ambii umeri sau
daci este prea tiniri, prea slabi ori prea bolnavi pentru a
fi testatd, sfatul meu este fie si folosesti o alti metodd de
testare din cele recomandate in acest capitol, fie si te ajuti de
o persoani-surogat (vezi capitolul 8).

Roagid persoana pe
care o testezi sd stea
in picioare §i si intindi un
brat in fati, in pozitie ori-
zontali (paraleli cu podea-
ua). Palma trebuie strinsi in

pumn, dar acesta nu trebuie s Pozitionarea degetelor pentry testarea

fie inclestat, ci cAt mai relaxat. de bazd a bratului

Plaseazi degetul arititor si degetul mijlociu peste
bratul subiectului, chiar deasupra incheieturii (asa
cum se aratd in ilustratie).

Plaseazi mina opusi pe umirul subiectului, pentru
a-1 sprijini.
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Explici-i de asemenea ce se intﬁmpli:,,in continuare,

vei pune o intrebare, iar eu voi apisa in jos pe bratul
tiu. Opune rezistentd apisirii mele i incearcd si iti mentii
bratul in pozitie orizontald. Cu alte cuvinte, incearci si mi
impiedici sd iti imping bratul in jos.”

Spune-i apoi subiectului si isi rosteasci numele. De

pildi, daci este vorba de o femeie pe care o cheami
Kim, ea ar trebui si spuni cu voce tare: ,Numele meu este
Kim."

Realizeazi testul muscular apisind usor in jos

bratul persoanei, apoi din ce in ce mai tare, astfel
incit si treci de la o presiune nuld la una relativ puternici
intr-un interval de trei secunde.

Incheietura umirului persoanei ar trebui si se opuni

ferm presiunii tale, fird s3 cedeze.

Forta exercitatd asupra bratului subiectului nu trebuie
exageratd, cici mugchii pot obosi ugor. Testul muscular nu are
nimic de-a face cu forta bruti.

Daci afirmatia rostiti de subiect este adevirati, bratul
sdu ar trebui si opuni o rezistentd puternici presiunii exerci-
tate de tine. Daci afirmatia este fals, bratul ar trebui si cede-
ze rapid, pe misura cresterii presiunii.

Foloseste intotdeauna forta minimd necesard pentru a percepe
daca bratul se mentine ferm sau nu. Acesta este unicul lucru
care te intereseazd.

In continuare, repeti testul, dar spune-i subiectului
sd rosteascd o afirmatie vidit incorectd, cum ar fi faptul ci
numele lui este un altul (diferit de al lui). Realizeazi din nou
testul muscular. Vei observa ci bratul subiectului opune o
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rezistentd mai slab3, semn ci afirmatia este falsd sau gresit,
lucru pe care mintea sa subconstienti il cunoaste.

v _ee

Sfaturi pentru aplicarea corecta a testarii de baza a
bratului

Jata citeva sfaturi utile care te vor ajuta si devii mai
eficient atunci cind testezi bratul cuiva.

Nu aplica o fortd prea mare, ci doar atit cit este
necesari pentru a obtine rispunsul dorit. Testul este
mai degrabi o chestiune de finete, nu de forta bruti.

Amplifici intensitatea fortei aplicate de la zero la
ferm in circa trei secunde.

Degetele care exerciti presiunea trebuie si aibi

pozitia corectd. Daci aplici degetele direct pe oasele
incheieturii, bratul subiectului va slibi imediat, cici corpul
sdu va incerca si protejeze oasele. De aceea, degetele trebuie
plasate chiar deasupra incheieturii, respectiv a proeminentei
osoase de la marginea incheieturii, din dreptul degetului mic
(vezi ilustratia).

Iti reamintesc de asemenea ci persoana din fata

ta trebuie si fie de acord cu testarea. Daci are o
atitudine cinici sau sceptici, testul ar putea fi neconcludent.
Nu-ti pierde timpul cu oameni care nu doresc si fie ajutati
sau care nu sunt suficient de deschisi. Viata este prea scurti
pentru a-ti risipi inutil energia si timpul.

Experimenteazi cu diferite pozitii ale bratului,

pentru a le descoperi pe cele care functioneazi cel
mai bine in cazul persoanei cu care lucrezi. De pildi, unele
persoane preferd si tind bratul ridicat lateral, nu in fata.
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Testarea propriului corp

Si vedem acum cum iti poti folosi propriii muschi
pentru a obtine rispunsurile dorite.

Atunci cind incerci metodele recomandate aici, rosteste
intotdeauna afirmatii al ciror rispuns il cunosti deja, pentru a
verifica cu certitudine care functioneazi si care nu in cazul tiu.

In capitolul 2 ai aflat cum poti aplica Testul Balansului
Corporal prin folosirea cuvintelor ,iubire” §i ,urd’ Aceste
cuvinte sunt foarte puternice, iar corpul reactioneazi
intotdeauna in fata lor.

Expresia ,iubire neconditionata” iti determind corpul sd se
aplece nainte si fortificd muschii bratului. Cuvantul ,ura” are
efectul opus: corpul se inclind inapoi, iar puterea muschilor
slabeste.

Cuvintele ,,da“ si ,nu“ au efecte similare. Cuvantul ,da“
este pozitiv. Orice afirmatie pozitivi determini corpul si se
aplece inainte i intireste muschii bratului. Cuvintul ,nu”
este negativ. Orice afirmatie negativi determini corpul si se
incline inapoi si slibeste muschii bratului.

Metodele de autotestare sunt mai subiective decit ce-
lelalte, iar aplicarea lor corectd poate fi o provocare. Copiii le
invati cel mai usor, dar adultii au nevoie de o anumita prac-
tici. Unele metode de autotestare opereazi mai bine in cazul
anumitor oameni decit altele. Cel mai bine este si le incerci
pe toate si si decizi pe care o preferi. La fel ca in orice alt
domeniu, eficienta se amplifici odati cu practica. Singura di-
ficultate in acest caz este determinarea mintii constiente si
slibeasci putin friiele controlului, lisind corpul si reactione-
ze aga cum doreste.
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Al folosit vreodati un comutator progresiv de aprindere
a luminii? Poate ci ai unul acas3, iar daci nu, poate ci ai vizut
asa ceva acasi la un prieten. Prin rotirea butonului comuta-
torului intr-o directie sau alta, lumina becului electric devine
mai puternici sau mai slabi. Cu exceptia Testului Balansului
Corporal, secretul tuturor metodelor de autotestare consti
in gisirea puterii musculare precise a degetului care opune
rezistenta.

Metoda testarii palmei

Aceasti metodi pare putin ciudati, dar este foarte usor
de folosit §i nu necesiti decit o singurid ména. Sincer si fiu,
este metoda mea favoriti.

Metoda foloseste doui degete de la aceeasi mani. Majo-
ritatea oamenilor preferd degetul arititor si cel mijlociu, dar
poti incerca la fel de bine cu degetul mijlociu si cu inelarul.

in esentd, unul din degete joaci rolul bratului testat si
il numim deget de rezistentd, iar celilalt aplici o presiune
usoard asupra primului, asa ci il numim deget de testare.

Incepe prin a stabili care din cele doui degete se simte
mai confortabil daci este plasat deasupra celuilalt.

In continuare, focalizeazi-ti atentia asupra degetului de
rezistentd (cel care urmeazi si fie apdsat in jos).

Contracti-ti la maxim musgchii la nivelul acestui deget.
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Mentine aceasti contractie musculari si apasd usor de-
getul in jos cu ajutorul celuilalt deget (cel de testare). Vei des-
coperi ci aceastd presiune usoari nu reuseste si clinteasci din
loc degetul de rezistenti (contractat la maxim).

In continuare, redu treptat contractia musculari a dege-
tului de rezistent, la fel ca in cazul unui comutator progresiv,
pani cind acesta de-abia mai reuseste si rimini intins.

Mentine acest nou nivel de putere in degetul de rezistenti
si apasi usor pe el cu degetul de testare. Vei descoperi ci
degetul de rezistenti cedeazi imediat in fata apisirii.

PAani aici, toate bune. Doresc si fac insi o precizare im-
portanti: autotestarea opereazi putin diferit fatd de celelalte
metode de testare prezentate in aceasti carte. Diferenta esen-
tiald constd in faptul ci trebuie sd iti descoperi propriul ,co-
mutator progresiv’, respectiv cit de puternic trebuie si devini
degetul de rezistentd pentru ca afirmatiile adevirate si men-
tind aceasti putere, iar cele neadevirate si o slibeasci. Jata ce
trebuie si faci in acest scop. Nu este deloc greu.

Incepe prin amplifica puterea musculari a degetului de
rezistentd pani la 100%. Altfel spus, contracti-l la maxim.
Perfect. Acum, spune cuvintul ,uri” sau ,nu” si apasi cu
degetul de testare pe cel de rezistenti. Dat fiind ci acesta din
urmi este contractat la maxim, vei constata ci nu il poti clinti,
chiar daci rostesti un cuvint negativ.

De aceea, redu putin nivelul contractiei, repeti cuvintul
negativ si apasi din nou pe degetul de rezistentd cu cel de
testare (desi ambele cuvinte din paragraful anterior functio-
neazi la fel de bine, de dragul consistentei, alege unul singur si
repetd-l pAni cAnd ajungi la nivelul cel mai bun de contractie).
Ce se intAmplid? Nimic? Nicio problema.

Continui si reduci putin cite putin nivelul de contractie
al degetului de rezistenti i si apesi pe el cu cel de testare pAni
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cind reusesti si determini deplasarea primului deget sub
presiunea celui de-al doilea, datoriti slibiciunii sale. Odati
gisit acest nivel, mentine-l si rosteste un cuvint pozitiv, cum
ar f1,da” sau ,iubire’, iar apoi testeazi-l din nou. De data
aceasta, degetul ar trebui si opuni o rezistenti puternici.

Secretul acestei metode de autotestare consti in gisirea
nivelului optim de contractare a degetului de rezistenti astfel
incit acesta si rimind puternic atunci cind rostesti un cuvant
pozitiv cum este, iubire’, dar s3 devini slab atunci cind rostesti
un cuvint negativ precum ,uri’. Asta-i tot.

Unii oameni reusesc si giseasci imediat acest nivel.
Partea cea mai dificili a acestei metode de testare este natura
ei subiectivi.

Oamenii au tendinta naturald de a pune laindoiald raspunsurile
primite prin autotestare. De aceea, ai incredere in tine insufi i
in mintea ta subconstientd, care cunoaste toate raspunsurile ce
te intereseaza.

Personal, am descoperit ci autotestarea este nepretuita.
Ce-i drept necesiti o anumitd practici, iar la inceput poate
pirea imposibild, dar daci vei persevera, nu am nicio indoiala
cd vei ajunge si o apreciezi la fel de mult ca mine.

Metoda busteanului care cade

Existd si o alti metodi de autotestare a mainii, care
foloseste insd ambele miini.

Daci esti dreptaci, stringe palma stingi in pumn si
intinde doar degetul arititor. Acesta este in cazul de fati
degetul de rezistenti care urmeazi si fie testat.
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In continuare, plaseazi-ti palma dreapti peste pumnul
sting si prinde-l strins, astfel incit virful degetului mic de
la méina dreapti si se situeze deasupra arititorului sting
intins, intr-o pozitie cit mai confortabild. Daci esti stingaci,

inverseazi cele doud maini.

Daci ti-ai pozitionat corect cele doud degete, aplici

metoda recomandati in cazul autotestirii cu o singurd mini.
Voi repeta in continuare instructiunile:

Incepe prin amplifica puterea musculari a degetului de
rezistentd pand la 100%. Altfel spus, contracti-l la maxim.
Perfect. Acum, spune cuvintul ,uri” sau ,nu” §i apasi cu
degetul de testare pe cel de rezistentd. Dat fiind ci acesta din
urmi este contractat la maxim, vei constata ci nu il poti clinti,
chiar daci rostesti un cuvant negativ.

De aceea, redu putin nivelul contractiei, repeta cuvintul
negativ si apasd din nou pe degetul de rezistentd cu cel de
testare (desi ambele cuvinte din paragraful anterior functio-
neazi la fel de bine, de dragul consistentei, alege unul singur si
repetd-l pAni cAnd ajungi la nivelul cel mai bun de contractie).
Ce se intAmpli? Nimic? Nicio problema3.

Continud si reduci putin cite putin nivelul de contractie
al degetului de rezistenti si si apesi pe el cu cel de testare pAni
cind reusesti si determini deplasarea primului deget sub
presiunea celui de-al doilea, datoritd slibiciunii sale. Odati
gisit acest nivel, mentine-l si rosteste un cuvant pozitiv, cum
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ar fi,da” sau ,iubire’, iar apoi testeazi-l din nou. De data

aceasta, degetul ar trebui si opuni o rezistentid puternici.

Secretul acestei metode de autotestare consti in gisirea

nivelului optim de contractare a degetului de rezistenta astfel

incit acesta si rimand puternic atunci cAnd rostesti un cuvint

pozitiv cum este, iubire’, dar s3 devini slab atunci cAnd rostesti

un cuvint negativ precum ,uri’. Asta-i tot.

Metoda desfacerii inelului

177

Fi semnul OK cu o
man3, unind varful degetu-
lui mare cu cel al arititoru-
lui. In continuare, introdu
degetul mare, arititorul si
degetul mijlociu de la mana
opusi in interiorul inelului
format. Cele trei degete sunt
degetele de testare, iar cele
care formeazi inelul sunt
degetele de rezistenti.

Urmeazi  procedura
indicati pentru cele doui
metode anterioare si des-
coperd cantitatea optima
de rezistentd pe care trebu-
ie si o opuni degetele care
formeaza inelul pentru a se
desface cu usurintd atunci
cAnd rostesti un cuvint ne-
gativ, dar nu si atunci cand
rostesti un cuvant pozitiv.
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Metoda inelelor inlantuite

Fi un inel cu degetul mare si cu cel mijlociu (sau arit3-
torul) al unei miini gi un altul care si il inlintuie pe primul cu
cele doud degete ale miinii opuse. Cele doui inele formate de
degete ar trebui si fie inlinguite la fel ca verigile unui lang. In
mod evident, unul din inele va fi cel de rezistentd, iar celilalt
cel de testare.

Repeti din nou procedura recomandati mai sus de
testare a rezistentei optime pe care trebuie s o opuni primul
inel la incercarea celui de-al doilea de a-I desface in timp ce
rostesti un cuvint negativ sau unul pozitiv. Important este si
gisesti acel nivel de rezistentd care si iti permitd desfacerea
cu usurintd a inelului de rezistentd atunci cind rostesti un
cuvint negativ sau o afirmatie falsi, dar nu si atunci cind
rostesti un cuvant pozitiv sau o afirmatie corecti.

Gaseste metoda care ti se potriveste cel mai bine

Experienta m-a ajutat si constat ci circa 80% din oame-
nii care participi la seminarele mele obtin un succes imediat
atunci cind folosesc cel putin una din metodele de autotesta-
re descrise in acest capitol. De aceea, singurul sfat pe care ti-l
pot da este si perseverezi si si practici aceste metode.

178



RASPAVUNSVURILE PRINAITE DE LA MINTEA INTERIOARA

Nu renunta! In timp ce unii oameni gasesc pe loc metoda care li
se potriveste cel mai bine, altii trebuie sa continue sd practice.
Joacd-te o vreme cu aceste metode si la fel ca in cazul mersului
pe bicicleta, ele vor deveni 0 a doua natura pentru tine in cel
mai scurt timp.

Daci una din aceste metode de autotestare ti se pare mai
confortabili sau mai naturali, practic-o cit mai mult.

Daci vei folosi de fiecare datd cuvinte cu o conotatie
pozitivd sau negativi clari, cum ar fi da/nu sau iubire/ur3,
in scurt timp vei ajunge si iti rafinezi foarte mult capacitatea
perceptivi. De altfel, autotestarea este optionali pentru folo-
sirea Codului Emotiilor. Pe de alti parte, atingerea miiestriei
in orice metoda de autotestare te poate ajuta si devii mult mai
eficient si iti poate usura mult viata.

Desigur, cea mai simpli metodi de autotestare rimine
Testul Balansului Corporal, care de cele mai multe ori nu
necesiti foarte multd practici. Singurul dezavantaj al acestei
metode este ci trebuie si stai in picioare i ci dureazi ceva
mai mult decit celelalte, intrucit trebuie si lasi corpul si se
incline singur, firi s3 il fortezi.

De indatd ce am devenit eficient in procedeele de au-
totestare am constatat imediat imensele avantaje ale acestor
metode. De pildi, acum nu mai am nevoie de ajutorul unei
alte persoane pentru a-mi testa pacientii care nu pot fi testati
personal, cici pot face eu insumi acest lucru. in plus, imi pot
verifica singur eventualele emotii nerezolvate captive sau alte
dezechilibre si le pot corecta fird ajutorul niminui. Autotes-
tarea mi-a oferit o modalitate simpli, rapidi si eficientd de a
obtine rispunsurile pe care le caut.
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Daca te doare, opreste-te!

Dacia oricare din metodele de autotestare descrise mai
sus iti provoaci un disconfort cit de mic, treci la urmitoarea
metodi. Disconfortul si durerea aratd ci aplici o fortd prea
mare, iar daci vei continua, risti sd te rinesti singur sau sa iti
creezi o inflamatie la nivelul tesuturilor.

La modul ideal, ar trebui si folosesti cea mai redusi
cantitate de putere musculari pentru a pune in practici oricare
din metodele de autotestare descrise mai sus. De pild3, atunci
cind am invitat pentru prima dati aceste metode, am exagerat
cu contractiile musculare, iar rezultatul a fost ¢ mi-au amortit
degetele. In cele din urmi am descoperit ci pot folosi o putere
musculard minim3 atit in degetele de rezistenti cit si in cele
de testare. Toate metodele de autotestare pot folosi nivele
diferite de rezistenti si de forta aplicatd, dar cu cit rezistenta
este mai mare, cu atit mai obositoare devin ele pentru muschi.
De aceea, daci experimentezi vreun disconfort in timp ce
aplici aceste metode, sfatul meu este si te opresti. Alege o altd
metodi pini cind amorteala sau oboseala musculari dispare,
apoi revino la metoda initial3, dar aplici un nivel de rezistenti
mai mic.

Antrenamentul si intuitia

Daci vei folosi o perioadi suficient de lungi de timp Co-
dul Emotiilor, vei observa un fenomen curios. Cu o fractiune
de secundi inainte de a obtine rispunsul prin testarea muscu-
lari, acesta iti va apirea intuitiv in minte sub forma unei voci
micute care pare ci ti-] sopteste la ureche. La inceput vocea va
fi atit de discretd incit vei avea tendinta si o ignori.
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Chiar daci nu esti obisnuit sd iti asculti vocea interioari
a intuitiei, te vei trezi de multe ori spunindu-ti:,Stiam eu ci
acesta este rispunsul!” Cu alte cuvinte, vei ajunge si cunosti
rispunsul la intrebarea pusi chiar inainte de a primi rezultatul
testului muscular. Aceastd cunoastere intuitivi se va descirca
in mintea ta direct din baza de date a constiintei universale,
respectiv din oceanul de inteligenti si de energie in care ne
scildim cu totii.

Testarea musculard nu este altceva decdt o metoda de
antrenare a intuitiei.

Cu cat iti vei rafina mai mult vocea intuitiei, ascultind-o
si cipitind incredere in ea, cu atit mai usor iti va fi s3 afli
rispunsurile care te intereseazi direct pe aceastd cale.

Comunicarea non-verbala

Comunicarea intre vindecitor si pacientul siu nu trebuie
sd fie neapirat verbali. Cu ani in urmi m-am confruntat eu
insumi cu aceasti problemi. In acea vreme obignuiam si
folosesc metoda de testare a lungimii picioarelor ca metodi
principald de evaluare a pacientilor, aplicAind-o cu succes timp
de multi ani la rind. Aceasti metodi nu este foarte usor de
invitat, asa ci nu o voi descrie aici, dar daci doresti, poti afla
mai multe despre ea vizitind site-ul HealersLibrary.com.

Testarea lungimii picioarelor nu este decit o alti metodi
de testare musculard, dar rispunsurile nu sunt oferite de
corpul pacientului prin puterea musculari, ci prin lungimea
picioarelor. Aplicind metoda, am descoperit rapid ci un corp
imi poate rispunde la fel de usor la intrebiri prin aceastd
formi de testare ca si prin altele. De aceea, am adoptat-o
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imediat i am folosit-o multi vreme ca metodi principali de
lucru cu pacientii. Ani la rind, mi-am rugat pacientii si se
intindi pe burti si i-am pus corpului lor diferite intrebiri cu
rispuns de tip ,da“ sau ,nu’, la care acesta mi-a rispuns prin
schimbarea lungimii picioarelor. Picioarele au intotdeauna
o lungime egali atunci cind rdspunsul este afirmativ, dar
devin inegale atunci cind rispunsul este negativ. Metoda a
functionat fird gres pentru mine, dar intr-o zi s-a intimplat
ceva interesant.

Lucrasem timp de citeva minute cu un pacient si trata-
mentul se apropia de sfirsit. [-am studiat lungimea picioare-
lor i am constatat ci acestea erau perfect echilibrate. M-am
uitat apoi la spatele pacientului, iar atentia mi-a fost atrasi
aparent intAmplitor de rinichiul siu drept. Cind i-am veri-
ficat din nou lungimea picioarelor, am constatat surprins ci
acestea nu mai sunt egale. De fapt, intre ele apiruse o diferen-
td dramatici. Mi-am relaxat strinsoarea si i-am privit din nou
spatele, gindindu-ma de data aceasta la rinichiul sau sting.
I-am verificat din nou lungimea picioarelor, iar acestea rede-
veniseri egale.

M-am gandit iarisi la rinichiul drept al pacientului, iar
picioarele acestuia au redevenit inegale! Sincer si fiu, am
rimas cu gura ciscatd! Era evident ci ceva nu era in reguli cu
rinichiul drept al pacientului. Noile teste ficute au aritat ci
acesta avea o emotie nerezolvati captivd in aceastd zona, care
il dezechilibra profund. Dupi ce i-am eliminat emotia captivi
nu am mai sesizat nicio diferent intre lungimea celor doui
picioare in cazul in care mi gindeam la rinichiul siu drept. In
mod evident, cauza dezechilibrului dispiruse.

Aceastd experienti a fost o revelatie pentru mine, aga
ci am inceput si o aplic in cazul tuturor pacientilor mei.
Incepind din acel moment a devenit o proceduri standard si
pun intrebiri in sinea mea corpului pacientilor. Rezultatele
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obtinute au fost la fel de bune ca in cazul in care intrebirile
erau rostite cu voce tare. Singura diferenti consta in faptul ci
acum nu stiam decit eu ce intrebiri puneam corpului unui
pacient, nu si mintea congtientd a acestuia.

De-a lungul anilor, nu am avut niciodatd probleme cu
aceasti metodi de testare. Intre mine si pacientii mei a existat
intotdeauna o linie de comunicare deschisi, indiferent daci
intrebirile erau rostite verbal sau non-verbal.

Rezultatele obtinute la intrebarile puse cu voce tare au fost
intotdeauna identice cu cele puse la intrebarile tacute.

Apropo, comunicarea non-verbali functioneazi la fel de
bine in toate formele de testare, de la Testul Balansului Cor-
poral la Testarea de Bazd a Bratului.

Persoana testatd poate pune intrebarea la care doreste
sd obtind rispunsul in sinea ei, iar rezultatul va fi acelasi ca
si in cazul in care ar fi pus-o cu voce tare. In mod similar,
este suficient ca persoana care face testarea si se gindeasci la
intrebarea pe care doreste si i-o puni pacientului siu pentru
a obtine rispunsul dorit.

Personal, nu am avut niciodata probleme cu aceasti me-
todi de testare non-verbald, pAni cAnd un pacient anume m-a
invitat o lectie importanti.

Clovnul din iad

Bill a venit la mine pentru a-si trata o durere de spate.
Dupi citeva luni de tratament durerile ii dispiruseri, asa
ci de aceasti dati nu a venit decit pentru un control de
rutind. L-am pus si stea cu fata in jos pe masa de ajustare si
am realizat o testare a lungimii picioarelor. M-am focalizat
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asupra corpului siu si m-am gindit: ,Di-mi un rispuns
pozitiv.“ I-am verificat picioarele, iar acestea aveau o lungime
egali.,,Acum di-mi un rispuns negativ, m-am gindit, dupi
care i-am verificat din nou lungimea picioarelor. Spre surpriza
mea, acestea au ramas egale. Aplicasem aceasti tehnici timp
de mai bine de un deceniu, dar nu mai vizusem niciodati asa
ceva. In mod normal, lungimea picioarelor lui Bill ar fi trebuit
si se modifice, dar in cazul de fatd nu s-a intdmplat asa ceva.
Nu intelegeam ce se intAmpla.

Am repetat de mai multe ori procedura, dar picioarele
lui Bill au rimas egale. Stupefiat, mi-am ridicat privirea si
am observat pentru prima oari hainele pe care le purta Bill.
Acesta avea un tricou alb pe care era imprimati imaginea unui
clovn diabolic, din coltii ciruia curgeau picituri de singe.

In urma unei inspiratii de moment, am luat o foaie
de hirtie §i am acoperit cu ea imaginea de pe tricou. I-am
testat apoi din nou picioarele, iar de aceasti dati metoda a
functionat impecabil. Fenomenul m-a uimit sincer. Am luat
foaia de hirtie de pe tricoul lui Bill, lisind din nou imaginea
la vedere, dupi care am repetat procedura si... nimic. Am
acoperit laloc imaginea, iar metoda de testare a dat rezultatele
scontate. PAni acum nu am schimbat niciun cuvint cu Bill.

Dupi ce am luat foaia de hirtie si am pus-o la loc de
citeva ori, convingindu-ma ci imaginea de pe tricoul lui Bill
era cauza ciudatului fenomen la care asistam, i-am spus in
sfirsit acestuia ce se intimpla.

— Cred ci imaginea cu clovnul de pe spatele tricoului
tiu te influenteazi negativ. De aceea, iti sugerez si scapi de ea.

De atunci, Bill nu s-a mai intors niciodati in cabinetul
meu...

Tot ceea ce existd emand un camp energetic care influenteaza
intr-un senssauin altul (in bine sauin rdu) cdmpul energeticuman.
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Unele lucruri au un efect mai pozitiv asupra acestuia,
iar altele au un efect mai negativ. Spre exemplu, daci te uiti
la o fotografie a lui Adolf Hitler, este posibil ca musgchii tii
sd slabeasci sau ca trupul tiu si se incline inapoi, incercind
si se indepirteze astfel de conotatia negativi a respectivei
fotografii. Invers, daci te uiti la o fotografie a Maicii Tereza,
este posibil ca musgchii tii si devini mai puternici, iar corpul
tiu si se incline inainte, fiind atras de pozitivitatea imaginii.
In mod similar, daci te uiti la imaginea unui peisaj de tari
frumos, energia sa pozitivi va avea un efect benefic asupra
ta. Invers, o imagine a degradirii si a mortii emani o vibratie
de joasa frecvengi, pe care corpul tdu o va gdsi respingdtoare.
Personal, cred ci aceste energii pozitive sau negative sunt
emanate direct de obiecte, dar la ele pot contribui inclusiv
valorile noastre si asocierile mentale pe care le facem.

Tata un test pe care il poti face pentru a vedea in cel fel
iti afecteazi energia personali pozitivitatea §i negativitatea.
Priveste aceasti figurd simpla.

Daca o tii intr-un
anume fel, ea aratd o fatd
zimbitoare i  pozitiva.
Daci o tii invers (cu susul
in jos), ea devine o fatd in-
cruntatd si negativd, Daca
tii imaginea cu fata in sus,
corpul tiu se va inclina ci-
tre ea, iar mugchii tii vor
deveni mai puternici. Daci
o tii cu fata in jos, corpul

tiu va avea tendinta si se indepirteze de ea, iar musgchii tii
vor slibi. Nu trebuie si mi crezi pe cuvint. Incearci si te vei
convinge singur.
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Probleme si solutii

Ce se intdmpla daca muschii subiectului
slabesc brusc

Mintea are o capacitate uimitoare dea tine evidenga, siin
mod normal vei putea si eliberezi emotiile nerezolvate captive
firid nicio pauzi. Cind si cAnd, creierul devine insd coplesit de
miriadele de date interconectate pe care le primeste, precum
si de reconexiunile pe care trebuie si le faci dupi eliminarea
unei emotii.

Rezultatul este un fenomen numit ,supraincdrcare”, care
determind muschii subiectului sa sldbeasca brusc, indiferent ce
metode aplici. Aceasta conditie este de requla temporara si nu
dureaza mai mult de 30 de secunde.

In anumite ocazii mai rare (de reguli in cazul emotiilor
captive mai severe), pacientii pot rimine in starea de supra-
incircare mai multe ore sau chiar o intreagi zi. De cele mai
multe ori insd, daci lasi pacientul si ia o pauzi timp de un
minut sau doud, creierul siu incheie procesul de procesare, iar
el poate fi testat din nou.

Pentru a intelege mai bine, imagineazi-ti urmitorul sce-
nariu: si spunem ci te afli in magina ta in miez de noapte.
Farurile sunt aprinse, iar motorul este oprit. Invirti cheia in
contact, iar motorul face vrrr, vrrr, verr. Observi ¢i in timp ce
motorul porneste, lumina farurilor scade in intensitate. Pro-
cesul este similar cu cel care se petrece in interiorul corpului
in timpul supraincircirii. Cind mintea demareazi procesul
de procesare a noilor energii, cantitatea de energie disponibild
pentru testul muscular se reduce.
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Ce se intampla daca muschii subiectului raméan
foarte puternici indiferent de intrebarile tale

Daci incerci sd lucrezi cu o persoani ai cirei muschi
rimin puternici indiferent ce faci, inseamni ci subiectul
respectiv nu poate fi testat deocamdati. Experienta m-a
invitat cd doar unul din 50 de oameni este imposibil de testat,
si asta numai temporar. Indiferent de corectitudinea sau de
falsitatea afirmatiilor rostite (intrebirilor puse), muschii sii
rimén puternici. Nu este vorba de o problemi serioasd sau
permanentd.

Am descoperit cd fenomenul se datoreazd fie deshidratarii
subiectului, fie alinierii gresite a unuia sau mai multor oase ale
gatului.

Atunci cind o persoani este deshidratati, acest lucru
afecteazi direct puterea musculari §i conductivitatea sa
electrici. Daci acesta este cazul, di-i subiectului sa bea un
pahar cu api, apoi incearci din nou. Uneori acest lucru este
suficient pentru ca testarea musculari si devini posibili. Poti
bea si tu un pahar cu api, cici deshidratarea personali are
acelasi efect.

Daci subiectul are nevoie de o ajustare la nivelul gitului,
vertebrele nealiniate potinterfera cu sistemul nervos, inhibind
conexiunile nervoase si perturbind mesajele transmise de
creier muschilor, Intr-un astfel de caz, subiectul trebuie si
apeleze la un chiropractician pentru o ajustare, dupi care va
putea f1 testat.

Daci ai suficientd experient, poti testa oricind un su-
biect greu de testat pe tine insuti. Poti apela de asemenea la
testarea surogat, despre care vom discuta detaliat in capitolul
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8. Aceasti metodi permite si testezi un subiect apelind la o
tertd persoand, dar conectindu-te la subconstientul subiectu-
lui pentru a obtine rispunsurile dorite.

Daca un subiect nu doreste sd se lase testat, el are mari sanse
de succes.

Asta inseamni ci el nu coopereazi cu tine si nu doreste
ca testul muscular si reuseascd, din motive care il privesc.
Intr-un astfel de caz, subiectul respectiv nu este un candidat
ideal pentru Codul Emotiilor. Cind si cind am intilnit oa-
meni convingi sutl la sutd ci testarea musculard nu functio-
neazi. Si ce si vezi? Ea chiar nu functioneazi in cazul lor! Au
ei grijd si se asigure de acest lucru...

Asa cum am mai spus, aceste teste nu au nimic de-a face
cu forta fizici bruti. Cunosc cazuri in care mugchii persoanei
au devenit atit de slabi incit nu opuneau nici cea mai mici
rezistentd, indiferent de presiunea exercitatd asupra lor. Cel
mai adesea diferenta intre contractia si slibiciunea musculari
in functie de rispunsul la intrebarea pusi este insi sesizabila.

Pe scurt, testul muscular functioneazi foarte bine si de
cele mai multe ori in cazul majorititii oamenilor. Existd insd
si alti factori de care trebuie si tinem seama. Uneori, testul
nu functioneazi deoarece subiectul nu se simte confortabil
dintr-un motiv sau altul. Fie i se pare prea ciudati experien-
ta, fie devine defensiv si se teme si nu reveleze o informatie
ascunsi. De pildi, am cunoscut oameni imposibil de testat in
fata un grup mai mare, dar care puteau fi testati cu usurinti
in particular,

188



RASPAVUNSVIRILE PRINAITE DE LA MINTEA INTERIOARA

Cere intotdeauna permisiunea subiectului

Explici-i intotdeauna subiectului ce intentionezi si
faci. De pildi, dacid doresti sd 1i apesi in jos bratul pentru a-i
testa puterea musculard, explici-i inainte procedeul si cere-i
permisiunea.

Oamenii pot fi testati inclusiv fird si stie acest lucru,
prin autotestare, dar personal consider fundamental gresit
acest lucru.

Este foarte important sa ceri permisiunea persoanei pe care
doresti sa o testezi si sa fii respecti intotdeauna dorintele.

Testarea cuiva fird permisiunea sa sau impotriva do-
rintei sale reprezinti o veritabili incilcare a intimititii sale
si o actiune profund incorecti si imorald. De aceea, nu face
niciodatd asa ceva!

De asemenea, nu testa si nu lucra niciodati cu un minor
fird permisiunea pirintilor sau a tutorilor lui!

Nu folosi testarea musculara pentru a castiga la
loterie

Testarea musculari reprezinti un dar de la Dumnezeu,
care ne permite si ne ajutim reciproc. De aceea, ea nu trebuie
folositd pentru a verifica numerele care vor iesi cistigitoare
la loto, sau pentru a afla daci vom obtine cutare slujbi etc.
Oricum, de cele mai multe ori acest gen de intrebiri nu
primesc rispunsuri corecte, din cite m-a invitat experienta
personali. {i poti pune mintii subconstiente intrebiri despre
momentul prezent, dar nu incerca si vezi in viitor, cici nu
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acesta este scopul unui test muscular. Scopul acestuia este
intelegerea lucrurilor care se petrec in prezent si eliminarea
emogiilor nerezolvate captive,

Nu folosi testarea musculara pentru a lua decizii
importante

In aceasti privintd, stiu ce spun: experienta m-a invitat
ci testarea musculari este un dar de la Dumnezeu cu un scop
precis, dar limitat. Ea poate fi aplicati inaintea luirii unei
decizii, dar nu conduce decit la nevrozi dupi pirerea mea.
De aceea, sfatul meu este si nu folosesti testarea musculard
decit pentru eliminarea emotiilor nerezolvate captive si atit.

Lasa-te calauzit

Nu fi prea mandru pentru a-i cere lui Dumnezeu aju-
torul. El stie deja rispunsurile pe care le cauti si isi doreste
si te ajute, dar trebuie si il rogi. Acest lucru imi amintegste de
faimoasa picturi a lui Iisus in care acesta bate la usa unei case.
Aceasta nu are o clanti exterioari si nu poate fi deschisd decit
din interior. Tu esti cel care trebuie si deschidi usa. Personal,
nu fac niciodatd un test fird a rosti mai intAi o scurti rugiciu-
ne in sinea mea in care il rog pe Dumnezeu si mi ajute. Jar El
mi ajuti intotdeauna! Incearci si tu!

Airabdare cu tine insuti

Unii oameni deprind mai usor aceste tehnici, in timp
ce altii au nevoie de mai mult timp. Indiferent de categoria
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in care te incadrezi, iti promit un lucru: daci vei persevera,
procesul va deveni din ce in ce mai usor, permitindu-ti astfel
accesul la un intreg univers al vindecirii.

Vei intelege mai bine ce vreau sa spun atunci cand vei trai
pentru prima data experienta unui pacient care vine la tine cu
lacrimiin ochi si iti mulfumeste pentru ceea ce ai facut pentru el.

Nu existi fericire mai mare decit gindul ci poti ajuta pe
cineva, Sincer! Chiar daci acest lucru nu se va intimpla tot
timpul, te asigur ci se va intAmpla, daci esti ferm hotarat si
ajuti un numir cit mai mare de oameni.

Stabileste o linie de demarcatie

Dat fiind ci oamenii sunt atit de diferiti, este foarte
important si stabilesti o linie de demarcatie in cazul fieciruia
dintre ei pentru a sti cum reactioneazi acesta la adevir si
minciuni.

Cea mai simpld modalitate de a face acest lucru consti
in a-l pune pe subiect si rosteasci o afirmatie adevirati si una
mincinoasi, cum ar fi rostirea numelui siu si a unui nume
strdin, sau a unui cuvint pozitiv precum da / iubire, urmati
de un cuvint negativ precum nu / uri.

Verifica de fiecare data ceea ce faci

Daci in timpul unei testiri se intAmpli si obtin de trei
sau mai multe ori la rind acelasi gen de rispuns, prefer si
reiau testul de baza pentru a verifica daci subiectul mai poate
fi testat.
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Daci o testare dureazi mai mult decit in mod obisnuit,
este bine si verifici periodic testul de bazi pentru a te
asigura ci esti pe calea cea buni. Unii oameni intri in starea
de supraincircare in timpul testirii, reactionind printr-o
slibiciune musculari la orice intrebare pini cind creierul lor
termind de procesat informatiile. Pe de altd parte, daci obtii
de fiecare dati numai rispunsuri pozitive, este bine si verifici
subiectul punindu-l si rosteasci o afirmatie gresiti (la fel si
invers).

Supravegheaza-ti gandurile

Rezultatul unui test muscular poate fi influentat de
propriile ginduri. Daci nu mi crezi, vezi ce se intimpli
atunci cind testezi pe cineva in timp ce te gindesti la el in
mod negativ sau cu dispret. Te asigur ci vei obtine o reactie
musculari slabi. Este foarte important si iti pistrezi starea de
concentrare mental.

In cazul in care cultivi ginduri negative despre persoana
pe care o testezi (inclusiv dacd aceasta esti chiar tu), mintea
sa subconstientd va sesiza aceste ginduri si muschii sdi vor
deveni slabi.

Intentiile pozitive §i claritatea mentala sunt extrem de
importante pentru a obtine rezultate corecte ale testelor mus-
culare. De aceea, simplific cAt mai mult intrebirile, focalizea-
zi-te asupra lor si goleste-ti mintea de alte gAnduri. Spune-i
subiectului tiu si faci la fel.

Lasi-ti inima si se umple de iubire fatd de persoana pe
care doresti si o ajuti. Exprima-ti dorinta sincerd de a o ajuta.
Cultivi convingerea ci poti face acest lucru si fii recunoscitor
lui Dumnezeu pentru succesul tiu.
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Nu pune diagnostice daca nu esti medic

Cu diagnosticarea se ocupi medicii. Daci nu ai aceasti
specializare, cel mai bine este sd nu pui diagnostice, cici acest
lucru inseamni si practici medicina firi licentd si este ilegal.
Asculti ce iti spun oamenii si daci acestia manifestd simptome
pe care nu le cunosti, trimite-i la cineva de specialitate.

Nu-ti face probleme in legatura cu cei care nu cred in
ceea ce faci

Nu toati lumea este la fel de deschisi fati de noile
metode de vindecare precum Codul Emotiilor. De pild3, este
posibil ca unii membri de familie si creadi ci te-ai ticnit.
Nu te lisa abitut de la calea ta de astfel de lucruri. La urma
urmelor, cel mai mare vindecitor din istorie a fost lisus, pe
care l-au crezut foarte putini contemporani, asa ci te afli
intr-o companie buni.

Cu cine discutam atunci cand aplicam testarea
musculara?

Cu mintea subconstientd. Din perspectiva mea, nu
existd nicio diferenti intre aceasta si spirit sau inteligenta
superioari care existi in fiecare dinte noi. Intr-un fel sau altul,
aceasti minte este conectati la inteligenta lui Dumnezeu si a
Universului, iar testarea musculard permite accesul la aceste
inteligente.
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Valul memoriei

Atunci ciAnd lucrezi cu cineva, tu ai in fatd o fiintd duali,
respectiv un spirit aflat intr-un corp fizic. Eu cred ci atunci
cind venim in aceast lume, asupra noastri coboari un vil care
ne impiedici si ne aducem aminte de existenta noastri de pini
atunci. Cu alte cuvinte, intrim intr-o fazi de amnezie totali.

Pentru a intelege mai bine, doresc si iti impirtisesc o
experientd extrem de personald.

Intr-o zi, mi aflam intr-o meditatie cind am avut o
revelatie foarte profunda.

Vilul memoriei care ne desparte de existenta noastri
anterioard s-a ridicat brusc si fiecare particuld din fiinta mea
s-a umplut instantaneu de un dor coplesitor de casd. Mi-am
dorit atunci cu disperare si mi intorc in ciminul meu celest,
in adevdratul meu camin pe care l-am pirisit cind am venit
in aceastd lume. Acest sentiment incredibil de intens a durat
numai citeva secunde, dupi care a dispirut, lisindu-mi
consternat.

De-a lungul anilor am experimentat de mai multe ori
acest dor de casd, dar intensitatea lui in timpul acelei meditatii
a fost fird precedent si nu poate fi descrisi in cuvinte.

Experienta m-a ajutat si inteleg ci vilul uitdrii este
absolut indispensabil. Daci nu ne-ar bloca amintirile glorioase
ale trecutului nostru in care am triit alicuri de Tatil Ceresc,
eu nu cred ci cineva ar rezista pe acest PAimint mai mult de
cinci minute.

Experienta m-a ajutat sa inteleg de asemenea cd noi suntem
niste strdini in aceastd lume si ca ,ne nastem in aceastd lume
intr-o uitare aproape deplind si intr-o goliciune aparentd, dar
inconjurati de norii slavei divine”.
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Pimintul nu este adeviratul nostru cimin. Noi suntem
simpli vizitatori in aceasti lume si ne aflim aici pentru a invita
si alegem intre bine si riu, pentru a ne amplifica credinta,
pentru a dobindi experienta de a trii intr-un corp uman si
pentru a invita si ne iubim si si ne ajutim reciproc. In acest
fel, noi 1i slujim lui Dumnezeu.

Pe un anumit nivel, spiritul nostru se afli in contact cu
realititi pe care mintea constientd nu le poate intelege. Din
fericire, noi putem comunica cu el prin intermediul corpului
nostru. Canalul de comunicare care ne permite acest lucru
este testarea musculari.

Eu cred ci noi am existat dintotdeauna si ci in mintea
noastri existd o cunoastere mai profundi decit ne imaginim
la nivel constient.
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Nu este minunat faptul ca tot ce trebuie si facem este
si cerem? Credinta inseamnd a crede in lucrurile pe
care nu le putem vedea, iar rasplata ei constd in a
vedea lucrurile in care credem.

Sfantul Augustin






6

ELINMAINAREA ENMMOTIILOR
NEREZOLVATE CAPTINVE

Acum, cd am Invatat si am practicat testarea mus-
culari, a sosit timpul si ne ocupim de acea parte a
Codului Emotiilor care se ocupi cu gisirea i eliminarea emo-
tiilor nerezolvate captive, atit in cazul nostru cit si in cazul
altor persoane.

Asa cum vom vedea, acest proces este deopotrivi simplu
si logic. La fel ca in cazul oricirei alte deprinderi, eficienta
lui creste cu practica. Prin acumularea de experienti, orice
om poate ajunge si isi descopere si si isi elibereze emotiile
nerezolvate captive in mai putin de un minut sau doud.

Incepe prin a te asigura ci te simti confortabil (la fel
si partenerul tiu, daci este cazul) in mediul in care te afli.
Opreste muzica sau televizorul, cici acestea te pot distrage si
pot avea efecte pozitive sau negative separate de cele pe care
le urmiresti.

Procesul Codului Emotiilor poate fi vizualizat mai usor
cu ajutorul urmitoarei scheme:
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Obtine permisiunea de la subiect
2

Stabileste o linie de demarcatie a testirii
v

| Afli daci existi o emotie nerezolvati captivi |

v

Stabileste care este aceasti emotie
v

Elibereazi emotia captivi

Verifici daci aceasta a fost eliminati

Pasul 1: Obtinerea permisiunii

Daca lucrezi asupra ta, ai deja permisiunea necesard, asa
cd poti trece la pasul urmator.

Dacii lucrezi cu o altd persoand, asiguri-te ci ai permisi-
unea ei pentru a o testa in vederea obtinerii de informatii de
la corpul ei. De pildi, o poti intreba direct:

— Imi acorzi permisiunea de a te testa pentru a afla daci
in corpul tiu existd emotii nerezolvate captive?

Nu incerca si obtii acest rispuns printr-un test muscular.
Soliciti un rispuns verbal, sau cel putin o aprobare din cap.

Daci amindoi vi simtiti confortabil si relaxati, puteti

incepe.

Pasul 2: Stabilirea unei linii de demarcatie

Tnainte de a incepe si pui intrebiri legate de eventualele
emotii nerezolvate captive, este important si stabilesti o linie
de demarcatie a testirii. Alege metoda de testare musculard
preferati si stabileste daci subiectul tiu este testabil, respectiv
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dacd muschii sdi se intiresc atunci cind rosteste o afirmatie
corectd sau pozitivi si dacd slibesc atunci cind rosteste o
afirmatie incorectd sau negativi.

De-a lungul timpului, vei constata ci reactiile oamenilor
la testarea musculard sunt ugor diferite, cici nu existi doi
indivizi identici. De aceea, trebuie si incepi intotdeauna prin
a te familiariza cu aceste reactii musculare in fata afirmatiilor
corecte sau incorecte.

Metoda cea mai simpli si mai larg practicati de stabilire
a liniei de demarcatie este rostirea propriului nume cu voce
tare:,Numele meu este ........."

In mod normal, in fata acestei afirmatii corecte, mugchii
subiectului ar trebui si devini mai puternici §i si opuni o
mare rezistentd in fata presiunii exercitate asupra lor.

In continuare, pune-ti partenerul si rosteasci o afirmatie
incorectd, spunind cu voce tare: ,Numele meu este ........."
(un nume diferit de cel pe care il are). In mod normal, in fata
acestei afirmatii musgchii sii ar trebui si devind mai slabi.

Rezultatele vor fi similare daci partenerul va rosti

cuvintele da/nu sau iubire/uri.

Cum trebuie sa procedezi daca partenerul tau nu
poate fi testat

Unul din motivele stabilirii liniei de demarcatie
este stabilirea capacititii de a fi testat in momentul de fatd
a partenerului cu care lucrezi. Daci bratul siu rimine
puternic sau slab indiferent de afirmatia rostiti, inseamni ci
deocamdati nu poate fi testat. In acest caz, ai anumite opgiuni.

Daci tu sau partenerul tiu sunteti deshidratati, testarea
musculari devine mai dificil3, iar uneori imposibili.
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Starea de deshidratare usoari este relativ frecventi, dar
poate fi remediati cu usurintd. De aceea, beti fiecare cite
un pahar cu api, apoi incearci din nou. Daci acest lucru nu
ajutd, inseamni ci partenerul tiu are o vertebri aliniati gresit
la nivelul gitului. In acest caz, poti folosi o persoani surogat
pentru a-l testa sau il poti testa pe tine insuti pAna cind isi va
face o ajustare la chiropracticianul siu.

Unii oameni nu pot fi testati din cauza unui dezechilibru
sau a unei limitiri oarecare. In astfel de cazuri, testarea surogat
este cea mai buni. Pentru informatii detaliate referitoare la
aceasti metodi de testare, vezi capitolul 8.

Pasul 3: Verifica daca exista o emotie
nerezolvata captiva

Pune persoana testati si rosteasci urmditoarea afirmatie:
»Am o emotie nerezolvati captivi care poate fi eliminati chiar
acum.”

Afl rispunsul prin metoda de testare musculari aleasi.
Iata un tabel cu metodele si cu rezultatele posibile:

Metoda de testare Da Nu
Toate metodele de Tntarirea muschilor Slabirea muschilor
testare musculara (rezistenta puternica) (rezistenta slabad)

Testul Balansului

Corporal Inclinare inainte Inclinare inapoi

Daci rispunsul corpului este negativ, ai trei posibilititi
distincte:

Prima este aceea ci subiectul nu are nicio emotie nere-
zolvati captivi. Aceastd posibilitate se dovedeste insi rareori
adevirati, cici aproape toti oamenii au astfel de emotii cap-

tive,
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A doua este ci subiectul are o emotie nerezolvati cap-
tivd, dar dintr-un motiv sau altul mintea sa subconstienti nu
doreste sa o elibereze inci. Reamintesc ci afirmatia rostiti a
sunat astfel: ,Am o emotie nerezolvati captivi care poate fi
eliminati chiar acum.” Chiar daci mintea constienti a subiec-
tului doreste si elibereze emotia nerezolvati captivi, poate ci
mintea sa subconstientd nu doreste acest lucru. Din fericire,
aceasti situatie se poate schimba, iar rispunsul primit poate
fi diferit mai tarziu.

A treia posibilitate este ca subiectul si aibi ceea ce eu
numesc un zid in jurul inimii. In acest caz, corpul siu poate
declara ci nu are emotii nerezolvate captive, desi in realitate
are. Zidul in jurul inimii face ca emotiile nerezolvate captive si
fie mai greu de gisit. Pentru a evita orice confuzie, voi consacra
intregul capitol urmitor acestui subiect. Recomandarea mea
este sd continui si citesti pin la sfirsit capitolul de fati, cici
vei afla oricum cum trebuie si procedezi intr-un astfel de caz.

Pe de altd parte, dacd rispunsul primit este afirmativ,
poti trece la pasul urmitor.

Pasul 4: Stabileste despre ce emotie este vorba

Daci raspunsul primit este afirmativ, inseamni ci existi
o emotie nerezolvati captivi care poate fi eliminati. Pasul
urmitor consti in a afla mai multe despre ea. Ce fel de emotie
este? Este vorba de minie? De tristete? De frustrare sau de
depresie, ori de o altd emotie? Cind a devenit ea captivi? Ce
incident a stat la baza acestui proces?

Printr-un simplu proces de deductie, poti reduce foarte rapid
numarul posibilitatilor.
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»Tabelul emotiilor” prezentat pe pagina urmitoare este
special conceput pentru a-ti usura aceasti sarcini.

Si analizim putin acest tabel. Fiecare rind contine emo-
tiile specifice produse de o pereche de organe. Spre exemplu,
rindul 1 prezinti emotiile produse de inimi si de intestinul
subtire. Asa cum spuneam mai devreme, toate emotiile ema-
ni din organe, iar aceste doud organe produc aceleasi emotii.
La fel se petrec lucrurile si in cazul celorlalte organe prezen-
tate in tabel. Nu conteazi care din cele doud organe este cel
care a emis emotia respectivd, atit timp cit o putem identifica
si elimina.

Dupi ce vel parcurge acest proces de citeva ori, acesta
va incepe si se deruleze din ce in ce mai rapid si mai simplu.
Vei fi uimit si constati cit de rapid poti descoperi emotia
nerezolvati captivi pe care o cauti. Iti reamintesc in aceasti
directie ci mintea subconstienti stie de la bun inceput despre
ce emotie este vorba. Testarea pe care o aplici nu are alt scop
decit acela de a afla ce anume stie ea.

Tabelul Codului Emotiilor

Coloana A Coloana B
Abandonare Ajutor neprimit
Randul 1 Tradare Durere sufleteasca
Deznadejde, disperare, .
Inima sau intestinul singuratate Insecuritate

subtire Exaltare

Ratacire

Absenta iubirii primite Vulnerabilitate
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Randul 2

Splina sau stomacul

Anxietate
Disperare
Dezgust

Nervozitate

Esec

Neajutorare

Lipsa de speranta
Lipsa de autocontrol

Absenta pretuirii de

Ingrijorare sine
Confuzie
Atitudine defensiva
Plans (crearea unor
mecanisme de
R Descurajare autoaparare)
Randul 3 . <
o Respingere Durere, suparare,
Plamanii sau colonul . revolta
Tristete
o Abuz comis de
Méahnire persoana in cauza
impotriva ei
Incapatanare
Manie Depresie
Randul 4 Amaraciune Frustrare
Ficatul sau vezica Vinovatie Indecizie
biliaré Urs Panics

Resentiment

Nebdgat in seama

Acuzarea
(invinovatirea) altor
persoane

Conflict

Insecuritate creatoare

Randul 5 )
Groaza Teroare

Rinichii sau vezica y

urinara Teama Lips de sprijin
Oroare Insipid, aiurit, lipsit de
Suparare consistenta
Umilire Orgoliu, mandrie

i Rusine

Randul 6 Gelozie :

Nerabdare Soc

Glandele si organele
sexuale

Pasiune (desfrau)

Coplesire

Nedemn de incredere

Nevrednic,,,Nu sunt
bun de nimic”
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Mintea subconstienti a subiectului poate,vedea“ aceasti
schemi a emotiilor chiar fird a o consulta fizic! De fapt,
cel mai bine este ca subiectul si nu consulte tabelul atunci
cind lucrezi cu el. In caz contrar, mintea sa congtientd ar
putea ,alege” o emotie care si ii intireasci sau si ii slibeasci
musgchii, convinsid ci in acest fel te ajutd. Dacid doresti si ii
ardti tabelul emotiilor inainte de inceperea sedintei, nu este
nicio problemd, dar te asigur ci mintea subconstienti o poate
wciti” si fird a o consulta, cici este conectati la constiinta
universali. Incearci si te vei convinge.

Gasirea coloanei corecte

Tncepe interogarea prin punerea urmitoarei intrebairi:
»Este aceasti emotie nerezolvatd captivi afisatd in coloana
A?" Fi apoi testul muscular. Daca rispunsul este ,da’ poti
pune urmitoarea intrebare: ,Este aceasti emotie nerezolvatd
captivd afisatd in coloana B? pentru a vedea daci obtii un
rispuns negativ, verificind astfel corectitudinea primului
rdspuns.

Cauti intotdeauna o singuri emotie o dati, pentru a o
putea gisi mai ugor. Ea nu se poate afla decit pe un rind sau
altul, intr-o coloani sau alta.

In cazul in care corpul subiectului iti di un rispuns con-
flictual, cum ar fi acela ci emotia nerezolvati captivi se afli
atit in coloana A cit si in coloana B, inseamni ci nu primesti
rispunsul corect. De aceea, inspird profund, focalizeazi-te,
umple-ti inima de iubire pentru persoana pe care incerci s o
ajuti (inclusiv pentru tine, daci lucrezi cu tine insuti), rosteste
in sinea ta 0 mici rugiciune adresati lui Dumnezeu, crede cu
toatd convingerea ci vei primi rispunsul corect, fii recunos-
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citor pentru acest lucru, apoi incearci din nou. Daci emotia
captivd nu se afli in tabelul de mai sus, mintea subconstienti
a subiectului va alege emotia cea mai apropiati de cea captivi,
deci tabelul este un instrument destul de complet.

Gasirea randului corect

Daci ai stabilit coloana in care se afli emotia nerezolvati
captivd, inseamni ci ai redus numirul posibilititilor la
jumatate. Tot ce iti mai rimine acum de ficut este si stabilesti
pe ce rind se afli ea.

Ai putea incepe cu primul rind si continua succesiv in
jos, dar pentru a simplifica si mai mult procesul, poti pune
urmitoarea intrebare: ,Se afli emotia nerezolvati captivi pe
un rind cu un numir par?” Daci rispunsul primit este ,da’,
inseamni ci ai de ales intre rindurile doi, patru si sase. Si
spunem ci emotia se afli insd pe un rind impar, care nu poate
fi decit unu, trei sau cinci.

In acest caz, pune urmitoarea intrebare: ,Se afli aceasti
emotie pe rindul unu?“ Daci rispunsul este negativ, continui
cu rindul trei, apoi cu rindul cinci.

Gasirea emotiei corecte

Daci ai identificat rindul si coloana, inseamni ci ai
redus numirul posibilititilor la cinci.

Si spunem ci ai stabilit ci emotia nerezolvati captivi
se afld in coloana A, rindul 5. Si vedem ce emotii afiseazi
tabelul in aceasti sectiune.
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Acuzarea

(invinovdtirea) altor persoane

Randul 5 Spaima

Rinichii sau vezica urinara Teama
Oroare
Suparare

Asa cum spuneam mai devreme, mintea subcongtientd a
subiectului stie foarte bine care este emotia pe care o cauti.

Prin stabilirea emotiei captive, subiectul poate deveni constient
de aceasta si de ceea ce s-a intamplat.

Acest pas este indispensabil pentru eliminarea emotiei.
Ea trebuie mai intii de toate si fie exprimatd, pentru a
putea f1 eliminati. Prin identificarea si aducerea ei in lumina
constiintei, emotia este recunoscutd, fapt care faciliteazi
eliminarea ei.

Prin acest proces, noi ii ddm emotiei nerezolvate captive o voce,
posibilitatea de a se exprima si de a fi auzitd. /n caz contrar, ea
va continua sa isi facd simfitd prezenta prin crearea unei dureri
fizice si/sau unei disfunctii emotionale.

Pentru a afla exact care este emotia deveniti captivi, tot
ce trebuie si faci este si intrebi.

De pildi, in exemplul de mai sus poti intreba: ,Este
aceasti emotie nerezolvati captivd acuzarea altei persoane?’,
efectuind apoi un test muscular. Rispunsul va fi pozitiv sau
negartiv.

Testeazi pe rind fiecare emotie pini cind te convingi ci
aigisitemotia corectd. Daci primesti un rispuns afirmativinci
de la prima emotie din list3, ar fi bine si verifici corectitudinea
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rispunsului testind §i urmitoarea emotie, la care ar trebui si
primesti un rispuns negativ. Iti reamintesc in aceasti directie
ci noi testim emotiile pe rand. De aceea, rispunsul nu poate
fi pozitiv decit in cazul unei singure emotii.

Este foarte important si iti fie foarte clar ce intrebare
pui. Intentia si cuvintele tale trebuie si fie sincronizate, astfel
incit si nu induci o stare de confuzie mintii subconstiente a
subiectului.

De asemenea, eviti orice stare de anxietate legati de
acest proces. Anxietatea reprezinti o formi de teamad, iar
teama si credinta nu pot coexista!

Cum trebuie puse intrebarile

Cel mai bine este s formulezi afirmatiile sub form3i de
intrebari. Ele pot rimine insi si sub forma de afirmatii. De
pildi, poti spune:, Emotia nerezolvati captivi este teama’, sau
,Este emotia nerezolvati captivi teama?“ In ambele cazuri,
confirmarea va veni sub forma unui rispuns afirmativ.

Cele doui modalititi de formulare a intrebirii sunt
echivalente si conduc la primirea aceluiasi rispuns.

Simpla rostite a cuvintului ,teami” nu este suficienti,
intrucit intrebarea nu este formulati suficient de clar, fapt
care poate induce o stare de confuzie. Fiind vorba de o emotie
negativa, corpul se poate inclina inapoi, iar mu§chii sai pot
slibi, ca reactie in fa;a acestei emotii. Mintea subcon§tienti a
subiectului poate reactiona astfel direct la energia negativi a
cuvintului, neintelegind corect ce anume astepti de la ea.
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Cum trebuie sa procedezi dupa identificarea corecta
a emotiei nerezolvate captive

Daci ai identificat emotia nerezolvati captivi, felicitiri!
Inseamni ci ai invitat cum si folosesti Codul Emotiilor. Ai
acum acces la un aspect diferit al congstiintei tale, la inteligenta
spiritului tiu, capacitate care iti poate fi de un folos enorm
daci o vei rafina in continuare.

Daca este cazul, sapa mai adanc

Uneori, mintea subconstientd contine mai multe infor-
matii decit este dispusi si reveleze la nivel constient inainte
de a accepta si elibereze o emotie nerezolvati captivi. De ace-
ea, este bine si pui urmatoarea intrebare: ,Mai existi ceva ce
trebuie sd stim in legiturd cu aceastd emotie nerezolvati cap-
tivd?“ Daci rispunsul este negativ, poti trece direct la elimina-
rea emotii nerezolvate captive. In schimb, daci rispunsul este
pozitiv, trebuie s sapi ceva mai adanc.

Angrenarea mintii constiente in acest proces se poate
dovedi utili, ajutind subiectul si inteleagi mai bine impor-
tanta emotiei care urmeazi si fie eliminati.

Iti amintesc din nou ci mintea subconstienti stie totul
despre emotia nerezolvati captivi, inclusiv momentul in care
aceasta a devenit captivi in corp, persoanele implicate, zona
in care este localizati emotia si maniera in care afecteazi ea
mintea si corpul subiectului.

Daci mintea subconstienti doreste si ofere mai multe
informatii legate de emotia nerezolvati captivi mintii consti-
ente, iti recomand si incepi prin a o intreba cind a devenit
captivd emotia. Acest proces poate conduce la revelatii sur-

210



ELINMINAREA ENMOTITLOR NEREZOLVATE CAPTINVE

prinzitoare Iegate de trecutul persoanei, puténd merge pind
la descoperirea incidentului care a generat emotia ce a devenit
captiva,

Cénd a devenit emotia captiva?

Procesul de aprofundare a interogirii poate fi continuat
asadar cu intrebarea: ,Cdnd a devenit captivd aceasti emotie?”
De buni seam3, intrebarea trebuie formulati altfel, pentru
a permite raspunsuri de tip da sau nu. Daci ai o intuitie cd
meritd sd afli rispunsul la aceste intrebiri, nu ezita si le pui.

Spre exemplu, daci descoperirea emotiei nerezolvate
captive ii aminteste subiectului de un anumit incident din
viata sa, este foarte posibil ca ea si fi devenit captivi tocmai
din cauza acelui incident. Pentru a afla daci asa s-au petre-
cut lucrurile, intreabd pur si simplu daci evenimentul evocat
de subiect este cel care a ficut ca emotia respectivi si devind
captivd. Daci nu doreste, subiectul nu trebuie si iti impirti-
seasci tot ce stie despre emotia in cauzi. Este suficient si se
gindeasci la ea, timp in care poti efectua un test muscular.

Acesta este unul din marile avantaje ale Codului Emotiilor.
Nimeni nu trebuie sd dezvaluie chestiunile pe care le considera
prea intime.

Subiectul nu trebuie si iti explice cu voce tare circum-
stantele sau evenimentul care a creat emotia devenita capti-
vi. Acest lucru permite lucrul cu probleme intime care pot fi
potential stinjenitoare sau prea dureroase pentru a discuta
despre ele, eliberdnd totusi emotiile corespondente. Subiectul
are latitudinea de a-ti impirtisi exact atit cit doreste din ceea
ce cunoaste.
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Daci subiectului nu ii trece prin minte niciun incident
care sdii evoce emotia respectivd, potiaplica procesul deductiei
pentru a stabili cAnd s-a produs acesta. De multe ori, aflarea
momentulyi incidentului permite inclusiv descoperirea cauzei
sale.

Asa cum am impirtit Tabelul Emotiilor in coloane si
rinduri pentru a facilita procesul de ciutare, durata vietii
poate fi impirtitd in intervale de timp pentru a localiza mai
usor anul in care s-a petrecut incidentul ce a dat nagtere
emotiei captive,

Nu existd modalititi corecte sau gresite de determinare
a momentului in care a devenit emotia captivi. Tot ce trebuie
s faci in acest scop este si pui intrebiri si si reduci numirul
posibilitatilor. De pilda, poti impirti durata vietii subiectului
in doul, punind intrebarea daci incidentul respectiv s-a
petrecut in prima sau in a doua jumitate a vietii sale. De pildi,
daci acesta are 40 de ani, poti pune intrebarea: ,A devenit
aceasti emotie captivi inainte de implinirea virstei de 20 de
ani?” Daci rispunsul este afirmativ, poti reduce i mai mult
numirul posibilititilor.

Astfel, poti pune intrebarea: ,A devenit aceasti emotie
captivi inainte de implinirea virstei de 10 ani?”

Daci rispunsul este afirmativ, poti impirti din nou
intervalul in doud, punind intrebarea:

»A devenit aceasti emotie captivi inainte de implinirea
varstei de 5 ani?”

Daci rispunsul este afirmativ, poti intreba daci inciden-
tul s-a petrecut in primul an de viat3, in al doilea etc.

Personal, am descoperit ci identificarea momentului
incidentului de citre corp are o aproximare de un an in plus
sau in minus fati de momentul real. Cu alte cuvinte, daci
primesti rispunsul ci incidentul s-a petrecut cind subiectul
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avea virsta de 17 ani, este posibil ca el si se fi petrecut cind
acesta avea virsta de 16 sau 18 ani, dar cel mai adesea virsta
indicati va fi corecti.

in mod evident, mintea subcongtienti nu acordi o im-
portanti atit de mare momentului precis din viata subiectu-
lui in care acesta a creat emotia nerezolvati captivd, cat eveni-
mentului sau circumstantelor in sine.

Si spunem ci un eveniment emotional care s-a petrecut
la 0 luni dupi ce ai absolvit facultatea a condus la o emotie
nerezolvati captivd. La acea vreme aveai 23 de ani, ceea ce
inseamni ci mintea ta subconstientd iti va indica virsta de
22, 23 sau 24 de ani la intrebarea: ,Cand s-a petrecut acest
incident?” Daci i-ai pune intrebarea: ,S-a petrecut acest
incident inainte sau dupd absolvirea facultitii?’ ea ti-ar da un
rdspuns mai precis.

Este foarte indicat sa pui din cand in cand intrebarea: ,Trebuie
sa stim mai multe in legaturd cu aceastd emotie?” Daca mintea
subconstientd nu mai considerd necesar sd ii furnizeze mintii
constiente noi informatii, ea iti va da un raspuns negativ, ceea
ce inseamnd cd pofi trece la eliminarea emotiei captive.

Daci ai stabilit cu precizie ciAnd s-a petrecut emotia, cel
mai probabil subiectul si-a dat seama despre ce incident este
vorba.

Uneori, stabilirea intervalului de timp in care emotia a
devenit captivi poate conduce la o intelegere mai profundi
a incidentului petrecut, inclusiv a manierei in care emotia
afecteazi ansamblul minte-corp. Pentru a ilustra acest lucru,
iatd relatarea unei femei care si-a creat o emotie captivi intr-o
perioadi de stres, care peste ani s-a manifestat sub forma
unor migrene repetate:
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Migrenele lui Nancy

Am suferit multd vreme din cauza unor migrene si a
unor dureri foarte severe la nivelul gatului, ba chiar
am fost nevoitd sd imi fac injectii cu cortizon in ceafi
si in partea din spate a capului pentru a scipa de ele.
Cénd mi-ai spus cd as putea avea o emotie nerezol-
vatd captiva care ar putea cauza aceste efecte, habar
nu aveam despre ce vorbeai. Ai inceput atunci sa ii
pui corpului meu intrebari care mi-au evocat o peri-
oadd foarte stresantd din viata mea, petrecutd in anul
1994. Emotia pe care ai descoperit-o a fost lipsa de
sperantd, iar incidentul care a stat la baza ei s-a pro-
dus in luna ianuarie 1994.

Atunci, mi-am adus aminte: ,Doamne Dumnezeule,
aceasta a fost perioada in care s-a nascut Shawn si in
care durerile facerii m-au apucat la 33 de saptamani.”
Shawn a stat in spital trei saptamani din cauzd ca
unul din plaméani nu ii functiona. Dupd ce mi-ai
tratat emotia captivd, m-am simtit mult mai bine,
motiv pentru care iti multumesc.

Ce miracol! Am ramas cu acest blocaj energetic in
partea din spate a capului dupi ce aproape ci l-am
pierdut pe Shawn. Daci l-ai vedea acum, ai intelege
ci el este adevaratul meu miracol!

— Nancy P.

Cui i-a apartinut aceasta emotie?

Uneori, cunoasterea persoanelor implicate in producerea
emotiei captive poate fi extrem de utili. Spre exemplu, si
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spunem ci ti-ai depistat o emotie nerezolvatd captivi care s-a
petrecut in timpul anilor de liceu: amiriciunea. Nu-ti poti da
seama Insd ce anume a creat aceasti emotie.

In acest caz, poti pune intrebarea: ,Eu am fost cel care a
emis aceastd stare de amiriciune?” Daci rispunsul este afir-
mativ, poti pune intrebarea daci amiriciunea ta a fost indrep-
tatd impotriva unei alte persoane. Daci da, poti intreba daci
persoana a fost de sex masculin sau feminin, daci a fost un
prieten, un membru de familie, fratele tiu, Joe... Foloseste-te
de procesul deductiei pentru a reduce in permanenti numi-
rul de posibilititi.

Daci amiriciunea ti-a apartinut, dar nu a fost indreptati
impotriva unei alte persoane, poti pune intrebarea daci ea s-a
datorat unei situatii. Pune apoi noi intrebiri pentru a ingusta
gama posibilititilor: gindeste-te la diferite situatii, intreabi
cind s-a petrecut incidentul etc.

Emotiile nu apar niciodata din senin. Ele implicd intotdeauna
alte persoane sau o situatie legata de casa, de scoald, de slujba,
de bani, de relatii etc.

Daci starea de amiriciune nu ti-a apartinut personal, in-
treaba daci ai absorbit-o de la altcineva. Se intAmpld de multe
ori si preluim sentimentele altor persoane prin rezonanti sau
empatie, caz in care ne ingreunim propria povara emotiona-
14. De pilda, copilul poate percepe uneori amiriciunea mamei
sale si o poate prelua intr-o anumiti misuri. In mod similar,
noi putem prelua prin empatie amiriciunea unui prieten, cre-
Andu-ne astfel o emotie captivi in corp. Experienta m-a invitat
ci in cazurile in care o emotie este preluati de la o altd persoa-
nd, subconstientul doreste intotdeauna ca mintea constienti
s inteleagd acest lucru inainte de eliminarea emotiei.
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Daci iti vei goli pentru o clipd mintea §i mai ales daci
il vei ruga pe Dumnezeu si te ajute sd intelegi despre ce este
vorba, vei intelege. Crede-mi pe cuvint. Dupa cum spune
Biblia:,Cere i ti se va da; bate i ti se va deschide.”

Unde este localizata emotia?

Un alt aspect fascinant care meriti si fie determinat este
locatia exactd a emotiei captive. Asa cum am mai spus, orice
emotie captivi are o localizare precisi in corp. Aflarea acesteia
este optionali, dar poate aduce un plus de limuriri pentru o
mai buni intelegere.

Emotiile nerezolvate captive pot avea orice localizare in corp,
indiferent de organul care le-a emis.

Iti reamintesc in aceasti directie ci o emotie nerezolvati
captivi este o sferd de energie de mirimea unei portocale sau
a unui pepene. Pentru a afla localizarea ei exacti trebuie si
folosesti acelasi proces al deductiei.

De pildi, poti intreba: ,Este aceasti emotie captivd in
partea dreaptd a corpului meu?” Daci nu este, intreabi:, Este
aceastd emotie captivi in partea stingi a corpului meu?” Dupi
fiecare intrebare, realizeazi testul muscular preferat pentru a
obtine rispunsul corpului.

Daci ambele rdspunsuri sunt negative, intreabi: ,Este
aceasti emotie localizati pe linia de mijloc a corpului meu?”

In continuare, intreabi daci emotia este localizati
deasupra liniei taliei, dedesubtul acesteia sau chiar in dreptul
ei. Continui si pui astfel de intrebiri pAni cind te limuresti
exact unde este localizatd emotia.
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Continui si restringi numdirul posibilititilor prin
intrebarile puse pini cind te apropii din ce in ce mai mult de
zona cu probleme. Procesul nu este deloc dificil si devine si
mai usor prin practica.

Tine cont si de capacitatea ta intuitivd de a sti unde se
afld localizatd emotia captivi. Daci iti vei asculta in liniste
intuitia, este posibil si obtii un rispuns direct. Verifici
aceastd locatie printr-un test muscular §i vei fi uimit cit de
des vei avea succes prin aceasti metodi, economisind astfel
foarte mult timp.

Daci ai gisit locatia emotiei captive, gindeste-te la
eventualele simptome pe care le-ai simtit in zona respectivi.
Nu este exclus ca o eventuald durere din respectiva zoni si
dispari pe loc odati cu eliminarea emotiei captive.

Amintirea emotiei captive

Nu intotdeauna iti poti aduce aminte de evenimentul
care a condus la crearea emotiei captive. Multe astfel de emotii
sunt create de incidente date rapid uitarii.

Si spunem ci intr-o zi totul ti-a mers prost. Poate ci ai
servit masa la un restaurant inainte de a vedea un spectacol
si serviciul a fost mizerabil. Mincarea ti-a fost servitd
foarte tirziu si stiai ci o si intdrzii la spectacol, fapt care
te-a supdrat. Cind ti-a fost adusd nota, ai constatat ci ti-ai
depisit limita de credit a cardului si te-ai simtit furios sau
umilit (sau amindoud). Foarte multi oameni pun la suflet
astfel de momente in care nimic nu pare si le meargi. Ei
experimenteazi emotii foarte intense, din care una sau doui
rimén nerezolvate si captive in corpul lor. Ani mai tirziu,
ei nu isi mai amintesc insi acest incident, mai ales daci
obisnuiesc si nu reitereze prea des momentele neplicute ale
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vietii. In astfel de cazuri este foarte greu s3 mai evoce un astfel
de incident care s-a petrecut demult si care a lisat in urma lui
cel putin o emotie captivi.

Multe emotii captive sunt create in urma unor incidente
trecatoare, a caror amintire se pierde pentru totdeauna.

Experienta m-a invitat totusi ci in aproximativ 50% din
cazuri, oamenii care nu isi pot aminti incidentele care au stat
la baza emotiilor lor captive isi aduc totusi aminte de ele in
urmitoarele zile. De reguld, a doua zi sau in timpul noptii
ei fac ceva firi nicio legituri cu incidentul in cauzi si isi
amintesc subit de el. Mintea subconstientd nu ia niciodati
0 pauzi, ci continui si caute in banca ei de date pina cind
rezolvi misterul.

Continui si intrebi atit timp cit este necesar daci:,Mai
trebuie s stiu ceva in legiturd cu aceasti emotie captivi?”
Cand primegti in sfirsit rispunsul,nu’, inseamni c3 stii tot ce
este necesar si ci o poti elimina.

Amintirea propriu-zisi a incidentului care a stat la baza
credrii emotiei captive nu este cruciali pentru eliminarea
energiei negative a acesteia. Procesul este insd interesant si de
multe ori conduce la invitarea unei lectii de viatd, dar adevirul
este ci simpla identificare a emotiei §i constientizarea ei sunt
suficiente pentru a o putea elimina. Iin continuare, vom invita
cum poate fi ficut acest lucru.

Eliminarea unei emotii nerezolvate captive
personale

Pentru a elimina o emotie nerezolvata captivd personala,
plaseazi un magnet intre sprincene, direct pe piele. Continui
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sd respiri in mod natural
(nu-ti tine respiratia) si
condu magnetul in sus,
pe linia mediani a fruntii,
a crestetului capului, a
spatelui craniului §i a
cefei, inclusiv a coloanei
vertebrale, atit cit poti.
Fi acest lucru de trei ori.

Poti deplasa mag-
netul pe orice portiune a
Meridianului  Guverna-

tor. Important este sd iti
manifesti intentia fermi Meridianul Guvernator

de a elimina energia captivi

a emotiei din corpul tiu. Daci ai,pirul valvoi” sau aranjat si
iti este greu si treci magnetul pe deasupra capului fird a-ti
strica coafura, deplaseazi-l pur si simplu pe frunte, atit cit
poti. Nu uita insi si faci acest lucru de trei ori §i sd iti pastrezi
focalizarea asupra intentiei de a elimina emotia captivi.

Eliminarea unei emotii nerezolvate captive in
cazul unei alte persoane

Pentru a elimina o emotie nerezolvati captivi in cazul
unei alte persoane, plaseazi magnetul pe ceafa acesteia.
Spune-i persoanei si respire normal si deplaseazi magnetul
pe pielea ei de-a lungul coloanei vertebrale, in jos, de trei ori.
De fiecare dati cind ajungi la baza coloanei vertebrale, ridici
magnetul de pe piele si plaseazi-l direct pe ceafi (in punctul

de plecare).
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Fiecare astfel
de deplasare a mag-
netului transferi o
energie magneticd in
Meridianul Guverna-
tor. Aceasta amplifici
si transportd energia
intentiei citre toate
celelalte  meridiane,
pini cind umple cu
ea intregul corp. Re-
petarea de trei ori a
acestui procedeu este
suficientd pentru a eli-
mina pentru totdeau-
na emotia captiva. Ce =R
poate fi mai simplu?

Meridianul Guvernator

Confirmarea eliberarii

Pentru a confirma eliminarea emotiei, pune-i corpului
urmitoarea intrebare:, Am reusit si eliberez cu succes emotia
captivi?* In mod normal, rispunsul ar trebui si fie afirmativ.
In acest caz, ai terminat cu emotia respectivi si poti trece la o
altd emotie captivd (dacd doresti acest lucru).

Daci rispunsul primit prin testul muscular este negativ,
repeti de trei ori procedura cu magnetul. Exprima-ti insi mai
manifest iubirea fatd de persoana cu care lucrezi (inclusiv fagd
de tine insuti, dacd lucrezi cu tine), cultivi-ti convingerea ci
poti elimina respectiva emotie si manifesti-ti recunostinta
fatd de Dumnezeu pentru eliminarea ei.
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fti reamintesc cd la baza oricarei realizéri stau credinta si
convingerile. Cu putina credintd, tu poti muta muntii din loc
(metaforic vorbind, adicd poti obtine cele mai marete realizari).

Iti reamintesc in aceastd directie cuvintele lui Iisus:

wevr Adevar, adevir va spun, daca veti avea credintd
cat un bob de musgtar, ii veti spune muntelui sa isi
mute locul si muntele si-l va schimba, si nimic nu va
mai fi imposibil pentru voi.

Matei 17-20.

Schimbarea este permanenta

Unul din cele mai frumoase aspecte ale Codului Emotii-
lor este ci o dati eliminati, o emotie nerezolvati captivi nu se
mai intoarce niciodati. In toti anii in care am lucrat cu diferiti
pacienti in practica clinici sau la seminare, nu am auzit nici
mdcar un singur caz in care o emotie captivd sd se intoarcd.

Pe de altd parte, nu trebuie si uiti ci cei mai multi dintre
oameni au mai multe emotii nerezolvate captive in corpul lor.
De aceea, este posibil si eliberezi aceeasi emotie nerezolvati
captivd, dar din locatii diferite in interiorul corpului si rezul-
tate in urma unor incidente separate si fird legitura unul cu
celilalt din trecutul lor. La fel de posibil este ca acelasi inci-
dent si fi generat mai multe emotii captive diferite intre ele.
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Rezolvarea unor probleme specifice

Daci te confrunti cu o problemi specifici, de orice natu-
ri, este important si stabilesti daci la baza ei nu std o emotie
nerezolvati captivi (sau daci o astfel de emotie nu o influen-
reazd).

Poate ci binuiesti ci ai o emotie captivi, dar aceasta
nu apare la intrebarea generali: ,Am o emotie nerezolvati
captivi pe care o pot elimina in acest moment?” Existd emotii
captive cirora trebuie si ne adresim direct pentru ca ele si ni
se reveleze.

Iata citeva exemple de probleme comune si de intrebiri
specifice pe care le putem pune pentru a descoperi ce se
ascunde in spatele lor. Lista ar putea continua la infinit, dar
aceste exemple te vor ajuta si iti faci o idee despre ceea ce ai
de ficut.

»Am vreo emotie captivi care ma impiedica sa sla-

besc?”

»Existd vreo emotie captiva care determind inflamarea
tesuturilor mele?”

»Am vreo emotie captivi care ma impiedica si obtin
mai multi bani?“

»Existd vreo emotie captivd care md impiedica si
vind mai multe marfuri>“

»Am vreo emotie captivi care contribuie la durerea
mea de spate (de gat, de umar, de genunchi etc.)?”

»Am vreo emotie captivi care ma face sd fiu deprimat
(sa imi pierd cumpatul, sa fiu tot timpul furios etc.)?”

»Am vreo emotie captivd legatd de sotul meu (de sotia
mea, de fiul meu, de fiica mea, de seful meu etc.)?”
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»Existd vreo emotie captivi care ma impiedicd si imi
ating obiectivele?”

»Existd vreo emotie captivi care ma impiedicd sd ma
las de fumat (de baut, de droguri, de dependenta de
pornografie etc.)?”

»Am vreo emotie captiva legatd de cutare eveniment?”

Daci rispunsul primit la astfel de intrebiri directe este
afirmativ, inseamni ci mintea ta subconstienti a identificat
deja respectiva emotie. De aceea, incepe si ii pui intrebari
specifice in legituri cu ea, repetind intregul proces descris in
acest capitol si tinind cont de tabelul emotiilor de la paginile
204-205.

Iti reamintesc cu aceasti ocazie ci pot exista mai multe
emotii captive care contribuie la acelasi dezechilibru. Mai
mult decit atit, emotiile captive ies de multe ori la iveald in
straturi succesive. Daci eliberezi astizi o emotie captivi legatd
de o chestiune specifici, este posibil ca 0 altd emotie s inceapi
sd se manifeste mai tirziu, intrucit iese la suprafatd dintr-un
strat mai profund al subconstientului. De aceea, chiar daci ai
eliminat o emotie captivi legati de o anumiti problem3, este
util sd verifici din cAnd in cAnd (cu alte ocazii) daci mai existi
emotii captive legate de ea.

Cuiburile de emotii

Nu este nimic neobisnuit in a gisi adevirate cuiburi de
emotii nerezolvate captive in aceeasi zoni corporali. In astfel
de cazuri, nivelul general de disconfort in zona respectivi este
mai mare decit cel obisnuit. Emotiile nerezolvate multistrati-
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ficate devenite captive in aceeasi zoni pot cauza mari pertut-
batii ale tesuturilor si foarte multd durere. Este interesant de
remarcat ci pe misuri ce una sau mai multe emotii dintr-un
astfel de cuib complex sunt identificate si eliminate prin folo-
sirea Codului Emotiilor, durerea si disconfortul scad gradat,
dar nu dispar complet decat dupi eliminarea ultimei emotii.
Daci doresti sd recitesti relatiri care ilustreazi conceptul de
cuib de emotii, iti recomand ,,Ovarul dureros al lui Jean” de la

pagina 93 si,Epicondilita lui Jack” de la pagina 95.

Procesarea eliberarii

Atunci cind ansamblul corp-minte proceseazi elimina-
rea unei emotii nerezolvate captive, este posibil ca procesul si
genereze anumite simptome. Procesul de vindecare nu incepe
cu adevirat decit atunci cind emotia captivi a fost constien-
tizatd de mintea constientd, iar apoi eliminati pe cale magne-
tic prin procedeul descris mai sus.

In timpul procesului de vindecare subiectul poate experimenta
ecouri ale emotiei recent eliminate. Nu este nimic neobisnuit
(a 0amenii sd se simta ceva mai emotivi ca de obicei in acest
interval de timp.

Corpul de-abia agteapti si elibereze o emotie captivi,
dar are nevoie de un anumit interval de timp pentru a procesa
acest lucru. Sunt insi situatii in care el elibereazi mai multe
emotii una dupi alta, procesind simultan intregul grup. Ai
intotdeauna incredere in intelepciunea corpului. Nu il forta
niciodati i lasi-1 s3 proceseze atit timp cit are nevoie noile
informatii, si astfel s se vindece.
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Daci dupi eliminarea unei emotii captive corpul nu
este dispus si elibereze imediat o alta, il poti intreba cind
va f1 posibil acest lucru. De pilda, ii poti pune intrebarea:
»Vei putea elimina o alti emotie captivi in urmitoarele zece
minute (doui ore, in aceasti dupi-amiazi, maiine, §i asa
mai departe)?” Procesarea unei eliberiri emotionale poate fi
instantanee, dar poate dura la fel de bine citeva ore sau chiar
citeva zile.

Constientizeaza starile emotionale rezultate in
urma procesarii eliberarii unei emotii captive

Este foarte important si 1i explici persoanei cu care
lucrezi ca este posibil si experimenteze anumite stiri emo-
tionale mai intense in urma procesirii eliberirii unei emotii
captive. Daci o avertizezi din timp, iar procesul se petrece,
cel putin va sti la ce si se astepte, Dacid nu faci acest lucru, iar
persoana izbucneste din senin in plins sau are un vis lucid
etc., este posibil ca ea sd creadi ci eliminarea emotiei captive
a ficut-o si se simti mai riu, nu mai bine.

Procesarea eliberirii unei emotii captive se petrece de
fiecare datd, dar simptomele emotionale mai deosebite nu
apar decit in aproximativ 30% din cazuri. De cele mai multe
ori,ansamblul minte-corp este capabil si proceseze eliminarea
unei emotii captive fird prea mult tam-tam. La urma urmelor,
mintea este un computer uluitor de complex. Uneori, ea are
insd nevoie de o perioadi de vindecare si de reajustare, astfel
incit sa faci fatd noii stiri de lucruri la nivel energetic.

in sfirsit, doresc si subliniez ci procesarea eliberirii
unei emotii captive nu impiedicd pe nimeni si isi continue
activititile de zi cu zi.
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Emotiile nerezolvate captive prenatale

Nu toate emotiile devin captive dupi nastere. Unele pot
deveni captive in perioada prenatali. In acest caz, poti pune
urmitoarele intrebiri:

A devenit aceasti emotie captivi in perioada prenatald?”

»A devenit aceastd emotie captivi in primul trimestru
al sarcinii?”

»A devenit aceastd emotie captivi in al doilea trimestru
al sarcinii?”

»A devenit aceasti emotie captivi in al treilea trimestru
al sarcinii?”

Experienta m-a invatat ca emotiile captive prenatale apar de
requld in trimestrul al treilea, fiind in majoritatea cazurilor
emotiile nerezolvate experimentate de mama.

Si spunem ci o femeie se afld in al doilea sau in al treilea
trimestru al sarcinii si c3 experimenteazi o durere sufleteasci
profundi cauzati de pierderea unei persoane dragi. Intreaga
ei fiintd vibreazi pe frecventa acestei energii emotionale, iar
copilul din pintecul ei incepe si rezoneze cu ea. n acest fel,
emotia durerii poate deveni captivi in corpul fitului.

Nu am intélnit niciodati vreun caz in care emotia captivi
a fost creati de fit. Oricum, nu conteazi cine a produs emotia.
Cert este ci aceasta poate f1 eliminati la fel de usor, prin
aplicarea de trei ori a magnetului de-a lungul Meridianului

Guvernator, procedeu pe care l—am descris anterior.
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Emotiile nerezolvate captive mostenite

Copiii nu mostenesc numai culoarea ochilor sau trisi-
turile fetei de la pirintii lor sau de la alti strimosi, ci si emotii-
le captive ale acestora. O emotie nerezolvati captivi mostenitd
este cu totul altceva decit una prenatald sau decit celelalte
tipuri de emotii captive.

In cazul unei emotii nerezolvate captive mostenite, fatul
primeste energia emotionald in momentul conceptiei sale de
la spermatozoidul tatalui sau de la ovulul mamei.

Cand spermatozoidul fecundeazi ovulul, una din cele
doui celule este deja purtitoarea energiei emotionale mos-
tenite. Oul fertilizat incepe si se dividi, duplicind astfel in-
treaga energie pe care o contine, inclusiv excesul de energie
emotionala.

Daci doresti, ii poti pune direct corpului intrebarea:
»Am vreo emotie captivi mosteniti pe care o pot elimina
acum?’, dar cel mai adesea vei da de astfel de emotii in timp ce
urmiresti 0 emotie captivi obisnuiti.

Cum pot fi identificate emotiile captive mostenite

Experienta m-a invitat ci ansamblul minte-corp te poa-
te conduce la coloana si la rAndul pe care se afli o emotie cap-
tivi mosteniti in Tabelul Emotiilor, dar nu-ti va indica despre
care din cele cinci emotii este vorba daci nu precizezi ci este
vorba de o emotie mostenitd.

Spre exemplu, si spunem ci ai identificat faptul ci emotia
mostenitd pe care incerci si o eliberezi existd in coloana B si
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in rAndul 2 al Tabelului Emotiilor. Testezi fiecare din emotiile
indicate in aceastid rubrici, dar primesti de fiecare datd un
rispuns negativ. In acest caz, pune intrebarea: ,Este aceasti
emotie mostenitd?“ Daci primesti un rispuns afirmativ, ia din
nou la rind cele cinci emotii, dar de aceasti dati precizeazi:
»Este ......... o emotie mosteniti?, pini cind corpul ti-o
indici pe cea corecti.

Daci ai identificat emotia mosteniti, poti stabili de la
care din parinti a mostenit-o subiectul. Poti merge chiar mai
departe, intrebind daci emotia mosteniti a provenit de la un
bunic sau de la un stribunic. Marea majoritate a emotiilor
mostenite provin insi de la pirinti sau de la bunici.

Acum doi ani, fata mea Natalie a lucrat cu mine si a
gisit emotia mostenitd a lipsei de speranti. Insistind asupra
ei, ea a stabilit ci emotia a fost mosteniti de la o stribunici
de-a mea dinspre partea tatilui, din a 22-a generatie in linie
succesorali. Natalie a simtit subit prezenta spiritului acestei
stribunici, care isi dorea cu disperare sa elibereze in sfirsit
aceasti emotie din linia ei succesorali. Natalie a simtit de
asemenea recunostinta stribunicii pentru munca pe care o
ficea. Am simtit imediat cAnd a fost eliminati aceastd emotie
captivd, cici incepind din acel moment mi-a disparut complet
o lipsi de speranti pe care am simtit-o intotdeauna pe fundal.
Sincer si fiu, nu am fost niciodatd constient de existenta ei
pani cind nu a dispirut!

Atunci cind o emotie captivi mosteniti este eliminati
din corpul unui subiect, ea este eliminati simultan din toti
strimosii care au transmis-o mai departe, indiferent cite ge-
neratii s-au succedat. Acesta este unul din cele mai puternice
aspecte ale Codului Emotiilor! Iti recomand in aceasti di-
rectie sd iti manifesti intotdeauna intentia fermi de a elimi-
na emotia captivd din toate sufletele care o contin, fie ele vii
sau decedate, cici este posibil ca subiectul cu care lucrezi si
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fi transmis deja energia mai departe, copiilor sdi. Daci ai ter-
minat, fi un test muscular pentru a stabili daci emotia a fost
eliminati nu doar in cazul subiectului pe care il tratezi, ci si in
cazul celorlalte persoane care au mostenit respectiva energie.

Eliminarea unei emotii captive mostenite personale

Pentru a te elimina singur deo emotie captivd mostenita,
plaseazi un magnet in punctul dintre sprincene, direct pe
piele, siurmeazi procedura generali de eliminare a unei emotii
nerezolvate captive. Singura diferenti este ci trebuie sa repeti
traseul magnetului de-a lungul Meridianului Guvernator, cit

de departe in spate poti, DE ZECE ORI, nu doar de trei ori.

Eliminarea unei emotii captive mostenite de catre o
alta persoana

Pentru a elimina o emotie captivi mostenitd de citre o
altd persoani, plaseazi magnetul pe ceafa acesteia, spune-i
sd respire normal si deplaseazi in jos magnetul de-a lungul
coloanei sale vertebrale DE ZECE ORI, nu doar de trei
ori. Ori de cite ori ajungi la baza coloanei vertebrale, ridici
magnetul de pe piele si plaseazi-l din nou pe ceafa persoanei,
in punctul de plecare.

Emotiile nerezolvate captive de dinaintea conceptiei

In citeva ocazii foarte rare, am descoperit emotii
nerezolvate captive care s-au petrecut inainte de conceptia
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fitului, i nu ma refer aici la emotii mostenite. Eu cred ci noi
am existat ca entititi congtiente inclusiv inainte de conceptie,
dar intr-o stare in care nu aveam un corp fizic. Cu alte cuvinte,
inainte de a deveni fiinte fizice, noi am fost fiinte spirituale
care gindeau §i erau congtiente de apropiata cilitorie pe
Pamint.

Marea majoritate a emotiilor nerezolvate captive pre-conceptie
se refera la apropiata cdldtorie pe Pamant.

Desi in general se bucuri de sansa de a veni in dimen-
siunea fizici si de a invita lectii noi, unele spirite se tem de
ceea ce le asteaptd. Chiar si cel mai puternic spirit trebuie si
tremure putin la gindul ¢i va pirisi lumea sa plind de iubire
si de armonie pentru a veni in aceasti lume in care prevalea-
z4 necazurile, violenta si rizboaiele. Uneori, emotiile captive
pre-conceptie se referd la durerea sau tristetea provocati de
pirisirea ciminului celest. Cunosc insi §i cazuri in care emo-
tiile captive au fost create de anumite probleme relationale cu
foarte mult timp inainte. Desi sunt oarecum neobignuite, am
intilnit cAnd §i cAnd astfel de emotii pre-conceptie, asa ci este
posibil si le intilnesti si tu. Ele pot fi foarte puternice, dar
sunt eliminate la fel ca celelalte emotii nerezolvate captive,
prin doar trei deplasiri ale magnetului dupi constientizarea
lor de citre subiect.

Pe misuri ce vei continua si folosesti Codul Emotiilor
pentru a te ajuta pe tine si pe altii, vei avea marea bucurie de
a vedea cu ochii progresele pe care le fac oamenii pe misuri
ce isi descarci poverile emotionale. Vei vedea cum viata lor se
schimbi, cum se vindeci si cum inimile lor se reconecteazi.

Nu renunta! Este nevoie de timp pentru a deveni eficient
in operarea cu Codul Emotiilor. Ai incredere in capacitatea
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ta vindecitoare. Te asigur ci in final eforturile tale vor da
roade. Crede si fii recunoscitor lui Dumnezeu pentru aceasti
capacitate de vindecare, iar rezultatele pe care le vei obtine vor
fi rasplata pentru credinta ta.

In capitolul urmitor vei afla cum pot crea emotiile
nerezolvate captive un zid in jurul inimii, blocind capacitatea
acesteia de a oferi si de a primi iubire.

Paginile care urmeaza contin o schema a aplicarii Codului

Emotiilor si Tabelul Emotiilor, si pot fi descircate de pe site-ul
meu: www.HealersLibrary.com/flowcharts.
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Schema aplicérii Codului Emotiilor

Daci raspunsul este NU, aplici
Pune intrebarea:,, Ai o emotle schema zidului in jurul inimii.

| nerezolvati captivi pe care o
putem elimina acum?" J \_I Daci rispunsul este DA |—|

Este emotia nerezolvati

captivi in coloana A?

r' Daci rispunsul este NU |

Este emotia nerezolvati
captivi in coloana B?

Y

Determini
coloana corecti...

Este emotia nerezolvati captivi captivi
intr-un rind par?

*—| Daci raspunsul este NU

Este emotia nerezolvati captivi captivi

Stabileste randul
corect...

intr-un rind impar?

Schema de identificare Este emotia nerezolvati captivi captivd in

a emotiilor nerezolvate randul......?

captive

Este emotia nerezolvati captivi ...... ?
(Numeste emotiile una cite una).

Stabileste emotia

nerezolvatd captivi. Daci rispunsul este neclar, pune intrebarea:

,Este aceasti emotie captivi mosteniti?”
Daci rispunsul este DA, stabileste emotia
mosteniti si genealogia ei.

//,<| Daci rispunsul este NU |—
\"’*~| Daci rispunsul este DA |—|

Intreabi cind a avut loc incidentul care a condus la

Y /| producerea emotiei nerezolvate captive.
Intrebiri

#Irebuie si stim mai

multe in legiturd cu

aceasti emotie?”

opgiona[e... Intreabi cuii-a apargmut emotia. |

\l Intreabi unde este localizati ea. |

Elibereazi emotia Deplaseazi de trei ori (de zece ori pentru

emotiile mostenite) un magnet pe deasupra
capului, dinspre frunte citre ceafi, sau de-a

nerezolvatd captivi.

A

lungul coloanei vertebrale in jos.

:‘ Pune intrebarea:, A fost eliminati emotia nerezolvati captivi.’“)

Urmeaza operatiile indicate in aceastd schema si aplica Tabelul Emotiilor prezentat din nou
in pagina din dreapta pentru eliminarea emotiilor nerezolvate captive.
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Tabelul Codului Emotiilor™

Randul 1

Inima sau intestinul
subtire

Coloana A Coloana B
Abandonare Ajutor neprimit
Tradare

Deznadejde, disperare,
singuratate

Ratacire

Absenta iubirii primite

Durere sufleteasca
Insecuritate
Exaltare

Vulnerabilitate

Randul 2

Splina sau stomacul

Anxietate
Disperare
Dezgust

Nervozitate

Esec

Neajutorare

Lipsa de speranta
Lipsa de autocontrol

Absenta pretuirii de

Ingrijorare sine
Confuzie
Atitudine defensiva
Plans (crearea unor
mecanisme de
R Descurajare autoaparare)
Randul 3 . B
o Respingere Durere, suparare,
Pldmanii sau colonul . revoltd
Tristete
o Abuz comis de
Mahnire persoana in cauza
impotriva ei
Incapatanare
Manie Depresie
Randul 4 Amardciune Frustrare
Ficatul sau vezica Vinovatie Indecizie
biliara Ura Panica

Resentiment

Nebagat in seama
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Acuzarea
(invinovatirea) altor
persoane

Conflict

Insecuritate creatoare

Randul 5 «
Groaza Teroare
Rinichii sau vezica «
urinars Teama Lipsa de sprijin
Oroare Insipid, aiurit, lipsit de
Supérare consistenta
Umilire Orgoliu, mandrie
Randul 6 Gelozie RU§|ne
Nerabdare s0c

Glandele si organele
sexuale

Pasiune (desfrau)

Coplesire

Nedemn de incredere

Nevrednic,,Nu sunt
bun de nimic”
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Nu vreau si par un prost,
Nu vreau sa imi frang inima din cauza ta.
Imi construiesc un zid in jurul ei.

Cu frecare zi, acesta devine din ce in ce mai inalt.
De data aceasta nu voi mai fi 0 noud victima a
iubirii.

Voi bloca tot ce simt in interiorul meu.

Nu vei mai putea trece niciodatd de acest zid.

#Victima iubirii’; cAntec al grupului Erasure
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motiile nerezolvate captive pot crea un zid in jurul

inimii care te poate impiedica si te bucuri la maxim
de viatd. latd o scrisoare pe care am primit-o de la o femeie
minunati, o fostd pacientd care a avut pe timpuri un astfel de
zid in jurul inimii...

Viata traita ca un basm

Cénd dr. Nelson mi-a anibilat zidul din jurul inimii
aveam 51 de ani i lucram la Compania Walt Disney
de 22 de ani. Aveam o carierd minunatd, care imi
permitea si caldtoresc prin toatd lumea si si colaborez
cu oameni inzestrati cu o mare inteligentd si creativi-
tate. Aveam o familie armonioasd si foarte multi pri-
eteni apropiati. Nu fusesem niciodata casdtoritd. Nu
aveam nimic impotriva institutiei casniciei, dar nici
nu imi doream in mod deosebit s ma marit. Viata
mea era pur si simplu prea pling asa cum era.
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In anul de dupa anibilarea zidului din jurul inimii
mele, doi prieteni si-au propus si facd o excursie in
China. M-au intrebat daca doresc sd ii insotesc, dar
le-am raspuns ci sunt prea ocupatd cu munca. Au
continuat sd insiste. Md simteam atrasd ca de o forta
invizibild cdtre aceastd tard, asa cd in cele din urma
am acceptat.

Calatoriile in China nu erau la fel de libere ca in alte
tari, asa ci ne-am alaturat unui grup. Din acesta
facea parte un domn minunat, un avocat divortat
de sapte ani care locuia la Newport Beach, la 65 km
de locuinta mea de pe coasta Californiei. In timpul
excursiei in China m-am inteles foarte bine cu acest
barbat, dar nu mi-am luat niciun fel de angajament

fata de el.

De-a lungul calatoriei cu avionul inapoi catre casd, am
stat unul langa celdlalt, iar el m-a intrebat daci accept
o intdlnire cu el in weekendul urmdtor. Ne-am dat
astfel intalnire intregul an care a urmat. M-a cerut in
casatorie de Sarbdatoarea Recunogtintei, iar sase luni
mai tarziu ne-am casdtorit. Aveam 53 de ani.

Toate aceste evenimente s-au petrecut dupd eliminarea
zidului din jurul inimii mele de catre dr. Nelson.
Daca stau sé ma gandesc, lucrurile s-au schimbat
fundamental in viata mea dupd aceastd operatie de
purificare launtricd. Am inceput sa ma deschid in fata
unui angajament pe termen lung alaturi de un barbat
care si ma iubeasca si pe care s il iubesc. Aceastd
deblocare s-a petrecut strict la nivel emotional. La
scurt timp dupd aceea l-am cunoscut pe barbatul vietii
mele, dar realitatea este cd ma simteam pregatitd
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pentru el, asa cum nu fusesem niciodatd pand atunci.
Inclin si cred ci totul s-a datorat elimindrii zidului
din jurul inimii mele, de a carui existentd nici macar
nu fusesem congtientd pand atunci.

Celor care cred cd femeile nu isi mai pot gasi fericirea
in casnicie ,dupd o anumitd vdrsti“ le recomand o
anibilare a zidului din jurul inimii, care ii va deschide
in fata posibilitatilor pe care li le oferd viata, asa
cum s-a intdmplat in cazul meu. Eu si sotul meu ne
apropiem de cea de-a cincea aniversare a cdsniciei
noastre. Ne-am mutat intr-o casd noud, situatd pe
coasta Californiei, cu vedere catre ocean si citre insula
Catalina, si trdim ca intr-un basm.

Va multumesc, dr. Nelson

Lynn R., California

Inima-creier

Inima genereazi o energie electromagneticé de 60-1000

de ori mai puternici decit cea a creierului. De aceea, ea este cel
mai puternic organ al corpului. Primul organ care s-a format
in corpul tiu cAnd te aflai in pAntecul mamei tale a fost inima,
cu mult inaintea creierului. Inima bate de 100.000 de ori pe
zi §i de 40 de milioane de ori pe an. In cazul in care creierul ar
fi deconectat de inim3, aceasta din urmai ar continua si bati.

Inima este nucleul fiintei tale, inclusiv al identitatii tale reale.

Cercetiri de ultimi ord aratid ci inima nu este o simpla

pompa, Prin anii 70, cercetitorii au descoperit ca ea are un
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sistem nervos complex, fapt care a condus la crearea unei noi
ramuri a medicinii numitd neurocardiologie. Adevirul este
ci noi avem doud creiere, nu unul. Spre marea surprizi a oa-
menilor de stiint3, acestia au descoperit ci cerebelul din cap
ascultd de,,creierul din inima omului®

Inima transmite constant informatii citre corp. Fiecare
bitaie a ei transmite mesaje de o importanti vitali, care
afecteazi starea de sinitate emotionali si fizicia organismului.

Ori de cate ori simti o stare de iubire pentru cineva, tu i
transmiti practic un semnal electromagnetic foarte puternic,
emis de creierul din inima ta.

Experimentele stiintifice medicale au aritat in mod
repetat ci orice sentiment de iubire §i de apreciere orientat
citre o alti persoani are efecte pozitive misurabile asupra
corpului fizic. Aceleasi efecte apar si atunci cind receptim
iubirea §i aprecierea unei alte persoane®.

Oamenii de stiintd au descoperit ci semnalele electro-
magnetice emise de inim3 pot fi detectate de undele cerebrale
ale altor persoane. Fenomenul este mult mai puternic atunci
cind cele doud persoane se ating sau se afli una in apropierea
celeilalte, dar pot fi percepute inclusiv de la distanta™®.

De citeva decenii, stiinta medicald a descoperit capaci-
tatea minunatd de a transplanta organe de la un om la altul.
Iti reamintesc insi de povestea uimitoare a veteranului din al

2 Rollin McCraty, doctor in stiinte, editat de P. J. Rosch si M. S. Markov:
,Inima energetica: Comunicarea bio-electromagnetica in interiorul corpu-
lui si intre oameni®, Aplicatii clinice ale medicinii bio-electromagnetice
(2004), 541-562.

30 R. McCraty, M. Atkinson si W. Tiller, Rolul coerentei fiziologice in
detectarea §i masurarea schimbului de energie cardiaca intre doi oameni
(Prelegere tinuta la al X-lea Congres International pe tema stresului de la
Montreux, in Elvetia, 1999).
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Doilea Rizboi Mondial si a celulelor sale sanguine. Daci ce-
lulele individuale ale unei persoane isi pistreazi intr-o aseme-
nea misurd conexiunea cu organismul-mami, gindeste-te ce
conexiune trebuie si aibd un organ intreg! Cu totii am auzit
povesti uimitoare in care beneficiarul unui organ transplantat
a devenit subit interesat de un sport sau de méncarea prefera-
ti a donatorului. Pacientii care au beneficiat de un transplant
al inimii au descris astfel de simptome de la bun inceput, dar
medicii nu i-au crezut, atribuindu-le imaginatiei lor.

Este greu si convingi insi un beneficiar al unui trans-
plant de inimi ciruia nu i-au plicut niciodatd hot dog-urile®!
sau baseballul, dar care acum nu se mai poate situra de ele
dupi ce a primit inima unui fan avid al echipei White Sox,
cd ceea ce i se intAmpli este produsul imaginatiei sale; sau o
femeie care nu se poate impiedica si nu plingi ori de cite ori
aude o melodie care inainte de transplant nu insemna nimic
pentru ea.

Inima are propria sa inteligentd specificd. Ea poate gandi,
poate simti si isi poate aduce aminte.

La ora actuali existi suficiente dovezi care confirmi
ci inima are amintiri §i sentimente personale. Numerosi
beneficiari ai unui transplant de inimi au vorbit despre
noile lor preferinte alimentare sau de altd naturd, ba chiar
de schimbarea scrisului de mén3, a gusturilor muzicale si de
accesul la amintiri care nu le apartin®%,

31 Crenvursti in pdine, specialitate traditionald americana. Se vinde la
orice colf de strada, si mai ales la meciurile sportive.

32 Mindshock: Amintiri transplantate. Channel4.com, Belfast, Irlanda de Nord.
Vezi http://video.google.com/videoplay?docid=-2219468990718192402
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Descoperirea zidului din jurul inimii

Nu ai simtit niciodati nevoia de a-ti construi un,zid de
autoapirare” pentru a te proteja de o situatie neplicuti? Ei
bine, se pare ci aceasti expresie metaforici are o bazi reald.
Personal, am numit acest fenomen ,zidul din jurul inimii® si
iatd cum l-am descoperit.

In luna martie a anului 1998, am plecat impreuni cu so-
tia mea Jean la Portland, in statul Oregon, pentru a participa
la o conferinti despre vindecarea magnetici unde trebuia si
tin o prelegere.

La primele ore ale diminetii, Jean m-a trezit $i mi-a spus
cd a avut un vis foarte intens, a cirui semnificatie i se pirea
foarte profunda si avind conotatii precise cu starea ei de si-
nitate,

In vis se ficea ci Jean se afla in fata unui cerc rotativ pe
care se prind comenzi, de genul celor din restaurante. Pe cerc
erau prinse trei comenzi, iar Jean a inteles intuitiv ci fiecare
dintre ele continea o problemi legati de starea ei de sinitate.

Mintea ei subconstienti cunostea semnificatia acestui
vis, asa ci am inceput si o testez la nivel muscular, punindu-i
intrebiri legate de comenzile prinse pe cercul rotativ. Am sta-
bilit rapid semnificatia primelor doud probleme de sinitate,
dar cind ne-am focalizat asupra celei de-a treia comenzi s-a
intdmplat ceva cu totul neasteptat.

Am triit eu insumi o viziune in stare de veghe.

Am putut vedea foarte clar in mintea mea o podea din
lemn tare, superb lustruiti. O voce interioari mi-a spus ci
inima lui Jean se afla sub aceastd podea!

Imaginea nu pirea si aibi vreun sens pentru mine, dar
era extrem de clari si de persistentd. Hotirit si aflu cu orice
pret semnificatia ei, i-am povestit lui Jean ce vedeam §i am
intrebat-o dacd imaginea ii spune ceva.

242



ZIDVVL DIN JWURVUL ININMII

— Eibine, aseari nu m-am simtit bine deloc, mi-a rispuns
ea, iar Lana mi-a spus ci simte o energie de un anumit fel
deasupra inimii mele. Mi intreb daci are vreo legituri cu
imaginea pe care ai vizut-o tu.

Cumnata mea Lana este maestra Reiki si o vindecitoare
foarte inzestrati si foarte intuitiva.

— Nu prea stiu ce si inteleg din toate acestea.

Fascinati, am inceput si facem teste musculare pentru a
descoperi care era semnificatia podelei din lemn.

— Mai intii de toate, haide si vedem cit de groasi este
podeaua, i-am spus. Are ea grosimea unei scinduri?

Bragul lui Jean a rimas puternic, deci rispunsul era
afirmativ.

— Are ea grosimea a doud scAnduri?

,Da.’

— Are ea grosimea a trei scAinduri?

,Da.’

Ribditor, am continuat si adaug noi unititi la grosimea
podelei: cinci scAnduri, zece scinduri, 20, 50, 100, 200... La
un moment dat, am inceput si echivalez grosimea in metri.

— Are aceasti podea o grosime de 30 de metri?

,Dal’

— Are ea o grosime de 150 de metri?

,Dal’

Si tot asa: 300 de metri, 600 de metri, 900 de metri,
1.200 de metri...

— Are ea o grosime de 1.500 de metri?

,Da.’

— Are ea o grosime de o mili?

,Dal’

Am continuat: doui mile, trei mile, patru mile...,Da’ a
fost rispunsul de fiecare dati.

243



CODWL ENAOTIILOR

— Are ea o grosime de cinci mile?

,Da.’

— Areeao grosime de sase mile?

“

,Nu.

Toatd povestea era mai mult decit ciudati §i nu puteam
intelege ce semnificd ea. Eram totusi convins ci semnificatia
ei nu era una oarecare, asa ci am continuat testele. In cele
din urma a devenit evident ci podeaua din lemn pe care am
putut-o vedea atit de clar in mintea mea avea o grosime de
exact opt kilometri. Nu mai avusesem niciodati o astfel de
viziune, dar rispunsurile pe care le primeam erau cit se poate
de clare.

Trei lucruri mi se pireau certe: puteam vedea foarte clar

p p
podeaua din lemn; stiam ci intr-o manieri simbolici inima
sotiei mele se afla sub aceasti podea; iar podeaua era extrem
de groasi — mai exact, avea o grosime de cinci mile. Dar ce
puteau insemna toate acestea!?

Am intrebat:

— Existi un zid in jurul inimii tale?

“
,Da.
— Are acest zid o grosime de cinci mile?
“
,Da.
— Este el construit din lemn?
“
,Da.
ra limpede cid ne aflam in plin proces de descoperire a

Eral d fl | ded

unei revelatii, dar era aceasta importanti?
i-am golit mintea de ginduri, dupi care am pus o

M lit tea d duri, d
noui intrebare:

— Este acest zid alcituit din emotii nerezolvate captive?

Bratul lui Jean a rimas puternic, deci,da’

Subit, semnificatia simbolicd a zidului mi-a devenit evidenta.
Stiam cat de vulnerabila este inima omului si cat de usor se
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poate simfi ea ranitd. Pe de alta parte, stiam ce trecut dificil
avusese Jean.

Cand era copil, Jean a fost o fetitid foarte sensibili si
extrem de timida. A crescut intr-un cimin disfunctional, la fel
ca atitia alti oameni. Desi are numeroase amintiri minunate
din copilirie si desi si-a iubit parintii §i fratii, iar acestia au
iubit-o la rindul lor, ea nu s-a simtit niciodati in siguranti
din punct de vedere emotional.

Nu stia niciodati cum va evolua atmosfera emotionald
acasi la ea de la o clipi la alta. Certurile si insultele izbucneau
din nimic, caz in care intreaga familie ,pisea ca pe oud” Jean
nu stia niciodati cind si dacd va fi acuzati sau invinovititd
de ceva.

Protejarea sinelui interior

Oamenii care se confrunti cu astfel de situatii neconfor-
tabile reactioneazi in mod diferit. Unii preferi si atace primii,
altii bat in retragere, iar unii preferd si se ascundi. Cei mai
multi dintre ei simt insd nevoia de a-si crea un zid de autoa-
parare in jurul lor, pentru a se proteja.

Asa cum spuneam, inima este nucleul fiintei. De aceea,
mintea subconstient3 stie ci ea este prima care trebuie prote-
jata in toate felurile cu putintd, intrucit este un organ extrem
de delicat.

Expresii precum ,inimi stripunsi® sau ,inimi frinti”
au apirut din cauza senzatiilor fizice percepute la nivelul
inimii in timpul unui stres emotional puternic. Aproape toti
oamenii au simtit aceastd senzatie intr-un moment sau altul
al vietii lor.
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Emogiile nerezolvate captive nu sunt efemere, ci au sub-
stantd. Ele sunt alcituite din energie, la fel ca orice altceva din
creatie. Atunci cAnd devin captive, ele se ataseazi de o anumi-
td zond corporalé, iar uneoti aceasta zona este inima.

Mintea subconstientd, a cdrei putere nu cunoaste limite, se
foloseste uneori de aceste emotii captive pentru a crea un zid
sau un scut in jurul inimii, pentru a o proteja pe viitor. Este
vorba literalmente de un zid energetic cat se poate de concret.

La inceput nu mi-a fost usor sa reconstitui acest proces,
dar la un moment dat mi-am dat seama ci mintea subconsti-
entd urmeazi anumite reguli. Spre exemplu, nu este posibil si
creezi ceva din nimic. In lumea in care triim, tot ceea ce existi
este alcituit din energie, iar eu cred ci mintea subcongtientd
ingelege perfect acest lucru. In ultim3 instanti, toate zidurile
pe care le construim noi in lumea noastri fizici sunt alcitui-
te din energie, indiferent de materialele pe care le-am folosit.
Zidul din jurul inimii creat de mintea subconstient este la
rindul lui alcituit din energie, dar nu din orice fel de energie,
ci din cea a emotiilor nerezolvate captive.

Eu cred ci pentru mintea subconstienti zidul din jurul
inimii este la fel de real ca si scaunul pe care esti asezat in
momentul de fati. El existd intr-un plan diferit de cel al
realititii fizice, dar acest lucru nu il face mai putin real. De
pildi, noi nu putem vedea lumina ultravioleti sau cea mai
mare parte a spectrului electromagnetic, dar asta nu inseamni
ci aceste frecvente nu existd in realitate.

Cind am intrebat mintea subcongtienti a lui Jean daci
putem elimina emotiile captive din care este alcituit zidul din
jurul inimii sale, rispunsul pe care l-am primit a fost,da’

Treptat, corpul ei a fost dispus si elibereze aceste emotii.
Am descoperit astfel ci procedura de eliminare a lor nu diferd
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de cea folosita in general pentru emotiile nerezolvate captive.
Sigura diferentd consti in faptul ci trebuie si precizim ci
dorim si eliberim emotiile din, zidul din jurul inimii’, pentru
a cipita acces la ele.

Ori de cite ori am eliminat o emotie captivi din zidul
din jurul inimii lui Jean, i-am intrebat mintea subconstienti
daci putem continua cu eliminarea unei alte emotii captive.
Uneori mintea ei subconstientd mi-a rispuns afirmativ, dar de
cele mai multe ori mi-a rdspuns negativ.

Nu mi s-a parut deloc surprinzitor faptul ca subcongti-
entul ei avea nevoie de ceva mai mult timp ca de obicei pentru
a procesa eliminarea fiecirei emotii captive, aga ci am asteptat
cu ribdare si ne-am continuat sedintele mai tirziu. Am des-
coperit astfel ci putem elimina in general o emotie captivi pe
zi, proces pe care l-am continuat pini la disparitia completi a
zidului din jurul inimii lui Jean.

Crearea zidului din jurul inimii lui Jean

Jean a invitat si se protejeze de sentimentele ei din
copilirie. Ea s-a retras in sinea ei, intr-un loc in care s-a
simtit in siguranti, blocindu-si emotiile pozitive si evitind
legiturile cu cei in compania cirora se simtea vulnerabild. Ori
de cite ori acasi se petreceau episoade supiritoare, ea simtea
team3, resentimente si alte emotii negative, pe care de multe
ori le integra in interiorul ei. Unele din aceste sentimente nu
au fost niciodati procesate pe deplin, devenind energii captive
in corpul ei.

In timp ce incerca s se descurce cum putea cu viata, subconsti-

entul ei a continuat sa construiasca un zid in jurul inimii ei, cao
madsurd suprema de protectie impotriva altor rani.
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Mintea ei subconstientd a ales ca imagine simbolici
pentru acest zid o podea din lemn tare, pe care orice om poate
cilca fird a strivi ceea ce se afli dedesubt. Camera in care a
crescut Jean era pardositi cu parchet din lemn tare, la fel ca
intreaga ei casi; de aceea, aceasti imagine 1i era familiard.
Mintea subconstienti a lui Jean a inceput si creeze acest zid
in jurul inimii sale de la o varsti fragedd, dar procesul nu s-a
incheiat decit mult mai tirziu.

Fiecare noui emotie deveniti captivi a continuat si in-
groase acest zid, pini cind el a ajuns la o grosime de opt ki-
lometri.

Pe misurid ce am continuat si eliberim emotiile captive
din care era alcituit zidul din jurul inimii lui Jean, am des-
coperit ci grosimea zidului s-a subtiat din ce in ce mai tare.
Unele emotii contribuiau la o subtiere masivi a zidului, in
timp ce altele nu il subtiau decit cu foarte putin.

Cind am eliminat si ultima emotie captivd din zidul din
jurul inimii lui Jean s-a intdmplat un lucru interesant, care a
ajutat-o pe sotia mea si isi depidseascd trecutul si imaginea
legati de sine.

Jean s-a reconectat cu cei din jur

Desi zidul din jurul inimii lui Jean o proteja pe aceasta
de diferite rini sufletesti, ea a trebuit si pliteasci un anumit
pret pentru aceastd protectie.

Viata ei emotionali era foarte amortitd, iar Jean se simtea
oarecum izolati si neconectati cu ceilalti oameni. Isi dorea si
aibi prieteni apropiati si a incercat de multe ori sd se apropie
de oameni, dar de fiecare dati se lovea de un obstacol invizibil.
Ceilalti oameni o simpatizau, dar ea nu se simtea la fel de bine
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in compania lor. De aceea, avea multe cunostinte, dar putini
prieteni apropiati. La diferite evenimente sociale, Jean se
simtea de fiecare dati ca un outsider, chiar daci ii cunostea
pe participanti de foarte multi ani, si i-a fost imposibil si se
simta vreodati integratd intr-o comunitate.

Cind am eliminat in sfarsit si ultima emotie din zidul
din jurul inimii sale, in Jean s-a produs o schimbare profundi.

— Pentru prima dati in viata mea, mi-a spus ea, nu mi
mai simt ca un outsider. Intotdeauna mi-am dorit acest lucru.
Abia acum imi dau insi seama ce inseamnd si faci parte
dintr-un cerc de prieteni apropiati. Este ceva complet diferit
de ceea ce am simtit pAni acum. Este o stare minunati i mi
simt de parci as fi ajuns acasi.

Incepand din acea zi, acest sentiment nu a mai parasit-o
niciodatd pe Jean, ajutdnd-o sa se maturizeze la nivel
emotional. De atunci, am descoperit ca eliminarea zidului
din jurul inimii unei persoane o ajutd pe aceasta sa trdiasca o
reconectare profundd cu alti oameni.

O mare parte a cresterii noastre personale si spirituale
derivi din iubirea si interactiunile noastre cu alte persoane.
Cu cit inima noastri este mai deschisi, cu atit mai puternice
devin interconexiunile noastre cu ceilalti oameni. Cu cit ne
simgim mai conectati, cu atit mai usor ne este si diruim si si
primim iubire, §i cu atit mai plini si mai bogati devine viata
noastra.

Ii sunt profund recunoscitor lui Jean pentru visul pe
care l-a avut in acea noapte. Firi ea, probabil ci nu as fi aflat
niciodati de existenta zidului din jurul inimii oamenilor.

Cind am inceput si testez alti oameni pentru a afla daci
au ziduri in jurul inimii, am descoperit ci aceasti problemi
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este destul de comuni. Experienta m-a invitat ci 80% din
oameni au astfel de ziduri in jurul inimii lor. De aceea, existd
o sansi destul de mare s ai si tu un astfel de zid.

Casnicia nereusita a lui Joanne

Una din primele persoane pe care le-am testat pentru a
afla daci au un zid in jurul inimii lor a fost o femeie pe nume
Joanne, cisitoritd de 22 de ani si cu cinci copii. Sotul lui
Joanne obisnuia si o abuzeze verbal si psihic. Atmosfera din
casa ei era atit de otrivitd incit toti ceilalti membri ai familiei
se intrebau de ce nu divorta.

La fel ca multe alte femei aflate in aceasti situatie, Joanne
a reusit si reziste in aceastd cisnicie prin crearea unui zid in
jurul inimii sale, care a ajutat-o si isi izoleze inima de abuzu-
rile verbale §i emotionale la care o supunea sotul ei.

Am binuit de la bun inceput ci Joanne avea un zid in
jurul inimii, iar cAnd i-am intrebat corpul, acesta mi-a rispuns
afirmativ. Impins de curiozitate, m-am intrebat atunci din
ce era construit (metaforic vorbind) zidul lui Joanne. Am
intrebat daci acesta este construit din lemn, dar corpul ei
mi-a rdspuns negativ.

Hm, era el construit dintr-un metal?,Da’; mi-a rispuns
corpul ei.

— Este vorba de fier? am intrebat, incercind si ingustez
gama posibilititilor.

»INu’, mi-a rispuns corpul ei.

— De otel?

»Nu.”

Am incercat apoi cu titaniul, cuprul si celelalte metale
de care auzisem, dar rispunsul a fost de fiecare dati negativ.
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De aceea, am incercat o abordare diferiti:

— Este acest metal mai dur decit fierul?

JDa’

— Este el mai dur decit otelul?

JDa’

Am continuat in acest fel si am aflat ci metalul din care
era construit zidul lui Joanne era mai dur decit toate metalele
cunoscute. Exasperat, am intrebat:

— Este acest metal mai dur decit orice metal care existi
pe Pimant?

,Da’, a sunat in mod explicit rispunsul.

Cum era posibil ca zidul din jurul inimii lui Joanne si fie
construit dintr-un metal mai dur decit orice metal cunoscut
pe Pimant?

Un metal dintr-o alta lume

Fusesem atit de prins in ragionamentul meu concret, ca
uitasem de un lucru important:

Zidul din jurul inimii este o creatie a mintii subconstiente,
pentru care nimic nu este imposibil.

Cu alte cuvinte, el nu este construit dintr-un material
fizic, ci din energia emotiilor nerezolvate captive. De aceea,
chiar daci pentru noi nu pare ,real’, pentru mintea subcon-
stientd el este la fel de real ca si orice altceva din aceastd lume.

Realitatea lui in corpul fizic este foarte explicitd, afec-
tind toate sistemele corpului, asa cum se intdmpli si cu gin-
durile. De pild, el are o influenti directd asupra stirii noastre
de sinitate. Pe de alti parte, el rimine o creatie imaginara,
putind fi alcituit practic din orice.
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Abuzurile din viata lui Joanne au inceput la doi ani dupi
ce aceasta s-a miritat. Dorindu-si mai presus de orice si isi
salveze cisnicia, ea a rezistat pe pozitii.

Joanne a crescut intr-un cimin idilic §i pasnic, in care a
fost tratatd ca un odor. Ea nu-si putea aminti ca pirintii ei si
se fi certat vreodatd, iar ocaziile in care si-au adresat cuvinte
grele puteau fi numirate pe degetele unei singure miini.

De aceea, pe misuri ce abuzurile din cisnicia ei au deve-
nit din ce in ce mai intense, subconstientul ei a ciutat cu dis-
perare modalititi de protectie. Din ce in ce mai multe emotii
au devenit captive in corpul el, iar mintea el subcon§tienti s-a
folosit de acestea pentru a construi un zid. Pentru ce material
a optat insd ea pentru a face fatd abuzurilor din partea lui
Nick?

Se spune ci mintea subconstienti nu face diferenta intre
ceea ce noi considerim a fi,realitate” i ,irealitate”. De pilda,
daci ne uitim la un film infricositor, ea nu, stie” ci realitatea
din fata ei este imaginari. De aceea, inima incepe s ne batd
cu putere, palmele ne transpird, iar reactiile biochimice din
corpul nostru corespund celor care s-ar produce daci am
trece efectiv prin situatia din film. Adrenalina ne inundi
vasele sanguine, iar reactiile noastre de tip ,lupti sau fugi”
corespund intru totul celor pe care le-am avea daci imaginile
de pe ecran ar fi cu adevirat reale.

in esentd, mintea subcon§tienti trateaza orice imagine
din mintea noastri constienti ca pe o realitate, indiferent
daci ele sunt reale sau imaginare. Acest lucru ne permite si
ne explicim ce s-a intdmplat in cazul lui Joanne, a cirei minte
subcongtienti a construit un zid in jurul inimii sale dintr-un
metal mai dur decit orice metal cunoscut pe Pimant.

La un moment dat, Joanne a vizut un OZN intr-un film
de science-fiction. Armata americani a tras cu rachete in el,
dar cAnd fumul exploziilor s-a risipit, soldatii au constatat ci
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OZN-ul era intact. Au inceput atunci si tragd cu tunurile,
dar nici ghiulele acestora nu au avut vreun efect. Au lansat
chiar si o ogivi nucleard, dar cind fumul s-a risipit din nou,
OZN-ul continua s se afle la locul siu. Oamenii de stiinti
erau inmirmuriti. Nava spatiali era construiti dintr-un
material necunoscut, dintr-un metal care nu exista pe Pimint
si care era aparent indestructibil.

»Dal si-a spus mintea ei subconstienti. Exact de asta am
eu nevoie!” Dupi care si-a construit zidul din jurul inimii din
acest material necunoscut.

Asa se face ci Joanne avea in jurul inimii sale un zid con-
struit din metalul indestructibil al unui OZN. Ce modali-
tate mai buni de a-si proteja inima ar fi putut gisi mintea ei
subconstienti? Iti reamintesc in aceasti directie ci zidul din
jurul inimii este construit din imaginatia mintii subconstiente
a persoanei care si-l creeazi in mod incongtient.

Dupi ce am descoperit din ce era alcituit zidul din jurul
inimii lui Joanne la nivel metaforic, am inceput si eliberim
emotiile nerezolvate captive care reprezentau cirimizile aces-
tuia.

Dat fiind ci Joanne nu si-a pirisit niciodatd sotul, era
evident ci unul din motivele pentru care rimisese alituri de
Nick era exact existenta acestui zid.

In toti acesti ani, zidul a fost cel care i-a protejat inima.
De aceea, am fost nevoit si mi intreb daci eliminarea acestui
zid era lucrul cel mai bun pe care il puteam face, daci nu
cumva acesta continua si ii fie necesar lui Joanne in acest
moment al vietii sale. La urma urmelor, corpul ei construise
acest zid din motive foarte justificate. Pe de altd parte, orice
zid in jurul inimii presupune un pret mare de plitit, si anume
capacitatea redusi de a simti.

Am decis impreund cu Joanne ci cea mai sigurd cale
consti in a-i intreba subcongtientul daci este de acord si
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elibereze aceste emotii captive din care era construit zidul din
jurul inimii sale.

— Putem elimina acum o emotie nerezolvati captivi din
zidul din jurul inimii tale? am intrebat.

Corpul lui Joanne a rispuns,da’ Puteam incepe asadar
eliminarea emotiilor captive din care era construit zidul din
jurul inimii sale. Mai mult decit atit, corpul ei isi dorea acest
lucru! De aceea, am inceput si le eliberim una cite una, dupi
identificarea lor prin testare musculari.

Ori de cite ori eliminam o emotie captivi, verificam
din nou grosimea zidului din jurul inimii sale. Initial, aceasta
fusese de 3,5 metri.

— Mai este grosimea zidului din jurul inimii de 3,5
metri? am intrebat dupi eliminarea primei emotii.

+INu’, a rispuns corpul lui Joanne.

— Este ea de 3 metri?

»Da’l

Dupi eliminarea fiecirei emotii, zidul din jurul inimii
lui Joanne devenea din ce in ce mai subtire. Proportia noii
sale grosimi varia de la un caz la altul, in functie de emotia
eliminati. In unele cazuri, eliminarea unei emotii captive
putea reduce grosimea zidului cu 30 de centimetri. in altele,
ea reducea grosimea zidului cu doar citiva milimetri. In cazul
lui Joanne, corpul ei mi-a permis si ii eliberez emotiile una
dupi alta, fird perioade de pauzi. Mintea ei subconstienti era
dispusi si le elibereze pe toate, de indati ce le giseam.

Conectarea punctelor

Ori de cite ori identificam o emotie captivi, ii puneam
mintii sale subconstiente intrebarea:,Céind a devenit captivi
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aceasta?” Acest lucru a ajutat-o pe Joanne si faci legitura cu
diferite evenimente din viata ei care i-au provocat mari dureri
sufletesti. Cu aceastd ocazie, am descoperit cinu avea inci un
zid in jurul inimii pini in cel de-al doilea an de cisnicie, cAind
situatia ei familiali a inceput si se deterioreze.

Descoperirea originilor acestor emotii nerezolvate
captive ne-a ajutat si intelegem de ce a avut nevoie Joanne de
un zid in jurul inimii construit din materiale indestructibile.
De pildi, una din aceste emotii a fost generati de un moment
in care sotul ei si-a pus 0 armi la tdimpla si a amenintat-o ci se
va impusca in fata ei. Alta a fost generati de o crizi de furie a
lui Nick din cauza religiozititii ei, cAnd acesta i-a ars Biblia in
fata ei. Am descoperit noul emotii captive in acest zid, fiecare
fiind legati de o experienti extremd alituri de sotul ei.

Ce s-a intamplat cand inima lui Joanne a avut din
nou libertatea de a simti

Am avut nevoie de aproximativ 30 de minute pentru
a identifica §i pentru a elimina cele noui emotii captive din
zidul din jurul inimii lui Joanne. Cind corpul ei ne-a indicat
ci zidul nu mai exista, Joanne a zimbit usor.

— Cum te simti? am intrebat-o.

— Usor ametiti, mi-a rispuns ea, dar altfel bine...

Dupi care s-a intors acasi la Nick.

Timp de 22 de ani, Joanne a trait cu un zid impenetrabil in jurul
inimii sale. Dintr-odatd, dupa ce zidul a disparut, ea a devenit
subit constienta de intreaga rautate a sotului ei si de imensa
povard pe care a fost nevoitd sd o ducd in tofi acesti ani de
casnicie, de indatd ce a pdsit pragul casei sale.
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Pentru prima dati dupi foarte multi ani, ea a simtit cit de
dizarmonioasi este relatia ei cu Nick. Zidul din jurul inimii
sale o impiedicase pini atunci si simta plenar magnitudinea
cruzimii acestuia. De indati ce a devenit constienti de ea, lui
Joanne nu i-a venit si creadi ci a rimas atitia ani in aceasti
cisnicie abuzivd. Cine altcineva ar fi tolerat astfel de abuzuri
si ce motive ar fi avut si facd acest lucru in continuare? La
doar doud siptimini dupi ce s-a intors acasi, ea l-a pirisit
pentru totdeauna pe Nick si a ficut cerere de divort.

La fel ca atitea alte mecanisme de autoapirare ale cor-
pului nostru, zidul din jurul inimii poate fi un instrument ne-
pretuit pe termen scurt.

Atunci cind se intAmpli un eveniment coplesitor, o
actiune de urgenti ne poate salva literalmente viata.

De pildd, daca suntem bombardati, este o idee foarte bund sa
ne ascundem intr-un buncar. Pe de alta parte, cine si-ar dori
sd trdiasca intreaga viatd intr-un buncdr, ratand astfel toate
bucuriile si minunile viefii?

La fel se petrec lucrurile si cu zidul din jurul inimii.
Indiferent cit de important a fost acesta in momentul in care
l-am creat, viata noastrdva deveni mai fericita sl mai conectati
daci ne vom elibera de el. De multe ori, acest proces face
diferenta intre o viati fericitd trditd pini la addnci bitrineti si
una de dezamigire constanti.

Miranda si fostul ei iubit

Exemplul Mirandei ilustreazi perfect cum poate
interfera zidul din jurul inimii cu viata amoroasi. Miranda
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era o femeie atrigitoare in virsti de 38 de ani, asistentd
medicali de profesie, si a venit la mine pentru a-si trata o
durere la nivelul cefei. In timpul examinirii mi-a spus ci nu-si
mai diduse de ani de zile intilnire cu vreun birbat si ci nu
mai era deloc interesati de relatiile de cuplu. De aceea, atunci
cAnd am testat-o, nu am fost deloc surprins si constat ci avea
un zid in jurul inimii sale.

Cu opt ani inainte, Miranda si-a simtit inima frintd
de despirtirea de un birbat pe care il iubise profund. In
dorinta de a-i proteja inima de alte dureri de acest fel, mintea
subconstienti a construit in jurul acesteia un zid.

Zidul din jurul inimii sale era construit din trei emotii
captive, care o impiedicau si se mai bucure de o relatie plind
de iubire, provocindu-i totodatd i durerile la nivelul cefei.
Miranda avusese aceste dureri de ceva vreme, asa ci acestea
erau considerate cronice si chiar putin misterioase de medicii
pe care i consultase pand atunci, cici niciun medicament nu
pirea si le poati elimina.

I-am eliminat aceste emotii, una cite una. In final, i-am
intrebat corpul daci mai exista un zid in jurul inimii sale.
Rispunsul a fost negativ.

Nu am mai vizut-o pe Miranda in urmitoarele trei luni.
Cind ne-am intilnit in sfirsit, ardta incredibil de fericita.
Am intrebat-o imediat ce s-a schimbat in viata ei, iar ea mi-a
rdspuns:

— Totul!

Mi-a spus ci durerea de ceafi ii dispiruse de mult, dar
vestile bune nu se opreau aici.

— Imediat dupi ce am plecat de la dumneavoastri, m-am
intalnit cu fostul meu iubit din scoala generald, pe care nu
l-am mai vizut de atunci. Culmea era ci in ultimii opt ani
a locuit la doar citeva case de mine. Am inceput si ne dim
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intilnire, iar acum suntem indrigostiti pAni peste urechi unul
de celilalt! Cred ci o s3 mi ceard in scurt timp in cisitorie.

Femeia care intrase in biroul meu plingindu-se de dureri
de ceafi i jurindu-se ci nu-si va mai da vreodati intilnire cu
vreun birbat dispiruse pentru totdeauna. Miranda era o altd
femeie.

— Vi multumesc din suflet pentru ci m-ati ajutat, mi-a
spus ea. Dacid nu mi-ati fi eliminat atunci zidul din jurul
inimii, nu cred ci as f1 triit acum aceasti poveste minunati de
dragoste. Eram mult prea inchisi in mine.

Foarte multi oameni spun ci au inceput si simtd din
nou dupi ce si-au eliminat emotiile nerezolvate captive si zi-
dul din jurul inimii. Ei se simt liberi si diruiasca i s pri-
measci iubire, adeseori pentru prima dati dupi foarte mult
timp. In aceasti stare de spirit se pot intimpla multe lucruri
interesante $i minunate.

Cum ar trebui sa ne traim viata

Aceasta este viata pentru care ne nastem. Noi suntem
predestinati si triim o viatd sinitoasi, vibranti, plini de
iubire si de bucurie. Dintre toate emotiile, iubirea este cea mai
puternicd si mai populard, iar organul ei corespondent (cel
care o recepteazd si o emite) este inima.

Atunci cand avem un zid in jurul inimii, noi nu putem oferi
foarte multd iubire, cdci energia acesteia din inima noastrd nu
poate iesi cu usurintd in afara, la fel cum nici energia din afara
nu poate patrunde in ea, fiind blocata intr-o masurd mai mare
sau mai micd.
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in consecintd, noi ajungem sa trecem prin viatd izola'gi
de ceilalti oameni, din cauza traumelor emotionale prin care
am trecut si a zidului subcongtient care existi in mod real
in jurul inimii noastre. Traumele prin care am trecut au fost
autentice si este evident ci ele au provocat corpului nostru o
durere mai mare decit a putut suporta acesta la momentul
respectiv. Dornic si nu mai retrdiasci o astfel de durere, el
si-a construit zidul din jurul inimii, fapt care a pirut logic in
acel moment. Atit timp cit nu vom dirima insi acest zid, noi
vom rimdne captivi in interiorul lui, fiind mai putin capabili
sd ne conectam cu ceilal;i oameni, inclusiv cu cei pe care 1i
iubim foarte mult.

Eliminarea zidului din jurul inimii a transformat in totalitate viata
persoanelor care au trecut prin acest proces, inclusiv a copiilor.

In aproximativ 30% din cazuri, efectele anihilarii zidului
din jurul inimii devin evidente imediat, dar de cele mai multe
ori rezultatele sunt mai subtile, iar schimbirile din viata
persoanei apar gradual, in maniere care nu sunt recunoscute
pe loc nici chiar de persoanele in cauzi.

Paula si fiul ei manios

Intr-o zi, o femeie pe nume Paula a venit in cabinetul
meu impreund cu fiul ei Rick in virstd de 17 ani. Paula mi-a
spus ci Rick avea probleme cu minia. Ficea parte din tot
felul de gisti de cartier, iar notele lui la gcoali erau la limita
repetentiei. Mama lui Rick se temea ci urmitorul pas pe care
il va face fiul ei vor fi drogurile §i dorea si o ajut. Auzise de
munca mea cu emotiile nerezolvate captive si se intreba daci
ménia fiului ei avea vreo legituri cu acestea.
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L-am testat imediat pe acest tinir ticut si furios si am
descoperit ci avea in jurul inimii sale un zid. Cind am testat-o
pe mama sa, nu am fost deloc surprins si constat cd si aceasta
avea un zid in jurul inimii.

A devenit foarte rapid evident ci Rick nu era singurul
din familie care avea probleme cu minia. Mama lui era de
asemenea plind de minie si de resentimente fatd de fostul ei
sot, tatdl lui Rick. Paula avea tot timpul pe fati o expresie
indarjitd, iar maxilarele ei nu pireau si se desclesteze
niciodati,

Am avut nevoie de cinci sedinte succesive pentru a
elimina zidul din jurul inimii lui Rick, dar acestea nu au durat
mai mult de zece minute fiecare. Uneori, corpul lui era dispus
si elibereze doud emotii captive una dupi cealaltd, dar de
cele mai multe ori nu a acceptat si elibereze decit o singuri
emotie o dati. Toate emotiile sale captive erau legate de tatil
siu biologic si de faptul ci acesta il abandonase. Rick a trecut
extrem de greu peste divortul pirintilor sii. Printre alte
emotii rimase captive in corpul siu in timpul acestui proces
se numirau méinia, frustrarea, resentimentele si complexul de
inferioritate.

De indati ce am incheiat procesul de eliminare, Rick
a inceput si se schimbe. Pini si frizura lui s-a schimbat.
Cind l-am cunoscut prima oard, el avea o frizuri rebela si
pirul de culoare portocalie, expresie a sfidirii sale, fird
indoiald. Dupi ce nu a mai simtit nevoia si isi exprime minia
si resentimentele, pirul siu a revenit la normal. Mai mult,
notele lui s-au imbunititit peste noapte. Fusese intotdeauna
un baiat inteligent, dar isi blocase emotiile in spatele zidului
din jurul inimii, iar presiunea a continuat si se acumuleze in
interiorul lui.

Inainte de a-i dirima zidul din jurul inimii, ori de cite
ori Rick se gindea la tatil siu, el simtea cum se infurie. Dupi
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dirdmarea zidului, Rick a ajuns si se gindeasci linistit la tatil
sdu, ba chiar si isi petreaci timpul impreuni cu el fird a-si mai
pierde cumpitul. Dintr-odati, el s-a simtit mai fericit i mai
motivat, regisindu-si viata de dinainte si bucuria adolescentei.

Nu am si uit niciodati ultima sedintd cu Rick si cat
de transformat mi s-a parut acesta atunci. Practic, nu-gi mai
putea sterge zimbetul de pe fatd in timp ce imi povestea de
ultima excursie la pescuit in care fusese cu tatil siu biologic si
cit de mult se schimbase relatia sa cu acesta.

In mod paradoxal, atunci cind am eliminat zidul din jurul
inimii mamei lui Rick, aceasta nu a simtit nicio schimbare pe
moment. La doui luni dupi eliminare, ea a venit in cabinetul
meu si mi s-a plans:

— Ce se intampli? Rick este cu totul alt om. Nici nu-l
mai pot recunoagte. In schimb, eu nu simt nicio diferenti!

I-am explicat ci atunci cind zidul din jurul inimii este
eliminat, organismul are nevoie de timp pentru a constientiza
schimbirile produse si pentru a se readapta.

Corpul trebuie si treacd printr-un proces de vindecare,
iar acesta nu este intotdeauna instantaneu.

Nu stiu daci mi-a acceptat sau nu explicagiile. Inclin si
cred ci era dezamigitd ci viata ei nu s-a schimbat la fel de dra-
matic ca cea a lui Rick. O vreme nu i-am mai vizut pe niciunul,
fapt care nu m-a impiedicat s3 mi intreb ce or mai face.

Un an mai tirziu, m-am intdlnit intAmplator cu Paula
intr-un magazin din Orange County. M-a recunoscut imediat
si a asteptat si vadd dacd o recunosc si eu pe ea. Mi s-a pirut
familiard, dar nu aveam nicio idee cine este. Discutind cu ea,
am inceput si binuiesc ci ar putea fi Paula, dar mi se pirea
atit de schimbati incit aproape ci nu-mi venea si cred. Fata
ei emana literalmente o stare de fericire. Intreaga ei atitudine
era diferiti. De la ultima noastri intilnire nu numai ci isi
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gisise o slujbi minunati in acest magazin, dar cunoscuse un
birbat care o ficea fericitd i cu care se miritase.

Cu aceasti ocazie, am aflat ci lui Rick 1i mergea foarte
bine, atit la scoald cit si in general in viatd. I-am reamintit
atunci de ultima noastri discutie referitoare la efectele
intarziate ale eliminarii zidului din jurul inimii.

— Nu stiu daci eliminarea zidului din jurul inimii mele a
avut sau nu ceva de-a face cu toatd povestea asta, mi-a rispuns
ea zdmbind, dar stiu ci viata mea de acum este infinit mai
fericiti decit cea de acum un an. Pur si simplu nu-mi vine si
cred!

Dupi ce m-am despirtit de ea, mi-am adus aminte cit
de inversunati si de nefericitd pirea cu un an inainte si nu am
putut si nu ma intreb ce s-ar f intAmplat cu ea daci nu si-ar
fi dirdmat zidul din jurul inimii.

Copiii si zidul din jurul inimii

Unul din aspectele care mi se par cele mai triste este
acela ci si copiii pot avea un zid in jurul inimii.

Gandeste-te cat de deschisa si de fragila este inima unui copil
mic. El este neajutorat si are incredere in toti cei din jurul lui,
dar cade adeseori victima adultilor abuzivi sau cruzimii altor
copii mai mari. Multi copii aflati in aceasta situatie sfarsesc prin
a-si construi un zid in jurul inimi.

Uneori, viata poate fi dificili chiar i in cele mai pagnice
cimine si in cele mai fericite circumstante. Iatd o scrisoare
pe care am primit-o de la o femeie incintitoare, al cirei fiu a
fost diagnosticat ca fiind deprimat clinic. Dupi ce si-a creat
0 emotie captivi in urma mortii unui prieten apropiat, el si-a
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format un zid in jurul inimii sale fragile pentru ca aceasta si
nu se rupi de tot.

Deprimat la noua ani

Stimate domnule doctor Nelson,

Acum citeva saptamani am venit la dumneavoastrd
cu fiul meu in varstd de noud ani, care avea la acea
vreme un comportament cu totul neobisnuit: avea
dificultati in a manca, in a dormi si in a se concentra.
Avea crize de furie si o atitudine negativa si pesimistd.
Scoala i se parea un cosmar! L-am luat cu binisorul,
l-am pedepsit, l-am rasplatit si chiar i-am oferit mitd
pentru a-si face temele, dar nici chiar atunci cand si le
facea nu i le dadea profesorului. Este un bdiat foarte
inteligent, dar notele lui la scoald erau foarte mici,
pentru cd nu-si preda niciodatd temele.

L-am dus la o consultatie cu medicul siu pediatru.
Acesta ne-a trimis la un neurolog pediatry, iar apoi la
un psiholog, pentru noi investigatii. Cu totii au ajuns
la concluzia ca fiul meu este deprimat. Acum doi ani el
a asistat la moartea prin inec a unui prieten apropiat,
iar zece luni mai tarziu a fost nevoit si participe la
inmormantarea varului sau. In urmdtoarele sase luni
ne-au murit alte patru rude si inclin si cred ca toate
aceste evenimente au avut un efect devastator asupra
psibicului lui. Am incercat si il ajut si treacd peste ele,
dar se pare cd acestea au continuat si il afecteze.

Cand l-am adus la dumneavoastrd, l-ati testat si ati
stabilit ci avea un zid in jurul inimii care genera un
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puternic dezechilibru emotional in corpul siu. Ati
folosit atunci aparatul MagCreator pentru a elimina
toate emotiile negative asociate cu acest zid. Nu pot
spune cd inteleg pe deplin aspectele stiintifice ale me-
todei dumneavoastra de tratament, dar am crezut de
la bun inceput cd aceasta ar putea fi cea mai bund
solutie pentru rezolvarea problemelor cu care se con-
frunta fiul meu. Dupd ce ati lucrat cu el, acesta a fost
usor letargic in urmatoarele doud zile, dar schimbarile
care s-au produs in comportamentul lui in saptamani-
le care au urmat au fost de necrezut!

La sfarsitul primei sdptamani a inceput sa mandnce
si si doarma normal. In plus, si-a regasit entuziasmul
si starea de fericire. La ora actuald isi face cu
constiinciozitate toate temele, fard si mai fie nevoie ca
noi sd insistam.

Atmosfera din casa noastrd s-a schimbat fundamen-
tal, devenind infinit mai plicutd. Copilul meu este
rabddtor, amabil cu toatd lumea si dornic sa ne ajute.
Ma simt de parca cineva mi-ar fi adus inapoi micul si
scumpul meu copilas pe care l-am avut odata!

Daca scepticismul m-ar fi impiedicat sa apelez la tra-
tamentul dumneavoastrd, probabil ca as fi in continu-
are mama unui copil foarte trist si foarte frustrat, pe
care nimeni si nimic nu l-ar putea vindeca. Din ferici-
re, tratamentul dumneavoastri l-a salvat literalmente.
Va multumesc din suflet, domnule doctor Nelson, pen-
tru ajutorul dumneavoastrd. Cunoasterea si expertiza
dumneavoastra in acest domeniu de activitate, precum
si rabdarea si amabilitatea de care ati dat dovadd, au
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avut un impact uluitor asupra intregii noastre vieti de
familie... Vi port o recunostintd profunda pentru tot
ce ati facut pentru vindecarea frului meu.

Vi multumesc!!

Zidul din jurul inimii micutului Jacob

Una din cele mai emotionante experiente pe care le-am
avut vreodati cu copiii este povestitd in urmitoarea scrisoare
pe care am primit-o de la mama acestuia, Meisha. La scurt
timp dupi nastere, fiul ei in virstd de numai trei ani, Jacob,
si-a creat un zid in jurul inimii, in urma mortii fratelui siu
geamin. I-am tratat i i-am eliminat zidul din jurul inimii
intr-o singurd sedintd, iar mai tArziu am primit aceasti
scrisoare-mirturie, trimisa special pentru a fi citatd in aceasti
carte, astfel incit si le fie de folos si altor cititori:

Acum trei ani si jumdtate am ndscut doi bdieti
gemeni. La noud zile de la nastere, ei au contractat
un virus care le-a atacat inima, laséndu-i intr-o stare
critica ce a durat doud luni. Jordan, primul geaman pe
care l-am nascut, a murit ca urmare a complicatiilor
multiple. Jacob a ramas in viatd si s-a recuperat
suficient de bine pentru a-l putea aduce acasd, dar a
continuat si aiba probleme cu inima.

In afara insuficientei cardiace, Jacob a ramas in urma
acestei experiente si cu un zid in jurul inimii alcatuit
din emotii negative profunde care se manifestau prin
crize de furie, instinctul de a distruge, nefericire,
insecuritate si agresivitate. La doar o zi sau doud
dupi tratament, fiul meu si-a schimbat dramatic
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comportamentul. Toti prietenii mei au remarcat
cdt de fericit pare dintr-odatd. A devenit un copil
placut, amabil, dornic sé ma ajute si plin de rabdare,
opusul absolut al celui care fusese pand atunci. Sunt
ferm convinsd ca prin continuarea tratamentelor cu
dr. Nelson imi voi putea vindeca in totalitate fiul de
orice dezechilibru emotional, permitindu-i astfel si
traiascd viata fericitd la care are tot dreptul.

Meisha E., Texas

Dupi ce vestea descoperirii zidului din jurul inimii
de citre sotia mea si cu mine a inceput si se rispAndeasci,
diferiti practicanti au venit s primeasci instructiuni despre
folosirea acestei metode, dar cei mai multi au fost oamenii
obignuiti. Povestea care urmeazi este relatati de Gwen Legler,
o terapeuti din statul Washington.

Zidul din jurul inimii alcatuit dintr-un material
detestat

Am descoperit ca marea majoritate a oamenilor isi
construiesc un zid in jurul inimii care sa reflecte o
amintire say o imagine plicutd pentru ei. De aceea,
am ramas surprinsd de reactia negativd a lui Pearl in
fata zidului din jurul inimii sale, alcituit din tufisuri
de rododendron. Pearl detesta aceasti plantd, asa ci
nu-mi venea sd cred cd mintea ei subcongtientd a ales
tocmai aceastd imagine simbolica pentru a construi
zidul din jurul inimii sale. Am verificat de mai multe
ori, dar informatia s-a dovedit a fi corectd.
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Un alt aspect interesant este ci subconstientul ei nu
mi-a permis si identific zidul din jurul inimii sale
decdt la cea de-a treia vizitd, dupd care nu m-a lisat
s elimin decat citeva emotii din acesta. In mod
evident, subconstientul lui Pearl dorea si o protejeze
pe aceasta de ceva anume. I-am sugerat si continudm,
pentru a intelege ce se intampla.

La cea de-a cincea vizitd am reusit sd mai elimindm
cdteva emotii, cum ar fi vinovdtia, durerea sufleteascd,
ura, sentimentul cd a fost tradatd, durerea provocatd
de doliu si asa mai departe. In scurt timp a devenit
evident cd zidul din jurul inimii sale era construit in
jurul unui incident anume din viata ei. Cu 16 ani in
urmd, ea avusese o legiturd extraconjugald din cauza
cireia s-a simtit extrem de vinovatd si care a ficut-o
si se dispretuiasca singurd. Desi a intrerupt acea
legatura si sotul ei a iertat-o, iar de atunci nu a mai
avut niciodatd vreo legaturd extraconjugald, ea nu s-a
putut ierta niciodatd pe ea insdsi si nu a putut uita
ce s-a intdmplat atunci. Am inteles astfel de ce si-a
construit Pearl zidul din jurul inimii din tufisurile pe
care le detesta atat de tare, tocmai pentru ci dorea si
ascundd o experientd pe care o detesta la fel de mult.
I-am eliminat zidul din jurul inimii, iar ea si-a regdsit
pacea interioard si capacitatea de a se ierta.

Gwen L., Washington

Visul cu inelul

Pat si sotul ei Jim au participat la primul seminar pe
care l-am predat vreodat, tinut la San Diego in anul 1996.
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Scrisoarea care urmeazi descrie experienta pe care au avut-o
cei doi in legiturd cu un cogmar recurent generat de un zid in
jurul inimii.

Doresc sa iti impartdsesc experientele noastre legate
de zidul din jurul inimii. Am participat impreund cu
Jimmy la un seminar pe care l-ai tinut la San Diego,
cand ne-ai vorbit de zidul din jurul inimii si despre
modalitatea prin care il putem elimina.

Fiica noastrd a murit in anul 1987, iar la ceva vreme
dupd aceasta am inceput si am un cosmar recurent
pe care l-am numit ,Visul cu inelul”. Lui Nancy ii
placuserd foarte mult inelele, asa ca am facut imediat
legatura intre acest cosmar si ea. Obisnuiam si ma
trezesc adeseori tipand istericd si cautandu-mi inelele
de pe degete. Nu mi-am putut aduce niciodatd aminte
ce anume provoca aceastd stare de panicd sau de ce era
atdt de important pentru mine si imi gdsesc inelele.

Dupd ce am participat la seminarul tiu, ne-am decis
s verificam dacd nu cumva am un zid in jurul inimii.
Deloc surprinzitor, am gasit unull Am eliminat
emotie dupd emotie, acumulate de-a lungul anilor care
s-au succedat in viata mea. Inc de la varsta de doi
ani am ramas cu emotia captivi a abandondrii. Cel
putin, asa indica testul muscular. Dat fiind c parintii
mei nu s-au despdrtit niciodatd, nu prea mi-a venit si
cred ci rezultatele testului erau corecte. I-am povestit
mamei mele despre zidul din jurul inimii si despre
emotia abandondrii. Mi-a explicat cd la varsta de doi
ani a fost nevoitd sa ma lase cu bunica mea pentru a-l
urma pe tata, care se afla in armatd. Bunica fusese
cea care o sfatuise sd se ducd dupa tata, spundndu-i ci
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va avea ea grijd de mine, cd eram doar un copil si ca
nici nu-mi voi da seama de lipsa lor. Nu mai auzisem
niciodatd pand atunci aceastd poveste, dar se pare ci
ea a lasat urme adanci in psibicul meu la varsta de
doi ani.

Am lucrat impreund cu Jimmy si am eliminat toate
emotiile nerezolvate captive din zidul din jurul inimii
mele. De atunci, cosmarul recurent nu s-a mai intors
niciodatd. Bucuria pe care am simtit-o datoritd acestei
eliberdri interioare a fost nemdrginita.

Imi pare bine cd am ocazia si iti impdrtdsesc aceastd
istorie. Am relatat-o deja la foarte multi cunoscuti,
dar de-abia asteptam si ti-o impdrtdsesc si tie. Iti
multumesc din suflet pentru acest program minunat.

Pat. S., Louisiana

Descoperirea si eliminarea zidului din jurul
inimii

Si vedem acum cum poti stabili daci o persoand are un
zid in jurul inimii, iar apoi cum il poti elimina.

Pentru a afla dacd exista un zid in jurul inimii, tot ce trebuie sa
faci este sa pui aceastd intrebare. Atat timp cat nu vei intreba
direct mintea subconstientd daca si-a construit un zid in jurul
inimii, ea nu iti va revela aceastd informatie.

Zidul din jurul inimii este alcituit din emotii nerezol-
vate captive, dar mintea subconstientd nu le mai consideri de
mult astfel. Ele fac parte integranti din zid si sunt conside-
rate inaccesibile atit timp cit nu intrebi direct de existenta
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zidului. De aceea, primul lucru pe care trebuie si il faci este
si determini mintea subconstienti si recunoasci existenta zi-
dului, si abia apoi vei putea elimina emotiile captive din care
este alcituit acesta. Numai in acest fel recunoaste ea emotiile
captive ca atare, put:?md si le elimine. Pe misuri ce vei elimi-
na pe rind aceste emotii, zidul se va subtia si va sfirsi prin a
dispirea complet.

Asadar, pune intrebarea: , Ai construit un zid in jurul
inimii tale?} apoi aplicd testul muscular preferat pentru a
obtine rispunsul corpului.

Experienta m-a invatat cd circa 80% din oameni si-au construit
un zid in jurul inimii.

Foloseste cuvantul ,ascuns”

Daci pui intrebarea:,Existd un zid in jurul inimii tale?’,
iar rispunsul este negativ, este posibil si se produci un alt
fenomen. De multe ori zidul este ascuns si nu poate iesi la
iveald decit daci folosesti efectiv acest cuvant: ,ascuns” La
urma urmelor, scopul pentru care a fost construit este chiar
acela de a proteja inima, adici de a o ascunde de orice lucru
care ar putea-o rini. Uneori, zidul este atit de bine ascuns
incit este greu de gisit, dar daci precizezi acest lucru, mintea
subcongtienti il va scoate la iveala.

In acest scop, intreabi:, Ai un zid ascuns in jurul inimii?“
Daci existi un astfel de zid, iar acesta este ascuns, mintea
subcongtienti va recunoaste acest lucru.

Este foarte important si iti aduci aminte de acest sfat. Nu
pot si-ti spun cit de des am fost nevoit si folosesc eu insumi
cuvintul ,ascuns” pentru a gisi zidurile din jurul inimilor
paciengilor mei, care in caz contrar ar fi rimas nedetectate.
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Un zid in jurul inimii ascuns nu diferd cu nimic de unul obisnuit.
Este pur si simplu un zid in jurul inimii mai greu de gdsit.

In cazul in care corpul a recunoscut ci are un zid ascuns
in jurul inimii, poti continua sirul intrebirilor fird a mai folosi
cuvintul,,ascuns’, intrucit zidul a iesit deja la iveala.

Este corpul pregatit sa elimine zidul?

Daci ai identificat prezenta unui zid in jurul inimii,
pune intrebarea: ,Putem elibera acum o emotie captivi din
acest zid?“ Zidul din jurul inimii se afli acolo pentru un
scop precis, si desi efectele lui asupra sindtitii si bunistirii
persoanei sunt in ultimi instantd negative, nu toti oamenii
sunt dispusi si renunte la protectia lui, caz in care decizia
corpului trebuie respectati.

Daci descoperi existenta unui zid in jurul inimii, dar
obtii un rispuns negativ la intrebarea referitoare la eliminarea
lui, roagi subiectul si reflecteze de ce a dat mintea lui subcon-
stientd un astfel de rispuns. Considera ea nesigur acest pro-
ces, sau este deja ocupati cu procesarea altor emotii negative?
Oricum ar fi, di ascultare dorintei mintii sale subconstiente,
cici ea stie ce este mai bine pentru subiect.

Daci rispunsul la intrebarea de mai sus este afirmativ,
urmeazi procedura indicati in capitolul 6 pentru eliminarea
emotiilor nerezolvate captive. Pentru simplificarea lucrurilor,
la pagina 286 am introdus o schemi a operatiilor ce trebuie
ficute pentru eliminarea unui zid din jurul inimii.

Codul Emotiilor functioneazi la fel, indiferent daci
emotiile nerezolvate captive pe care le eliminim fac sau nu
parte integrantd dintr-un zid in jurul inimii. Astfel, daci
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pui intrebarea: ,Putem elimina acum o emotie din zidul din
jurul inimii?” §i obtii un rispuns pozitiv, inseamnd ci mintea
subconstienti are deja in vedere o emotie anume pe care este
dispusi si o elimine.

Nu tu esti cel care trebuie s aleagd emotia care urmeaza sa fie
eliminatd, ci mintea subconstientd.

De aceea, daci primesti un rispuns pozitiv la intrebarea
de mai sus, inseamni ci mintea subconstienti a ales deja o
anumiti emotie. Tot ce trebuie si faci in continuare este si
stabilesti care este aceasti emotie si si o aduci in lumina
constiintei. Identific-o, stabileste celelalte informatii pe care
mintea subconstientd doreste si i le impirtiseascd mintii
constiente pentru a sti despre ce este vorba, apoi elimini
emotia captiva.

Mintea poate avea nevoie de un anumit timp pentru
procesare

Asa cum spuneam mai devreme, uneori pot fi eliminate
toate emotiile nerezolvate captive ce alcituiesc zidul din jurul
inimii, una dupi alta, intr-o singuri sedinti concentrati.
Alteori corpul nu permite insi decit eliminarea unei singure
emotii o datd (sau a unui numir limitat), dupi care are nevoie
de o pauzi pentru a procesa informatiile. De aceea, el nu este
dispus si elimine alte emotii decit dupd un anumit numir de
ore, ori dupd una sau mai multe zile.

Dupi ce ai verificat eliminarea emotiei captive din zidul
din jurul inimii, revino la prima intrebare: ,Putem elimina o
alti emotie captivi din zidul din jurul inimii?“ Daci rispunsul
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este pozitiv si ai timp la dispozitie, identifici si elimini si
aceastd emotie, apoi mergi mai departe.

Daci rispunsul este negativ, verifici daci zidul din jurul
inimii a dispirut, punind din nou intrebarea referitoare la
existenta lui. Daci rispunsul confirmi ci mai existd inci un
astfel de zid, intreaba daci vei putea elimina o alti emotie din
el mai tirziu, fie in cursul aceleiasi zile, fie a doua zi etc.

Descoperirea materialului din care este construit
zidul din jurul inimii

Iti reamintesc ci mintea subconstient este extrem de
logicd. De vreme ce ar fi complet ilogic s construiesti un zid
din nimic, ea isi alege intotdeauna un material din care si isi
construiasci zidul din jurul inimii.

Cunoasterea acestui material nu este absolut necesard
pentru a elimina zidul. In ultimi instant3, orice zid de acest
fel este alcituit din energia emotiilor captive, iar eliminarea
acestora este singurul lucru care conteazi.

Pe de alti parte, stabilirea materialului din care este
construit zidul este interesantd din cauza simbolismului care
ii este asociat. Nu existi o modalitate precisi de a afla acest
lucru. Personal, incep intotdeauna prin a intreba daci acest
material este lemnul. Daci nu este, intreb daci este un mate-
rial mai dur sau mai moale decit lemnul. Daci este mai tare,
intreb de reguld daci este vorba de un metal. Numirul posi-
bilitatilor poate fi astfel redus treptat prin procesul deductiei,
iar exercitiul este foarte util pentru dezvoltarea capacititii de
testare musculari.

Daci ai stabilit materialul din care este construit zidul,
poti intreba care este grosimea lui. De-a lungul timpului am
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intilnit rispunsuri care variau intre grosimea unei foi de
hirtie si mai multe mile! Tti reamintesc in aceasti directie
ci mintea subconstientd nu este rigidi asa cum este mintea
constientd, iar imaginatia ei nu cunoaste limite! Pe de altd
parte, ea ia in serios imaginea pe care si-a creat-o si crede
sincer in existenta respectivului zid, alcituit din materialul

cutare i avind grosimea cutare.

Metaforele asociate cu zidul din jurul inimii

Odati, am primit vizita unui cuplu mai virstnic. Sotul
era foarte morocinos si se purta destul de brutal cu sotia sa,
care pirea un suflet delicat. Amandoi aveau ziduri in jurul
inimii. Al lui era construit din otel solid, dur si rece, cu o
grosime de citeva mile. Al ei era alcituit din citeva mii de
straturi succesive de perdele care alcituiau impreund un fel de
perni moale impotriva personalititii acide a sotului ei.

Un alt birbat cu care am lucrat, homosexual, avea un zid
in jurul inimii din diamant solid, cel mai dur material natural
cunoscut pe Pimint. Apropo, mintea lui subconstienti a
refuzat si imi permitd accesul la acest zid si eliminarea lui.

Am descoperit de asemenea ziduri in jurul inimii alci-
tuite din flori, din paturi, din plipumi, din pimant, din pietre,
din plante, din piele, din sticli, din cele mai variate metale,
de la titaniu la fier si otel, precum si din diferite materiale de
constructie precum bustenii, plicile de beton, cirimizile etc.

Adeseori existi o asociere precisi intre personalitatea
individului i materialul din care este construit zidul din jurul
inimii sale. De pildi, am tratat odati un copil mic care avea
un zid in jurul inimii ficut din plastic galben, la fel ca juciriile
sale.
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Uneori, zidul din jurul inimii are o poarta sau o fereastra. Poarta
este insa inchisa, si singurul care detine o cheie potrivita este
individul in cauza.

Adeseori, zidul din jurul inimii are o formi sferici, dar
am intilnit §i cazuri in care acesta avea forma unei cutii sau
alte forme. Unele ziduri au margini ascutite, pentru ca nimeni
sd nu indrizneascid si se apropie de ele.

Am tratat odati un tinir care nu reusea deloc si se
apropie de femei, desi era foarte aritos, bine situat din punct
de vedere material, iar ocaziile nu ii lipseau.

Dupi ce l-am testat, am descoperit ci avea un zid in
jurul inimii construit dintr-o oglindi ce ii permitea si vadi in
exterior, dar nu permitea niminui din afari si vadi ce exista
in interiorul lui.

Cu o altd ocazie, am tratat un copil care folosea tot
timpul expresia,nu pot”. I-am identificat zidul din jurul inimii
siil-am eliminat. Acesta era construit dintr-o singuri foaie de
hirtie pe care scria:,Nu pot!” Pirintii lui mi-au povestit mai
tirziu ci dupi eliminarea zidului din jurul inimii copilul nu
a mai declarat niciodata ci nu poate face ceva, devenind mai
pozitiv si mai fericit.

Povestea lui Anne Horne

O femeie din Seattle pe nume Anne Horne mi-a relatat
intr-o scrisoare o experientid spectaculoasi in apropierea mortii
pe care a trait-o, in care a vizut un craimpei dintr-un viitor in
care oamenii se ajutau reciproc si isi elimine zidul din jurul
inimii. Jat3 relatarea ei (o poti gisi inclusiv sub forma unui
clip video, pe site-ul meu healerslibrary.com/news/anne-
hornes-near-death-experience):
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Stimate domnule Nelson,

Am aflat de munca dumneavoastra de la o terapeutd
din Seattle pe nume Marguerite, care a aplicat tebnicile
create de dumneavoastrd pentru a-mi echilibra corpul.
La sfarsitul sedintei, Marguerite s-a intors citre mine
si mi-a spus in treacdt:

— Hm, sa vedem daca ai un zid in jurul inimii. ..

— Ce este un zid in jurul inimii> am intrebat-o. Nu
inteleg.

— Nu-ti face probleme, mi-a spus ea. Nu trebuie si
intelegi despre ce este vorba. Doresc doar sd te testez
pentru a vedea dacd ai asa ceva.

Intr-adevar, m-a testat, dar nu a descoperit niciun

astfel de zid.
Mi-a spus apoi:

— Hm, in acest caz, s vedem dacd ai cumva un zid
ascuns in jurul inimii.

— Bine, i-am rdspuns eu. Asta ce mai e?

— Stai linistita, mi-a spus ea, zdmbindu-mi. Nu
trebuie sd intelegi.

A verificat daci aveam un zid ascuns in jurul inimii,
dar nu a gasit nici asa ceva. Mi-a explicat apoi ca
emotiile nerezolvate captive pot fi folosite uneori de
mintea subcongtientd pentru a construi un zid in jurul
inimii, pentru a o proteja de agresiunile din afard.
Ori de cdte ori descoperea un astfel de zid, trecea un
magnet pe deasupra sirei spindrii persoanei pentru
a elibera aceste emotii si pentru a deschide inima
pacientului.
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Nu-mi venea si cred. M-am simtit ca electrocutatd.
Pentru prima data am inteles un lucru care mi s-a
intamplat cu 25 de ani in wrmd, cind aveam 23 de
ant.

La acea virsta am murit in urma unui accident
violent. Am trait atunci o experientd in apropierea
mortii, la fel ca alte zece milioane de oameni (din
cite se spune). La acea vreme nimeni nu vorbea
despre astfel de lucruri, asa ci nu auzisem niciodata
pand atunci de trecerea prin tunel, de lumina alb-
stralucitoare de la capdatul lui sau de alte imagini de
acest fel, foarte vebiculate la ora actuald.

Experienta a fost extrem de importantd pentru mine.
Mi-am parasit corpul si mi-am vizut retrospectiva
vietii. Eram incd tdndrd, asa cd nu avusesem o
viatd foarte palpitantd. Ceea ce conta era insi cd ma
intorceam acasd. Am trecut intr-adevdr printr-un
tunel, la capdtul ciruia md astepta o luming alb-
stralucitoare. Cand am ajuns la ea, parci as fi fost
proiectatd intr-un spatiu sublim, in care nu domneau
decdt inteligenta si o iubire infinitd. Experienta a fost
fantastica si nu-mi mai doream altceva decat sa ma
intorc acasd.

M-am trezit apoi in fata unui barbat (pluteam
amdndoi prin spatiu), care mi-a spus:

— Nu a sosit inca timpul tau.
— Bine, dar vreau sa ma intorc acasd, i-am spus.

S-a indepartat de mine si l-am vizut discutdnd cu o
alta persoand, dar nu i-am auzit ce isi spuneau. Apoi
s-a intors §i mi-a spus:
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— Imi pare rau, dar nu a sosit inca timpul tau.

Se pare ca a obtinut insd permisiunea de a-mi ardta
ceva legat de viata mea.

M-am uitat in jos si am vizut Pamantul. Practic,
pluteam prin spatiul de deasupra planetei. Am vizut
cele doud Americi, indeosebi coasta de vest a Americii
de Nord. Vederea mi s-a focalizat si am vizut zona de
nord-vest, statul Colorado, Texasul si apoi California.

Personal, m-am ndscut in Virginia, iar atunci cand
am murit ma aflam in Carolina de Nord, stat pe care
nu il parasisem niciodatd pand la acea varsta. Asa
cum spuneam, eram incd foarte tandrd.

Am putut vedea multe grupuri de oameni, unele
mai mari, de 20-30 de persoane, iar altele alcituite
din doar cdteva persoane. Acestea primeau anumite
instructiuni. Era evident cd invitau o anumitd
tehnicd. De reguld, o persoand stitea intinsi pe o
masd sau in picioare, iar o alta ii trecea ceva pe la
spate.

Mi-am dat seama cé aveam in fatd un eveniment din
viitorul meu si ci una din aceste persoane eram chiar
eu. Am simtit o anumitd urgentd: trebuia si tratim
un numdr cdt mai mare de oameni. Acest lucru era
foarte important, asa cd ne grabeam cu totii. Nu am

A

inteles foarte exact ce se petrecea, dar stiu cd eram

5

imbrdcati cu totii in alb.
— Suntem asistenti medicali? am intrebat.
— Nu, mi-a raspuns barbatul.

— Atunci, ce facem?
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— Deschideti inimile oamenilor, mi-a spus el, dar nu
la nivel fizic. Eliminati blocajele din jurul lor, astfel
incdt s poatd primi si darui iubire.

In acel moment, oamenii care ficeau aceste activitdti
au devenit congtienti unii de ceilalti. Fenomenul s-a
intamplat pur si simplu, nu a fost planificat si nu a
avut loc vreo convergentd armonicd. Noi am devenit
constienti de existenta celorlalti ca noi. In acel moment,
semnificatia acestei activititi mi-a devenit clard.

Subit, un flux de energie a fost trimis citre Pamant
din locul in care ma aflam, deasupra planetei. Pirea
si fie un fulger de energie alb-strlucitoare care a
intrat prin partea din spate a inimilor noastre si a
iesit prin partea din fatd, revirsandu-se asupra lumii.
Inimile pe care le deschideam urmau si deving ancore
pentru aceastd energie divind ce avea sd se reverse
asupra intregii lumi.

In numai trei secunde, intreaga planetd a fost complet
transformatd de aceastd energie. Lumina ei a patruns
in toate crapaturile si in toate crevasele, pretutindeni,
iar intunericul a dispdrut pentru totdeauna de pe
Pamant.

In acest moment, medicii m-au resuscitat si eu am fost
readusd la viatd. Acest lucru nu m-a deranjat foarte
tare, cdci acum stiam cd am o misiune primitd direct
de la Dumnezeu. Imi amintesc cd m-am gandit: ,Uau,
0 sd am o viatd mdreatd!”

Ei bine, realitatea este ci ceea ce a urmat a fost un
iad! M-am dus la tot felul de cursuri si am incercat
toate experientele care s-ar fi putut potrivi cu cea pe
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care am trdit-o in lumea de dincolo, dar pand acum
nu am gasit nimic de acest fel. M-am intrebat tot
timpul: ,Unde este? Dacd aceasta este misiunea care
mi s-a dat, cand am si aflu cum pot incepe si o pun
in aplicare?”

Am lucrat pentru Fundatia Edgar Cayce pentru
Cercetare si Iluminare. Am studiat fizica cuantica
timp de 25 de ani. Am facut cursuri de fizici a
mintii. Am devenit terapeut certificat specializat in
programare neurolingvistica si in hipnozd. Am o
diploma de terapeut specializat in dependente chimice,
in terapie temporald si in cea a transformdrii. In tot
acest timp am facut tot ce mi-a stat in puteri pentru a
imbunatati viata pacientilor, dar am continuat si caut
conexiunea cu ceea ce am vizut in lumea de dincolo.

Nu stiu dacd ati auzit de teoria celor o sutd de mai-
mute. Esenta ei este atingerea unei mase critice. Se
spune cd a existat odatd o insuld pe care traiau numai
maimute. Oamenii de stiintd au invitat una dintre
ele sa spele cartofii dulci inainte de a-i manca, intrucdt
deveneau mai buni astfel. Alte maimute au inceput sa
ii imite comportamentul, iar dupd ce 100 dintre ele
au invitat si spele cartofti dulci, toate maimutele de
pe insuld au facut instinctiv acest lucru. Acest lucru
a fost uimitor in sine, dar lucrurile nu s-au oprit aici.
Maimautele de pe alte insule din jur au inceput si ele sa
spele cartofii dulci inainte de a-i manca!

Asa cum obisnuiti sa spuneti dumneavoastrd, infor-
matia caldtoreste instantaneu, conform fizicii cuanti-
ce. Pe masura ce inimile tot mai multor oameni se vor
deschide, la un moment dat se va ajunge la o masa
criticd.
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Imi amintesc ca in timpul experientei in apropierea
mortii i-am spus barbatului care ma insotea:

— Bine, dar nu suntem decdt citeva mii.

— Da, dar milioane de oameni vor auzi de ceea ce
faceti, mi-a raspuns el. Din pdacate, numai citeva mii
dintre ei isi vor aduce aminte.

Adevarul este cd nici nu este nevoie de mai mult. Vi
multumesc din suflet pentru ci ati deschis calea care
imi permite sa imi indeplinesc misiunea.

— Anne Horne

Stabilirea costului

Pretul pe care il plitim pentru zidul din jurul inimii
noastre este incalculabil. Nenumirati oameni duc vieti
singuratice si deconectate numai din cauza zidurilor din jurul
inimii lor. Ei nu cunosc bucuria gisirii iubirii in viata lor.
Nenumdrate sotii i nenumdrati copii sunt abuzati din cauza
acestor ziduri...

Zidul din jurul inimii poate conduce la depresie, la divort
sila abuz. Aceste tipare ale abuzului se transmit apoi de multe
ori din generatie in generatie, provocind foarte multd durere
si un comportament distructiv.

La o0 scard mai mare, aceste ziduri conduc la neintelegeri, pre-
judecati, urd si brutalitate. La scard globald, ele conduc la pu-
rificari etnice, la conflicte intre natiuni, la terorism si razboaie.

Existd prea multi izolare si prea multi violenti pe acest

Pimaint; prea multd durere §i prea multi tristete. Ori de cite
ori merg pe stradi, vid foarte multi oameni care au expresii
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indArjite pe fatd si maxilarele inclestate, la fel cum avea Paula
cind a intrat prima oard in cabinetul meu. Vid tineri cu
expresii minioase, plini de resentimente, care isi manifestd
furia i frustrarea asa cum pot. Stirile sunt pline de istorii
sinistre, provocate de oameni baricadati in spatele unor ziduri
groase, care ii impiedici si 1si triiascid viata aga cum doresc.

Unul din efectele secundare cele mai puternice ale
zidurilor din jurul inimii este depresia, care a atins in
ultima vreme proportii epidemice. Numai in Statele Unite
se estimeazi cd intre 13 §i 14 milioane de oameni sufera de
depresie. Aceasta este principala cauzi trecuti pe certificatele
medicale ale femeilor americane. Aproape 15% din aceste
femei se sinucid. In rindul copiilor si al tinerilor cu virste
cuprinse intre 10-24 de ani, sinuciderea este al treilea factor
major de deces. Prin eliminarea emotiilor nerezolvate captive
si a zidurilor din jurul inimii, am asistat de multe ori la
disparitia completd a depresiei. Am asistat la salvarea unor
cisnicii, la oprirea abuzurilor si la transformarea radicald a
vietilor. Am vizut relatii minunate de iubire care au devenit
posibile numai dupa disparitia zidurilor din jurul inimii. Am
vizut copii care au putut face astfel alegeri mai bune. Am
vizut restabilirea stirii de pace interioara.

Mai simt profund recunoscitor pentru ci pot impirtisi
aici tot ce am invitat despre emotiile nerezolvate captive si
despre zidurile din jurul inimii. Nu am nici cea mai mici
indoiali ci aceste informatii mi-au parvenit din lumile
spirituale si ci rostul lor este si aduci multi binecuvintare
pe Pimint in aceste timpuri atit de dificile. Eu insumi mi
simt binecuvintat pentru ci mi s-a permis si descopir o
metodid care are un efect transformator atit de profund
asupra oamenilor. Este o mare onoare si fericire si fac parte
integrantd din acest proces.
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Daci ai un zid in jurul inimii, cum ti-ai putea da seama
cit de important este si il elimini? Cum ti-ai putea da seama
cit de important este si iti ajuti astfel familia si copiii? Cine
intelege aceste lucruri realizeazi si cAt de important este ca
aceasti metodi si se rispindeasci la nivelul intregii lumi.
Imagineazi-ti cum s-ar putea transforma aceasti lume daci
un numir suficient de mare de oameni si-ar deschide inimile
si ar forma o masi critici. Asa cum atestd experienta lui Anne
in apropierea mortii, ar fi suficient ca mai multe mii de oameni
sd facd acest lucru pentru ca intreaga planeti si se transforme.
Asa cum spunea atit de inspirat ea, aceste inimi deschise
vor deveni ancore pentru energia divini care va scilda si va
vindeca intreaga lume.

Imagineazi-ti...
>
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Dorinta mea este ca mesajul acestei cirti si ajungi la un
numir cit mai mare de oameni. Daci doresti s3 impirtisesti
acest capitol unei alte persoane (de pildd, unui prieten drag),
i-] poti trimite prin email de pe site-ul meu: HealersLibrary.
com/freechapter
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Pe cele doud pagini care urmeazi vei gasi o
schema a operatiilor care trebuie executate pentru
eliminarea zidului din jurul inimii, impreund cu Ta-
belul Emotiilor. Am pus schema si tabelul pe pagini
alaturate pentru a-ti facilita astfel folosirea Codului
Emotiilor.

Daca doresti sa descarci de pe Internet cele
doud pagini pentru a le putea scoate la imprimantd,
viziteazd site-ul meu: HealersLibrary.com/flowcharts

Urmeaza operatiile indicate in aceastd schema si aplica
Tabelul Emotiilor prezentat in pagina urmditoare pentry
eliminarea emotiilor nerezolvate captive, si implicit a zidului
din jurul inimii.

285



CODWL ENAOTIILOR

Schema operatiilor care trebuie executate pentru eliminarea
zidului din jurul inimii prin aplicarea Codului Emotiilor

Ai (am) un zid in jurul inimii?

N Daci rispunsul este NU,
Pune intrebarea:,Putem (pot) P

elimina acum o emotie captivi
din acest zid in jurul inimii? ) Daci rispunsul este DA |_|

intreabi din nou mai tirziu.

Este emotia nerezolvati

captivi in coloana A? .

*—| Daci rispunsul este NU |

Este emotia nerezolvatd
captivi in coloana B?

Y

Determini
coloana corecti...

Este emotia nerezolvati captivi captivi
intr-un rind par?

*—| Daci rispunsul este NU

Este emotia nerezolvati captivi situati
intr-un rind impar?

Stabileste randul
corect...

Schema de identificare Este emotia nerezolvati captivi situati in

a emotiilor nerezolvate

captive

Este emotia nerezolvati captivi ......?

(Numeste emotiile una cite una).

Stabileste emotia

nerezolvad captivd. Daci rispunsul este neclar, pune intrebarea:

,Este aceasti emotie captivi mostenitd?”
Daci rispunsul este DA, stabileste emotia
mosteniti si genealogia ei.

///—~| Daci rispunsul este NU |—
\'7»~| Daci raspunsul este DA |—|

Intreabi cind a avut loc incidentul care a condus la

»Irebuie si stim mai
multe in legiturd cu
aceastd emotie?”

A producerea emotiei nerezolvate captive.
Intrebiri

. Intreabi cui i-a apartinut emotia. |
optionale... ’ i

Deplaseazi de trei ori (de zece ori pentru
emotiile mostenite) un magnet pe deasupra
capului, dinspre frunte citre ceafd, sau de-a
lungul coloanei vertebrale in jos.

;(Pune intrebarea:, A fost eliminati emotia nerezolvati captivi?")

Elibereazi emotia
nerezolvati captivi.

A
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Tabelul Codului Emotiilor

Randul 1

Inima sau intestinul subtire

Deznadejde, disperare,
singuratate

Ratacire

Absenta iubirii primite

Coloana A Coloana B
Abandonare Ajutor neprimit
Tradare

Durere sufleteasca
Insecuritate
Exaltare

Vulnerabilitate

Anxietate Esec
Disperare Neajutorare
Randul 2
Dezgust Lipsa de speranta
Splina sau stomacul
Nervozitate Lipsa de autocontrol
ingrijorare Absenta pretuirii de sine
Confuzie
Plans Atitudine defensiva (crearea
Descurajare :S?or améerc:rr:)sme de
Randul 3 P
Respingere < <
Plamanii sau colonul Durere, suparare, revolta
Tristete Abuz comis de persoana in
Mahnire cauza impotriva ei
Incapatanare
Manie Depresie
Amdréciune Frustrare
Randul 4
Vinovatie Indecizie
Ficatul sau vezica biliara
Ura Panica

Resentiment

Nebagat in seama

Acuzarea (invinovatirea) altor
persoane

Conflict

Insecuritate creatoare

a Groaza
Réndul 5 Teroare
A . I Teama
Rinichii sau vezica urinard Lipsa de sprijin
Oroare
Insipid, aiurit, lipsit de
Suparare consistenta
Umilire Orgoliu, mandrie
Gelozie Rusine
Randul 6
Nerabdare s0¢

Glandele si organele sexuale

Pasiune (desfrau)

Coplesire

Nedemn de incredere

Nevrednic,,Nu sunt bun de
nimic”
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De multe ori, mainile pot rezolva un mister pe care
intelectul s-a luptat in zadar si il rezolve.

Catl Jung
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S\UROGATE, PROC\IRE ]
VINDECAREA LA DISTANTA

magineazi-ti cum ar fi si poti elimina emotiile nere-

zolvate captive ale unei persoane dragi care se afli la
mii de kilometri de tine, si te poti conecta la mintea subcon-
stientd a unei persoane lesinate sau aflatd in comd, dar care
are nevoie de ajutorul tiu. Imagineazi-ti cum ar fi s iti poti
testa animalul de casd pentru a-i descoperi emotiile captive si
pentru a le elimina, imbunititindu-i astfel comportamentul.
Toate aceste lucruri sunt intr-adevir posibile prin folosirea a
doui metode extinse de testare musculari, pe care eu le nu-
mesc: testarea musculard surogat si prin procurd.

Acestea sunt probabil cele mai utile adjuvante la testarea
musculari care au fost descoperite vreodati. Le-am predat
multor oameni, iar acestia au putut folosi Codul Emotiilor in
circumstante altminteri imposibile.

Desi am aplicat testarea surogat si cea prin procuri ani
la rind, continui si fiu la fel de impresionat ca in prima zi
vizand cit de eficiente sunt aceste metode. Ele permit testarea
unor oameni care nu pot fi testati altfel, dar si vindecarea la
distanta.
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Eu cred ca noi trdim intr-o epoca in care intreaga cunoastere
a erelor trecute revine pe Pamant. Este posibil ca invatdtura
referitoare la Codul Emotiilor sa fi fost cunoscuta candva pe
aceastd planetd, iar acum sd fie doar redescoperita.

Foarte multe progrese au fost ficute in diferite domenii
de activitate pe misuri ce oamenii si-au rafinat capacitatea
de intelegere a mecanismelor de functionare a acestei lumi.
Lucruri care pAnd nu demult erau considerate imposibile sunt
astizi moneda curenti.

De pildi, acum un secol si ceva, daci doreai si pistrezi
in amintire imaginea unei persoane, trebuia si o desenezi
sau si o pictezi. O astfel de picturd necesita insi un efort
deosebit si dura foarte multe ore. La ora actuali nu ai nevoie
decit de o cameri digitali micuti si de o fractiune de secundi
pentru a apisa un buton. In trecut, vizitarea unei rude situate
la 150 km distantd era o operatie de anverguri, care dura o
siptimini. La ora actuali poti face aceastd vizita si te poti
intoarce acasi intr-o jumitate de zi.

Orice sarcini devine infinit mai usoari daci ai la dis-
pozitie instrumentele necesare. Testarea surogat si cea prin
procurd sunt instrumente foarte puternice, care pot fi folosite
pentru eliminarea eficienti a emotiilor nerezolvate captive,
indiferent dacd pacientul tratat se afli in fata ta sau la mii de
kilometri distanta.

Daruri primite din cer
Personal, consider testarea surogat si cea prin procuri

veritabile daruri primite din cer, care ne permit si vindecim
oamenii chiar i in cele mai dificile circumstante.
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Spre exemplu, sd spunem cd ai un copil mic care face
crize de furie i suspectezi ci la baza lor se afli o emotie ne-
rezolvata captivid. Cum ai putea aplica un test muscular unui
copil la aceastd varsti?

Si spunem ci sotul tiu este militar aflat in misiune intr-o
alti tard si suferd din cauza mortii unui prieten apropiat. Cum
il poti ajuta la aceastd distanta?

Si spunem ci ai un ciine care isi pierde pofta de viati
dupi ce copilul tiu pleaci la facultate. Binuiesti ci este vorba
de o emotie deveniti captivi, dar cum te-ai putea asigura?
Oricat de mult ti se pare ci te intelege animalul tiu, cum ar
putea intelege el ce inseamni si ,opuni rezistenti” atunci
cind 1i faci un test muscular?

Testarea surogat §i cea prin procuri ne permite si ne
folosim de o altd persoani ca de un substitut al pacientului
care trebuie tratat (inclusiv al unui animal). Testarea surogat
se realizeazi pentru persoanele care sunt prezente fizic in
apropierea noastri, iar cea prin procuri pentru persoane care
nu se afli ling3 noi si care pot fi oriunde in lume.

Testarea surogat

Analogia care urmeazi te va ajuta si intelegi mai bine
cum functioneazi testarea surogat.

Multe ferme mici din America au in jurul pisunilor
garduri pentru vite prin care trece un curent electric de voltaj
mic. Atunci cind o vaci atinge un astfel de gard, ea primeste
un soc electric redus. Aceste garduri s-au dovedit astfel
instrumente simple, dar foarte eficiente de pistrare a vitelor
in incintele care le sunt rezervate.

Cind au fost instalate primele garduri de acest fel,
fermierii au ficut o descoperire interesanti: daci unul din
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el atingea gardul, el experimenta socul electric. Experienta
era intensd, dar nu ii punea in pericol viata. Daci apuca cu
cealaltd mina o altd persoani, aceasta experimenta la rindul
ei socul electric, dar primul fermier nu mai simtea nimic. El
devenea pur si simplu un transmititor al energiei electrice, la
fel ca un cablu.

Nu a durat mult si descoperirea a ficut inconjurul co-
munititii agricole din Statele Unite. Am vorbit cu oameni
care au participat la jocuri in care foarte multi tineri s-au
prins de miini. Socul electric era resimtit intotdeauna de ul-
tima persoani a lantului uman.

Testarea surogat functioneazi dupi acelasi principiu.
Subiectul testat nu este altceva decit un,cablu de transmisie”
viu, prin care trece curentul electric la care incerci si te
conectezi. Dat fiind ci testarea surogat se face intotdeauna
pe o persoani prezentd, surogatul (inlocuitorul) nu face decit
sd atingi subiectul cu care doreste si stabileasci conexiunea.
Testul muscular este realizat apoi pe surogat, si nu pe subiectul
propriu-zis.

Testarea surogat este o solutie care poate fi aplicatd pentru
orice persoana prezenta din punct de vedere fizic, dar care nu
poate fi testatd dintr-un motiv sau altul.

Printre motivele care fac ca cineva si nu poati fi testat
se numadra:

Virsta, de pildi, in cazul testirii unui bebelus, a unui
copil mic sau a unui batrin.

Anumite limitiri fizice, cum ar fi o rani, o boali,
o durere, o slibiciune, deshidratarea sau alinierea
gresitd a vertebrelor gitului.
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3 Pierderea cunostintei, somnul sau coma.

Lipsa inteligentei rationale, cauzati de un handicap
psihic sau in cazul tratirii unui animal.

Si spunem ci doresti si testezi un bebelus. Orice adult
testabil poate actiona ca un surogat pentru acesta. Desigur,
cel mai indicat ar fi unul din pirinti sau orice persoani in
prezenta cireia copilul se simte confortabil. Daci persoana
care actioneazi ca surogat nu este unul din parintii copilului,
ea trebuie s3 obtind permisiunea acestora inainte de a incerca
s il ajute.

Orice om care poate fi testat poate actiona ca surogat pentru
oricine altcineva.

Personal, am ajuns si consider testarea surogat un adju-
vant indispensabil pentru testarea musculara.

De aceea, daci primesti un rispuns incoerent atunci
cind testezi pe cineva, sfatul meu este si asezi o persoani-
surogat intre tine §i pacient si sd continui testarea pe surogat,
Rispunsurile vor fi oricum aceleasi, dar este posibil ca testarea
sd devind mai ugoari cu ajutorul surogatului.

Vei descoperi de asemenea ci anumiti oameni sunt mai
usor de testat la nivel muscular decit altii. Spre exemplu, sotia
mea Jean este foarte usor de testat, si intrucit lucrim frecvent
impreund, cel mai adesea o folosesc pe ea ca surogat.
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Cum poate fi aplicata o testare surogat

In mod natural, primul pas al unei testiri surogat
constd in a te asigura ci persoana-surogat folositd este ea
insisi testabild. Testul se realizeazi usor, asa cum am mai
discutat, punind-o si rosteasci cuvintul ,da” sau ,nu” ori
o altd afirmatie adevirati sau falsi si ficAndu-i un test
muscular. Daci ai stabilit ci persoana este testabild, continui
cu urmdtorii pasi:

Pentru a stabili conexiunea, tot ce trebuie si faci

persoana-surogat este si atingd pacientul sau si il
tind de mini.

Pacientul trebuie si isi rosteasci apoi propriul

nume, sub forma unei afirmatii de genul: ,Numele
meu este ......" Testul muscular ar trebui si indice o intirire a
mugchilor persoanei-surogat.

in continuare, pacientul ar trebui si faci o afirmatie

incorectd, de genul: ,Numele meu este ......" caz in
care testul muscular ar trebui si indice o slibire a muschilor
persoanei-surogat.

In caz contrar, procedeul ar trebui repetat pini

cind reactia musculari va fi cea corectd. De indatd
ce reactia musculari a persoanei-surogat va deveni corectd,
inseamni ci legitura s-a stabilit, iar testarea poate si continue.

De reguli, la citeva secunde dupi primul contact fizic,
conexiunea se stabileste, iar persoana-surogat si pacientul
pot f1 testati. Intrebirile ii sunt puse direct pacientului, dar
testarea muscular se realizeazi pe persoana-surogat.
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Persoana Persoana-surogat Pacient
care realizeazi (subiect)
testul muscular

In continuare, pune intrebirile specifice pentru identifi-
carea si localizarea emotiilor nerezolvate captive, asa cum am
aritat in capitolele anterioare. Orice schimbare energetici pe-
trecuti la nivelul pacientului va fi resimtiti pe loc de persoana-
surogat si va iesi in evidentd la testarea musculari. Pentru a
elimina o emotie captivi, trece magnetul pe spatele pacientu-
lui, daci este posibil. Daci acest lucru nu este posibil dintr-un
motiv sau altul, il poti trece pe spatele persoanei-surogat, daci
aceasta incid mai este conectati energetic cu pacientul.

Conexiunea intre cele doud persoane este usor de intre-
rupt, prin simpla desprindere a legaturii fizice.

Aplicarea testelor surogat in cazul copiilor
Copiii mici nu pot fi testati la nivel muscular, intrucat

nu inteleg despre ce este vorba. De aceea, in cazul lor se
recomandi cu deosebire folosirea unei persoane-surogat.
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Aceasti modalitate de testare este pe cit de simpli, pe atit de
eficientd in obtinerea rispunsurilor care ii pot ajuta pe copii.
Desi sunt foarte mici, copiii pot mosteni emotii captive de
la generatiile dinaintea lor, sau isi pot forma ei insisi astfel
de emotii in perioada prenatal3, in momentul nasterii sau in

primele siptimani de viati.

Foarte multi copii se nasc cu emotii nerezolvate captive. Unii
dintre ei au chiar un zid in jurul inimii (cazurile sunt rare, dar
am identificat cateva).

Persoana Pacient Persoana-surogat

care realizeazd (subiect)
testul muscular
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Copiii sunt cel mai minunat lucru din lume! Este picat
sd nu ii ajutim in toate felurile cu putint3, inclusiv si scape de
emotiile captive prin folosirea unei persoane-surogat. Codul
Emotiilor functioneazi la fel in cazul copiilor si in cel al adul-
tilor. Copiii care au avut o viatd stresantd sau dificild au cu
siguranti emotii captive, dar chiar si ceilalti pot avea astfel de
emotii, indiferent de citd iubire au avut parte in ciminul lor.

Doresc si iti relatez in paginile care urmeazi povestea
dramatici a eliminirii unor emotii nerezolvate captive care a
avut un efect coplesitor asupra unei fetite extrem de chinuite.

Povestea lui Julie

Julie a fost niscutd de o mami dependenti de droguri. La
numai o zi dupi nagtere, ea a fost datd in ingrijirea unei familii
de tutori care sperau si o poati adopta. Fetita a continuat insi
sd aibd probleme. Cind pirintii ei adoptivi mi-au adus-o la
varsta de doi ani §i jumatate, medicii ii puseserd diagnosticul
de paralizie cerebrali, retardare mentali si astm sever. in plus,
suferea de Sindromul Atentiei Deficitare si al Hiperactivitatii.
Pe scurt, comportamentul ei nu diferea prea mult de cel al
unui animal salbatic.

Julie se aflain permanenti intr-o stare de agitatie extrem3
si pirea ci s-ar f urcat literalmente pe peretii cabinetului meu
daci ar fi putut. Nu se putea juca in liniste cu juciriile, la fel
ca alti copii, §i nu putea sta calmi nicio secundi. In plus, nu
vorbea deloc. Avea crize de furie care durau uneori ore in sir.
A fost internatd de sapte ori in spital din cauza unor crize
severe de astm in ultima lund, iar medicii au fost nevoiti si o
conecteze la aparatele de respirat pentru a o ajuta si respire.
Din fericire, mama ei adoptivi era foarte ribditoare cu ea,
lucru pe care I-am admirat nespus.
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Dupa ce am testat-o pe Julie prin intermediul unei persoane-
surogat, am stabilit cd avea un zid in jurul inimii si numeroase
alte dezechilibre.

Iatd emotiile captive din care era alcituit zidul din jurul
inimii sale §i pe care i le-am eliminat, cite una per viziti, in
urmitoarea luni de zile:

Absenta iubirii primite de la mama ei biologicd — emotie
mostenita

»Absenta iubirii primite” este o emotie frecvent intilniti,
care devine captivi atunci cind cineva nu se simte iubit sau
cind iubirea sa pentru o alti persoani este respinsi. Mama
biologici a lui Julie suferea ea insisi de aceasti emotie captivi
si i-a transmis-o lui Julie in momentul conceptiei.

La nivelul societitii, tendinta noastri este si judecim
oamenii precum mama biologici a Juliei din cauza dependentei
lor. Noi vedem comportamentul lor exterior si deciziile
proaste pe care le iau, dupi care ii privim cu dispret. Ceea
ce nu vedem insi este partea invizibili a vietii lor, durerea,
tristetea si rinile sufletesti care au devenit captive in propriul
lor corp, sau zidul din jurul inimii lor. Mama biologici a lui
Julie a dus o astfel de povari.

Ura mostenita de la tatal ei biologic

Probabil ci nu vom afla niciodati ce evenimente l-au
determinat pe tatil biologic al lui Julie si acumuleze o astfel
de uri, care a devenit captivd in interiorul lui. Julie nu si-a
cunoscut niciodati tatil biologic, dar a mostenit de la el
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aceastd emotie captivi a urii. Atunci cind se transmit de la
o generatie la alta, emotiile nerezolvate captive modifici
dramatic alegerile ficute de indivizi, si implicit viata acestora.
Nu este deloc exclus ca aceste emotii transmise de la o
generatie la alta s3 explice intr-o anumiti misuri abuzurile si

disfunctiile inter-generatii.

Revolta si mania — ambele mostenite de la mama ei
biologica

Cele doui emotii au devenit captive in primul trimestru
al sarcinii, fiind reactia mamei sale in fata faptului ci a rimas
gravidi.

Revolta, durerea sufleteasca si tristetea — in al
treilea trimestru al sarcinii

Nu este deloc neobisnuit ca un copil sd isi creeze emotii
captive pornind de la sentimentele mamei sale in timp ce
este gravidd. Astfel, am descoperit aceste trei emotii devenite
captive in timpul celui de-al treilea trimestru al sarcinii. De
reguld, emotiile devin captive in al treilea trimestru al sarcinii,
dar ele pot fi create (mai rar) si in celelalte doud trimestre.

Neajutorarea, emotie mostenita de la mama ei
biologica in momentul nasterii

Mama lui Julie pare si fi simtit emotia neajutoririi in

momentul inceperii durerilor facerii. Julie se afla inci in pan-

301



CODWL ENAOTIILOR

tecul mamei sale in acest moment, receptind integral cAmpul
energetic al acesteia. De aceea, aura ei a captat prin rezonanti
aceasti vibratie si ea s-a niscut cu aceasti emotie captivi.

Sentimentul ca nu este buna de nimic si abuzul de
sine la varsta de un an

Sentimentul nevredniciei §i autoabuzul au fost create
chiar de Julie, datorindu-se probabil bagajului emotional
excesiv si toxicititii mogtenite de la mama ei in urma abuzului
de droguri. Mama ei adoptivi mi-a spus ci la virsta de un an
Julie obisnuia si se dea cu capul de pereti.

Rezultatele

Dupi cel de-al treilea tratament aplicat lui Julie, fetita
a inceput si doarma toati noaptea, iar astmul aproape ci i-a
dispirut. Dupi al patrulea tratament, astmul i-a dispirut
complet.

La scurt timp dupi disparitia astmului, mama adoptivi
a lui Julie (care era inci tutore la acea vreme) a primit vizita
unei asistente sociale. In timp ce cele doui femei au discutat
si au completat actele de adoptie, perioadi care a durat doud
ore, Julie s-a jucat cuminte pe covor cu juciriile ei, lucru care
nu se mai intAmplase niciodatd pini atunci. Socati, asistenta
sociali a exclamat:

— Ce fel de medicamente ii dati!?

Betty i-a rispuns:

— Nu ii mai dim niciun fel de medicamente.

Tati cum a decurs in continuare povestea, in cuvintele
lui Betty:
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Am luat-o in grija pe Julie la varsta de o zi. Mama
ei biologicd fusese dependenti de droguri, iar dorinta
noastrd a fost de la bun inceput si o adoptam. Fetita
era grav bolnava si trebuia sa o internam de cel putin
3-4 ori pe lund in spital din cauza astmului. Medicii
erau nevoiti sa o conecteze la aparatele de respiratie
artificiald si ii administrau Prednison si alte doud sau
trei medicamente pentru astm. In plus, Julie suferea
de paralizie cerebrald, iar comportamentul ei era
ingrozitor.

Am apelat la dr. Nelson pentru mama, care nu se sim-
tea bine. Viazand cat de mult s-a imbunatatit starea de
sandtate a acesteia, am decis si o aducem la el si pe
Julie. Inainte de a veni la dr. Nelson, Julie a fost inter-
natd in spital de sapte ori numai in luna decembrie,
fiind conectatd la aparatele artificiale. I-am facut 13
tratamente la dr. Nelson, iar de atunci au trecut trei
sdptamani de cand nu a mai avut niciun atac de astm.
Starea ei de sandtate este mult mai bund. Acum merge
aproape normal, iar comportamentul ei necontrolat a
disparut in totalitate.

Cénd am adus-o prima data la dr. Nelson, Julie nu
vorbea deloc. Acum vorbeste, a invitat si numere
si in general i merge foarte bine. Suntem extrem de
multumiti de rezultatele obtinute pand acum. Parcd
am avea un alt copil. Inainte au existat momente in
care nu stiam dacd va supravietui unui nou atac de
astm, sau crizelor in care incepea sa se izbeascd cu
capul de pereti. Uneori, aceste crize durau doud ore si
jumatate. Acum, chiar dacd ceva o enerveazi nu mai
face o crizd; cel mult plange putin. Suntem extrem de
fericiti si ne simtim cu totii mult mai bine! — Betty R.
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Rezultate din ce in ce mai bune

Starea de sinitate si comportamentul lui Julie au conti-
nuat si se imbunititeasci, iar in scurt timp medicii au infor-
mat-o pe Betty ci Julie nu mai suferea de paralizie cerebrala si
de retardare mentali. Comportamentul ei silbatic a dispirut,
iar Julie a devenit o fetitd cuminte.

Aceasti experient, la care s-au adiugat multe altele, m-a
invitat ci multe probleme de sinitate si comportamentale cu
care se confrunti copiii pot fi rezolvate eficient cu ajutorul
Codului Emotiilor.

n cazul lui Julie, nu numai starea ei de sinitate fizici s-a
imbunititit, ci si cea mentald. Este o satisfactie incredibili si
poti elibera un copil mic de gheara energiilor negative care ii
pot distruge viata.

Testarea surogat a animalelor

Testarea surogat este si solutia perfectd in cazul anima-
lelor. Daci ar intelege ce li se cere si ar participa la test, multe
animale ar putea fi testate direct. Metoda folosirii unei per-
soane-surogat este insi mult mai siguri.

Sa spunem ca doresti s iti testezi calul. In acest caz, roaga
persoana-surogat sa atingd animalul, apoi pune intrebari
subconstientului calului si testeazd raspunsurile cu ajutorul
surogatului.

Ori de cite ori testez un animal, 1i vorbesc la fel ca unui

om. Chiar daci animalul nu imi intelege cuvintele, el pare si se
conecteze cu energia emotionald a gindurilor mele. In urma
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a numeroase experiente de acest fel, am ajuns la concluzia
de nezdruncinat ci animalele inteleg ce incercim si facem
pentru ele. De multe ori, capacitatea lor de a intelege intentiile
umane o depiseste pe cea a mintii noastre constiente.

Testarea surogat functioneazi de minune in cazul
pisicilor, ciinilor si al celorlalte animale. Existd atit de multe
povesti remarcabile referitoare la folosirea Codului Emotiilor
in cazul animalelor incit m-am decis si consacru un intreg
capitol acestui subiect.

Aplicarea testelor surogat in cazul animalelor

In plus, testarea surogat permite tratarea persoanelor
incongtiente sau chiar aflate in comi. Chiar daci mintea
constientd a pacientului nu este capabild si stabileasci un
contact verbal, mintea sa subconstienti rimane la fel de
activd, intrucit nu doarme niciodati. Functiile corporale
ale persoanelor inconstiente continui si opereze la fel de
bine: ele respird, iar inima lor continui si bati. Mintea lor
subcongtienti este perfect constientd de mediul inconjuritor
si Incearci si restabileasci ordinea in viata acestor persoane.
Atunci cAnd ii pui ansamblului corp-minte o intrebare, mintea
sa subconstientd cunoaste rispunsul, chiar daci persoana
este inconstientd si nu poate participa in mod activ la testare.
In astfel de cazuri, testarea printr-o persoani-surogat este
solutia perfecti.

Testarea musculara nu trebuie niciodata folosita in situatiile de
urgentd care necesita o procedura de resuscitare.

Acum citiva ani, tata a suferit de un anevrism cerebral

masiv si a intrat in comi. De buni seam3, dorinta mea cea
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mai arzitoare a fost si il ajut cit de bine puteam. Cind I-am
vizitat la spital impreund cu Jean, am constatat insi ci nu
puteam lucra direct cu el, cici era inconjurat de tot felul de
aparate si de tuburi.

De aceea, am rugat-o pe Jean si actioneze ca un surogat
pentru tata. Desi acesta se afla in com3, ne-am putut conecta
imediat la mintea lui subconstienti, stabilind ce trebuie
si facem pentru a-l ajuta (in afara celor deja intreprinse de
personalul medical). A fost o experienti de neuitat, care m-a
ficut si fiu mai recunoscitor ca oricind pentru darul testirii-
surogat.

Obtinerea permisiunii

i;i reamintesc ci inainte de a lucra cu cineva trebuie si ii
obtiiintotdeauna permisiunea, indiferent daci il testezi direct,
printr-o persoana-surogat sau prin procurd. latd citeva linii
directoare pentru obtinerea permisiunii in diferite scenarii.

Subiectul care trebuie testat Obtinerea permisiunii de la
Adult constient Subiect

. . Cea mai apropiata ruda a
Adult inconstient subiectului
Minor Parintele sau tutorele minorului
Animal Proprietarul animalului

Testarea-surogat este un instrument atit de util incit o
consider absolut indispensabili pentru atingerea potentialului
maxim al acestui tip de activitate terapeutici. De pildi, ea
permite lucrul cu animalele, cu copiii mici, cu persoanele
inconstiente i cu cele care se simt prea slibite sau care au
dureri prea mari pentru a putea fi testate personal.
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Testarea prin procura

Atunci cAnd o persoani primeste autoritatea de a acti-
ona in numele unei alte persoane, vorbim de o actiune prin
procurd. O persoand care actioneazd prin procurd este un
substitut al persoanei pentru care actioneazi. In cazul testirii
prin procuri, persoana-substitut,devine” temporar persoana
testatd. Prin acceptarea voluntari a acestei pozitii, ea poate fi
testatd in locul subiectului, permitind corpului ei si ia locul
acestuia din urm3, in beneficiul lui.

Testarea prin procuri este extrem de utild atunci cind
dorim si ajutim pe cineva care nu este prezent sau care
este inaccesibil dintr-un motiv sau altul. Practic, eliminarea
emotiilor nerezolvate captive in acest caz echivaleazi cu o
vindecare la distantd. Desi acest tip de terapie nu este deloc
practicat de medicina occidentali conventionali, el a fost
practicat in trecut i continud si fie practicat inclusiv la ora
actuali de citre practicantii Metodei Silva, ai Qigong-ului, ai
GungFu, ai Reiki si ai altor discipline foarte respectate.

Vindecarea lui Allison pe cand aceasta se aflain
Japonia

Am lucrat odati cu mai multe balerine de la o gcoalid
locali de dans din vecinitatea cabinetului meu. Allison, una
din dansatoarele pe care le tratam, a plecat la un moment dat
in Japonia pentru o serie de spectacole cu un grup de dansatori
de la Disneyland. Intr-o noapre, la 0 ori tirzie, am primit un
telefon de la mama ingrijorati a lui Allison.

-Dr. Nelson, avem o problemi, mi-a spus ea. Allison s-a
lovit la sold §i nu mai poate dansa. Miine are insi un spectacol
foarte important. Credeti ci o puteti ajuta?
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I-am rispuns ci as dori si vorbesc cu Allison, asa ci
mi-am dat numirul hotelului ei din Japonia. Dupi ce am
contactat-o, Allison mi-a descris problema legati de sold si
mi-a spus ci acesta a inceput si o doari in acea zi fird niciun
motiv aparent. De-abia putea merge. Cit despre spectacolul
de a doua zi, nici nu putea fi vorba si participe la el.

Dupi ce am obtinut permisiunea de la mama lui Allison
si de la Allison de a o testa prin procurd, am rugat-o pe Jean

sd actioneze ca un substitut.

Desi Allison se afla literalmente in partea opusd a globului, am
stabilit conexiunea cu mintea ei subconstienta fara niciun fel
de probleme.

Dat fiind ci ne era la indemAan3, am rimas la telefon cu
Allison, pentru a avea un feedback, dar doresc si precizez ci
acest lucru nu este neapirat necesar atunci cind practicim
testarea prin procurd. Conexiunea energetici intre subiect si
persoana-substitut este suficienti.

Distanta nu reprezinti un obstacol pentru energie, care
umple intreaga imensitate a spatiului.

Existi tot atita energie in spatiul dintre obiecte ca si in
obiectele insele. Dat fiind ci energia este continud si omnipre-
zentd, lucrul cu Allison nu a prezentat nicio dificultate.

Am descoperit astfel ci Allison avea doui emotii
nerezolvate captive localizate in tesuturile soldului. Acestea
erau legate de singuritatea si mahnirea pe care i le provocaseri
excursia in Japonia si dorul de casi.

— Simti ci nu doresti si fii in Japonia? am intrebat-o pe
Allison.

A recunoscut reticenti ci da.
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— Excursia este fantastici, nu pot spune cd nu, dar mi-e
dor de casi, de mama si de prieteni. Pur si simplu nu-mi
doresc si fiu aici. Mi-as dori si mi intorc acasi.

In continuare, am trecut un magnet pe spatele lui Jean
si am eliminat cele doui emotii captive din corpul lui Allison.

Desi aceasta se afla la mii de mile distantd, efectele au fost
instantanee.

Chiar inainte de pune receptorul in furcd, durerea de
sold a lui Allison dispiruse miraculos. A doua zi ea a urcat pe
scend si a dansat fird probleme.

Experienta de vindecare la distanta a lui Dorene

O pacienti pe nume Dorene a dorit si le impartiseasci
cititorilor mei experienta ei de vindecare la distant3, care s-a
dovedit la fel de eficientd ca §i cum s-ar fi aflat in persoani
lingi mine.

Am apelat de mai multe ori in ultimii zece ani la dr.
Nelson pentru diferite probleme. In ziua respectivd,
sufeream deja de cdteva zile de simptomele unei
hernii hiatale, inclusiv de arsuri si de dureri in zona
pieptului. Ma simteam foarte riu si nu ma mai
puteam da jos din pat.

Sotul meu Rick s-a decis si il sune pe dr. Nelson
pentru a-l intreba daci putea face ceva pentru mine.
Acesta a aflat prin testare musculard ci la baza
simptomelor mele stitea o emotie captivd si mi-a
tratat-o. Usurarea pe care am simtit-o atunci a fost
instantanee, iar simptomele au dispdrut inainte de a
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incheia convorbirea telefonica cu dr. Nelson. De aceea,
le recomand tuturor si fie deschisi in fata acestui gen
de terapie. Existd numeroase metode uimitoare de
vindecare la distanta care ne stau tuturor la dispozitie
si care sunt practicate de anumiti terapeuti specializati.

Dorene N.

Cum poate fiaplicata o testare prin procura

Si vedem acum care sunt pasii propriu-zisi ce trebuie
executati pentru a face o testare prin procuri.

Inainte de toate, trebuie si obtii permisiunea subiectului
care urmeaza si fie testat prin aceasti metodi. Testarea fird
permisiune reprezintd o incilcare a intimititii acestuia i este
imorala.

Si spunem ci un individ pe nume Ryan Jones doreste
s fie testat si tratat, ddndu-ti permisiunea si actionezi prin
procurd, adicd cu ajutorul prietenei tale Susan, intrucit el
este plecat din orag. Susan s-a oferit voluntar si actioneze
ca substitut pentru Ryan, asa ci urmeazi si aplici testarea
musculari pe ea.

La fel ca in orice alt caz de testare musculari, trebuie

sd incepi prin a te asigura ci persoana pe care efec-
tuezi testul propriu-zis este testabili. In acest scop, trebuie si
executi un test de verificare, punind intrebari al ciror rispuns
il cunosti deja.

Pentru a stabili o conexiune energetici intre Susan

si Ryan, rosteste afirmatia:,Numele meu este Ryan’,
apoi realizeazi un test muscular. La inceput, reactia muscula-
rd va fi slabd, dar daci vei continua si insisti, ea va deveni din
ce In ce mai puternici.
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Roagi persoana-substitut si repete de mai multe

ori aceastd afirmatie (in cazul de fati:,Numele meu
este Ryan”) si testeaz-o la nivel muscular. Cu cit intentia de
a stabili o conexiune intre Susan si Ryan este mai clari, cu
atit mai rapid se va intdmpla acest lucru. De reguli, dupi
citeva incerciri conexiunea devine stabild, iar muschii devin
puternici la auzul acestei afirmatii.

Ca s3 continudm cu acest exemplu particular, musgchii
bratului lui Susan se vor intiri atunci cind aceasta va rosti
cuvintele: ,Numele meu este Ryan” si vor slibi atunci cind
ea va spune: ,Numele meu este Susan”. O dati atinsi aceasti
fazi, ea poate fi considerati un substitut pentru Ryan. In
continuare, testul muscular decurge normal, ca §i cum

persoana testatd ar fi Ryan insusi.

Subiect Persoana-substitut ~ Persoana care realizeazd
testul muscular

Este foarte important si intelegi ci atunci cind aceasti
conexiune energetici intre substitut si subiect este stabilitd, ea
este cit se poate de reald.
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Intr-o manieri pe care nu o putem in‘,celege inca pe
deplin, persoana-substitut isi lasi deoparte propriile nevoi si
actioneazi in locul subiectului, pentru a-1 ajuta.

De acum inainte, orice intrebare ii vei pune persoanei-
substitut, va fi ca §i cum i-ai pune-o direct subiectului. Orice
emotie nerezolvati captivd pe care o vei descoperi prin testarea
persoanei-substitut i va apartine de fapt subiectului.

Pini la ruperea conexiunii energetice, 1i vei putea
pune persoanei-substitut orice intrebare pe care doresti si
i-o adresezi subiectului. Rispunsurile primite prin testare
musculari vor fi identice cu cele pe care le-ai fi obtinut daci
subiectul ar fi fost de fati si daci l-ai fi testat personal. La fel si
corectiile pe care le vei introduce in corpul siu prin eliminarea
emotiilor nerezolvate captive.

Asa cum iti poti imagina, acest instrument este extrem
de util. El iti permite nu doar si afli emotiile captive in
interiorul unui corp aflat la mare distant3, dar si si le elimini,
alinind astfel simptomele de care suferd subiectul, uneori
chiar instantaneu.

Dupi stabilirea conexiunii, poti trece la aplicarea
Codului Emotiilor, asa cum a fost ea descrisi mai devreme
in aceasti carte. In acest scop, incepe si pui intrebiri §i si
identifici emotiile captive in corpul subiectului, prin testarea
musculari a persoanei—substitut.

Atunci cand identifici o emotie nerezolvata captivd prin
testarea musculard a persoanei-substitut, o poti elimina
ca si cum subiectul s-ar afla in fata ta, trecind magnetul pe
pielea substitutului. Asa cum spuneam, energia nu cunoaste
obstacolul distantei. Singurul lucru care conteaza este intenfia
ta de a vindeca si convingerea ta cd pofi face acest lucru.
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Ruperea conexiunii energetice

Dupi incheierea procesului terapeutic, este foarte im-
portant ca persoana-substitut si,rupi conexiunea energetica’
cu subiectul. In caz contrar, ea va continua si simti o vreme
stirile emotionale ale acestuia.

Mi s-a intAmplat o dati si aplic Codul Emotiilor pentru
a ajuta o femeie din Cleveland. Sora ei imi fusese pacienti de
mai mult timp la clinica mea din California, iar cind si cind
actiona ca substitut pentru sora ei.

In ocazia respectivi am uitat si rup conexiunea dintre
cele doui surori la sfirsitul sedintei. A doua zi, pacienta mea
s-a intors in cabinetul meu si mi-a spus:

— Ceva nu este in reguld. Mi simt de parci m-as trans-
forma in sora mea. Ii percep toate emotiile. Mi se pare ciudat.
Credeti ci ag mai putea f conectati cu ea?

Mi-am dat imediat seama de greseala pe care am comis-o
si am intrerupt conexiunea cu sora ei, dupi care lucrurile au
revenit la normal.

La sfarsitul sedintei, multumeste-i persoanei care a actionat
ca surogat. Pentru a intrerupe conexiunea, roag-o sa isi spund
propriul nume si testeaz-o la nivel muscular pand cand muschii
ei incep sd reactioneze intarindu-se la auzul propriului nume.

Spre exemplu, daci numele persoanei-substitut este Su-
san, spune-i si repete:,,Numele meu este Susan” si fi-i un test
muscular. Daci mugchii sunt slabi, inseamna ci legitura ener-
getici cu subiectul este incd puternici. Continud si o testezi
pani cAnd muschii ei ajung si se intdreascd la auzul propriului
nume. Abia acum putem spune ci legitura energetici a fost
intrerupti. E simplu.
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Testarea prin procura este un instrument special

Personal, consider ci testarea i vindecarea prin procuri
are ceva sacru i special. Maniera in care mintea subconstienti
a persoanei-substitut isi subordoneazi propria personalitate
pentru a actiona in favoarea subiectului este uluitoare. Cu-
noasterea acestui mecanism si a stabilirii unei conexiuni la
distanti este inerenti tuturor oamenilor.

Intotdeauna mi umplu de entuziasm atunci cind lucrez
cu cineva prin procurd, iar subiectul scapd instantaneu (parti-
al sau total) de simptome. Nu pot decit si sper ci vei incerca
la rAndul tiu cele doud metode: testarea-surogat si cea prin
procurd. Asa cum spuneam, oricine poate practica aceste me-
tode, deci o poti face si tu.

Desi am convingerea ci orice om poate invita s practice
aceste metode terapeutice, existd unii cititori care isi doresc
ajutorul unui profesionist.

Daci esti interesat de primirea unui ajutor de la un
practicant certificat care practici vindecarea la distantd, iti
recomand si vizitezi urmitoarele doud linkuri de Internet:

Pentru practicanti din personalul meu: HealersLibrary.
com/services, iar pentru alti practicanti profesionisti: Healers
Library.com/practitioners.

Existi un numir din ce in ce mai mare de practicanti in
intreaga lume care se ocupi cu eliminarea la distanti a emo-
tillor nerezolvate captive ale clientilor lor. Pentru informatii
suplimentare legate de acest subiect, vezi pagina 374.

Testarea-surogat este cu deosebire util in cazul anima-
lelor. De aceea, m-am decis s ii consacru un capitol intreg, in
care voi oferi numeroase relatiri uimitoare legate de folosirea
Codului Emotiilor in cazul animalelor.
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A§a cum iti poate spune orice iubitor de animale,
acestea au sentimente $i emotii, la fel ca oamenii.
Chiar daci nu pot vorbi despre ele, cine le urmireste cu atentie
comportamentul si ajunge si le cunoasci incepe si isi dea
seama de schimbdrile subtile ale stirii lor emotionale. Chiar
si fird cuvinte, animalele isi pot exprima cu claritate emotiile.
In cazul unor evenimente traumatice sau supiritoare, ele pot

rimine cu emotii captive, la fel ca si oamenii.

Un cal nu este altceva decat un cal, desigur...

Prima mea experientd legati de tratarea emotiilor
captive ale unui animal s-a petrecut oarecum accidental. Intr-o
zi, am primit un telefon de la o pacienti pe nume Linda, o
antrenoare din San Juan Capistrano care venise pentru prima
dati la mine cu un an inainte pentru a-si trata un caz sever de
astm, pe care i l-am putut vindeca. De aceasti dati, cererea ei
mi s-a parut insi ciudati:
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— Am o rugiminte mai particulard, dr. Nelson, si mi
intreb daci mi puteti ajuta. Unul din caii mei, Ranger, are o
problemi de sinitate legati de urinarea foarte frecventi. Am
chemat trei medici veterinari ca si il consulte, dar niciunul
nu si-a dat seama ce nu este in reguli cu el. Din punctul lor
de vedere, Ranger este perfect sinitos. Realitatea este insi ci
ne face tuturor probleme, inclusiv celorlalti cai din grajd si
proprietarilor lor. Stiu ¢i lucrati uneori si cu animalele, asa ci
v-as rimine indatoratd daci ati veni pini aici pentru a vedea
despre ce este vorba.

in timpul vizitelor anterioare ale Lindei, am discutat
cu ea despre dragostea noastrd comuna fatd de cai. Personal,
am crescut in Montana, printre cai, asa ci nu ratez nicio
oportunitate de a caliri. Linda imi aritase fotografile a patru
sau cinci cai frumosi pe care ii tinea intr-un grajd inchiriat,
dar pini atunci nu fusesem vreodati in vizita ca sa ii vid.

A douazi,amplecat cuJeanintr-o excursie pinila grajdul
Lindei. Am intrat astfel intr-o clidire mare, dreptunghiulara,
cu un acoperis ascutit, in care erau gizduiti circa 40 de cai pe
doui rinduri. Cind am ajuns la staulul lui Ranger, am inteles
imediat de ce era atit de ingrijorati Linda din cauza lui.
Spre deosebire de celelalte staule, care erau curate si ingrijite,
acesta era umed si urit mirositor, cici calul avea intr-adevir o
problemi cu vezica.

Linda l-a scos pe Ranger afari, pentru a putea lucra cu
el pe pimintul uscat. Jean s-a oferit si actioneze ca surogat si
si-a pus mina pe cal, intinzind celilalt brat pentru a fi testat.

Am stabilit imediat c3 dezechilibrul de la nivelul rinichi-
lor lui Ranger era provocat de un factor, dar dupd mai multe
teste musculare inci nu-mi puteam da seama despre ce era
vorba.

— De ce nu {i faci un test muscular pentru a vedea daci
are o emotie captivi? m-a intrebat Jean.
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Am ris.

— 5S4 testez un cal pentru a-i gisi o emotie captivi? Hai
cd esti nostima...

La urma urmelor, crescusem in Montana §i avusesem
doi cai. Desi i-am iubit §i i-am ingrijit cu multa afectiune, nu
mi-am imaginat niciodati ci acestia ar putea suferi din cauza
unor emotii nerezolvate captive.

Jean s-a uitat la mine si mi-a repetat calma:

— Fa testul muscular si vom vedea.

Jean este o femeie foarte intuitivd, asa ca si-a dat imediat
seama care era adevarul.

De aceea, am spus cu voce tare:

— Este acest dezechilibru datorat unei emotii nerezolvate
captive?

Am apisat apoi in jos bratul lui Jean. Rispunsul a fost
»da’

M-am folosit apoi de Tabelul Emotiilor si am rimas
surprins si constat ci emotia nerezolvati captivi era,conflic-
tul”. AplicAind un proces de eliminare a altor posibilitati, am
stabilit ci Ranger se afla intr-un conflict cu un alt cal. Linda
ne-a confirmat ci in ultimele citeva luni fusese adus in grajd
un cal nou. Ranger nu s-a inteles deloc cu el incd din prima
zi, iar uneori cele doud animale au trebuit si fie despirtite de
oameni pentru a nu se rini reciproc. Noul cal a fost mutat
intr-un staul situat cit mai departe de cel al lui Ranger, dar
animalele se intdlneau cel putin o dati pe zi cind erau scoase
afari.

Continuarea testirii a aritat ci aceasti emotie a devenit
captivd in rinichiul drept al lui Ranger, fiind intr-adevir cauza
dezechilibrului urinar al calului.
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Am eliminat atunci emotia captivi, trecind o bili mag-
netici pe deasupra sirei spinirii lui Ranger. L-am testat apoi
din nou pe acesta prin intermediul lui Jean §i am constatat ci
emotia captivi fusese eliminata.

Incepand din acel moment, Ranger a inceput si se vin-
dece. Cateva zile mai tirziu am discutat la telefon cu Linda,
iar aceasta mi-a spus ci pentru prima dati in luni de zile, sta-
ulul lui Ranger era perfect uscat. Problema nu a mai revenit
apoi niciodata.

Desi nu am lucrat foarte frecvent cu animalele, practica
mea clinici fiind consacrati aproape exclusiv oamenilor,
aceasti experientd mi-a deschis un nou orizont, si sper s aibd
acelasi efect si asupra ta.

Lucrul cu animalele

Eliminarea emotiilor captive in cazul unui animal nu
diferd cu nimic de cel al unui om. Este folosit acelasi Tabel al
Emotiilor, iar intrebirile sunt adresate mintii subconstiente a
animalului. In rest, totul decurge la fel.

Testarea musculari se face intotdeauna printr-un suro-
gat. De aceea, acesta trebuie verificat mai intii de toate pentru
a ne asigura ci este testabil.

in acest scop, persoana-surogat trebuie si atingd ani-
malul si s 1si intindi celilalt brat. Cel care efectueazi testul
trebuie si se asigure ci persoana-surogat si animalul sunt co-
nectate energetic, punind animalului o intrebare simpli. Spre
exemplu, daci este vorba de un cal pe nume Buck, el trebuie
intrebat:,Este numele tiu Buck?”

Persoana-surogat este testati muscular, iar daci musgchii
sdi se intiresc atunci cind rispunsul la intrebare este corect
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si slibesc atunci cind rispunsul este incorect, inseamni ci
legitura energetici s-a stabilit.

Dupai stabilirea conexiunii energetice, persoana-surogat
poate f1 testatd pentru a primi rispunsuri legate de emotia
nerezolvati captivi, la fel ca in cazul unui om. Din punct de
vedere pragmatic nu existi nicio diferent.

Este posibil ca prima experientd de testare a unui animal
sd te surprindi. Deschiderea unei linii de comunicatie cu un
animal reprezinti intotdeauna o experienti fascinanti, iar

uneori poate fi extrem de emotionanti.

Rapirea lui Twiggs

Acest lucru poate fi ilustrat perfect prin exemplul unui
citelus din rasa lhasa apso pe nume Twiggs. Proprietarii aces-
tuia, Brett si Cathy, mi-au relatat povestea lui atunci cind mi
l-au adus la cabinet.

Cu citeva luni inainte, cei trei au ficut o excursie pe
colinele din jurul localititii San Juan Capistrano. Twiggs, care
era foarte curios sicaruia i plicea sa exploreze, o luase tnainte
pe cirare cu citeva zeci de metri, cAnd s-a trezit fatd in fatd cu
un coiot. O fractiune de secundi mai tirziu, coiotul a luat-o
la fugd cu Twiggs intre filcile sale. Brett i Cathy au urmirit
o vreme coiotul printre copaci, dar nu l-au mai putut prinde.

Cei doi s-au intors acasi cu inimile frinte si s-au resem-
nat la gindul ci si-au pierdut citelul. Patru zile mai tirziu
incd mai suspinau la amintirea lui Twiggs, cAnd s-au trezit cu
acesta in pragul casei lor. Citelul tremura din toate incheietu-
rile, avea parul nicliit $i murdar de singe, dar pirea si se bu-
cure ci a ajuns acasi. Cei doi proprietari s-au grabit si il ducd
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la spitalul veterinar, unde medicul i-a prins rinile cu copci, i-a
dat antibiotice si i-a salvat viata.

— A fost un miracol, mi-a spus Cathy, mangiindu-l
pe Twiggs, pe care il tinea in brate. Ne-am simtit amandoi
extrem de usurati!

— Atunci, care este problema? am intrebat.

— De la accident, Twiggs nu mai este el insusi, mi-a
explicat Brett. Nu mai latri niciodatd si nu mai aleargd dupi
alte vietati. Pare si-si fi pierdut orice interes fati de viata.

— Si continui si tremure din toate incheieturile, i-a
continuat vorba Cathy, aritindu-mi-I pe Twiggs.

— Medicul veterinar ne-a spus ci ar putea avea leziuni
neurologice, a completat-o Brett, si ci nu mai poate face nimic
pentru el, cici cel mai probabil aceste leziuni sunt permanente.

Cathy l-a asezat pe Twiggs pe masi, astfel incit si il pot
examina. Am verificat daci existi eventuale alinieri gresite ale
vertebrelor si am gisit citeva, pe care i le-am ajustat.

— Problema este... a inceput Cathy. Ne intrebim daci
nu ar fi cazul sd ii curmim suferinta. ..

— Pur i simplu nu se mai bucuri de viat3, a spus i Brett.
Nu mai latri §i nu mai aleargi, aga cum obignuia. Trebuie s il
ducem in brate oriunde mergem. Curiozitatea lui instinctivi
i-a dispirut. Pare si sufere tot timpul.

Ne-am uitat cu totii la Twiggs, care stitea tremurind pe
masd, cu o privire inspidimantata.

Mi-am imaginat teroarea pe care o experimentase cind
a fost atacat si capturat, asa ci am banuit ci suferea din cauza
unei emotii captive. Dupi ce le-am cerut permisiunea lui Brett
si Cathy, le-am explicat ce inseamni testarea-surogat si le-am
cerut ca unul din ei si actioneze ca surogat pentru Twiggs.

Am aplicat apoi testul muscular pentru intrebarea daci
suferea de o emotie captiv, iar rispunsul primit a fost ,da’
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Am presupus imediat ci aceastd emotie era teama sau teroa-
rea. Am ingustat gama posibilititilor si am descoperit ci ui-
mire ci emotia pe care a simtit-o Twiggs intre filcile coiotului
nu a fost nici teama, nici teroarea, ci tristetea.

Singurul lucru la care se putea gindi el in timp ce era dus
de animalul de pradi era ci nu avea si 1i mai vadi niciodati pe
Brett si pe Cathy, iar acest gind I-a umplut de tristete.

Dupi ce am identificat emotia captivi, am eliminat-o
rapid cu ajutorul unui magnet, iar tratamentul s-a incheiat.

Nici nu l-am asezat bine pe podea, ci Twiggs a tulit-o
ca din pugci! A alergat pe hol, drept in sala de asteptare. La
venire, el tremura atit de tare in bratele lui Cathy incit nu
observase pe niciunul din oamenii care asteptau acolo. Acum,
i-a salutat pe toti cu citeva litrituri sinitoase, dupi care a
inceput si alerge de-a lungul coridorului, si-a bigat capul in
fiecare camers, a litrat cel putin o dati, dupi care s-a intors la
Brett si la Cathy, d4nd fericit din coada.

Transformarea a fost instantanee si uluitoare. Am rimas
cu totii uimiti i emotionati de aceastd vindecare miraculoasi.
Potrivit proprietarilor, Twiggs nu a mai tremurat niciodati
incepind din acel moment, iar personalitatea sa vesnic curi-
oasi si fermecitoare i-a revenit permanent.

Partea cea mai frumoasd in cazul tratamentelor aplicate
animalelor este spontaneitatea si sinceritatea acestora.
Animalele nu se prefac cd se simt mai bine numai pentru a-ti da
tie satisfactie. In cazul lor, efectele sunt adeseori instantanee si
foarte profunde.

Twiggs a pirut si-si dea imediat seama ci incercam si il

ajut, iar cind a inceput si se simtd mai bine, ne-a aritat tutu-
ror schimbarea petrecuti in el!
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Comportamentul obraznic al lui Brandy

Intr-o seari, le-am ficut o viziti unor prieteni, fiind
»salutat” de la usa de ciinele lor Brandy, intr-o manieri plind
de entuziasm, desi cam obsceni.

— Scuze! mi-a spus Skip. Ori de cite ori avem oaspeti,
Brandy se gribeste si se frece de piciorul lor! Este absolut
stdnjenitor, dar nu stim ce si-i facem pentru a-i opri acest
comportament. De aceea, ne-am decis si il inchidem afari ori
de cite ori primim pe cineva. Nu am stiut ci o si treci pe la
noi, cici l-am fi inchis in curtea exterioara.

Am continuat si discutim apoi despre alte subiecte,
dar din locul in care stiteam agezat il puteam vedea pe bietul
Brandy dincolo de usa de sticl3, aritAnd amirat si parisit.

De aceea, am inceput si discut din nou despre el si le-am
spus stdpanilor sii ci la baza comportamentului lui ar putea
sta o emotie nerezolvati captivi. Prietenii mei nu mai auziserd
de asa ceva pini atunci, dar au avut incredere in mine §i au
fost de acord si mi lase si il testez pe Brandy.

Nu a durat mult §i m-am convins ci am avut dreptate.
Emotia nerezolvati captivi a lui Brandy era mahnirea, iar
incidentul care a produs-o a fost urmitorul:

Familia a cumpirat recent o cabani la munte. La inceput,
stipanii au incercat si il ia cu ei pe Brandy pe scaunul din
spate, dar animalul nu a putut suporta drumul foarte lung.
I se ficea frecvent riu si voma in masini. De aceea, stipinii
lui au inceput si nu il mai ia cu ei. Brandy se entuziasma de
fiecare dati cind ii vedea ci isi fac bagajele si le duc la masina,
dar apoi ii vedea cum pleaci fird el. Dezolat, el nu putea
intelege de ce este lisat in urmi in conditiile in care isi dorea

atit de tare si meargi si el.
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De atunci au inceput si apari problemele sale compor-
tamentale. Pind atunci, Brandy nu manifestase niciodati
acest gen de comportament, dar dintr-odata si-a schimbat
atitudinea, sirind pe toti oaspetii i cilirindu-le piciorul, spre
dezgustul unanim. Aceasta era maniera lui de a-si exprima
mahnirea.

Dupi ce i-am eliberat emotia captivd, acest comporta-
ment a dispirut complet. Chiar daci familia sa a continuat
sd nu il ia cu ea la caban3, cel putin nu I-a mai exilat in curtea
din spate.

Boofy, pisica paranoica

Partea cea mai interesantd a acestei povesti nu este ceea
ce s-a intAmplat cu pisica, ci maniera in care tinira ei stipini
si-a descoperit talentul $i o noud directie in viati.

Dupi ce am participat impreund cu prietena mea
Cyrena la un seminar de doud zile al doctorului
Nelson referitor la emotiile nerezolvate captive, de-abia
asteptam amdndoud si ne testam noile cunogtinte.
Cénd ne-am intors acasd, am vizut pisica mea, care
dormea pe canapea, si ne-am gandit: ,Ahal iatd prima
noastrd victima!“

Boofy era o pisica ratdcitd care s-a atasat de familia
noastrd pe cand avea un an. De atunci am ingrijit-o
cu afectiune i i-am agatat chiar de gat un colier cu
un clopotel, ca si nu se mai piarda. Am incercat timp
de o lund sa 1i gasim proprietarii, dar nu am reusit,
asa cd ne-am decis si o pdstram, intrucdt era foarte
civilizatd.
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Desi era intotdeauna foarte prietenoasd cu noi,
Boofy se temea teribil de strdini. In loc s se frece de
picioarele lor, cautand afectiune, asa cum procedeaza
majoritatea pisicilor, ea pdrea si ii considere pe toti o
amenintare. Dacd in casa noastrd apdrea o persoand
pe care nu o cunostea, fugea imediat si se ascundea.

I-am testat lui Boofy emotiile captive, actiondnd eu
insami ca un surogat. Asa cum banuiam, emotia
captiva pe care am descoperit-o era teama. Dupd ce
i-am eliminat-o trecdnd aparatul magnetic Magboy
de-a lungul spatelui ei, Boofy s-a rostogolit pe spate
si ne-a ldsat sa ii scarpinam burtica, dar nu s-a
intamplat nimic altceva.

Cateva zile mai tarziu, am avut un oaspete si am
remarcat cd Boofy nu o mai ia la fuga si nu se mai
ascunde de el. Incepand din acel moment, ea a inceput
si se comporte la fel ca orice altd pisicd, lasandu-se
madngdiatd si rasfatatd de oaspeti si cersindu-le atentia.

Gratie seminarului doctorului Nelson, am descoperit
cd imi face o plicere deosebitd si lucrez cu animalele.
Se pare chiar cd am un talent special in aceastd
directie. Prin autotestare, le pot identifica rapid
emotiile nerezolvate captive si le pot elimina. Mi-am
deschis chiar un cabinet de terapie a animalelor si am
vizut cy ochii multe schimbdri care s-au petrecut in
comportamentul animalelor dupd ce le-am tratat prin
aplicarea Codului Emotiilor.

Katrina B., Washington
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Cateii abandonati

Am primit §i o alta scrisoare de la Katrina, care a devenit
foarte eficienti in lucrul cu animalele prin folosirea Codului
Emotiilor.

Anul trecut am primit un telefon de la niste priete-
ne care m-au intrebat dacd imi pot imprumuta bar-
ca. Mi-au spus ca se aflau intr-un parc de langa raul
Stillaguamish si au auzit niste scancete de cdtei. Pri-
vind in jur, au vazut cateii de pe o stancd mai inalta.
Se aflau pe o panza de nisip in mijlocul apei. Priete-
nele mele se temeau cd la prima ploaie nivelul apei se
va ridica si va ineca puii, asa ci aveau nevoie de barca
mea pentry a-i salva.

Am lyat canoea familiei si m-am dus cu fratele meu
Ben pana in parcul respectiv, unde am salvat cateii.
Unul era deja mort, dar i-am luat pe ceilalti patru
acasd. Erau niste pui frumosi, negri cu pete albe,
corcituri de pitbull cu ciobanesc german.

Unul dintre ei tremura incontinuu, si nu a incetat nici
chiar cand l-am invelit intr-o paturd si l-am luat in
brate. Stiam cd nu ii era frig, ci era intr-o stare de soc.
Oricum, mi-am scos tabelul emotiilor si i-am testat
emotiile captive, folosindu-ma pe mine ca surogat.
Principalele emotii captive pe care le-am gasit au fost:
teroarea, socul, teama, tradarea si abandonarea.

Am continuat sd lucrez cu citelul, pundnd intrebari
despre ceea ce s-a intdmplat si folosindu-mi propriul
corp pentru a afla raspunsurile. Am descoperit astfel
cd puii au fost abandonati in mod deliberat si lasati pe
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acel petic de nisip sa se inece. Nu-i de mirare cd puiul
se afla intr-o stare de soc din care nu isi putea reveni.
I-am eliminat imediat emotiile captive si am solicitat
confirmarea cd acestea au fost eliminate.

Dupa mai putin de o jumdtate de ord, citelul nu mai
tremura i se calmase de-a binelea. Desi imi ficea
placere sa il tin in brate, invelit cu patura, acum dorea
s iasd §i sd se joace cu ceilalti pui.

Realizand traumele prin care au trecut acesti cdtei,
le-am eliminat si celorlalti emotiile captive, dorind si
ma asigur astfel ci vor avea sanse mai mari de a se
intelege cu familiile care ii vor adopta inainte de a-i
duce la addpost. Intr-adevar, ingrijitorii de acolo nu
au avut probleme in a le gasi rapid noi stapani.

Katrina B.

Tristetea unui cal

Dupi ce am lucrat cu Ranger, s-a rispAndit vestea despre
tratamentele neobignuite pe care le aplicam animalelor, iar
o femeie m-a contactat $i m-a intrebat daci eram dispus si
lucrez cu calul ei, Valiant, care avea mersul strimb.

Valiant eraun cal elegant folosit la dresaj, un antrenament
particular in care caii sunt invitagi de ciliret si faci anumite
migciri foarte specifice. Din cauza mersului siu strimb,
antrenamentul lui Valiant a trebuit oprit. Un medic veterinar
a consultat calul, dar nu i-a gisit nimic la nivel fiziologic. De
aceea, Karla, proprietara animalului, a apelat la mine.

Sosirea mea la grajduri a stirnit o oarecare rumoare.
Proprietarii, dresorii si personalul grajdurilor auziserd de
mine si de-abia asteptau si vadi cum poate fi eliberat un cal
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de bagajul siu emotional. De aceea, in jurul staulului in care
lucram s-a adunat o mici multime. Am solicitat imediat un
voluntar care si lucreze ca surogat. S-a oferit o dresoare pe
nume Melissa.

Dupi cel-am testat pe Valiant prin intermediul Melissei,
am descoperit ci avea o emotie captivi care actiona asupra
picioarelor din spate. Emotia s-a dovedit a fi tristetea.

— Are vreo legiturd aceasti tristete cu un alt cal? am
intrebat.

Bratul Melissei a slabit, deci rispunsul era negativ.

— Are ealegituri cu o fiintd umani?

Bratul mi-a indicat din nou un rispuns negativ.

— Are ealegituri cu un cdine?

JNu’.

— Cu o pisicd?

JNu’.

Stiam ci ar fi meritat si aflu natura tristetii calului, dar
nu mai stiam ce si intreb. Am vizut in apropiere o veverit,
asa ci am intrebat:

— Are tristetea vreo legiturd cu o veveriti?

JNu'.

— Cu o pasire?

De data aceasta, bratul Melissei a devenit mai puternic,
deci rispunsul era afirmativ.

Cum putea simti un cal o stare tristete datoriti unei
pisiri? Pirea extrem de bizar, asa ci am izbucnit in ris, la fel
ca si ceilalti. Raspunsul primit era complet neasteptat.

Subit, Karla, proprietara calului, a spus:

— Stai aga! Cred ci stiu despre ce este vorba.

Imi dideam seama ci nu glumeste.

— Siptimina trecutd, unui pui de pasire a cizut din
cuib chiar in fata staulului lui Valiant. A incercat o vreme si
supravietuiascd, dar in cele din urmi a murit.
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— Are vreo legituri aceast stare de tristete cu puiul de
pasire care a murit? l-am intrebat pe Valiant prin intermediul
Melissei.

LDa’

Probabil ca Valiant a asistat la intreaga scend. In timp ce puiul
de pasdre s-a luptat sa supravietuiascd, dar nu a reusit, calul
a fost coplesit de tristete. Emotia a devenit captiva in corpul
sdu si a creat un dezechilibru in partea din spate a corpului,
afectandu-i astfel mersul.

I-am trecut un magnet pe spate si i-am eliminat emotia
captivi. Karla l-a scos imediat din staul si I-a plimbat. Mersul
strAmb 1i dispiruse complet, odati cu tristetea sa legati de
puiul de pasire.

Povesti incredibile cu cai

Odati, copiii mei luau lectii de cilirie intr-un parc
ecvestru local, cind m-am vizut nevoit si tratez emotiile
captive ale cailor proprietarului. Iatd povestea relatati chiar
de acesta intr-o scrisoare:

Am inceput si cresc si s antrenez cai incd de la vdrsta
de 14 ani. La ora actuald detin in proprietate un parc
ecvestry si particip in mod regulat la evenimentele
organizate de Asociatia Nationald a Crescatorilor de
Cai, impreund cu animalele mele.

I-am cunoscut pe dr. Nelson si pe sotia sa Jean acum
un an. Am avut privilegiul de a-i vedea lucrand cu
caii mei si obtindnd rezultate extraordinare. Doresc si
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impartasesc cu cititorii doctorului Nelson citeva din
lucrurile pe care le-am vazut cu ochii.

Toti caii mei sunt din rasa quarter™. Unul din favoritii
mei este Newt. La ora actuald are 14 ani si a fost
retras din curse de cinci ani, lucru destul de neobisnuit
pentru un cal. Newt a avut insd probleme. Acum
zece ani a dormit pe un musuroi de furnici si a fost
muscat de acestea pe o portiune mare a pielii, in zona
coapsei stangi. In citeva zile i-a cizut tot parul din
zona respectivd, iar bietul Newt nu si-a mai revenit
niciodata pe deplin. Desi parul i-a crescut la loc, am
renuntat sd il mai prezint in spectacole acum sase sau
sapte ani. Nu mai putea participa la curse si imi era
limpede ca avea dureri. Avea un nivel de vitalitate
foarte scazut si pdrea imbdtranit inainte de vreme.
In ultimii cinci ani l-am retras din orice competitie,
dar am continuat sa il mai scot de doud ori pe an din
zond, ca sd ii dau ceva de facut.

De-a lungul anilor, am apelat la diferiti medici ve-
terinari, chiropracticieni, ba chiar si la terapia prin
socuri, dar nu am obtinut niciodatd vreun rezultat.
Newt este un animal foarte valoros, ambii sii parinti
tragandu-se din DocBarr, unul dintre cei mai faimosi
cai de curse. Linia genealogici a mamei sale se nu-
mard printre primele cinci din tard in ceea ce priveste
trofeele cucerite la curse.

Dupa ce au lucrat cu Newt, dr. Nelson si_Jean mi-au
spus cd animalul suferea din cauza unor emotii capti-
ve. Incd de la varsta de doi ani el a suferit din cauza
unei lipse de autocontrol si a unei nervozitdti, emotii

3 Rasa americana de cai care exceleaza in cursele pe distante scurte.
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devenite captive inainte de a-l achizitiona eu. Se pare
c fostul lui proprietar sau antrenor l-a fortat prea
mult si prea agresiv. Dr. Nelson si sotia sa mi-au mai
spus cd Newt are intr-adevar un dezechilibru ener-
getic la nivelul coapsei stangi, ramas din perioada in
care a fost mugscat de furnici.

Dupa ce dr. Nelson si Jean au lucrat cu el (intr-o sin-
gurd sedintd care a durat circa 30 de minute), Newt a
devenit un alt cal, sau mai bine zis a redevenit anima-
lul care a fost la vérsta de patru ani. La ora actuald il
pot folosi fara probleme in competitiile de prindere a
vitelor cu un lasou, competitii foarte solicitante pentru
crupa cailor. De asemenea, il pot inseua si il pot pune
sd mearga la pas sau sa alerge in galop, ritmuri pe care
le respectd fard gres. Nu-mi vine si cred cdt de bine se
comporti in prezent. Este plin de energie si isi doreste
s participe tot timpul la o competitie. Dupd ce a stat
atatia ani pe tusd, fard si facd nimic, Newt pare un
manz naravas si plin de energie.

Mai am un cal, pe nume Buck, care este probabil
cel mai bun cal din intreaga mea herghelie. L-am
cumparat acum trei luni. De la bun inceput, el a
suferit din cauza unei lipse de energie si de incredere,
nedorind niciodatd sa faca ceva. Intamplarea face si
stiu cum a fost antrenat, intr-o manierd mult prea
agresivd, ca sa nu spun la limita torturii. Un cal
antrenat in aceastd manierd nu rezistd de reguld mai
mult de un an, dupd care nu mai pare s ii pese si nu
mai face nimic, orice i-ai face.

Buck al meu se afla exact in acest punct de cotiturd si
nu mai era dispus si asculte nicio comanda. Isi ura
viata, slujba si oamenii care il abuzaserd atat de mult.
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Dr. Nelson si sotia sa l-au verificat si au descoperit in
corpul lui emotiile captive ale urii (rdmasa de la varsta
de trei ani, cdnd a crezut cd proprietarul lui il urdgte),
depresiei (ramasd de la aceeasi vdrstd), coplesirii,
panicii si a sentimentului de inutilitate.

Dupa tratamentul aplicat de dr. Nelson, Buck si-a
schimbat radical comportamentul. Chiar si cadenta
sa s-a schimbat. Este o placere si il calaresti si pare
mult mai relaxat. In plus, nu se mai teme de oameni
si nu mai pare atdt de rezervat in preajma acestora.
Cu alte cuvinte, a devenit un cal normal, ciruia 1i
plac antrenamentul si competitiile si care este plin de
energie. Este de necrezut. Parca ar fi un alt cal!

Luna trecutd l-am luat pe Buck la competitia Asocia-
tiei Americane a Crescatorilor de Cai, unde a ocupat
locul al treilea din 30 la competitia pentru armdsari si
locul al treilea la o altd competitie. Unul din lucrurile
care m-au facut foarte fericit a fost cd a invins cel mai
bun cal al fostului sau proprietar cu mai bine de cinci
puncte. Antrenamentul prin torturd poate functiona
o vreme limitatd, dar cel bazat pe incredere dureaza
o viatd.

Nu pot spune cd inteleg foarte clar cum functioneazi
metoda doctorului Nelson, dar nu am nicio indoiala
ca emotiile nerezolvate captive sunt cit se poate de
reale. Este de necrezut s asisti la acest proces si si vezi
rezultatele la care conduce el. Desi dr. Nelson nu stie
absolut nimic despre istoria calului in cauza, emotiile
pe care le descoperd el se confirma intotdeauna.

Am vazut aceastd metodd la lucru si rezultatele la
care a condus ea. Cand incerc sa le vorbesc oamenilor
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despre ea, se uitd la mine de parci le-as vorbi de
voodoo. Tot ce pot spune eu este ci functioneazd, iar
altceva nu mi se pare important.

Boyd Roundy, Utah

Alte povesti uimitoare despre cai

Numele meu este Debbie Spitzenpfeil. Sunt antrenoare
de dresaj si cliniciand, si am participat la antrenarea
cailor olimpici din Germania. Dupi ce am lucrat
timp de 17 ani la un centru de antrenament ecvestru
cu 23 de cai, de pe nivelul de antrenament pe nivelul
intermediar 11, la ora actuald locuiesc in Oregon cu
calul meu din rasa Holsteiner Stallion, Revelation.
Desi ma consider pensionard, continui si predau cu
jumatate de norma arta dresajului in statele Oregon,
Colorado si California, si particip uneori in juriu la
diferite competitii.

Am participat la primul seminar despre vindecarea
magneticd tinut de dr. Nelson la San Diego, California,
in luna iulie 1998. De atunci, am aplicat metodele
sale de eliminare a emotiilor captive si am descoperit
cé acestea sunt nepretuite in lucrul cu caii, dar i cu
oamenii. Cunosc foarte multe povesti wimitoare pe
care le-as putea relata, dar ma voi limita sa prezint
aici doar doud dintre ele.

Am avut odatd un cal pe care l-am antrenat timp de
mai multi ani si care incepea sa schiopdteze de citeva
ori pe an. Animalul a fost consultat de trei medici
veterinari, i s-au ficut raze x, masaj chiropractic si
acupuncturd, dar nimic nu il putea vindeca in aceste
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perioade. Era extrem de frustrant, intrucit era un cal
de competitie si nu stiam niciodatd cand va apdrea
acest simptom misterios. Dupd ce am aflat de Codul
Emotiilor si dupa ce am fost eu insami pacienta
doctorului Nelson timp de zece ani, dar mai ales dupa
ce am participat la seminarul lui, am inceput sa aplic
tehnicile sale de echilibrare asupra cailor pe care i
antrenam.

Highlander incepea si schiopdteze intotdeauna cu pi-
ciorul drept din fata. De aceea, am inceput si ii elimin
bagajul emotional. Cu aceastd ocazie, am descoperit
ci avea un zid in jurul inimii cu o grosime de 29 de
staule. I-am eliminat rand pe rand emotiile captive
din acest zid, printre care se numdrau abandonarea,
mania si resentimentele fatd de fostul sau stipdn,
precum si o mare durere sufleteascd, ramasd de cand
avea cinci ani i era transportat cu un camion urias.
Highlander a cazut in timpul unui astfel de transport,
iar proprietara sa nu a oprit nicio clipd masina ca sa
il ajute sa se ridice, asa cd a fost nevoit sd zacd in felul
acela de-a lungul intregului drum. Am intrebat-o pe
proprietard dacd asa s-au intdmplat lucrurile si aceas-
ta a recunoscut rusinatd cd da. Mi-a spus ca nu stia
ce s facd, asa cd a continuat si conducd pand cind a
ajuns la locul competitiei. Highlander stia ca propri-
etara sa era la curent cu ceea ce s-a intdmplat si nu a
putut-o ierta niciodatd. In plus, s-a simtit abandonat.

Dupa ce i-am eliminat emotiile nerezolvate captive,
schiopatatul calului a incetat in mai putin de zece
minute. In urmdtorii trei ani cdt am continuat sd il
antrenez schiopdtatul nu i-a mai revenit niciodata.
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Am mai fost totusi nevoitd s ii aplic tratamentul de
doud ori, cand a vizut niste cai care nu doreau si
urce intr-un camion, fapt care cred cd i-a adus aminte
de durerea sa. Nici chiar atunci nu a reinceput si
schiopdteze, ba chiar a cdstigat citeva campionate la
rand.

Un alt cal pe care l-am antrenat mi-a fost adus
direct schiopatdand. L-am intrebat pe proprietar daca
puteam sd ii fac o testare musculard pentru a vedea
dacd era vorba de un schiopitat fizic sau emotional.
S-a dovedit a fi emotional. I-am identificat emotia
captivd, iar aceasta s-a dovedit a fi durerea ramasa
in urma uciderii unui cal suferind chiar in staulul
sdu. Am avut nevoie de circa zece minute pentru a-i
elimina durerea, dupi care calul a inceput s mearga
normal. Nu a reinceput niciodatd si schiopdteze,
pand cand a fost vandut unui alt proprietar si i-am
pierdut urma.

Ori de cdte ori imi propun si cumpdr un cal, ii aplic
Codul Emotiilor pentru a vedea daca are scurtcircuite
emotionale si dacd poate fi intr-adevar antrenat.
Aceastd tehnicd m-a ajutat enorm sd aleg caii cei mai
buni. Le testez de asemenea intotdeauna cailor mei
starea de sandtate, si ori de cdte ori descopdr probleme
emotionale le elimin si ii ajut astfel sa isi restabileasci
sandtatea. Am  convingerea de nestramutat cd
animalele mele au o sandtate mai bund si sunt mai
fericite gratie metodelor doctorului Nelson.

Debbie Spitzenpfeil, Oregon
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Concluzie

Noi impirtim acest Pimint cu animalele, si de multe ori
ne trezim in postura de stipini ai lor. Animalele sunt tovarisii
si prietenii nostri. Multi oameni le iubesc ca pe un membru de

familie, i asa ar trebui si procedim cu totii.

La fel ca in cazul oricarui alt membru de familie, noi avem
datoria sd ne asigurdm ca animalele noastre sunt bine hranite
siingrijite, facand tot ce ne std in puteri pentru a le mentine in
siguranta si sanatoase.

Daci ai animale in griji, supravegheazi-le cu atentie.
Gindeste-te cum s-ar simti ele daci li s-ar intdmpla un
eveniment tulburitor, cum a fost moartea puiului de pasire
pentru Valiant. Daci animalul tiu dezvolti anumite simptome
fizice sau comportamentale, este posibil ca acestea si reflecte o
emotie captivd. Acum ai la dispozitie instrumentele necesare
pentru a-l vindeca sigur.

Nu te teme sa incerci. Lasi-ti inima si se umple de iu-
bire pentru animalul tiu, rosteste o rugiciune in sinea ta si
manifesti-ti intentia clard de a-l ajuta. Cultivi-ti credinta ci
poti face acest lucru si astfel vei avea succes.
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VIATA TRAITA FARA ENAOTII
NEREZOLVATE CAPTINVE

Ar fi extraordinar si putem trii o viatd complet
eliberati de orice emotii nerezolvate captive, dar
din cite am observat personal, aproape ci nu existi om care
si nu rimini cAnd si cAnd cu cite o emotie captivi. Se pare ci
acest proces face parte integranti din experienta umana.

Viata este o realitate complexi, cu binecuvintiri pentru
care meriti si fim recunoscitori, cu dificultiti pe care trebuie
sd le depisim, cu oportunititi de explorat, cu decizii de luat
si cu anumite dureri §i suferinte ocazionale. Numai astfel
putem castiga experientd, ne putem exersa credinga, putem
dobandi cunoastere si ne putem dezvolta iubirea. Intreaga
familie uman3 este conectati si tot ceea ce i se intAimplid unui
membru al ei ii afecteazi pe toti ceilalti intr-o masurd mai
mare sau mai mici. Experientele noastre ne dau ocazia si ne
intirim aceastd conexiune si si ne dezvoltim intelegerea si
compasiunea unii fatd de ceilalti.

Fiecare zi ne aduce experiente noi, iar noi avem posibi-
litatea de a alege cum dorim si reactionim in plan emotional
in fata lor. In continuare, viata noastri va evolua in functie de
deciziile luate.
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Atitudinea noastrd influenteaza decisiv noile experiente de
viatd pe care le atragem, noile oportunitati si noile lectii.

Noi atragem aceste experiente prin convingerile noastre
legate de viati.

Atentia noastra determina realitatea in care traim

In fiecare zi noi avem optiunea de a ne simti bine sau
riu, indiferent de lucrurile care se petrec in viata noastrid. Ex-
perientele pozitive se amestecd intotdeauna cu cele negative.
Depinde numai de noi asupra cirora dorim si ne focalizim,
iar aceasta decizie reprezinti un factor decisiv in ecuatia feri-
cirii noastre.

Multi oameni pun un accent disproportionat de mare
asupra trecutului lor. Atunci cAnd optim pentru a ne focaliza
asupra unui eveniment negativ din trecut, triind din nou
emot;iile generate de el, noi riscim si creim o emotie captiva,
chiar daci evenimentul a trecut demult.

Acest lucru imi aduce aminte de o pacienti pe nume
Diane. Desi tatil acesteia a murit cu zece ani inainte, am gasit
0 emotie captivd a tristetii generatd de moartea lui produsi
la patru ani dupi moartea acestuia. In mod paradoxal, ea a
trecut prin evenimentul propriu-zis al mortii tatalui ei firisi
isi creeze o emotie captivi, dar la cea de-a patra comemorare
a mortii sale a optat pentru a se lisa coplesiti de durere.
Desi a trecut atita timp de la moartea tatilui siu, ea a luat
decizia constientd de a-si retridi durerea si tristetea, in loc si-si
aminteasci toate lucrurile frumoase legate de el. in consecinti,
s-a ales cu o emotie captivi si potential periculoasi.

Opreste-te o clipa din lecturi si gindeste-te la propriul
tiu peisaj mental. Daci ar fi s3 alegi un moment oarecare al
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zilei, sunt gAndurile tale mai degrabi pozitive sau mai degrabi
negative? Vezi intotdeauna latura pozitivd a lucrurilor si te
decizi sa te simti recunoscitor, multumit si plin de bucurie,
sau preferi s insisti asupra emotiilor tale negative?

Spre exemplu, daci te afli intr-o relatie dificild, existd
intotdeauna aspecte pozitive pe care le poti aprecia la parte-
nerul tiu. Focalizarea asupra acestora te poate ajuta si simti
o stare de recunostinti si de fericire, ba ar putea chiar genera
o schimbare pozitivi in atitudinea partenerului, mai ales daci
ai intentia ferma de a-ti pastra relatia.

Invers, ori de cite ori ne focalizim asupra problemelor si
dificultitilor din viata noastrd, noi sfirsim prin a atrage si mai
multd negativitate. Am vizut odatd un film in care un profesor
intelept i-a spus elevului siu: ,Tine minte: atentia ta este cea
care iti determini realitatea.” Cit de adevirat! Un pahar
umplut pe jumitate poate fi vizut ca pe jumitate gol sau pe
jumitate plin. Cea de-a doua perspectivi creeazi intotdeauna
o realitate mai pozitivi si mai dititoare de speranti.

Legea Atractiei

Cultivarea emotiilor pozitive te poate ajuta efectiv si iti
construiesti realitatea visati. Prin vizualizarea vietii asa cum
iti doresti si fie si prin cultivarea emotiilor pe care le-ai simti
daci toate visele ti-ar fi deja indeplinite, tu vei gisi mai de-
vreme sau mai tirziu oportunititile care iti vor permite sa iti
creezi realitatea visatd, iar acestea iti vor apirea chiar in fati.

Focalizarea asupra lucrurilor indezirabile si cultivarea emofiilor

negative nu vor face decat sa perpetueze aceleasi probleme
negative in viata ta.
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Spre exemplu, daci te gindesti prea mult la faptul ci nu
iti gisesti partenerul ideal, tu ii transmiti practic Universului
un semnal ¢ nu poti gisi iubirea. Universul va percepe acest
mesaj ca pe o cerere si se va conforma. Prin urmare, fie nu
iti vei gisi niciodatd partenerul visat, fie procesul va fi mult
ingreunat.

Noi emitem in permanentd ginduri care umplu intregul
cosmos. Personal, cred ci aceste ginduri umplu intreaga
imensitate a spatiului, nefiind limitate de viteza luminii sau
de alte obstacole. Gindurile noastre sunt extrem de puternice,
iar noi creim ceea ce gindim §i ceea ce simtim.

Dupi cum spune Biblia in Proverbe 23:7:,0mul devine

asa cum gindeste in inima sa.”

Creatia este un proces permanent. Ori de cdte ori
cineva emite un gand sau un sir nesfarsit de ganduri
care respectd acelasi tipar, el se afla in plin proces
creator. Mai devreme sau mai tdrziu, aceste ganduri
vor atrage o realitate corespondentd... indiferent daca
omul este constient sau nu de gandurile sale.

Rev. Michael Beckwith*

Poate ci ai inteles deja importanta controlirii gindurilor
tale constiente, astfel incit ele si fie prevalent pozitive, dar ce
se intAmpli cu cele subcongtiente?

Mintea subconstienti joaci un rol decisiv in realitatea
pe care ti-o creezi in permanenti prin gindurile tale. Emotiile
captive au o inﬂuengi negativa asupra ta, iar ele opereazd prin
intermediul mintii subconstiente. Oricit de mult te-ai stridui
si gindesti pozitiv si si vezi jumitatea plini a paharului,

34 In filmul Secretul.

346



VIATA TRAITA FARA ENMOTII NEREZOLVATE CAPTINVE

emotiile tale captive te trideazi, continuind si emane vibratia
lor otriviti citre Univers,

Cu cit numairul emotiilor nerezolvate captive este mai
mare, cu atit mai intensd este energia lor negativd si cu atat
mai dificil iti va fi s3 atragi in viata ta realitatea dorita.

Vestea buni este ci emotiile nerezolvate captive pot fi
eliminate. Daci iti vei face obiceiul de a aplica in mod regulat
Codul Emotiilor, vei putea evita dezastrul produs la nivel
subconstient de gindurile si de emotiile tale negative, cici iti
vei schimba frecventele de vibratie.

Daca te vei elibera de emofiile nerezolvate captive, iti va fi mult
mai usor sd optezi pentru emotii pozitive care te vor ajuta sd
atragi in viata ta realitatea pe care ti-o doresti.

Tu esti cel care isi alege propriile emotii

Nu ti s-a intdmplat niciodata si gindesti sau sa rostesti
afirmatii de genul: ,Sotul meu mi innebuneste...; ,Chestia
asta m-a deprimat...” sau ,Situatia aceasta m-a indispus
complet ...”? Toatd lumea face curent astfel de afirmatii. Daci
ti-ai asculta cu atentie mintea, te-ai auzi probabil spunind
de multe ori astfel de lucruri negative. Daci stai insd si te
gindesti, astfel de afirmatii sunt ridicole: nicio situatie si nicio
persoand nu te poate face s simti alte emotii decit cele pe care
le alegi singur.

Ceea ce (i se intdmpld nu poate determina emotiile pe
care le simti. Chiar daci nu poti controla in mod constient tot
ceea ce se petrece in jurul tiu, tu ai capacitatea de a-ti alege
propriile ginduri, propriile emotii §i propriile actiuni. Indife-
rent ce se intAmpld, tu esti cel care isi alege propriile emotii.
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Foarte multi oameni devin adeseori victimele inconsti-
ente ale emotiilor lor. De aceea, poate ci nu-ti vine si crezi
ci iti poti controla propriile emotii. De multe ori, emotiile
negative apar atit de rapid incit pare greu de crezut ci ai fi
putut alege o alti emotie in locul celei naturale de reactie la
evenimentul din fata ta, cu atit mai mult cu cit aceasta pare
sd apard de niciieri. Spre exemplu, daci intirzii la o intilni-
re importanta, este natural si te simti anxios. Daci cineva
se poarti nepoliticos cu tine, este natural si te simti ofensat.
Daci cineva te insulti sau te abuzeaz3, este natural si te infu-
rii sau si te umpli de resentimente.

Celor mai multi dintre oameni li se intdmpla cind si
cAnd lucruri pe care ei le considerd inacceptabile. Daci nu
preluim controlul congtient asupra emotiilor noastre, noi
nu facem decit si reactionim la ceea ce ni se intAmpld. De
cele mai multe ori, mintea noastri subconstienti opteazi in
locul nostru pentru o emotie negativi, tinind cont de reactiile
noastre anterioare in situatii similare din trecut.

Pe de alta parte, chiar daci in trecut am reactionat intr-un
anumit fel in fata unei situatii date, acest lucru nu ne obligd
sd reactionim la fel §i in momentul prezent sau ori de cite
ori trecem printr-o situatie similard. Atunci cAnd ne confrun-
tdm cu o situatie negativd, noi avem optiunea de a reactiona
asa cum dorim. Nimeni nu ne poate obliga si reactionim in-
totdeauna aga cum am ficut-o in trecut. Mai mult, daci nu
dorim si reiterim acest trecut nefericit, nici nu ar trebui si
alegem aceleasi reactii ca odinioara.

Realitatea este ci noi ne alegem intotdeauna emotiile.
Absolut intotdeauna. Simpla constientizare a acestui lucru
ne poate conferi foarte multi putere. Noi suntem autorii

propriilor noastre experiente emotionale.
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Noi putem opta pentru absolut orice emotie, in absolut
orice situatie cu care ne confruntim. Este nevoie de practici
si nu este intotdeauna usor, dar acest lucru este absolut cert.

Cu prima ocazie in care te trezesti ci simti o emotie
negativi, opreste-te si gindeste-te la procesul prin care ai
trecut §i care a generat aceastd reactie negativi. Chiar daci
initial i s-a pirut ci emotia a apirut in mod natural, vei
constata ci in realitate tu ai fost cel care a ales-o.

Alegerea constienta a emotiilor pe care le simtim in locul
reiterarii acelorasi vechi tipare subconstiente echivaleaza cu
decizia de a ne maturiza si de a creste spiritual.

Aplicarea cunoasterii referitoare la emotiile nerezolvate
captive ne poate ajuta si reflectim inainte de a avea o reactie
automati in fata unei situatii oarecare,

Cu prima ocazie in care te confrunti cu o situatie negativa,
nu mai reactiona pur si simplu. Gindeste-te! Intreabi-te:
,Ce reactie imi va fi mai folositoare: una pozitivi sau una
negativi?” Vei vedea ci reactia pozitivd va avea intotdeauna
castig de cauzi. Intotdeauna ai de ales intre a te simgi riu si a
te simti bine. Jatd o listi cu citeva emotii pozitive pentru care
vel putea opta cu prima ocazie in care vei lua decizia de a alege
o stare de spirit pozitivi:

Lista emotiilor pozitive

Acceptare Ambitie Anticipare
Bucurie Bunitate Bunavointa
Calm Caritate Confort
Credinta Curaj Curiozitate
Desfitare Dorinti Empatie
Entuziasm Fericire Generozitate
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Hotirire Tertare Interes
Tubire Incredere Minunare
Modestie Multumire Onoare
Pace Pasiune Prietenie
Ribdare Recunostintd  Satisfactie
Smerenie Speranta Surpriza
Vointi

Despre detasare

Importanta alegerii unor emotii pozitive in loc si cidem
prada simplelor reactii negative este ilustrata perfect in cartea
Omul in ciutarea semnificatiei. Autorul acesteia, dr. Victor
Frankl, a fost un psiholog trimis de citre nazisti intr-un lagar
de concentrare in timpul celui de-al Doilea Rizboi Mondial.
Dr. Frankl a avut aici posibilitatea de a studia comportamentul
uman in condigii extreme. Cu aceasti ocazie, el a constatat
ci reactiile oamenilor in fata ororilor prin care treceau variau
foarte mult de la caz la caz. Dr. Frankl a observat ci cei care
alegeau emotia lipsei de speranti si care renuntau la luptd nu
supravietuiau niciodati prea mult in lagir.

Spre surpriza sa, dr. Frankl a descoperit ci in mijlocul
ororilor de nedescris in care triiau cu totii existau incd
indivizi care continuau si iubeasci si si spere. lati ce scrie el
in cartea sa:

»Toti cei care am trdit intr-un lagar de concentrare ne
mai amintim incd de cei care mergeau printre bardci,
oferindu-le altora mangdiere si ultima lor bucatd de
paine. Nu au fost foarte multi, dar au existat si au
demonstrat dincolo de orice tagadd ca omului ii poti
lua orice, dar nu si libertatea sa supremd: aceea de a-si
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alege propria atitudine indiferent de circumstantele in
care se afla.”

Despre mandrie

La ce te gindesti atunci cind auzi cuvintul ,mindrie”?
La mindria generati de o realizare? De munca bine ficuti?
De o victorie sportivi? De a fi cetitean al tirii tale? Aceste
tipuri de mandrie sunt pozitive si nediunitoare, dar existi si
alte tipuri, insidioase si toxice.

Este vorba inainte de toate de orgoliu, de acea mindrie
care ne face si ne considerim mai presus decit semenii
nostri sau chiar decit Dumnezeu. Acest tip de méndrie ne
face si simtim o stare de urd, de invidie, de resentiment, de
superioritate, de rea vointi sau de minie fatid de altcineva.
Orgoliul este un copil al egoismului i poate conduce la
convingerea ci adevirul nostru este cel mai inalt, iar calea
pentru care am optat noi este singura cale posibili.

Adeseori, orgoliul este greu de recunoscut in noi ingine.
Unii l-au numit ,marele viciu’, tocmai pentru ci este foarte
rispandit in rindul oamenilor. Una din marile probleme pe
care le genereazi este ci te impiedici si ierti pe altcineva.
Dimpotrivi, te face si te cramponezi de rinile reale sau
imaginare pe care le-ai suferit §i genereazi alte emotii negative,
precum minia, resentimentele si frustrarea. Mai devreme sau
mai tirziu, sfirsesti prin a dori si te rizbuni pe cei care ti-au
gresit cu ceva.

Atunci cand ne manifestam vointa pentru a opune rezistenta

vointei altor oameni sau celei divine, noi ne golim practic de
propria noastra putere. Sursa intregii puteri este Dumnezeu.
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Atat timp cat actiondm impotriva vointei Sale, noi ne paralizim
singuri si ne blocam propriul progres.

Cu alte cuvinte, cultivarea orgoliului ne blocheazi
progresul si ne face riu. Acesta conduce inevitabil la crearea
unor emotii nerezolvate captive, Intrucit nu ne permite sa ne
detagim si si iertim, apucind-o astfel pe calea superioari ce
conduce la starea de pace interioari. Dimpotrivi, orgoliul ne
conduce pe calea intunecati a sentimentelor negative, care
incepe de multe ori cu resentimentul.

Méania nu va dispirea niciodatd atdt timp cat
gandurile de resentiment vor continua si fie cultivate
de minte. In schimb, ea va dispdrea de indatd ce aceste
ganduri vor fi uitate.

Buddha

Despre iertare

Este important si intelegem ci detasarea de vechile
rini sufletesti ne este de mare folos. Multi oameni simt ci
este justificat si se cramponeze de vechile lor rini sufletesti,
crezind ca astfel 1i pedepsesc pe cei care li le-au produs.
Adevirul este ci in acest fel ei isi fac singuri riu, fird a le face
in niciun fel riu celorlalti. Acestia pot fi sau nu congtienti
de ceea ce simtim, dar propriile lor sentimente depind in
totalitate de ei ingisi. Faptul ci noi optim pentru a suferi din
cauza trecutului nostru nu inseamni automat ci si ei vor
suferi la rAndul lor.

Si spunem ci ai ficut ceva oribil i ci iti este imposibil si
te detagezi de starea de vinovitie. In acest caz, ai posibilitatea
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si faci ceva special, care si dea semnificatie vietii tale si si ti-o
schimbe.

Iertarea de sine si iertarea celorlalti oameni este cea mai
buni decizie pe care o poti lua. Ea te elibereazi de intreaga
negativitate asociati cu incidentul in cauza.

Intotdeauna mi-a plicut urmitorul citat dintr-o carte a
lui Lewis Smedes:,, Atunci cind ierti, tu eliberezi un prizonier.
Spre surpriza ta, descoperi apoi ci acest prizonier esti chiar
tu.” In acest caz, de ce nu te-ai elibera? De ce ai crea mai multi
negativitate si mai multe pagube in viata ta, reiterind la infinit
vechile rini sufletesti?

Ia decizia de a te detasa de aceste rini. larti. Foarte mul-
te probleme apar din cauza ignorantei.

0 mare parte din suferinta umana se datoreaza faptului ca nu
intelegem ce efecte au actiunile si gandurile noastre asupra
noastra si asupra celorlalti. Tot ceea ce le facem altora, ne
facem de fapt noua insine.

Daci cineva te-a tratat in mod necorespunzator, amin-
teste-ti de exemplul dat de Christos. Cind era pe cruce, acesta
a spus:,Jarti-i, Tatd, cici nu stiu ce fac.” Desi se afla intr-o si-
tuatie extrem3, el a optat pentru iubire i iertare. La fel putem
proceda si noi.

Iatd un exemplu extrem de edificator legat de miracolul
iertirii, care a apirut pe stirile nationale in anul 2005. Povestea
este relatatd de editorialistul Jay Evensen:

Ce ai simti dacd un adolescent aflat in magina din fata
ta s-ar decide si arunce pe geam un curcan congelat
de 10 kilograme direct in parbrizul maginii pe care
o conduci? Ce ai simti dacd in urma incidentului ai
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fi nevoit s treci printr-o operatie chirurgicald de sase
ore in care medicii s iti pund pldci de metal pentru
a-ti reconstrui fata si dacd ai fi nevoit sa faci ani de
terapie pentru a reveni la normal, simtindu-te totusi
fericit cd nu ai murit §i cd nu ai suferit leziuni cerebrale
permanente?

Ce ai simti dacd ai afla ca adolescentul a furat cardul
de credit cu care a platit curcanul si alte cumpardturi
inutile, facute cu unicul scop de a se distra?...

Acest gen de crime ii fac pe politicienii nostri si facd
cele mai dure declaratii in care promit cd vor reduce
criminalitatea, iar pe legiuitori si se calce in picioare
pentru a fi primii care introduc in Parlament legi prin
care sporesc pedeapsa aplicatd celor care se folosesc de
pasdri congelate pentru a comite crime.

New York Times l-a citat pe procurorul de district
afirmand ca pedeapsa pentru astfel de crime nu pare
niciodata suficient de mare, cel putin in viziunea victi-
melor lor. ,Nici chiar pedeapsa cu moartea nu pare si
le satisfaca pe acestea’; a spus el.

Tocmai de aceea este atdt de neobisnuit incidentul de
fata. Victima, Victoria Ruvolo, o femeie in vérsti de
44 de ani, fostd directoare a unei agentii de colectare,
a declarat ci preferd si salveze viata agresorului ei,
Ryan Cushing, un adolescent in varstd de 19 ani,
decdt si se razbune pe el. Ea le-a cerut procurorilor si
afle totul despre baiat, despre felul in care a fost crescut
etc., apoi a insistat s i se ofere o intelegere: executarea
unei pedepse de sase luni la inchisoare, urmatd de
cinci ani de suspendare in conditii de supraveghere, in
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cazul in care adolescentul ar fi pledat vinovat pentru
agresiune de gradul al doilea.

Daca ar fi fost condamnat pentru agresiune de gradul
intdi, Cushing ar fi primit 25 de ani de inchisoare,
dupa care ar fi fost reintegrat in societate la o virstd
mijlocie fara niciun fel de viitor.

Dar povestea nu se terming aici. Ea devine incd si
mai remarcabild prin ceea ce s-a intdmplat in timpul
procesului.

Potrivit unei relatdri din ziarul New York Post,
Cushing si-a croit drum catre locul in care se afla
Ruvolo si i-a soptit cu ochii in lacrimi: ,Imi pare riu
pentru ce v-am facut.”

Ruvolo s-a ridicat in picioare si si-a imbratisat agre-
sorul. Améndoi au izbucnit in lacrimi. Femeia l-a
mangdiat pe adolescent pe cap si l-a batut pe spate ca
s il linisteasca, in timp ce el plangea cu suspine, iar
martorii oculari, inclusiv un reporter de la Times, au
auzit-o spundndu-i: ,Este in reguld. Nu doresc altceva
decdt si ai parte de o viata cdt mai frumoasd posibil.”
Se spune cd pand si cei mai duri procurori de-abia
si-au inghitit lacrimile™.

Despre caritate
Capacitatea de a ierta pe altcineva derivi din capacitatea

noastri de a iubi. Cea mai purd formi de iubire este cea
neconditionatd, pe care unii o numesc caritate.

35 Jay Evensen, ,,lertarea are puterea de a schimba viitorul®, Stirile de
dimineata de pe canalul Deseret, 21aug. 2005, p. AA3).
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Unul din cele mai cunoscute pasaje din Scripturi este
capitolul 13 din Prima Scrisoare citre Corinteni, in care se
spune (printre altele):

1. Daca as vorbi in limbi omenesti si ingeresti, dar n-as
avea dragoste, nu as fi decit o aramd sundtoare
sau un chimval rasundtor.

2. Si chiar dacd as avea darul profetiei si as cunoaste
toate tainele si toatd stiinta, chiar dacd as avea
toatd credinta incdt sa mut si muntii, dacd nu as
avea dragoste, nu as fi nimic.

3. Si chiar daca mi-as impdrti toatd averea pentru
hrana saracilor, chiar dacd mi-as da trupul si fie
ars, dacd nu as avea dragoste, nu mi-ar folosi la
nimic.

4. Dragostea este indelung rabddtoare, este pling de

bundtate; dragostea nu e invidioasd; dragostea nu
se lauda, nu se umfla de mandrie,

5. Nu se poarta necuviincios; nu cautd folosul siu; nu
se aprinde de manie; nu se gandeste la rau;

6. Nu se bucurd de nelegiuire, ci se bucurd de adevar;

7. Sufera toate, crede toate, naddjduieste toate, rabdd
toate.

8. Dragostea nu piere niciodata. Prorocirile se vor
sfarsi, limbile vor inceta, cunostinta va avea sfarsit.

Cum ne pot ajuta insi dragostea si iertarea si evitim
emotiile nerezolvate captive?
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Dragostea este iubire, in forma ei cea mai purd si mai
simpli. Este iubire neconditionati pentru semenii nostri.
Personal, cred cu toatd convingerea ci ea este cel mai important
motiv pentru care ne aflim pe acest PAimint: pentru a invita
acest tip de iubire.

Atunci cand simtim acest gen de iubire neconditionata pentru
semenii nostri, inima noastra rezoneaza pe frecventa iubirii, iar
noi experimentam in interior o stare de pace si de armonie.

Aceasti frecventd nu mai lasi loc pentru alte sentimente
intunecate care ar putea crea emotii captive.

Iubirea neconditionatd ne ajuti si iesim din limitele
egoului nostru, si devenim mai interesati si mai intelegitori
fati de nevoile semenilor nostri. Ea ne face si ne sacrificim
timpul, energia si posesiunile pentru a ajuta alti oameni aflati
la nevoie. Ne invati astfel ce inseamni ddruirea, nu doar
dorinta de a primi. Creeazi intre noi o conexiune, o fritie. Ne
di valoare ca indivizi, integritate si capacitatea de a ne integra
in comunitate,

Aceasti iubire purid si neconditionati este un dar de
la Dumnezeu i emani direct din inimi. Fiind un dar de la
Dumnezeu, noi putem si trebuie si 1i cerem Acestuia si ni-1
ofere din abundenta.

Atunci cind inima noastri se umple de iubire necondi-
tionatd, noi ne orientim intotdeauna citre exterior, nu citre
interior. Ne gisim bucuria in fericirea celor din jurul nostru,
in preocuparea fati de bunistarea lor. Ajungem astfel si ne
amplificim propria fericire interioard prin contributiile pe
care le aducem societitii §i comunititii in care triim. Inima
noastri se dilatd si creste din punct de vedere spiritual, deve-
nind din ce in ce mai capabili sa ofere i si primeasci iubire.
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Maica Tereza este universal admiratd pentru serviciile
pe care le-a adus umanititii. Ea a fost intrebati adeseori cum
si-a gisit resursele interioare pentru a continua si ii viziteze
pe muribunzi, s ii hrineasci, si ii atingd, si le steargd trupul
si sd i mangaie.

A rispuns:

— Nu este deloc greu, cici vid in fiecare fata lui Christos
intr-una din ipostazele sale cele mai cutremuritoare.

Atunci cand inima noastrd se umple de iubire neconditionatd,
sansele de a dezvolta o emotie nerezolvata captivd scad
dramatic, iar noi devenim rabdatori, buni si gata sd iertam.

Cipatim astfel tendinta de a trece usor cu vederea gre-
selile si slabiciunile celorlalti oameni, §i nu-i mai judecim cu
asprime. O viatd triitd in iubire neconditionati nu poate fi
comparata cu nimic altceva. Este o viatd traitd pozitiv, ridi-
cindu-se cu mult deasupra oceanului emotiilor negative in-
ferioare.

Despre integritate

Atunci cind triim la unison cu ceea ce stim ci este
corect si adevirat, noi dispunem de integritate. Integritatea
este o virtute, o putere interioard, o maniera de a ne exprima
onestitatea fati de noi ingine. Ea ne face si devenim mai buni
si si ne exprimim intr-o mai mare misuri sinele interior.

La modul general, cu cit facem dovada unei integrititi
mai mari, cu atit mai putin probabil este si dezvoltim emotii
nerezolvate captive, cici sufletul nostru devine integru, nu
divizat. Cu alte cuvinte, inima noastri nu se mai simte sfisiat3,
iar noi nu mai cunoastem conflictele interioare.
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Atunci cand optdm pentru a trai in integritate, noi suntem
impacati in inima noastra.

Cu cit continuim si avansim peaceasta cale, cu atit mai
plenard devine integritatea noastri, iar odati cu ea se amplifici
increderea in sine si pozitivitatea noastri. Cine triieste astfel
nu mai are loc in inima sa pentru emotii negative care pot
deveni captive.

Prin natura ei, viata poate deveni dificili uneori. Aceste
dificultiti ne ajutd insi si crestem si si ne schimbim. De
aceea, nici chiar oamenii inzestrati cu integritate nu sunt
intotdeauna feriti de emotiile nerezolvate captive.

Cregterea personald presupune intotdeauna un proces
de ajustare, de acomodare la nevoile celorlalti oameni, de
rafinare, de asumare a riscurilor, de luare a unor decizii dificile
si de transcendere a propriilor limitdri.

In mod similar, adversitatea, opozitia si provocirile ne
ajutd si crestem. Noi putem opta pentru a le opune rezistenti
si pentru a detesta schimbirile citre care ne conduc ele, sau
le putem considera niste binecuvintiri deghizate, simtind
o stare de recunostintd pentru cresterea la care ne conduc.
Uneori, experientele cele mai greu de indurat se dovedesc in
final cele mai benefice pentru noi.

De aceea, ori de cite ori trecem prin momente dificile i
conflictuale, meriti si verificim daci nu am rimas cumva cu
emotii nerezolvate captive. In acest fel, le putem elimina cu
usurinti si ne putem feri astfel de efectele lor negative.

Focul vital al rafinatorului

Viata este un proces continuu de invitare si de purificare.
Iatd o poveste care ilustreazi perfect acest lucru:
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A existat candva un grup de femei care studiau
Cartea lui Malabia din Vechiul Testament. Cand
au ajuns la capitolul 3, ele au citit versetul al treilea,
care spune: ,El std in fatd, ca rafinator si purificator al
argintului.” Femeile s-au intrebat care este semnificatia
acestui verset referitor la natura lui Dumnezeu. Una
dintre ele s-a oferit si se intereseze cum este rafinat
si purificat argintul pand la urmdtoarea intdlnire a
grupului.

In acest scop, ea a sunat un bijutier si a aranjat o in-
talnire cu acesta pentru a vedea cum lucreazd, fird
si-i explice de ce era atdt de curioasd si afle cum este
rafinat argintul. Argintarul a luat o bucatd de argint
si a tinut-o deasupra focului. El i-a explicat ci argin-
tul trebuie tinut intotdeauna in mijlocul focului, acolo
unde acesta arde cel mai tare, cici numai astfel pot fi
arse toate impuritdtile sale.

Femeia s-a gandit imediat ca la fel procedeaza si
Dumnezeu, care ne lasa uneori si ardem in mijlocul
focului pentru a ne purifica. Si-a amintit apoi din nou
de verset, care afirmd cd Dumnezeu ,std in fatd’; si
l-a intrebat pe argintar dacd trebuie s stea tot timpul
in fata focului, pe durata procesului de rafinare a
argintului.

Barbatul i-a raspuns: ,Da’, dupa care i-a explicat cd
nu numai cd trebuie sd stea tot timpul in fata focului,
dar nici mdcar nu-si poate desprinde privirea de pe
argint, cici dacd acesta este lasat in flacari chiar si un
singur moment dupd ce a fost purificat integral, el este
distrus.
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Femeia a pastrat o vreme tdcerea, dupd care l-a
intrebat pe faurar:

— De unde stii cand este perfect rafinat argintul?
Barbatul i-a zambit si i-a raspuns:

— O, este foarte usor. Imi dau seama ci argintul este
gata atunci cand imi pot vedea imaginea reflectatd in el.

Daca simti astizi caldura focului lumesc, aminteste-ti
cd Dumnezeu sti cu ochii pe tine.

Necunoscut

Ori de céte ori incercdrile dificile ale vietii ti se par coplesitoare,
aminteste-ti ca Dumnezeu are un plan pentru tine si cd esti
iubit.

Dumnezeu te ,rafineazi’ El va sti ¢ procesul tiu de
purificare s-a incheiat atunci cind isi va putea privi propria
imagine reflectati in tine, adici atunci ciAnd vei deveni la fel ca
Elin privinta capacititii tale de a ddrui iubire neconditionata.

Personal, cred ci orice om are un destin de implinit si
o misiune pe acest Pimint. Emotiile nerezolvate captive pot
genera boli si ne pot impiedica si ne triim viata pe care suntem
predestinati si o triim. De acea, cu totii avem chemarea sacri
de a-i ajuta pe cei aflati in suferin3, nu doar de dragul lor, ci
si pentru ci efectele vietii lor triite plenar s-ar repercuta in
intregul spatiu, pentru eternitate. Am triit una din cele mai
mari satisfactii din viata mea invitindu-i pe oameni si devini
propriii lor vindecitori, dar si vindecAndu-i eu insumi. Ori de
cite ori fac aceste activititi, eu experimentez plenar bucuria
de a sti cd imi aduc contributia la bunistarea semenilor mei,
pe care ii ajut si devind mai sinitosi si mai fericiti.
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Despre rugaciune

In tinerete am triit o experienti spirituali profundi, in
timpul cireia am aflat ¢ Dumnezeu este real, viu si ci ne iu-
beste pe toti in egald misuri. Noi suntem copiii Lui spirituali,
frati si surori in sensul cel mai literal al cuvintului.

Rugiciunea a fost intotdeauna pentru mine unul din
principalii factori care m-au ajutat si inteleg ce inseamni
omul, cum functioneazi corpul siu, cum pot fi corectate
problemele §i cum pot fi vindecate bolile sale. Mi-am ficut un
obicei si mi rog intotdeauna si si cer si fiu ciliuzit inainte
de a incerca si ajut pe cineva care a apelat la mine pentru
tratament. Am primit astfel de multe ori o cunoastere si o
inspiratie care transcendeau cu mult capacitatea de intelegere
a mintii mele. M-am simtit intotdeauna recunoscitor pentru
acest ajutor si ii acord intregul credit pentru reusitele mele lui
Dumnezeu.

De aceea, nu pot decit si te incurajez si ii soliciti lui
Dumnezeu ajutorul in toate domeniile vietii tale, dar mai ales
atunci cind incerci si ajuti pe altcineva. Dumnezeu rispunde
intotdeauna la astfel de rugiciuni. Tot ce trebuie si faci este
sd crezi in El si s ii fii recunoscitor pentru ajutorul primit.

Daci nu te-ai rugat niciodatd pini acum si daci nu
stil cum si procedezi, iti voi spune ce metodi a functionat
intotdeauna in cazul meu:

Incep de reguld prin a md adresa lui Dumnezeu
folosind un apelativ, de reguli: , Tatd ceresc’, intrucat
am convingerea ci El este Tatal meu.

In continuare, 1i multumesc pentru oportunitatea pe
care mi-o oferd de a ajuta pe cineva.
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Il'rog apoi s ma ajute sa fac acest lucru, si md inspire
si sa ma calauzeasca.

In sfarsit, imi inchei rugdaciunea in numele lui Iisus
Christos. Amin. Cuvantul ,Amin® nu inseamnd
altceva decat: , Asa si fie (asa sa-mi ajute Dumnezeu)".

Mai rog ca Dumnezeu si te binecuvinteze de-a lungul
cilitoriei tale citre vindecare si cunoasterea de sine. Speranta
mea este ci vei ajuta nenumdrate ale fiinte de-a lungul acestei
cilitorii. Stiu ci poti face acest lucru.

Dr. Bradley Nelson
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Dr. Bradley Nelson a absolvit magna cum laudae Colegiul
West de Chiropractici din San Lorenzio, California, in anul
1988. De atunci, a tinut nenumdrate conferinte la nivel
international despre vindecarea naturali a bolilor cronice i a
practicat in clinica sa particulari metodele recomandate de el
pini in anul 2004, tratind cu succes pacienti din Statele Unite
si din Canada care sufereau de sindromul oboselii cronice,
fibromialgie §i o largi varietate de alte boli cronice. Medic
chiropractician holistic, dr. Nelson aplici metode intuitive de
vindecare si este considerat unul din cei mai mari pionieri si
experti la nivel mondial in domeniul medicinii bioenergetice
si al psihologiei energetice, care incepe si se dezvolte din ce in
ce mai mult.

Conferentiar renumit si profesor inzestrat, el si-a creat
site-ul HealersLibrary.com, unde si-a postat invititurile.
Cei care devin membri ai site-ului beneficiazi de un acces
continuu la celebrele clipuri video care prezinti seminarul
de instruire in Codul Emotiilor, la cirtile sale, la diferite
materiale de certificare si la alte informatii.

Dr. Nelson este cisidtorit si este tatil a sapte copii. Tri-
ieste impreund cu familia sa in sudul statului american Utah.
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HealersLibrary.com

Scopul meu este si le ofer oamenilor o cunoagtere care
si 1i ajute si devind vindecitori si terapeuti. Personal, cred
ci acesta este un drept prin nastere al oricirui om: de a sti
sd se ajute pe el insusi §i pe cei dragi sd isi descarce bagajul
emotional si si isi anihileze zidurile din jurul inimii astfel
incit si isi triiasci viata la potentialul ei maxim.

In acest scop, am creat site-ul HealersLibrary.com, cu
scopul explicit de a prezenta aceste tehnici i materiale terape-
utice, astfel incit ele si poati fi cunoscute si accesate de orice
doritor. Intrd pe site i vei constata ci este foarte simplu si
devii membru al acestei biblioteci educationale online, fapt
care iti va permite:

e Si privesti online Seminarul Codul Emotiilor;

o Accesul la diferite clipuri video, cirti, CD-uri,
instrumente si suplimente;

e Si pui intrebiri si sd interactionezi cu ceilalti stu-
denti;

e Si afli programul evenimentelor noastre, deopotrivi
al celor din viata reald si al celor online;

e Si comanzi mai multe exemplare din Codul Emo-
tiilor;

o Siafli cum poti deveni un practicant certificat;

e Si achizitionezi o sedintd de vindecare la distantd
contra cost;

e Si asisti la webinarii in direct referitoare la Codul
Emotiilor.

Activitatea mea pe acest site mi incintd atit de tare
incat sunt dispus s iti ofer oportunitatea de a deveni membru
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pe o duratd de 30 de zile fird niciun cost. In acest fel, vei
putea incepe imediat si privesti clipurile video referitoare la
Seminarul Codul Emotiilor, si te conectezi cu alti studenti si
si profiti de celelalte avantaje ale site-ului. In acest scop, tot
ce trebuie si faci este si vizitezi linkul: HealersLibrary.com/
freetrial.

Seminare

Beneficiile aplicirii Codului Emotiilor nu sunt exclusiv
individuale. Gindeste-te cum ar fi daci toti membrii colecti-
vului in care lucrezi s-ar elibera de zidul din jurul inimii lor si
de alte emotii nerezolvate captive care interfereazi cu succesul
echipei! La cerere, noi predim Codul Emotiilor unor intregi
echipe si organizatii. In acest scop, tot ce trebuie si faci este
sd trimiti un email la adresa: Seminars@HealersLibrary.com.

Te intereseaza sa predai?

Ciutim in permanenti oameni interesati si ne ajute si
predim Codul Emotiilor in intreaga lume. Daci esti interesat
si devii instructor certificat al acestei metode, poti vizita
pagina de net: HealersLibrary.com/instructors.

Instrumente terapeutice
Experienta m-a invitat ci emotiile nerezolvate captive

pot f1 eliminate cu ajutorul unor magneti de toate tipurile si
mirimile, precum si al aga-numitelor aparate ce folosesc prin-

367



CODWL ENAOTIILOR

cipiul energiei libere. Chiar si simpla trecere a varfurilor de-
getelor pe deasupra Meridianului Guvernator este suficienti
pentru a elimina o emotie nerezolvati captivi, cici corpul are
propriul siu cimp magnetic. Existd totusi o serie de instru-
mente care nu numai ci opereazi de minune in cazul aplicirii
Codului Emotiilor, dar sunt benefice si in multe alte privinte.
De aceea, daci te gindesti sd aplici Codul Emotiilor pentru a
ajuta alti oameni, meritd si iti achizitionezi unul din urmai-
toarele instrumente:

Magnetii Nikken

Personal, prefer si folosesc magnetii produsi de compa-
nia japonezi Nikken Inc.’®, deoarece sunt special conceputi
pentru lucrul cu corpul uman si sunt foarte confortabili. Mag-
netii pe care ii folosesc personal pentru a elimina emotiile ne-
rezolvate captive sunt niste bile magnetice care se rostogolesc
usor pe corp, tinute intr-un dispozitiv usor de tinut in mini.
Datoriti miscirii lor de rotatie, cimpul magnetic cu care sunt
inzestrati devine si mai mare.

Folosesc acesti magneti in cele mai variate situatii, inclu-
siv pentru reducerea unor stiri de disconfort fizic (caz in care
un magnet de frigider nu are aceleasi efecte). De aceea, consi-
der ci magnetii Nikken justifici pe deplin modesta investitie
necesard pentru achizitionarea lor.

Companiajaponeziainvestit foarte multi ani de cercetiri

clinice pentru a concepe acesti magneti, care sunt intr-adevir

36 Afirmatiile continute in aceastd carte nu exprima punctul de vedere
al companiei Nikken si nu au fost aprobate de aceasta. Nikken nu isi
comercializeaza produsele pentru uz medical sau cu intentia de a trata si de a
vindeca vreo boala.
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foarte eficienti. De fapt, toate povestile relatate in aceastd
carte in care emotiile nerezolvate captive au fost eliminate cu
ajutorul unor magneti se referd la magneti Nikken.

Cei doi magneti specifici pe care ii recomand pentru
practicarea Codului Emotiilor sunt comercializati de compa-
nia Nikken. Este vorba de MagBoy, un dispozitiv magnetic
manual care se rostogoleste cu usurinti de-a lungul Meridia-
nului Guvernator, si de MagCreator, un instrument mai mare
de masaj, cu un design minunat si extrem de durabil. Ambele
instrumente de lucru sunt ideale.

Daci doresti mai multe informatii despre produsele
Nikken, intri pe site-ul: HealersLibrary.com/nikken.

Aparate care functioneaza pe principiul energiei
Punctului Zero

O alti tehnologie de ultimi ori disponibili la ora actuald
este aga-numita ,energie a punctului zero’. Aceasti energie
inconjoard toate particulele subatomice si umple intreaga
imensitate a spatiului cosmic. La
fel ca orice alt obiect din creatie,
corpul tiu este plin cu energie de
acest fel.

Se pare ci daci sunt presu-
rizate si tratate intr-un anume fel,
unele cristale rezoneazi foarte pu-
ternic cu frecventa energiei punc-
tului zero. Personal, am folosit ast-

fel de aparate cu un mare succes.

Baghetele de acest fel sunt foarte o
o . agheta curefunc,ttoneaza pe

usor de folosit §i extrem de eficien-  principiul energiei punctului zero
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te, avind adeseori capacitatea uimitoare de a reduce discon-
fortul fizic si de a restabili echilibrul i capacitatea de func-
tionare a tesuturilor dezechilibrate. Cunosc destule exemple
de succes in folosirea acestei tehnologii de ultimi ori pentru
a putea confirma ci ea opereazi aproape la fel de eficient ca si
magnetii, inclusiv pentru eliminarea disconfortului fizic gi im-
bunititirea stirii de sinitate (in multe cazuri). Pentru infor-
matii suplimentare referitoare la produsele care functioneazi
pe principiul energiei punctului zero, viziteazi pagina de web:
HealersLibrary.com/zeropoint.

Codul Corpului

Codul Emotiilor face parte integrantd dintr-un sistem
mai amplu pe care l-am numit Sistemul Codului Corpului.
De-a lungul anilor de practici, am creat o metodi simpli, dar
cuprinzitoare, de rezolvare a tuturor dezechilibrelor pe care
le poate avea cineva. Am aplicat acest sistem in cele mai vari-

THE BODY CODE
SYSTEN

THE

BODY
Copi e

THE
Y Copg
MANUAL

Bop

EMOTION
CODE

Sistemul Codului Corpului — un studiu individual extrem de cuprinzator
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ate cazuri, inclusiv in unele extrem de dificile. Codul Corpu-
lui permite accesarea mintii subconstiente pentru gisirea si
rezolvarea marii majorititi a dezechilibrelor corporale, indi-
ferent in ce manieri se manifesta acestea. Mi-am dorit intot-
deauna si apuc ziua in care voi preda acest sistem medicilor.
Acum citiva ani m-am trezit intr-o dimineati cu instructiu-
nea foarte clard in minte de a crea un curs individual care si
contind tot ce am invitat vreodatd despre vindecare si si il
pun la dispozitia tuturor doritorilor.

Am avut nevoie de un an pentru a crea Sistemul Codu-
lui Corpului, dar acum este gata. Personal, am convingerea
absoluti ci este cel mai cuprinzitor curs individual de vinde-
care bioenergetici conceput vreodati. Este alcituit din doud
DVD-uri, doui manuale, o harti interactivi pentru compu-
ter si alte materiale. Pentru informatii suplimentare, viziteazi

pagina de web: BodyCodeHealing.com.

Obtine-ti certificatul!

Oferim certificare in Codul Emotiilor §i in Codul
Corpului pentru toti indivizii interesati si isi faci o carierd
din ajutarea altor oameni®’. Obtinerea acestui certificat este
obligatorie pentru a putea deveni un practicant certificat al
Codului Corpului. La nivel mondial existd o cerere in crestere
de practicanti certificati, asa ci daci doresti, iti poti face din
aceasti metodd o carierd. Pentru informatii suplimentare,
viziteazi pagina de web: HealerLibrary.com/certification.

37 Informatiile continute in aceste materiale sunt destinate uzului personal,
si nu pentru practicarea unei arte terapeutice, cu exceptia cazurilor
permise de lege. Nicio informatie din aceste materiale nu este conceputa
ca sfat medical si nu trebuie folosita pentru a pune diagnostice sau pentru
tratamente medicale.
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Ai nevoie de ajutor?

Daci esti interesat si iti elimini o emotie nerezolvati
captivi si/sau zidul din jurul inimii cu ajutorul unui practicant
certificat, existi un mare numir de astfel de practicanti care iti

stau la dispozitie.

Practicantii specializati

Existd un grup intreg de practicanti specializati care
sunt oricind gata si lucreze cu tine. In acest scop, trebuie si
iti faci o rezervare online pentru o ord care iti convine, ur-
mind ca sedinta terapeutici si se desfisoare la telefon. Cea
mai populari metodi de rezervare este,Sedinta de aplicare a
Codului Emotiilor/Codului Corpului prin telefon’, in timpul
cireia practicantul specializat va elimina un numir cit mai
mare de dezechilibre energetice, inclusiv emotii nerezolvate
captive, atit cit ii va permite corpul tiu (de reguld, 5-8 deze-
chilibre). O astfel de sedinti dureazi de reguld 20 de minute
si se realizeaza prin testarea prin procuri. Pentru informatii
suplimentare si pentru o rezervare, viziteazi pagina de web:
HealersLibrary.com/services.

Harta practicantului global

La HealersLibrary.com avem o listi cu practicanti
certificati ai Codului Emotiilor si ai Codului Corpului la
nivel global, care ar fi fericiti si te ajute si iti elimini bagajul
emotional si sd iti pui din nou viata in ordine. Daci iti doresti
un astfel de practicant din zona ta, Harta Practicantilor
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Globali te poate ajuta si gisesti unul. In acest scop, viziteazi
pagina de web: HealersLibrary.com/practitioners.

Facebook si Twitter

Te invit sa ni te alituri pe Facebook vizitind pagina de
web: HealersLibrary.com/facebook.

Daci doresti si ni te alituri pe Twitter, viziteaza pagina
http:/ /twitter.com/#!/ TheEmotionCode.

Pentru a primi mesaje Twitter pe telefonul mobil, trimite
SMS-ul,follow TheEmotionCode” (mai putin ghilimelele) la
numirul 40404, in Statele Unite.

Comenzi de carti en-gros

Pentru a-l contacta pe autor in vederea unor comenzi
en-gros ale cirtii sale pentru corporatia sau pentru grupul
tiu, scrie un email pe adresa: Orders@HealersLibrary.com
sau o scrisoare pe adresa:

Wellness Unmasked Publishing
HealersLibrarycom

450 Hillside Drive Bldg A 225
Mesquite, NV 89027

Ai vreo intrebare?

Daci ai intrebari legate de Codul Emotiilor, este foarte
posibil ca altcineva s fi pus deja aceste intrebiri inaintea ta
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si si fi primit deja rispuns la ele. De aceea, viziteazi baza
noastrd de date de pe pagina de web: HealersLibrary.com/
support, unde poti avea acces la intrebirile puse de alte
persoane si la rispunsurile oferite, §i unde iti poti pune de
asemenea intrebirile personale.

Adrese importante

Ajutor de ordin general:
CustomerService@HealersLibrary.com

Pentru a-l contacta pe dr. Nelson pentru o aparitie in
mass-media, trimite un email la adresa:

PR@HealersLibrary.com.

Telefonul HealersLibrary.com: (888)506-0925
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